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ATT MONTERA DITT KÖK

Välkommen
Tack för att du valt ett kök från oss. Här

guidar vi dig steg för steg genom

monteringen, så att du kan känna dig trygg

hela vägen.

Innan du börjar
• Kontrollera att alla delar är levererade

• Kontrollera att inga delar har skadats under

leverans

• Läs gärna igenom hela instruktionen innan du

börjar

Verktyg du behöver
• Skruvdragare
• Vattenpass
• Tumstock / måttband
• Penna
• Såg 

Använd fin klinga för rena snitt, sliten klinga
kan skada materialet.

• Tving

Viktiga förutsättningar
• Golv ska vara färdiglagt
• Väggar ska vara raka och färdiga
• El och VVS ska vara framdraget enligt ritning
• Kontrollera golvets högsta punkt
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VIKTIG INFORMATION

Följ alltid köksritning för aktuell lösning.

Installation av el, vatten och ventilation ska utföras enligt gällande regler.

Följ leverantörens anvisningar för vitvaror och komponenter.

SYMBOLFÖRKLARING 

Gera Kontrollera 
diagonalmått

Spika Kontrollera 
våg/lod

Skruva

Borra Såga Limma
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Steg 3 – Placera skåp
Ställ skåpen på plats i rätt ordning enligt ritningen och kontrollera att de står rakt

mot väggen.

BÄNKSKÅP 
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Steg 1 – Börja i hörn
Starta monteringen i ett hörn och följ ritningen. Det ger en bra utgångspunkt för

resten av köket.
För att underlätta kan du montera en väggregel i rätt höjd som stöd och referenslinje

för bänkskåpen.

Steg 2 – Montera ben
Vänd skåpet och montera benen i de förborrade hålen. Kontrollera att placeringen

stämmer med din planerade sockellösning.
Ben som placeras mellan två skåp delas mellan stommarna och monteras

gemensamt.

1.Montering - Bänkstommar 



VIKTIGT
• Kontrollera att alla skåp står i våg innan de fästs
• Säkerställ att skåpen är i linje
• Var gärna två personer vid monteringen
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BÄNKSKÅP - FORTSÄTTNING
1.Montering - Bänkstommar 

Steg 4 – Justera i våg
Justera höjden med benen tills alla skåp står i våg och i samma nivå. Kontrollera med

vattenpass både i längd och djup.

Steg 5 – Skruva ihop skåp
Fixera skåpen med tving och skruva ihop dem genom sidorna. Kontrollera att

fronterna ligger i linje innan du drar åt skruvarna helt.

Steg 6 – Fäst i vägg
Skruva fast skåpen i väggen. Anpassa skruv och plugg efter väggens material.

Kontrollera en sista gång att allt är i våg.
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1.Montering - Bänkstommar 

DOLDA HÖRN
Vid lösningar där hörnet inte fylls av ett hörnskåp (t.ex. blindhörn eller

dolda hörn) saknas stöd för bänkskivan i hörnet.
 Stöd behöver därför byggas upp bakom skåpen.

Steg 1 – Kontrollera ritning
Kontrollera var hörnet inte täcks av skåp

Säkerställ mått och placering

Steg 2 – Säkerställ stöd för bänkskiva
Säkerställ att bänkskivan får stöd i hörnet

Detta görs vanligtvis genom att montera reglar eller motsvarande
konstruktion mot väggen

Steg 3 – Kontrollera nivå
Kontrollera att stödet ligger i nivå med skåpens ovankant

Justera vid behov

Steg 4 – Kontroll
Säkerställ att stödet är stabilt

Kontrollera att bänkskivan får full anläggning

VIKTIGT
Stöd krävs där skåp inte ger bärighet
Bänkskivan ska ha full anläggning i hörnet
Följ ritning
Säkerställ att konstruktionen är stabil
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2.Montering - Öresund Ram

RAM
Steg 1 – Kontrollera ordning

Varje ramdel är numrerad (1, 2, 3 osv.).
 Numreringen följer monteringsordningen från vänster till höger.

Steg 2 – Kex
I stommen finns urtag där kex ska placeras.

 Ramen har längsgående spår som tar upp kexen.
Applicera lim i urtagen och montera kexen så att ramen styrs in i rätt position.

Steg 3 – Montera ram
Ramen har längsgående spår på baksidan.

Applicera lim i spåret och på ramens baksida.
För ramen på plats över kexen i stommen och justera den i höjdled så att den ligger

kant i kant med stommen upptill och nedtill.

Steg 4 – Kontroll
Kontrollera att ramen ligger kant i kant med stommen upptill och nedtill.

 Säkerställ att ramen ligger i linje längs hela fronten.

VIKTIGT
• Kex används för positionering – infästningen sker med lim.
• Gäller enbart om man köpt med ram
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KÖKSÖ
3.  Montering - Köksö

Steg 1 – Bygg ram
Bygg en ram av reglar.

Anpassa måtten:
 • 80 mm mindre på längden än stommarna
 • 40 mm mindre på djupet än stommarna

Anpassa höjden:
 • Regelhöjd ska motsvara kökets sockelhöjd (standard 150 mm)

 • Höjden är inte justerbar – noggrannhet är viktig
 • Ramen ersätter justerbara ben och måste därför byggas i rätt höjd från början

Steg 2 – Fäst ram i golv
Placera ramen enligt ritning
Skruva fast reglarna i golvet

Säkerställ att ramen sitter stadigt

Steg 3 – Kontrollera nivå
Kontrollera att ramen är i våg

Justera vid behov innan vidare montering
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Steg 7 – Kontroll
Kontrollera att köksön står stadigt
Säkerställ att allt är i våg och linje

VIKTIGT
Fast sockel rekommenderas istället för justerbara ben
Kontrollera mått innan montering
Säkerställ att ramen är i våg
Följ alltid ritning

KÖKSÖ - FORTSÄTTNING
3.  Montering - Köksö

Steg 5 – Fäst stommar
Skruva fast stommarna ner i reglarna från insidan av stommen

Fäst från insidan av stommen

Steg 6 – Montera sockel
Montera sockel på den fasta konstruktionen

Sockeln monteras mot ramen – inte mot justerbara ben

Steg 4 – Placera stommar
Ställ bänkskåpen ovanpå ramen

Kontrollera att de står korrekt i linje



Steg 4 – Montera sockelgavlar
Placera sockelgavlar i sidorna och anpassa vid behov
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4.  Montering - Sparksockel

STANDARDSPARKSOCKEL
Steg 1 – Anpassa sockellängd

Mät avståndet mellan skåpens sidor. Kapa sockeln till rätt längd vid behov. Kontrollera
måttet noggrant innan kapning

Steg 2 – Montera sockelclips
Fäst clipsen på insidan av sockelns ovankant. 

Steg 3 – Montera sockeln
Rikta sockeln mot stödbenen och tryck fast sockeln tills clipsen fäster ordentligt

VIKTIGT
Kontrollera att sockeln ligger i linje
Säkerställ att alla clips sitter korrekt
Var försiktig vid demontering
Anpassning vid vitvaror
Säkerställ att sockeln inte hindrar öppning av luckor, särskilt vid
diskmaskin.

DEMONTERING
Lossa sockeln genom att trycka ned clipsens flärp så att den släpper från stommen.

 Dra därefter sockeln försiktigt ut
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Steg 4 – Kontroll
Kontrollera att ventilationsöppningarna inte är blockerade

Säkerställ fri luftcirkulation

VIKTIGT
Följ alltid ritning
Säkerställ att ventilation finns vid installation av vitvaror
Ventilationsöppningar får inte blockeras
Kontrollera mått innan håltagning

4.  Montering - Sparksockel

VENTILATION I SPARKSOCKEL
Ventilation i sparksockel säkerställer luftcirkulation vid installation av vitvaror.
 Ventilation krävs vid installation av mikro, ugn, kyl/frys och andra inbyggda

vitvaror.
 Behov och placering framgår av ritning.

Steg 1 – Märk ut placering
Kontrollera ritningen

Märk ut var ventilationsgaller ska placeras

Steg 2 – Ta upp hål
Såga ut hål i sockeln enligt mått för valt ventilationsgaller

Anpassa efter valt galler

Steg 3 – Montera ventilationsgaller
Montera ventilationsgallret i öppningen

 Kan monteras infällt eller utanpåliggande
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PASSBITAR
5.  Montering - Passbitar

Passbitar används för att fylla ut mellan skåp och vägg eller andra avslut.
 De säkerställer ett tätt och enhetligt resultat och anpassas efter kökets mått.

 Monteras normalt efter sockel, men kan även användas som startpunkt mot vägg.

Steg 1 – Mät utrymme
Mät avståndet mellan skåp och vägg

Mät både upptill och nedtill
 Väggar är sällan helt raka

Steg 3 - Kapa rätt bredd
Kapa därefter passbiten till rätt bredd

Anpassa efter uppmätta mått
Vid sneda väggar kan passbiten behöva justeras för att följa väggens form

Steg 2 – Kapa rätt höjd
Kapa passbiten till rätt höjd

Passbitar levereras i full längd (ca 2500 mm)
 och kapas först i höjd för att kunna användas till flera utrymmen
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5.  Montering - Passbitar

PASSBITAR - FORTSÄTTNING

VIKTIGT
Mät alltid både upptill och nedtill
Anpassa passbiten efter väggens form
Kontrollera linjering innan fastsättning
Säkerställ att klinga är vass för att undvika skador på materialet

Steg 6 – Justera
Kontrollera att passbiten ligger i linje med skåp och luckor

Säkerställ att inga glipor finns

Steg 4 – Prova passform
Placera passbiten på plats

Kontrollera att den sluter tätt
Justera vid behov innan montering

Steg 5 – Montera passbit
Skruva fast passbiten från insidan av skåpet

 Infästningen ska inte vara synlig



5.  Montering - Passbitar

PANELHÅLLARE 
Panelhållare används för att montera lösa paneler eller blindfronter.

De ger en dold infästning och möjliggör enkel demontering vid behov.

Steg 1 – Markera placering
 Markera placering för panelhållarna enligt ritning

 Säkerställ att panelen täcker avsett område

Steg 2 – Borra hål
 Borra hål med 10 mm borr

 Säkerställ att hålen placeras med cc 32 mm enligt beslaget

Steg 3 – Montera panelhållare
 Montera panelhållarna i de förborrade hålen

 Säkerställ att beslagen sitter stadigt
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Steg 4 – Montera panel
 Placera panelen i beslagen

 Kontrollera att panelen sitter korrekt och ligger i linje med intilliggande fronter

VIKTIGT
Använd 10 mm borr
Hålen ska placeras med cc 32 mm
Kontrollera panelens placering innan håltagning
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Steg 4 – Justera
Kontrollera att frisidan ligger i linje med övriga skåp och luckor

Säkerställ att övergångar är jämna

6. Montering - Frisidor

FRISIDOR

VIKTIGT
Följ alltid ritning för placering och höjd
Frisidor ska inte kapas eller justeras i storlek
Kontrollera linjering mot passbitar, skåp och luckor
Säkerställ att infästningar inte syns

Frisidor monteras på synliga sidor av skåp för att ge ett enhetligt och färdigt utseende.
Frisidor levereras färdiga för sin placering och ska inte kapas eller anpassas.

Frisidor kan monteras mot golv eller på sparksockel
Placering och höjd ska alltid följa ritning för aktuellt kök

Steg 1 – Kontrollera placering
Identifiera var frisidor ska monteras

Kontrollera i ritningen om de ska stå på golv eller sparksockel

Steg 2 – Prova passform
Placera frisidan mot skåpsstommen

Kontrollera att den ligger i linje med lådfronter och luckor
Justera vid behov

Steg 3 – Montera frisida
Fäst frisidan mot skåpsstommen

Vanlig metod:
Skruva fast frisidan i skåpsstommen enligt bild

 Infästningen ska inte vara synlig
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7.  Montering - Diskmaskinfront

DISKMASKINSFRONT 

VIKTIGT
Följ alltid diskmaskinens anvisningar
Kontrollera att maskinen står i våg innan montering
Säkerställ att fronten ligger i linje med övriga luckor
Kontrollera funktion efter montering

Diskmaskinsfront monteras på integrerad diskmaskin för att matcha kökets övriga
luckor.

Montering sker enligt köksritning och diskmaskinens anvisningar.

Steg 1 – Kontrollera förutsättningar
Kontrollera att diskmaskinen är korrekt installerad

 Säkerställ att maskinen står i våg

Steg 2 – Montera front
Förbered och montera front enligt diskmaskinens anvisningar

 Följ instruktioner för märkning och beslag

Steg 3 – Justera front
Justera så att fronten ligger i linje med övriga luckor

 Kontrollera springor och höjd

Steg 4 – Kontroll
Kontrollera att diskmaskinen öppnas och stängs utan hinder

 Säkerställ att fronten sitter stadigt
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8.Justeringar

LÅDOR & LÅDFRONTER

VIKTIGT
 Justering görs efter montering
 Gör små justeringar i taget
 Kontrollera alltid funktion efter justering
 Följ beslagets anvisningar

Steg 1 – Identifiera justering
 Kontrollera om lådan behöver justeras i sidled, höjd eller djup

Steg 2 – Justera lådfront
 Justera med skruvar på beslag i lådan:

• Sidled (2)
 • Lutning/ Djup (3)

Steg 3 – Kontroll
 Kontrollera att lådan löper fritt

 Säkerställ att fronten ligger i linje med övriga fronter



DISKBÄNKSLÅDA
8.Justeringar

Steg 1 – Kontrollera passform
Placera innerlådan i skåpet

 Kontrollera att lådan löper fritt utan att ta i rör eller installationer

Steg 2 – Anpassa bakstycke vid behov
I vissa fall behöver lådans bakstycke bytas mot det lägre bakstycke som medföljer

lådan
 Det lägre bakstycket används för att ge plats åt rör eller annan installation i skåpet

Steg 3 – Montera lägre bakstycke
Lossa det ursprungliga bakstycket

Limma fast det lägre bakstycket på lådans botten där det ger plats åt rör eller
installationer

 Säkerställ att bakstycket sitter stadigt

VIKTIGT
 Kontrollera alltid rördragning innan montering
 Säkerställ att lådan löper fritt efter anpassning
 Det lägre bakstycket medföljer lådan vid leverans
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Steg 4 – Kontroll
Kontrollera att lådan löper fritt

 Säkerställ att lådan inte tar i rör eller installationer
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