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1° FESTIVAL
FUNCIONAL

17 Festival funcional de aliimeitos funcionas

! Orgamzado por Lanissa Mairelle de O, Pereira,
Amanda de Almeids Sikea Resende, Sihos Aline Furtada

Almeida Silva. — 530 Jodo del-Rei: UNIPTAN, 2022,
I4p.:al

Evento gratuto realizado pelo 7° periodo do curso
de nutnigio do UNIPTAN

L. Portfalio, 2. MNuatrigho, 3. Alimentos fancionais. [, Centro
Universitiric Presidente Toneredo de Almeida Neves.

CDU-612.3

Ficha eatalogrifica elaberada por Ludmilla Vieira Silva — CRB-6/3340
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1° FESTIVAL
FUNCIONAL

Alim.ento.s
funcionais

“A capacidade que os nutrientes e Compostos bioativos tém de
modular a expressao génica devera ser considerada para escolha de
alimentos especificos com a finalidade de se evitar a ocorréncia de
doencas, tais como, cancer, diabetes, doencas cardiovasculares e
obesidade."

Aline de Conti, doutora em Ciéncia dos Alimentos
pela Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da USP
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Fazendo
acontecer

Praticando ciéncia e afeto no
Laboratdrio de Técnica Dietética

Quem sabe faz ao vivo

curso de nutricado - 7°
periodo/2022
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NUTRICAO e v

“A alimentacdo € o principal fator ambiental
2022 na modulacdo da expresséo génica.” -
Ordovas J & Corella D. Annu Reev Genomics /

Hum Genet, 5: 71-118, 2004

'FACA DOJSEU ALIMENTOSSEU
MEDICAMENT Q&



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15485344/
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~N
N UT R I GAO Alimentacao Funcional: de olho

no futuro

"Em todo o0 mundo, avancam pesquisas sobre a

interacao entre nutrientes e os genes humanos

com o objetivo de ajudar as pessoas a terem

2022 qualidade de vida, salde e até prevenir doencas
por meio de dietas personalizada"

Blog duas rodas.

SSernutricionista e vitaminar

planos,rdalrenergia a sonnos e

alimentar ideias i




}\ 1° FESTIVAL
UNCIONAL

Vocé sabia que o consumo
de 4&cidos graxos Omega-3,
altera a expressao de mais de
17.000 genes, muitos dos
quais envolvidos com a

inibicdo do desenvolvimento

da aterosclerose?

“INPC UNIPTAN | Afn



1° FESTIVAL

O FUNCIONAL

Felicidade

"Quem faz o que ama, faz bem
feito!"

ALIMENTOS FUNCIONAIS

para além do prazer
gastrondmico!

g
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Alimentos funcionais
ajudam a modular
NOSSOS genes

este novo campo da ciéncia podera transformar o futuro da alimentacao

NPC UNIPTAN | At 11



ALIMENTOS
FUNCIONAIS

Um dos principios
considerados pelos
cientistas é de que os
nutrientes podem
promover diferentes
efeitos em cada pessoa e

que o codigo genético

influencia neste processo

“O que se descobriu com o projeto
do genoma humano € que somos
99,9% parecidos e 0,1% diferentes.
Mas sdo justamente essas diferencas
que fazem com que cada pessoa
responda de modo diferente aos

mesmos estimulos”,

Lucia Regina Ribeiro, coordenadora da Rede
Brasileira e Latino-americana de

Nutrigenémica
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"Unir-se € um bom comeco,
manter a uniao € um progresso e
trabalhar em conjunto € a
vitoria." Honry Ford

.ﬁﬁnp: UN'PTAN AN ’I 3



Curso de
Nutricao

GRATIDAO

A0S NOSSOS
Darceiros

que acreditaram na proposta e

seguiram conosco!

12Festival Funcional
do curso de Nutricéo
do UNIPTAN.

14
DIVINA
TERRA

HEALTHY WaREET




