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Profa. Amanda de Almeida Silva Resende

 
Estudantes do 7º Período do Curso de Graduação em Nutrição/2022

 
ALINE SANDIM GONZAGA RODRIGUES

ALLISSON MARQUES
AMANDA MORAES COSTA
ANA CRISTINA OLIVEIRA

ANA FLÁVIA SILVA PEREIRA
ANDREY ALEXANDRE DA SILVA
ARIANE CHAVES ZANETTI REIS
BEATRIZ CRISTINA RODRIGUES

BRUNA BIANCHINI SANTOS
CARLOS HENRIQUE DO SACRAMENTO

CRISLAINE STEPHANIE DE JESUS RIBEIRO PELUZI
DAIANA DE SOUSA VIEIRA

DANIELLE LOYANE SANTANA
DANUZA APARECIDA REIS

DAYANE MESSIAS DOS SANTOS
DENISE APARECIDA DE ALMEIDA
DRIELLE ELIZA SILVA SAMPAIO

EDILMA ROSÁRIA SANTOS RESENDE CAMPOS
ELIANE RODRIGUES SANTOS

EMANOELLA GUIMARÃES LOUREIRO
FERNANDA APARECIDA MOREIRA

GABRIELA CARVALHO DE RESENDE
HELENA DOS REIS

JAQUELINE APARECIDA RESENDE NEVES
JAQUELINE ROSELI DE CARVALHO

JEFFERSON AUGUSTO FIGUEIREDO
JÚLIA CAROLINE GERALDA OLIVEIRA PESSÔA

LARA KETLEY GIAROLA RODRIGUES
LARISSA ESTER RIBEIRO

LAURA CÂMARA NASCIMENTO
LAURA RESENDE CARVALHO

LAVÍNIA ALÍCIA TABANÊS DA SILVA
LETÍCIA THAIS DE OLIVEIRA
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LUANA BOARI REZENDE ROCHA

LUCAS AUGUSTO DO NASCIMENTO
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MARIA EDUARDA CARVALHO VARGAS
MARIA EDUARDA MAGNO GARCIA

MARIA PAULA SOUZA DE CARVALHO
MATHEUS HENRIQUE DA SILVA

MAURÍCIO RESENDE ISRAEL
NATHÁLIA CÁSSIA DE LIMA OLIVEIRA ROCHA

PABLO HENRIQUE ANDRADE
PALOMA THAIS PINHEIRO SILVEIRA

PÂMELA VELOSO DE SOUZA
PAULA DAMAIKA APARECIDA ANDRADE SILVA

RAFAELA DE SOUZA PEREIRA
RAFAELA SHIRLEY SALES CARVALHO

RAQUEL TACIANE VIEIRA DE LIMA
ROCHELLE SILVA MUFFATO

SOFIA SENA DE ALMEIDA
THAÍS POLIANA DOS SANTOS

VITOR BEZERRA DO NASCIMENTO
VITOR RENAN DOS SANTOS GALVÃO

VIVIANE APARECIDA ALMEIDA
Wellington Silva

WESLEY RODRIGO PEREIRA



Alimentos
funcionais
“A capacidade que os nutrientes e Compostos bioativos têm de
modular a expressão gênica deverá ser considerada para escolha de
alimentos específicos com a finalidade de se evitar a ocorrência de
doenças, tais como, câncer, diabetes, doenças cardiovasculares e
obesidade."

Aline de Conti, doutora em Ciência dos Alimentos
pela Faculdade de Ciências Farmacêuticas da USP
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Fazendo
acontecer

Praticando ciência e afeto no 

 Laboratório de Técnica Dietética

Quem sabe faz ao vivo
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NUTRIÇÃO "A arte de alimentar vidas"

“A alimentação é o principal fator ambiental

na modulação da expressão gênica.” –

Ordovas J & Corella D. Annu Reev Genomics /

Hum Genet, 5: 71-118, 2004
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" F A Ç A  D O  S E U  A L I M E N T O ,  S E U

M E D I C A M E N T O "

2022

07

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15485344/


NUTRIÇÃO Alimentação Funcional: de olho

no futuro

"Em todo o mundo, avançam pesquisas sobre a

interação entre nutrientes e os genes humanos

com o objetivo de ajudar as pessoas a terem

qualidade de vida, saúde e até prevenir doenças

por meio de dietas personalizada"

Blog duas rodas.

1ºFESTIVAL

FUNCIONAL

" S e r  n u t r i c i o n i s t a  é  v i t a m i n a r

p l a n o s ,  d a r  e n e r g i a  a  s o n h o s  e

a l i m e n t a r  i d e i a s " .
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ALIMENTOS FUNCIONAIS

V o c ê  s a b i a  q u e  o   c o n s u m o

d e  á c i d o s  g r a x o s  ô m e g a - 3 ,

a l t e r a  a  e x p r e s s ã o  d e  m a i s  d e

1 . 0 0 0  g e n e s ,  m u i t o s  d o s

q u a i s  e n v o l v i d o s  c o m  a

i n i b i ç ã o  d o  d e s e n v o l v i m e n t o

d a  a t e r o s c l e r o s e ?
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Felicidade

"Quem faz o que  ama, faz bem

feito!"

ALIMENTOS FUNCIONAIS

p a r a  a l é m  d o  p r a z e r

g a s t r o n ô m i c o !
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Alimentos funcionais
ajudam a modular
nossos genes

este novo campo da ciência poderá transformar o futuro da alimentação
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ALIMENTOS
FUNCIONAIS

Um dos princípios

considerados pelos

cientistas é de que os

nutrientes podem

promover diferentes

efeitos em cada pessoa e

que o código genético

influencia neste processo

“O que se descobriu com o projeto

do genoma humano é que somos

99,9% parecidos e 0,1% diferentes.

Mas são justamente essas diferenças

que fazem com que cada pessoa

responda de modo diferente aos

mesmos estímulos”,

Lúcia Regina Ribeiro, coordenadora da Rede

Brasileira e Latino-americana de

Nutrigenômica
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"Unir-se é um bom começo,
manter a união é um progresso e
trabalhar em conjunto é a
vitória." 
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Henry Ford
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1ªFest ival  Funcional
do curso de Nutr ição
do UNIPTAN.

Curso de
Nutrição

GRATIDÃO
aos nossos
parceiros
que acreditaram na proposta e 

 seguiram conosco!
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