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, Os nutrientes desempenham um papel crucial na
NUTRIGENETICA regulacdo de modificadores epigenéticos. Como varios

nhutrientes e seus metabdlitos funcionam como substratos

estuda a interagao entre os ou cofatores para modificadores epigenéticos, a nutricao

genes e os alimentos. pode modular ou reverter marcas epigenéticas ho genoma,
bem como padrdes de expressao.

CURCUMINA, LICOPENO, CATEQUINAS, GENISTEINA,
ISOTIOCIANATO RESVERATROL E ACIDO CAFEICO

0 QUE A CIENGIA DIZ E COMO
APROVEITAR SEUS BENEFICIOS

Arte da capa: Maycon Vinicius Ribeiro Santos - graduando do curso de Nutri¢do - UNIPTAN
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FALA DE
ESTUDANTE!
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0 propésito
fundamental do
projeto integrador em
Epigenética foi o
estudo da
Nutrigendmica e
Nutrigenética, que
agregou
conhecimentos de
grande valia a minha
formacao, poiscom o
projeto, aprendi
como os alimentos
influenciam no
genoma humano e a
importancia de tal
estudo no
diagnostico precoce
de patologias.

Maria Eduarda
Neves Santos
Nutricionista em
formacao.
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Orquestra
Genomica:

INDICE

como a musica pode
ajudar a explicar a

epigenética.
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Palavra

Epigenética: para
uma miusica
molecular e viva.
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Por que o cha verde é

um aliado para a sua =
satde? (>
Uma das bebidas mais
consumidas no mundo,

feita atraves da imersado
aquosa, o cha verde é
conhecido pelos seus

efeitos positivos e

beneficios fisiologicos a
satde.
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Curcumina
auxilia no tratamento

de alguns tipos de
Cancer.

é (!
Genisteina
a genisteina faz parte do
grupo de compostos
chamado isoflavonas, que
esta na soja e que possuf
beneficios para corpo,

funcionando como um
poderoso antioxidante.
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20

Resveratrol

o resveratrol é um
fitonutriente, compostos
fenolicos amplamente
conhecidos por seu papel
antioxidante benéfico ao
organismo.

24

Isotiocianato

ha evidéncias que o
consumo destes
vegetais leva a uma
diminuicdo do risco de
cancer.

27

Licopeno

estudos indicam que o
licopeno pode ser um
potente antioxidante - o
que explica muitos de
seus beneficios.

30

Acido cafeico
"muito mais que um
cafezinho"!

“¥ SEU FUTURO E UNICO,
PORQUE VOCE E UNICO

Frase retirada de: https://fulldna.com.br/. Acesso 22 nov. 2020.
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EDITORIAL

"Que seu remeédio seja seu alimento, e que seu alimento
seja seu remedio.”

A frase dita ha mais de 2.400 anos por Hipocrates, o pai da Ma. Silvia Aline Furtado
medicina, mostra que desde a formacdo da medicina como uma ciéncia Coogi??i‘;grzodg;gtrrsg de
os alimentos sdo considerados mais do que uma fonte de energia Universitario Presidente
necessaria para a manutengdo do corpo, mas como agentes que Tancredo de Almeida Neves -
permitem a manutencdo e o reestabelecimento da saGide. O que talvez UNIPTAN

nao fosse claro na época é como os alimentos sdo capazes de
desempenhar diversas fungoes.

Hoje, sabe-se que os alimentos possuem intmeras substancias, sendo diversas

ja bem compreendidas. Por exemplo, os carboidratos, proteinas e sais minerais sdo
essenciais na nutricdo dos seres vivos e tém sua funcdo ja bem estudada e
amplamente difundida na sociedade. No entanto, outras substdncias como o acido
caféico, o resveratrol, o locopeno e a genisteina sdo menos conhecidas.
Entretanto, gracas aos recentes avancos cientificos, estamos aumentando cada vez
mais nosso conhecimento sobre substidncias que possuem atividade funcional. Isso
significa que, aléem do valor nutritivo inerente a sua composicdo quimica, podem
atuar trazendo beneficios a satde tais como: melhora no perfil lipidico e
prevencio de doencas cardiovasculares, diabetes e cancer. E importante
compreender que esta acao benéfica so é obtida quando o consumo dos alimentos
que contém substancias funcionais acontece de forma rotineira.

Dentre estes avancos, temos uma linha de estudo ainda mais recente, conhecida
como epigenética. Esta area emergente da pesquisa cientifica busca mostrar como
os fatores ambientais podem promover alteracdo na expressido génica, “ligando e
desligando” genes. Aliando-se os conhecimentos sobre alimentos funcionais e os
avancos nos estudos da epigenética tem-se um novo conceito — a nutrigendmica -
que é definida inicialmente como area de estudos sobre os efeitos dos nutrientes
bioativos e alimentos na expressao de genes de um individuo.

Diante a sua relevdncia e por se tratar de um tema ainda pouco difundido, os
alunos do segundo periodo de nutricio do UNIPTAN, coordenados pela professora
Larissa Pereira, criaram a Revista “Genética, Nutri¢do e Satde”. Em sua primeira
edicdo, a revista traz artigos sobre sete substdncias funcionais comumente
encontradas nos alimentos, suas acdes e como tém sido relacionados com os
estudos em nutrigenémica e nutrigeneética.

Boa leitura.
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ORQUESTRA GENOMICA
\ " AGENETICA CARREGA A _
| ARMA,OESTLODEVIDA  Como a musica pode (2
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Assim como as notas musicais, as
“letras” do DNA formam uma espécie DNA
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de instrucdo a ser lida

Notas musicais

l ,‘h l — o A metilagio (adigdo de um radical
o @ metil) altera a expressdo genética,

assim como a mudanca da clave,

e altera a nota que é tocada.
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Entdo, usando a epigenética, é possivel
ativar ou silenciar as expressdo do
genes, combatendo doengas como o
cancer e diversas doencas cronicas que
tém padrdo anormal de metilagdo.

Expressio génica
@ modificada .

metﬂacéo

"A EPIGENETICA AJUDA A
INTERPRETAR A MUSICA QUE
CADA CORPO TOCA E COMO
. ALTERAR AS NOTAS".

Dra. Larissa Pereira

desmetilacdo :

Informacées modificadas de:
https://www1.folha.uol.com.br/ciencia/2017/10/1929016-mudar-leitura-de-
genes-pode-curar-doencas-dizem-cientistas.shtml. Acesso 07 nov. 2020.
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EPIGENETICA: PARA UMA MUSICA
MOLECULAR E VIVA

Dra. Larissa Mirelle de "Musica e vida sdo ligadas por tantas relagaes,

Oliveira Pereira. Docente no

Centro Universitario que sua proximidade ndo cessa de nos espantar.
alresidente Tancredo de * Serd que essa similitude esconde segredos?"

A Nutrigendmica é a ciéncia que estuda como os alimentos influenciam na
expressdo genética. Os pesquisadores envolvidos com este tema buscam vincular
dados genéticos de individuos saudaveis ou doentes com a sua dieta. De acordo
com Founier e Poulain (2019), a precisa identificacdo de fatores de risco
genéticos e epigenéticos, no nivel individual, pode culminar no desenvolvimento
de uma nutricdo personalizada. Por isso, é frequentemente apresentada como
uma revolucdo cientifica, ja que permite prever as possiveis patologias ndo
transmissiveis, tais como diabetes e hiperlipedemia, a que o paciente esteja
sujeito futuramente, bem como correlacionar com o quadro apresentado no
momento, propiciando, diante disso, pensar em formas precoces de intervencao,
propondo alteragdes na dieta e no estilo de vida que resultem em modulagdes
saudaveis da expressdo geénica, justificando, portanto, o estudo do tema em
cursos de graduacdo em Nutricdo.

Ja é realidade, diante de ferramentas adequadas, a analise de como nutrientes,
fitonutrientes e compostos bioativos, presentes nos alimentos consumidos
diariamente, conseguem modular, de modo proficuo ou ndo, o genoma humano.
Neste cenario, a importancia da Nutrigendmica e Nutrigenética no diagnostico
precoce de patologias e em como atuar com uma interven¢do nutricional
antecipada faz sentido. Para isso, é fundamental trabalhar de modo cooperativo,
trans e interdisciplinarmente, com diversos profissionais e especialista da area,
principalmente Bioquimicos, Bidlogos Moleculares, Especialista da Nutri¢do e
Fisiologistas, bem como médicos interessados.

Desse modo, é relevante tentar responder a pergunta: como a Nutrigendmica
e Nutrigenética impactam a satide? E qtil partir de uma otica e observagio do
proprio organismo, nosso corpo é uma otima fonte de dados! Perceber o que faz
bem ou faz mal, ja € um comeco. Nossos genes podem ser influenciados por
habitos de vida, como exemplo: a alimentacdo, e assim refletirem-se no fenotipo
humano impactando a fisiologia do organismo, o tratamento e a preven¢do de
diversas comorbidades.

Cintra et al. (2011), em seu livro Obesidade e Diabetes: fisiologia e sinalizacao
celular, dedicam um capitulo ao tema. No livro, o autor é enfatico ao dizer que
“grande parte do processo satide-doenca depende da informacdo genética de
cada um e de suas interacbes ambientais, o que da lugar as caracteristicas

fenotipicas” (CINTRA et al.,, 2011, p.352).
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Embora seja conhecido que a maior parte do genoma da nossa
espécie ¢ homologa, existe uma certa diversidade entre os
individuos, a qual denominamos polimorfismos, sdo sutis
alteracdes, normalmente de nucleotideo 0nico (SNP), que
ocorrem em mais que 1% da populacdo. Essa diversidade que
pode determinar os requerimentos nutricionais - Isso &
NUTRIGENETICA (CINTRA, et al., 2011). A dieta, com base em
seus componentes ativos, tem potencial para modificar a expressdo génica, §
acentuando, inibindo ou diminuindo a expressio de uma dada proteina. Eis a |
NUTRIGENOMICA! Pensando entio no significado direto dessas informacées,
pode-se idealizar dietas personalizadas que a partir de a¢des nutrigendmicas,
reverberem consequéncias nutrigenéticas!

O DNA é quase como miusical As bases nitrogenadas sdo as notas. Estas néo
podem, ou ndo devem ser alteradas. Contudo, ao trocar a clave, o som emitido
é modificado, muito embora os simbolos que representam as notas continuem
na mesma posi¢do. Nutrigendmica e Nutrigenética, tém como referéncia a
Epigeneética, que explica como alterar a expressido génica sem “mexer” no DNA
e mais, como entender a musica que cada corpo toca. Entdo, é possivel modular
os polimorfismos por meio de habitos de vida e dieta bem direcionados e
individuais, se as recomendagdes sdo seguidas conforme propostas para um
dado individuo, ha que se fazer uma sinfonia na homeostase de acordo com as
necessidades de cada etapa no ciclo de vida! Um certo pianista chegou a
confessar: “se falto um dia ao exercicio de minhas escalas musicais, minha
execucdo se enfraquece, e eu percebo isso; se as interrompo por trés dias,
algumas notas imperfeitas come¢am a incomodar os ouvidos treinados dos
especialistas; alem de uma semana, o plblico passa a fugir de meus concertos”.
E assim também com nossos organismos, os polimorfismos sio notas
imperfeitas, as quais o estilo de vida recupera. Se falharmos, teremos de lidar
com a severidade das doencas crdnicas. Nossa sinfonia homeostatica pode
tender ao colapso. Contudo, “nada resiste ao treinamento e a persisténcia”. Se
os polimorfismos, com efeitos deletérios, se identificam com a morte, a vida se
projeta para além deles! Bem-vindos ao Fantastico Mundo da Epigenética!

Imagem obtida de: http://g1.globo.com/ciencia-e-saude/noticia/2013/08/gracas-algoritmo-bacterias-podem-entoar-hino-nacional-
argentino.html. Acesso 20 nov. 2020.

Referéncias bibliograficas:

CINTRA, Dennys E.; ROPOLLE, E. R.; PAULI, José R. Obesidade e diabetes: fisiopatologia e sinalizacdo
celular. Sao Paulo: Sarvier, 2011.

FOURNIER, Tristan; POULAIN Jean-Pierre; JACOB, Michelle. GENOMICA NUTRICIONAL. Revista
Inter- Legere V. 2, n. 25, . c18336-c18336, 2019.Disponivel em:
https://periodicos.ufrn.br/interlegere/article/view/18336. Acesso em 23 nov. 2020. 06
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CHA VERDE

Foto: Shutterstock / Alto Astral = disponivel em: https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/cha-verde-emagrece-conheca-os-beneficios-para-a-
saude,d1bed01cc6d71e444c9246ccd26eb98cxsntjto0.html. Acesso 27 out. 2020.

(I)Larissa Emanuele Cabral; Maycon Vinicius Ribeiro Santos Estela Mercés Sandim;
Bernard Jodo Santos; Fernanda Kellen Ferreira Marins; Jhénnifer de Andrade Silva; Maria
Eduarda Neves Santos; LI; Nayara Resende Andrade; Rayanna Natlen da Silva.

(2) Larissa Mirelle de Oliveira Pereira.

Epigalocatequina-3-galato

. ; O extrato de chd verde contém uma grande

idade d igal ina-3-gal
POR QUE O CHA VERDE E 50 e o amento a
termogénese (DULLOO et al., 1999). Ela é

UM ALIADO PARA A SUA  umantioxidante natural que possui efeitos

terapéuticos benéficos, pois promove a

v reducdo da ingestdo alimentar e
SAUDE? consequentemente do peso e gordura
corporais, auxilia na prevencio e

Uma das bebidas mais consumidas no mundo, tratamento de obesidade, de doengas

feita através da imersio aquosa, o cha verde é cardiovasculares, diabetes mellitus tipo 2 e
’ cancer. Além disso, pode atuar na

conhecido pelos seus efeitos positivos e desintoxicacio do figado e reduzir o

beneficios fisiolégicosésaude. colesterol, a inflamacdo e o estresse
oxidativo.

Tem sido bastante comum e frequente associar o consumo do
cha verde a um estilo de vida mais saudavel. Nativo da China e da
india, o cha é produzido através das folhas secas e dos brotos da
planta Camellia sinensis. A sua composicdo varia de acordo com
a espécie, época do ano, idade das folhas, clima e praticas
agronémicas. A bebida é conhecida pelas suas propriedades
nutricionais e pelos seus beneficios ao organismo, tais como a
manutencao do peso corporal e a prevencao de doencas. A planta
possui uma quantidade de polifendis e catequinas
(principalmente a epigalocatequinagalato), uma das classes de
flavonoides, que atribuem ao cha diversos beneficios.

A busca na natureza por habitos mais saudaveis tem

e
Imagen disponivel em: https://bioterapica.com.br/produto/cha-
verde-200mg-cha-branco-200mg-cha-vermelho-200mg/.  Acesso
27 out. 2020.

marcado a sociedade atual. Esse interesse elevou a
producao e utilizacao dos produtos naturais e tem
aumentado as preocupacoes em relacao a qualidade dos

mesmos.
(1) Académicos o curso de Nutricio do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves - UNIPTAN
(2) Professora Dra. do curso de graduagdo em Nutricdo do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves - UNIPTAN O 7
contato: larissamirellep@gmail.com
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BENEFICIOS DO CHA
VERDE

O cha verde é uma bebida rica em flavonoides e catequinas,
responsaveis por varias atividades biologicas, antioxidantes,
termogénicas, antiinflamatoria, quimioprotetora e
anticarcinogénica. Ele é rico em vitamina K, um nutriente
essencial para a coagulagdao sanguinea, além de conter
outros elementos de grande importancia nutricional, como o
fluoreto. Segundo a "American Dietetic Association" (ADA,
2005), o fluoreto é benéfico na prevencao da carie dentaria,
favorece a remineralizagcdo do esmalte e da dentina e reduz
a capacidade das bactérias de produzir acido.

O cha verde ¢ utilizado também como alternativa para evitar
ou minimizar os efeitos do cancer e das doencas
cardiovasculares (VALENZUELA, 2004).

As substancias antioxidantes como os flavonoides presentes
no cha, tém sido associadas a uma menor incidéncia de
doencas relacionadas ao estresse oxidativo (desequilibrio
entre moléculas oxidantes e antioxidantes) e ao
aparecimento de doencas croénicas, incluindo as doencas
cardiovasculares, neurodegenerativas, cancer, obesidade e
suas comorbidades (DROGE, 2002). Os flavonoides possuem
ainda ac¢oées inibitorias que podem prevenir ulceras, viroses
e tromboses (DILLARD; GERMAN, 2000).

A atividade antioxidante do cha tem funcao citoprotetora,
desempenhando um importante papel nas diferentes fases
da evolucdao do cancer. O cancer pode ser desencadeado
por fatores como a genética, o metabolismo, a dieta e o
ambiente externo. Esses fatores podem determinar a
producao de radicais livres, que resultam em mudancas na
estrutura do DNA, assim ocorre um processo anormal de
proliferagao celular, o que resulta no desenvolvimento do
cancer (MATES; SANCHEZJIMENEZ, 2000). A ingestao diaria
de antioxidantes é capaz ainda de retardar o aparecimento
da diabetes mellitus e do Alzheimer.

As catequinas presentes no cha verde podem inibir a
oxidacdo do colesterol LDL, que se relaciona com as
doencas cardiacas. (WEISBURGUER; CHUNG, 2002). Além
dessa oxidagao, os niveis elevados de colesterol plasmatico,
processos inflamatorios do  epitélio vascular, a
vasoconstricao, fatores genéticos e o estilo de vida também
contribuem para as doencas cardiovasculares. Os
componentes do cha protegem contra esses fatores
(HOLLMAN, 1999 apud VALENZUELA, 2004).

Segundo Guo et al. (2005), os compostos fenolicos
presentes no cha tém efeitos protetores as células contra a
neurotoxina proparkinsoniana (6-DHDA) precursora do mal
de Parkinson.

O ché ainda esta relacionado com a redu¢do e manutengao
do peso corporal. (VALENZUELA, 2004).

Melhora o
desempenho do
cérebro e as

Contém fungdes Contribui
compostos cognitivas para a queima
bicativos de gordura
Garante :
malor Previne
longevidade conFra Alguns
tipos de
cancer
Pode evitar
Auxilia no doencgas
omagrecimemo neurolégicas
como Alzheimer
e Parkinson
Evita o Melhora a
desenvolvimento saude bucal e
de doengas Reduz o reduz riscos de
cardiovasculares risco de infeccoes
diabetes
tipo 2

Imagen disponivel em: https //www pensenatural com.br/beneficios-cha-verde/?
utm_source=&utm_; n_campaign=ultimas. Acesso 27 out. 2020.

Um pouco de historia

A primeira referéncia a infusdo das folhas da planta
Camellia sinensis pode estar relacionada com uma
lenda chinesa que relata o ano de 2.737 a.C, em que
o imperador Shen Nung descansava debaixo de uma
arvore, momento em que algumas folhas cairam em
um recipiente de agua fervente que 0s servos
utilizavam. Dessa maneira, surgiu o cha que além de
agregar beneficios a saude, ¢é sin6énimo de
prosperidade, harmonia, beleza e de grande
importancia social e cultural (CLARKE et al., 2013).
Talvez esse conto seja um mito, mas ¢é utilizado para
dar um ar romantico a origem do cha verde,
conhecido mundialmente.

Camellia sinengis (L.) Euntze

03

Imagemn disponivel em: https://www.usp.br/espacoaberto/?
materia=os-beneficios-do-cha-verde .
Acesso em 27 out. 2020.
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Imagem disponivel em: https://lifestyle.r7.com/dietas/emagrecimento-saiba-quais-sao-as-melhores-dietas-do-ano-23082019. Acesso 27 out.2020.

CHA VERDE COMO
ALTERNATIVA PARA O
EMAGRECIMENTO

O numero de pessoas com excesso de peso e
obesidade tem aumentado de forma
significativa sendo considerado uma epidemia
de grandes proporgoes.

A obesidade é caracterizada pelo acumulo excessivo de gordura
corporal e também como uma doenga metabdlica. Para contornar
essa situacao, deve haver uma reducao na ingestao de calorias e
um aumento do gasto energético. Esse gasto energético se da
pela atividade fisica, energia basal e pela termogénese.

O cha verde possui efeitos termogénicos devido a interacdo da
epigalocatequina-3-galato e a cafeina. Estudos indicam que a
cafeina estimula a termogénese (o que facilita ainda mais a
reducdo de tecido adiposo) e a oxidacao de gordura corporal
enquanto a epigalocatequina-3-galato reduz a ingestao alimentar,
a absorcgao lipidica, colesterol e triglicerideos sanguineos, o que
contribui para uma perda de peso e melhora do perfil lipidico.

As catequinas presentes no cha verde regulam vérias enzimas que
participam do processo de anabolismo e catabolismo lipidico do
tecido adiposo, ocorrendo a modulacao da mitogénese,
estimulagcdo endocrina e da funcdo metabolica nas células de
gordura (HUNG et al., 2005; ZHONG; FURNE; LEVITT, 20086).

Além do efeito termogénico, a cafeina e a epigalocatequina-3-
galato, juntas, proporcionam um maior efeito ergogénico em
praticantes de atividades fisicas, melhorando o condicionamento
do atleta e retardando a fadiga muscular (DULLOO et al., 1999).

E IMPORTANTE LEMBRAR...

O cha verde é considerado um alimento
funcional que proporciona beneficios a
salude da populagcao, se for consumido
de forma adequada, na quantidade certa
e sob orientacdao de um profissional da
Nutricdo. Para obter um resultado
satisfatorio e alcancar os objetivos, tanto
na prevencao de doencas quanto na
perda de peso, é necessario a
recomendacao do profissional, para o
esclarecimento de duvidas e indicacao
da melhor maneira de consumir essa
bebida. E necessario ainda, a realizacdo

de mais estudos em relagdo a
quantidade de cha a ser ingerida
diariamente, para que os resultados
sejam mais eficazes.
!
\y -
O

Imagem disponivel em:
https://eephcfmusp.org.br/portal/online/curso/especializacao-em-
nutricao-clinica/.Acesso 25 out. 2020.
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CURCUMINA

Auxilia no tratamento de alguns tipos de Cancer

De acordo com Guo et. al (2018), graduado em ciéncias farmacéuticas pela
Universiddae do Estado de Nova Jersey (EUA), a inflamacdo € altamente
associada carcinogénese do colon. Mecanismos epigenéticos podem
desempenhar um papel importante na iniciacdo e progressao do cancer. A
curcumina € um dietético fitoquimico que mostra efeitos promissores em
suprimir colite associada ao cancro do coélon. Os potenciais mecanismos
epigenéticos da curcumina, no que se refere ao cancer, permanecem
desconhecidos, contudo, em modelos experimentais utilizando
camundongos, foi demonstrado efeito anticancerigeno na supressdo do
cancer de colon. Neste estudo, verificou-se listas de genes diferencialmente
expressos e metilados em comparacdes de pares de bases e varias vias
envolvidas no efeito anticancerigeno potencial da curcumina. Entre os genes
estudados, o TNF, Fator de Necrose Tumoral, se destacou com diminuicéo
da metilacdo do DNA. No experimento, o nivel de metilagdo do DNA em um
grupo de genes inflamatorios foi diminuido, mas restaurado pela curcumina,
mostrando assim, mudancas epigenéticas na metilacdo do DNA na resposta
inflamatéria do cancer de coélon associada a colite e a reversao de suas
mudancas na metilacdo do DNA pela curcumina.

(1) Académicos o curso de Nutri¢cio do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves - UNIPTAN
(2) Professora Dra. do curso de graduacio em Nutricdo do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves - UNIPTAN
contato: larissamirellep@gmail.com 1 1



REVISTA GENETICA, NUTRIGAO E SAUDE, SAO JOAO DEL REI, VOLUME 1 N. 1, NOV/DEZ. 2020

magem disponivel em:https://www.nutricionistarafael.com.br/2018/04/propriedades-neuroprotetoras-da.htmlAcesso em 09 nov. 2020.

CURCUMINA

Tratamento no cancer de mama

Foi relatado que a curcumina modula o crescimento de células tumorais por
meio da regulacdo de multiplas vias de sinalizacao celular (LIU et. al, 2017).
A curcumina parece modular mudancas epigenéticas pela desmetilacdo na
ilhas CPG(a) de muitos genes supressores de tumor. Liu et. al (2017)
realizaram um estudo para investigar o efeito da curcumina na expressao de
cancer de figado - a curcumina induziu a expressao de Deleted in Liver
Cancer 1 (DLC-1) de uma maneira dependente da dose. Em células tratadas
com curcumina, a metilacdo da regido promotora do gene DLC-1 foi reduzida
e as formas ativas de RhoA (proteina regulatéria do ciclo e proliferacédo
celular) e Cdc42 (subfamilia das proteinas RhoA) também diminuiram. A
expressdo de DLC1 foi intimamente relacionada ao crescimento de células
tumorais. A curcumina inibiu a expressao da DNA metil-transferase, enzima
associada a metilacdo do DNA, por meio da regulacdo negativa do fator de
transcricdo Spl, e induziu a expresséao de DLC1 no tecido tumoral. Em outras
células, a curcumina regula negativamente a expressédo de Spl para inibir a
expressao de DNA metil-transferase, reduzindo assim, subsequentemente, a
hipermetilacdo da regido promotora do gene DLC 1 para induzir a sua
expressao.
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CURCUMINA

Mecanismos de silenciamento epigenético

Um dos mecanismos de silenciamento epigenético de genes supressores de tumor é a
hipermetilacdo do residuo de citosina nas ilhas de CpG(a) em sua regido promotora,
contribuindo para a progressdo maligna de tumores. Portanto, a ativagcdo de genes supressores
de tumor que foram silenciados pela metilacédo, é considerada um alvo molecular muito atraente
para a terapias contra o cancer( KUMAR et. al, 2017). O silenciamento epigenético de genes
supressores de tumor pode ser revertido por varias moléculas, incluindo compostos naturais
como polifendis, que podem atuar como agentes hipometilantes. Descobriu-se, em diversos
estudos (LIU et. al; KUMAR et. al, 2017;Guo et. al 2018), que a curcumina tem como alvo
especifico varios genes supressores de tumor e é capaz de alterar a expressédo destes. Para
verificar o efeito da curcumina no padrao de metilacdo de genes atuantes na linhagem de células
de cancer de mama, a linhagem celular de cancer de mama MCF-7, foi tratada com diferentes
concentracdes de curcumina por diferentes periodos de tempo. A intencdo foi verificar a
reversdo do padrdo de metilacdo da glutationa S-transferase hipermetilada - uma concentracédo
muito baixa e ndo toxica de tratamento com curcumina foi capaz de reverter a hipermetilacéo,
reativando a expresséo da proteina glutationa S-transferase em linhagens celulares MCF-7 apés
72 horas de tratamento. Neste estudo, Kumar et. al (2018), mostraram gue a curcumina € util no
tratamento de células MCF 7 de cancer de mama com curcumina, uma vez que causa reversao
completa da hipermetilacdo do promotor da glutationa S-transferase e leva a reexpressao da
glutationa S-transferase, portanto, € um excelente agente hipometilante nao téxico.

(a) regides do DNA ricas em sequéncias dinucleotidicas CpG (citosina-fosfato-guanina), formando as chamadas ilhas CpG.
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GENISTEINA

A genisteina faz parte do grupo de compostos chamado
isoflavonas, que estd na soja e que possui beneficios para corpo,
funcionando como um poderoso antioxidante. E também inibidor
do crescimento de células cancerigenas e atua até mesmo na
prevencao e tratamento de Alzheimer. Essa substancia pode ser
encontrada principalmente nos graos de soja e nhos seus
derivados, mas também estd presente em alimentos como feijao,
grao-de-bico e ervilha.

O consumo regular de boas quantidades de genisteina traz
beneficios para a saude, tais como: protecao contra o cancer;
reducdo dos sintomas da menopausa; redugdo do colesterol;
fortalecimento do sistema imunolégico e prevencao de diabetes.
As principais fontes de genisteina sdao os graos de soja e seus
derivados, como leite, tofu, miso, tempeh e farinha de soja,
também conhecida como kinako.

Outros beneficios: reducao da
placa de ateroma, auxilia no
tratamento do Alzheimer e

reduz risco de osteoporose.

0 consumo de genisteina e isoflavonas é
considerado seguro e em geral, tem
muito boa tolerancia. Em caso de
surgirem efeitos secundarios estes
limitam-se a transtornos
gastrointestinais e normalmente quando
se consome doses elevadas. Mas no geral
0 uso da genisteina, vem sendo hastante
indicado tanto para prevenir, quanto
para remediar situagoes bioldgicas que
ocorrem no organismo de homens e
mulheres no mundo (ESTEVES; MONTEIRO
2001)

Tempeh
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O CANCER

O cancer € uma das principais doencas atualmente, mas
felizmente uma consideravel parte dos casos pode ser prevenida por
modificacoes no estilo de vida, principalmente quando se refere a dieta. No
caso do cancer de cblon, a metilacao de DNA nas ilhas CpG(a) em genes supressores
de tumores, é considerada um mecanismo epigenético subjacente ao desenvolvimento
do cancer. Estudos comprovam que o silenciamento epigenético de um gene pode ser
revertido por um uso adequado de genisteina. Sua acao € no processo de reversao do
silenciamento genético, por meio da desmetilacao de genes especificos no DNA e
também diminuicao de habilidades de células invasoras e migratorias. A genisteina faz
parte do grupo de isoflavonas, que esta presente na soja e que tem beneficios parao
corpo. Trata-se de um poderoso antioxidante e inibidor de células cancerigenas.

A Genisteina pode ser considerada uma forte candidata para o tratamento de cancer de
coOlon sem causar efeitos colaterais. Ela age diminuindo a proliferacao celular maligna,
aumentando a apoptose (morte celular programada), suprimindo a neoangiogénese e

diminuindo o efeito dos fatores de crescimento tumoral (FERNANDES et. al, 2020)

(a) ilhas CpG” sédo regides do DNA maiores do que 200 pares de bases, contendo aproximadamente 50% de bases C
e G e com uma presenca esperada de aproximadamente 60% de dinucleotideos CpG (MORGAN et. al, 2004). 1 7
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GENISTEINA AUXILIANDO
NO COMBATE A COVID-19

Estratégias alimentares para o combate a
Covid-19.

O bom funcionamento do sistema imunolégico é dependente de
varios nutrientes, entre eles estdao alguns micronutrientes que
tém papel chave no organismo. Sua deficiéncia leva ao aumento
do estresse oxidativo e a depressao do sistema imunolégico. O
funcionamento adequado da funcdo imune pressupdée um
delicado equilibrio entre destruir os patégenos invasores e
impedir a autodestruicdo do corpo, para isso sao necessarios
macro e micronutrientes especificos.

Até o momento ndao temos tratamento ou vacina para o COVID-19,
e por ser um novo Vvirus, ndo temos muitas informagdes. Mas é
provavel que as respostas de cada pessoa ao virus dependam do
sistema imunolégico, formado por células de defesa contra
infeccoes. Sendo assim, nutrientes sao responsaveis por fazer
todo o organismo funcionar corretamente, inclusive o sistema
imunolégico. Alguns nutrientes especificos e essenciais devem
estar presentes diariamente na alimentagao. Um dos principais
nutrientes que auxilia no fortalecimento imunolégico é a
genisteina encontrada nas leguminosas, como a soja e
derivados, grao -de-bico, feijdo e ervilha.

L
Imagem Disponivel em: https://www.hotmart.com/product/aula-de-
sistema-imunologico-infantil/X20544711NAcesso em 06 nov. 2020.
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Por possuir isoflavonas, como a
genisteina e a daidzeina, a soja e outros
alimentos citados, mantém atividades
imunomoduladoras, cardioprotetoras,
osteoprotetoras (osteoporose),
antidepressivas, antitumorais,
antibacterianas, antiftingicas e antivirais
(rotavirus, herpes simplex,
adenovirus, VIH, virus respiratdrios,
inclusive os coronavirus SARS-CoV e
MERS-CoV) (STILHANO et. al, 2020).
Com todos esses beneficios ao
organismo, nutricionistas do mundo
inteiro, tém indicado esses alimentos
para que o sistema imunoldgico seja
fortalecido e se torne mais resistente ao
COVID-19, mesmo cientes de que outros
procedimentos basicos devem
acompanhar uma boa alimentacao.
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RESVERATROL

ALIMENTO FUNCIONAL

A dieta é super importante quando se fala de saude e prevencao

de doencas crbénicas, como doencas vasculares crdonica (DCV),
diabetes, obesidade e cancer. Com o aumento da populacao e o
envelhecimento, a demanda dos efeitos benéficos por "alimentos
funcionais" estd aumentando significativamente, uma vez que
podem promover o bem-estar e longevidade.
Muitas dietas e suplementos dietéticos modernos sao ricos nesses
compostos biologicamente ativos e afirmam ser benéficos para a
saude, ao potencializarem a agdo do sistema imunolégico,
Determinados compostos tém fung¢do cardiovascular protetora,
evitam o estresse oxidativo nas células e promovem pele, dentes
e ossos saudaveis.

O resveratrol é um fitonutriente, compostos fendlicos
amplamente conhecidos por seu papel antioxidante benéfico ao
organismo. Uma de suas funcdées mais importantes é seu papel na
manutencao do equilibrio (homeostase), reduzindo o conhecido
estresse oxidativo.

Com isso, abordar os efeitos sinérgicos do resveratrol em
combinacao com outros nutrientes visa a saude e ao bem-estar, o
que é de interesse crescente no campo da nutrigao.

O resveratrol impede o silenciamento
epigenético do BRCAI. gene envolvido
na supressao de tumor e e na
reparacao do DNA em cancer de

mama.

BENEFICIOS DO RESVERATROL

O resveratrol é amplamente divulgado por
seus efeitos benéficos na saude e no bem-
estar As descobertas e a
identificagdo  dos beneficios  desse
alimento funcional é de grande valia para
o setor de saude publica, no sentido de
aconselhar as pessoas sobre saude
nutricional e doencas,

O resveratrol tem uma variedade de
beneficios para a saude porque tem
capacidade antioxidante, pode proteger o
corpo contra o estresse oxidativo,
combater a inflamacao e ajudar a prevenir
certos tipos de cancer, melhorar a
aparéncia da pele, diminuir o colesterol e
eliminar toxinas do corpo,
proporcionamdo o bem-estar

humanos.
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839967/Acesso em 26 out. 2020.
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ALIMENTOS QUE CONTEM
RESVERATROL

O resveratrol é encontrado principalmente na casca da uva e em frutas
escuras. O mirtilo também contém resveratro e € um dos alimentos com
maior concentracao dessa substancia. As uvas roxas e vermelhas e o vinho
feito com elas contém grandes quantidades de resveratrol. Essas plantas
produzem resveratrol como defesa contra o meio ambiente. Uma das fontes
mais concentradas de resveratrol é o extrato de raiz de gengibre. A maioria
dos suplementos de resveratrol sao feitos desta fonte. Morangos também o
contém. Curiosamente, o resveratrol esta concentrado principalmente nas
sementes de morango. Nas uvas, a maioria das substancias esta localizada
na casca, mas todas as frutas contém esse ingrediente. O amendoim
também é rico em resveratrol e quando cru, pode fornecer maior
quantidade de resveratrol que quando cozido.

Imagem disponivel em:
https://br.pinterest.com/pin/501518108495071685/Acesso em 26
out. 2020.

Evidéncias recentes
mostram que o vinho tinto
é¢ a principal fonte de
flavonéides e pode reduzir
o risco de doenca cardiaca
corondria. Especialmente
na Franca, embora sua
dieta seja rica em gordura
saturada (Paradoxo
francés), a incidéncia de

doengas cardiovasculares €

relativamente baixa.
Estudos subsequentes
mostraram que oS
componentes nao

alcoodlicos (flavondides) do

vinho podem inibir a

oxidacdo do colesterol
LDL (prejudicial), inibindo
assim a formacdo da placa

coronaria.

Imagem 8
https://br.pinterest.com/pin/3680286008039
82272/Acesso em 26 out. 2020.

Vocé toma vinho e se
sente relaxado?
Isso é por conta do
resveratrol, que como
foi dito, tem a
capacidade de reduzir

o estresse oxidativo.
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De acordo com Warburton et. al (2018), a
analise das funcdes bioldgicas e das vias
de doencas, indicou propriedades
antitumorigénicas para EPA / DHA.
Alinhado com isto, testes de significancia
da intersecdao de genes associados a esses
alimentos funcionais e resultados GWAS
para funcgoes biolbgicas comuns
(envelhecimento e cognicdo) e doencgas
nao transmissiveis (cancer de mama,
DCV, diabesidade, neurodegeneracdo e
transtornos psiquiatricos), identificaram
sobreposicao significativa entre 0
EPA/DHA e conjuntos de genes de cancer

Imagem disponivel em: https://br.pinterest.com/pin/315533517647844652/Acesso em 26 out. 2020. . - L.
de mama. A intervencao dietética com

EPA/DHA, flavondides e resveratrol pode
Resveratrol e o

ter como alvo importantes vias biologicas

enriquecimento da resposta  : d dencas, sugeringo um  papel
° ° otencialmente importante ara esses
imune e as vias de doencas e

In. Warburton et. al (2018) tratamento de doencas relacionadas a

compostos bioativos na prevencdo e

dieta.
Warburton et. al (2018) explorou os efeitos potenciais das

alteracoes de expressdo genica associadas a n-3 acidos graxos
- Acido Eicosapentaenoico (EPA) e Acido Docosahexaendico
(DHA), flavondides e resveratrol na modificacdo de sistemas
biol6égicos e vias de doenca. Para testar isso, dados de
microarranjos humanos, disponiveis publicamente para
mudancas significativas de expressdo génica associadas a
intervencdo dietética com EPA / DHA, flavonodides e
resveratrol, foram submetidos a analise de via e testes de
significancia para sobreposicdo com sinais de estudos de
associacao do genoma (GWAS) para doencas naéo
transmissiveis e funcoes bioldgicas. Houve um
enriquecimento de genes implicados nas respostas

imunoldégicas e nas vias de doencas comuns a todas as

Imagem disponivel em:
condi C Oes de tratamento testadas. https://br.pinterest.com/pin/249316529361911056/Acesso em 26 out. 2020.

Néao ha relatos de efeitos adversos devido ao uso de O resveratrol pode inibir a
resveratrol, porém nao é estabelecida sua atividade do citocromo P-450 3A4 (CYP 3A4).
seguranca em gestantes. O uso de anticoagulantes e
AINES concomitante com o resveratrol pode Qualquer tratamento deve ter a orientacao de um

aumentar o risco de hemorragias. nutricionista. 2 2
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ISOTIOCIANATO

Isotiocianato (ITC) € um composto formado a partir de
glucosinolatos, por acdo de uma enzima mirosinase, estes
encontram-se majoritariamente nos vegetais cruciferos como
os brdcolis, couve de bruxelas, repolho, couve-flor, entre
outros (BISHOP; FERGUNSON, 2015).

Ha evidéncias de o consumo destes vegetais leva a uma
diminuicdo do risco de cancer, pois tém a capacidade de
induzir apoptose em linhas circulares. Os ITC demonstraram,
através de um estudo, um efeito protetor contra a neoplasia
colo-renal, pois a administracdo oral de glucosinolato
(percursor do isotiocianato de alilo) a partir de couves de
bruxelas cruas ricas em sinigrina, levou a uma ampliagdo da
resposta apoptotica nas criptas colo-retais apds exposi¢cao a
um carcinogéneo quimico (AGGARWAL; SHISHODIA,2006).

Os ITCs sdo compostos formados a
partir dos glicosinolatos por acao da
enzima mirosinase. Esta enzima esta

presente principalmente nos vegetais .
cruciferos como couve-flor, repolho, &
brécolis, couve-manteiga e couve de

bruxelas.

O consumo de ITCs, disponiveis ao ser
humano através da dieta, mostra uma
relacdo inversa ao risco de cancer.
= Estes resultados sugerem seu uso |
como um tratamento preventivo def
cancer ou como agente terapéutice

(1) Académicos o curso de Nutricdo do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves - UNIPTAN
(2) Professora Dra. do curso de graduacdo em Nutricdo do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves - UNIPTAN
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Os isotiocianatos de benzila e de feniletila exibiram
atividade sobre o cancer de pulmdo, aumentando a
ocorréncia de apoptose nas células cancerosas.

De forma bem conclusiva, a atividade
anticarcinogénica dos isotiocianatos (ITCs) ja foi
comprovada e depende, em grande parte, do seu
acumulo no interior das células.

Os glicosinolatos (B-tioglicosidio-N-
hidroxissulfatos) sao precursores dos
isotiocianatos, e ocorrem em 16 familias de
espécies vegetais, existindo, pelo menos, 120
estruturas diferentes identificadas em plantas. Uma
grande parte das espécies que sintetizam estas
substancias pertence aos géneros Brassicaceae,
Caricaceae e Capparaceae.

!
ke

em 06 nov. 2020.

Produtos originados a
partir da degradacao
enzimatica dos
glicosinolatos, encontrados
em vegetais cruciferos,
possuem propriedades
antioxidantes,
antiteratogénicas e podem
atuar como moduladores
do metabolismo
estrogénico.
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‘Benef'wws dos
Isotiocianatos

» Protetor contra o cancer de mama, endometrial,
cervical e prostata,;

» Quimioprevencéo de tumores malignos
gastrintestinais;

« Auxilia na Papilomatose Respiratéria Recorrente;

« Atividade antiaterogénica;

« O indol-3-carbinol (I3C) tem se mostrado um
varredor de radicais livres (efeito “scavenger”) ;

« Aumenta a habilidade do figado no processo de
eliminacao de substancias téxicas e perigosas ;

« Mecanismo de acdo aos metabolitos estrogénicos
(estrogénico 2-hidroxiestrona);

« O 13C tem demonstrado aumentar a proporg¢éo de 2-
hidroxiestrona em relacédo a 16-alfa-hidroxiestrona;

« Inibe também a 4-hidroxilacdo do estradiol;

« A 2- hidroxiestrona inibe a oxidacao de lipoproteinas
de baixa densidade (LDL);

e O indol-3-carbinol tem atividade antioxidante

Imagens  disponiveis  em: https://www.google.com/search?

i n d | reta. q=vegetais%20cruc%C3%ADferos%20saude&tbm=isch&hl=pt-
BR&tbs=rimg:CcgviEtzk04PYd5asonWNcfy&rlz=1C1GCEA_enBR889BR889
&sa=X&ved=0CBsQulIBahcKEw jY j4WuwfHsAhUAAAAAHQAAAAAQBw&bi
w=1583&bih=732. Acesso em 06 nov. 2020.
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LICOPENO

No que se refere a saude, sabe-se que a alimentacao e
atividades fisicas regulares sao itens primordiais. Diversas
pesquisas em todo mundo, mostram que os alimentos
funcionais aparecem como grandes aliados para a
manutencao e melhora da saude.

Os alimentos funcionais, ou também conhecidos como
nutracéuticos, sao alimentos, ou ingredientes, que além do
valor nutricional, também proporcionam beneficios a satde,
como por exemplo, reducdo do risco da ocorréncia doencas
cronicas degenerativas, como cancer e diabetes, entre outras.

A lista de substancias promotoras da saude é grande, no
entanto, esse artigo se debruca sobre o Licopeno. Onde
encontrar? Quais sao os beneficios de seu consumo?

O licopeno é um carotenoide, um pigmento naturalmente
vermelho que da cor ao tomate e a outros frutos e vegetais
vermelhos, amarelos e alaranjados, como melancia, goiaba
mamao e cenoura.

A lista de beneficios é significativa e, praticamente, pode
agir em todo corpo. Muitos estudos ainda estao sendo
realizados para se chegar a uma conclusao definitiva, mas ao
que tudo indica, o fato do licopeno ser um potente
antioxidante explica muitos de seus beneficios

Quanto mais vermelho o
alimento, maior a

concentracao de licopeno

Licopeno

C40H56

. . =
Imagem disponivel em: https://www.saudaveleforte.com.br/licopeno/ Acesso 15 out. 2020.
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Os radicais livres sdo dtomos ou moléculas produzidas
continuamente durante os processos metabodlicos. Eles
atuam como mediadores para a transferéncia de elétrons
em vérias reacdes bioquimicas, desempenhando funcdes
relevantes no metabolismo. Embora uma pequena
quantidade de radicais livres seja necessaria para
manutencao da vida, sua producéo excessiva, maior do que
a sua velocidade de remocéo, pode conduzir a diversas
formas de dano celular.

As lesdes causadas pelos radicais livres nas células
podem ser prevenidas ou reduzidas por meio da atividade
de antioxidantes, dessa maneira, o Licopeno age
prevenindo ou, pelo menos, retardando esses danos.

Além de seu papel como poderoso antioxidante, o
licopeno tem grande potencial para modular a metilagdo do
DNA (Fu et. al, 2014), isso significa que ele tem a
capacidade de reverter a hipermetilacdo de algum gene, ou
desbloquear genes supressores de tumores, por exemplo.

Muito ainda tem que ser estudado, mas ja existem
algumas respostas nesse sentido - alguns genes que
determinam o surgimento de doencgas crbénicas como
diabetes, ou até mesmo céancer, podem ser “silenciados”
pelo licopeno.

O licopeno é encontrado mais abundantemente no
tomate e em seus derivados. Em outras palavras, o tomate
¢ a melhor fonte desse pigmento atualmente na natureza.

Assim, quanto maior for a quantidade de tomate
utilizado em uma receita culindria, maior serd o teor da
substéncia carotenoide no alimento. Além disso, quando o
tomate é cozido, a estrutura quimica do licopeno (MORITZ;
TRAMONT, 2006) é transformada, sendo, dessa forma, mais
facilmente absorvida pelo organismo.

Beneficios contra o cancer
de préstata

O potencial papel protetor sobre a
carcinogénese vem de estudos que
demonstraram uma relacao inversa entre
a ingestao de licopeno e a incidéncia de
cancer de préstata. O consumo de
alimentos ricos em licopeno, bem como
uma maior concentracao de licopeno no
sangue, foi associado a um menor risco de
cancer, principalmente de préstata. O
licopeno ¢é encontrado na prostata
humana, sugerindo a possibilidade
biolégica de um efeito direto deste
carotenoide na funcao da prdéstata e na
carcinogénese.

Em laboratério, o licopeno foi capaz de
suprimir o crescimento de células
cancerigenas humanas e proteger contra
infeccoes bacterianas. Também inibiu o
crescimento de tumores do cérebro, além
de reduzir o tamanho e a quantidade de
tumores malignos induzidos.

O licopeno é
encontrado em
quantidades
particularmente
elevadas em
tomates e seus

derivados.
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Beneficios para doencas cardiacas

No que diz respeito as doencas cardiovasculares,
estudos constataram que doses didrias de, no
minimo, 25 miligramas de licopeno sao capazes de
diminuir de forma significativa os niveis absolutos
de colesterol, principalmente o “colesterol ruim”,
denominado LDL. Além disso, concluiu-se também
que o consumo do pigmento é eficaz na prevencao
de doencas do coracao.

O consumo de licopeno esta sendo inversamente
associado com risco de infarto do miocardio. A
oxidag&o da molécula de LDL é o passo inicial para Imagem disponivel em: https://veja.abril.com.br/saude/maioria-dos-videos-
o desenvolvimento do processo aterogénico e sobre-doencas-cardiacas-do-youtube-contem-informacoes-incorretas/  Acesso
consequente doenca coronaria. 15 out. 2020.

.___‘_,11

it

A biodisponibilidade do licopeno parece estar
relacionada as formas isoméricas apresentadas,
sendo o calor responsavel pela modificacao da sua
Jorma isomérica. Cogita-se que a absorcao de
licopeno é maior em produtos que utilizam tomates
cozidos e é influenciada pela quantidade de gordura

da refeicao.

Beneficios para pele

ﬁ ' ﬁ‘ ;’f“ ¥ Os radicais livres danificam as células que

produzem coldageno e elastina na pele e
também ativam enzimas que quebram o

X colageno. Este é um mecanismo pelo qual a
. S exposicdo solar provoca o envelhecimento
A —— ] prematuro e o cancer da pele.

g O licopeno atua como um antioxidante e

'ﬁ
P il
/ \ " k,_xj_;" um potente inibidor de radicais livres e pode

Imagem disponivel em: https://ahau.org/envelhecer-e-um- reduzir este tipo de dano.
erro/Acesso 15 out. 2020.

Referéncias Bibliograficas:

FU, Li-Juan et al. The effects of lycopene on the methylation of the GSTP1 promoter and global methylation in prostatic cancer cell
lines PC3 and LNCaP. International journal of endocrinology, V. 2014, 2014. Disponivel em:
https://www.hindawi.com/journals/ije/2014/620165/. Acesso em 06 nov. 2020.

MORITZ, Bettina; TRAMONTE, Vera Lucia Cardoso. Biodisponibilidade do licopeno. Rev. Nutr.,, Campinas, v.19, n.2,p.265-273, abr.2006.
Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.phpscript=sci_arttext&pid=S141552732006000200013&Ing=pt&nrm=iso. Acessado em: 09

out. 2020. 2 9



1 AO E SAUDE, SAO JOAO DE , VOLUME 1 N. 1, NOVIDEZ. 2020

(1) Amanda de Sousa Santos; Gabriela Cassia dos Santos; Camilla de AImera Januério; Ludmila Barreiros Gesualdo de o
Morais; Michele Juliene Lucas de Fatima; Wyliamara de Oliveira Feitosa; Vanessa Vasconcelos Oreti de Faria; Maria Clara
Irineu Santos.

(2) Larissa Mirelle de Oliveira Pereira

$ O seu principal componente é o café, dai
ACIDO CAFEICO vem O seu nome e ¢é altamente

recomendavel inclui-lo na alimentacao

Muito mais que um cafezinho! didria devido as suas excelentes
propriedades. Essa substancia tem sido
usada para aliviar os sintomas associados
ao cancer, gracas aos seus efeitos
antioxidantes e anti-nflamatérios, embora
nao haja evidéncias cientificas que
garantam isso.

No Mexican Journal of Pharmaceutical
Sciences, foi publicado um artigo em que
se destacou o efeito inibitério desse acido
sobre agentes mutagénicos, bem como
sua implicacdo na desintoxicacao do
organismo.

Isso contribui para potencializar o
sistema imunolégico para que ele possa
combater virus e uma infinidade de
anticorpos  "malignos", que podem
desencadear muitas outras doencas.

Por fim, embora nao haja evidéncias,
acredita-se que possa ajudar a prevenir o
envelhecimento precoce, uma vez que
seus antioxidantes inibem o estresse
oxidativo e reduzem o risco de danos as
células. Por outro lado, também nao é
bom consumir acido cafeico como
suplemento, visto que, sendo um
—_— composto estimulante, é muito provavel

que cause alguns problemas de insénia.

O Acido Cafeico é um composto fendlico que
apresenta pronunciada atividade antioxidante,
neutralizando radicais livres que possam causar
danos oxidativos nas membranas celulares e
DNA.

E naturalmente encontrado em frutas, legumes,
vinho, azeite e café, frequentemente presente na
dieta humana. Embora o acido cafeico possa nos
ajudar a prevenir doencgas, se tivermos
problemas de ins6nia devemos evitar seu
consumo, pois é um poderoso estimulante.

Além disso, ndao é aconselhavel mistura-lo com
cafeina, como um poderoso antioxidante, as
propriedades do &acido cafeico sao amplas e
variadas. Além disso, uma de suas maiores
vantagens é que pode ser encontrado em todas
as plantas, pois € um intermediario no processo
de biossintese da lignina.

(1) Académicos o curso de Nutri¢cdo do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves - UNIPTAN
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HO X3 OH O &cido cafeico tem um ponto de fusdo da ordem
dos 223 225°C, uma massa molecular de 180,16
HO g/mol, e apresenta um pico de absorgdo a 327 nmo

’7 Lembre-se de estar muito atento aos sintomas que esses alimentos _‘
podem produzir. Se sentir algum desconforto, seu consumo deve deve
reduzido para nao ter resultados indesejados. Além disso, a cafeina
nao deve ser combinada com o acido cafeico, ja que ambos sao
estimulantes e fariam seu coracao bater muito rapido e te manteria

‘ acordado por mais tempo. \

ANTIOXIDANTES ~

x
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- = P
Os antioxidantes sdo substancias que tém Y (o]
a capacidade de proteger as células contra \ \

O~

Radical livre

Imagem disponivel em: https://www.centralnacionalunimed.com.br/viver-
bemy/alimentacao/o-que-sao-antioxidantes-. Acesso em 26 out. 2020.

os efeitos dos radicais livres produzidos
pelo organismo.

O acido ferulico, atuando como
antioxidantes, demonstrou ser capaz
de neutralizar os radicais
livres, reduzindo assim a degradacao

das mempranas celulares. ACIDO CAFEICO E SEU POTENCIAL
No entanto, EM FORMULAS COSMETICAS

o’ @ ,qe ,
acido ferulico é
. Compostos fendlicos como o acido cafeico e que
apresentam efeitos inibitérios sobre a melanogénese,
menos eflcaz do através da inibicdo da atividade enzimatica da tirosinase,
o’ o tem sido alvo de estudos.
que o acido
. Consumidores sao atraidos pelas emulsdes devido a
cafelCO. sensacao agradavel e a praticidade no uso, uma vez que
aplicado na pele umida dissolve rapidamente, deixando
seus componentes agirem sobre a mesma. Porém, poucos

sao os estudos que garantem a eficacia, e a seguranca do
produto na pele.
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Acido cafeico pode evitar a

replicacao viral.

Basicamente isso ocorre porque
o acido cafeico faz uma acao de
bloqueio impedindo que o virus
tenha acesso a célula e
consequentemente, que se
replique.

O acido cafeico esta presente
nao s6 no café em si, mas
também pode ser encontrado
em outras fontes alimentares
como a salvia, hotela, cha mate,
tominho, gengibre entre outros
alimentos.
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Potencial do uso do acido cafeico em formula¢des cosméticas: atividade antioxidante, atividade despigmentante e
citotoxicidade. Disponivel em: https://repositorio.unesp.br/handle/11449/139160. Acesso em 18 set. 2020 as 13:00.
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