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RESUMO

Este trabalho tem como propdsito analisar a alienacdo parental e a questdo da
guarda. Como objetivos especificos citam-se: analisar os conceitos que envolvem a
separacdo de casais e o poder familiar; estudar o conceito de alienacdo parental,
seus fatores determinantes e suas formas de tratamento perante o poder judiciario;
enumerar propostas de intervencdo na guarda dos filhos menores, ressaltando a
guarda compartilhada. A metodologia utilizada sera a de revisédo bibliogréfica acerca
do tema, com exposicdo qualitativa de estudos pertinentes ao tema proposto,
promovendo uma dialética entre diferentes autores. A alienacdo parental destaca-se
entre os conflitos que abalam a familia no processo de divorcio, constituindo uma
forma de excluir um dos genitores por meio de mentiras, denegrindo a figura do
outro genitor e envolvendo a crianca nesse conflito. Os filhos j& sofrem com o
processo de separacdo de seus pais, 0 que resulta inGmeras consequéncias, desse
modo, € essencial que pelo menos a convivéncia sadia com ambos 0s pais seja
respeitado. A alienacéo parental, comprovada por laudo pericial, agrava ainda mais
o sofrimento, abalando ainda mais o seu emocional e comprometendo seu
desenvolvimento saudavel. A lei 12.318/10 formalizou o reconhecimento da
alienacdo parental, constituindo formas para combaté-la e reforcar o vinculo
parental. Essa lei oportuniza a defesa da guarda compartilhada como melhor opcéao
para a familia, sobretudo com sua fungcdo social plenamente estabelecida e
continua, com o poder familiar inalienavel e com o afeto reconhecido juridicamente,
embora ndo exigivel. A guarda compartilhada, que confere poder familiar a ambos
0s genitores e da ampla convivéncia do filho com seus pais, preserva os vinculos
familiares, a parentalidade, e assim evita que conflitos como a alienacao parental
ocorram. Sobretudo, o juridico deve decidir pela dignidade e integridade psicofisica
do menor e, ao decidir pela imposicdo da guarda compartilhada, preza pelo
fortalecimento da familia.

Palavras-chave: Divércio; Alienacao parental; Guarda compartilhada; Direito de

Familia.
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INTRODUCAO

A Lei n° 8069, de 13 de julho de 1990, que constitui o Estatuto da Crianca e
do Adolescente, garante direitos fundamentais a esses entes: direito a vida e a
saude, direito a liberdade, ao respeito e a dignidade, direito a convivéncia familiar e
comunitéria, direito a educacdo, a cultura, ao esporte e ao lazer, direito a
profissionalizacéo e a protecdo no trabalho.

De acordo com a referida lei, nenhuma crianca ou adolescente sera objeto
de qualquer forma de negligéncia, discriminacdo, exploracao, violéncia, crueldade e
opressao, sob pena de punicao legal qualquer atentado, agcdo ou omissdo aos seus
direitos fundamentais.

Entre os direitos fundamentais da crianca e do adolescente, chama-nos a
atencao o da convivéncia familiar. Entende-se, a partir do Estatuto da Crianca e do
Adolescente, em seu artigo 19, que constitui direito do menor ser criado e educado
no seio da familia natural. Os pais, componentes da familia natural, apresentam os
deveres de sustentar, guardar e educar os filhos menores, além de cumprir e fazer
cumprir as determinacdes judiciais.

Juntamente com a comunidade, a sociedade e o Poder Publico, a familia
deve assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos referentes a vida,
a saude, a alimentacdo, a educacdo, ao esporte, ao lazer, a profissionalizacdo, a
cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar a e
comunitaria.

Os titulares do poder familiar, para a protecdo da crianca e do adolescente,
sdo0 o0s pais — biologicos ou adotivos. Eles tém dentre outros deveres, o de sustento,
guarda e educacéo dos filhos menores. Sabemos, no entanto, que a separacdo dos
casais acarreta em muitos prejuizos emocionais para seus filhos e muito mais do
qgue sustento, guarda e educacdo esta em jogo quando se reflete sobre a
necessidade dos filhos.

Do Estatuto da Crianca e do Adolescente aferimos entdo seus direitos. Mas
a sociedade atual, mediante a intensidade das rela¢cées humanas, tem sido marcada
por problemas que afligem a ordem das relagbes familiares de tal forma que toca o
poder judiciério e as obrigagfes do Estado em intervir na protecdo da crianca e do

adolescente. Como lidar com a guarda dos filhos diante da separagéo de casais?



Como encontrar um meio legal e eficiente de proteger a crianga e o adolescente da
situagdo em que se encontram os pais em litigio?

Sabemos que a crianca ou adolescente que passa por problemas de
vinculos familiares demonstra sequelas nas mais diversas areas de sua vida. Entéo,
€ preciso que a sociedade, a instituicado familiar e o poder atribuido ao judiciario
deem conta de sua protecdo e seguranca.

Dentre os males que ocasionam os filhos na separacao judicial de casais
estd a alienacdo parental. O presente trabalho tem como propdsito estudar a
alienagcdo parental, seus fatores familiares e sociais, 0s mecanismos juridicos e
legais que permitem sanar este problema e ainda a sugestdo de estratégias legais
para que os filhos convivam com os pais separados de forma mais harmoniosa.

A metodologia utilizada sera a de revisdo bibliografica pertinente ao tema,
expondo de forma qualitativa estudos e afirmagfes que nos garantam um bom
desenvolvimento de nosso estudo, promovendo uma dialética entre diferentes
autores a respeito do tema.

Para maior compreensdo do tema, a monografia sera dividida em quatro
capitulos, da seguinte forma. No primeiro capitulo serd realizado uma andlise acerca
do casamento, com enfoque em suas disposi¢cOes gerais, direitos e deveres, em
principal, o direito de poder parental.

No segundo capitulo serd estudado a questdo da dissolucédo da sociedade
conjugal, com destaque no instituto do divércio e suas consequéncias para os filhos
dos casais que optam pela dissolucdo da vida em comum. O terceiro tratara a
respeito da alienacéo parental, suas caracteristicas e principais consequéncias.

Assim, por fim no quarto capitulo sera destacado a questdo da guarda
compartilhada como uma forma de conciliacdo dos problemas decorrentes da

dissolugao da sociedade conjugal.



1. O CASAMENTO: DISPOSICOES GERAIS, DIREITOS E DEVERES

A situacdo do casamento corresponde ao fato de duas pessoas viverem
como casadas e serem assim consideradas pela sociedade.
Constitui um instituto de suma importancia para a formacdo de entidades

familiares, por isso, importante para nosso tema um estudo sobre 0 mesmo.

1.1 Da estrutura juridica do casamento

A maior prova de sua realizacdo encontra-se na certidao de registro, obtida
no ato da celebracdo, em cartério, com a presenca de um juiz de casamento e duas
testemunhas, no minimo, podendo haver ainda um documento de unido estavel
reconhecido em cartorio.

Muitas vezes, o casamento é realizado por meio de um verdadeiro ritual,
com presenca de familiares, testemunhas que séo comumente tidas como padrinhos
da unido do casal. De acordo com o artigo 1.514 do Cadigo Civil (apud
GONCALVES, 2002, p. 22): “O casamento se realiza no momento em que o0 homem
e a mulher manifestam, perante o juiz, a sua vontade de estabelecer vinculo
conjugal, e o juiz os declara casados”.

Porém, hoje € admissivel a unido estavel e ainda o casamento religioso com
efeitos civis. Todos os casos requerem a habilitacdo, que significa a falta de
impedimentos legais para a unido. Existe uma prévia habilitacdo, requerida no artigo
1516, paragrafo 1° do Cddigo Civil e existe a habilitacdo posterior a celebracéo
religiosa, prevista no mesmo artigo, paragrafo 2°. A unido estavel converte-se em
casamento a medida que se apresenta o pedido formal ao juiz e assento no Registro
Civil. (GONCALVES, 2002, p. 23).

O casamento quando consumado possui varios efeitos, sendo o principal a

formacao de uma familia. De acordo com Gongalves,

O primeiro e principal efeito do casamento é a constituicdo da familia
legitima. Ela é a base da sociedade, conforme estatui o art. 226 da
Constituicdo federal, que reconhece também a unido estavel como
entidade familiar. S6 o casamento, porém, cria a familia legitima. O
segundo efeito, ta assuncdo, pelo casal, da condicdo de consortes,
companheiros e responsaveis pelos encargos da familia. Qualquer



dos nubentes, querendo, poderd acrescer ao seu o sobrenome do
outro. (...). O terceiro é a imposi¢cado de deveres aos cbnjuges, que
passam a viger a partir da celebracdo. (CC, art. 1.566). O quarto
efeito juridico do casamento é a imediata vigéncia, na data da
celebracao (CC, art. 1639, 81°) do registro de bens, que em principio
€ irrevogavel, s podendo ser alterado mediante autorizac&o judicial
em pedido motivado de ambos s cOnjuges, apurada a procedéncia
das razbes invocadas e ressalvados os direitos de terceiros (...).
(GONGALVES, 2002, p. 46-47)

Assim, a partir do momento em que ocorre 0 casamento, forma-se uma
entidade familiar que deve estar pautada no afeto e respeito mutuo e ainda o0s
cOnjuges possui direitos e deveres que devem ser respeitados para manter tal
instituto tdo importante para a sociedade.

1.2 Dos deveres dos cOnjuges no casamento

O artigo 1.566 do Cadigo Civil traz os deveres dos cbnjuges, que sdo a
fidelidade reciproca, a vida em comum, no domicilio conjugal, que se refere a
coabitacdo, a mutua assisténcia dos conjuges, o sustento, guarda e educacao dos
filhos e o0 respeito e consideragdo muatuos. Esses deveres minimos foram
estabelecidos para haja uma estabilidade conjugal.

Em relacao ao dever de fidelidade reciproca ressalta-se que trata-se de uma
decorréncia do carater monogamico do matrimoénio (GONCALVES, 2002, p. 48).

Dias (2010, p. 255) destaca que o dever de fidelidade “¢ uma norma social,
estrutural e moral, mas, apesar de constar entre os deveres do casamento, sua
transgressao ndo mais admite punigdo, nem na esfera civil nem na criminal’.

Assim, apesar de ser um dever imposto a ambos os conjuges, nao cumpri-lo
nao gera sanc¢des penais e civis, como era com o Codigo Civil de 1916. Ele visa a
manutencdo da familia constituida pelo casamento, através de uma estrutura
familiar.

O dever de coabitacdo consiste em obrigar aos cbnjuges a viver sob o
mesmo teto, dessa forma, possuindo uma comunhdo de vidas. Entretanto, esta
imposicao ndo € absoluta, isto porque, ja casos em que um dos conjuges tenha que
se ausentar, seja em decorréncia da profissdéo ou até mesmo de doenca
(GONCALVES, 2002, p. 49).



Isto ndo configura quebra no dever de coabitacdo, desde que os conjuges
ainda mantenham uma vida em comum. Tanto que na atualidade existe casos me
gue o casal mesmo casados moram separados, mas mantendo integralmente o
carater familiar da unido.

Ja a matua assisténcia diz respeito ao dever dos conjuges de se auxiliarem
reciprocamente em todos os niveis, isto é, assisténcia moral, material e espiritual
(DIAS, 2010, p. 259). O dever de mutua assisténcia é tdo importante que perdura
mesmo apos a dissolucdo da sociedade conjugal e se consolida com a prestacao
alimentar.

Conforme interessa ao foco de nosso trabalho, o sustento, a guarda e a
educacéo dos filhos refere-se a obrigacdo de sustento dos filhos menores.

Esta obrigatoriedade estende-se em dar-lhes orientacdo moral e educacional
mesmo apols a dissolucado da sociedade conjugal: isso se extingue, porém, com a
maioridade dos filhos. As disposi¢fes judiciais, no entanto, entendem que essa
obrigacdo deve ser estendida até a obtencdo do diploma universitario, quando € o
caso de filhos estudantes que ndo dispdem de meios para sustentar seus estudos.
(GONCALVES, 2002, p. 51).

O dever de guarda, sustento, e educacao dos filhos esta amparado néo sé
no Cadigo Civil, mas também na Constituicdo Federal (art. 227) e no Estatuto da
Crianca e do adolescente (art. 4°).

Tal dever ndo decorre do casamento e sim do dever como pais, e deve ser
prestado mesmo apds a dissolucédo da sociedade conjugal. O 6nus é de ambos os
pais.

Além disso, exerce ambos o0s genitores o poder familiar durante o
casamento (CC art. 1631), e tal poder ndo modifica com o divércio.

De acordo com Diniz:

O poder familiar pode ser definido como um conjunto de direitos e
obrigag6es, quanto a pessoa e bens do filho menor ndo emancipado,
exercido em igualdade de condicdes, por ambos os pais, para que
possam desempenhar 0os encargos que a norma juridica Ihes impde,
tendo em vista o interesse e a protecdo do filho. Ambos tém, em
igualdade de condicbes, poder decisério sobre a pessoa e bens do
filho menor ndo emancipado. Se, porventura, houver divergéncia
entre eles, qualquer deles poderd recorrer ao juiz a solucdo
necessaria, resguardando o interesse da prole (CC, art. 1.690,
paragrafo Unico). (DINIZ, 2010, p. 564-565).



A vida em comum de um casal, sobretudo e especificamente de um casal
que tem filhos, €, como vimos relacionada a direitos e deveres dos conjuges, e ainda
dos filhos menores. Por ser o poder familiar importante para nosso tema, trataremos

dele em um topico especifico a seguir.

1.3 O Poder Familiar

O poder familiar € conferido a ambos os genitores ou a um deles, na falta do
outro. O importante € manter o interesse e a protecao dos filhos menores, uma vez
que todo ser humano, durante sua infancia, precisa de alguém que o crie, eduque,
ampare, defenda, guarde e cuide de seus interesses, regendo sua pessoa e Seus
bens.

Com o escopo de evitar o julgo paterno-materno, o Estado tem intervindo,
submetendo o exercicio do poder familiar & sua fiscalizacdo e controle ao limitar, no
tempo, esse poder; ao restringir 0 seu uso e os direitos dos pais (DINIZ, 2010, p.
565)

O poder familiar, sob o controle do Estado, pode entdo ser suspenso ou
destituido quando ambos o0s genitores ou apenas um deles infringe os direitos legais
dos filhos menores, corrompendo a familia. Como podemos conceituar a familia?

De acordo com Farias e Rosenvald (2012, p. 51):

O sentido restrito de familia (...) dira respeito, tdo somente, ao
conjunto de pessoas unidas afetivamente (pelo casamento ou unido
estavel, exemplificativamente) e sua eventual prole. Ndo se levam
em conta, aqui, outras pessoas que podem se agregar. E o que se
vé, por exemplo, nos arts. 1.711 e 1.722 da Codificacdo ao
estabelecer que o bem de familia pode ser constituido em favor da
entidade familiar e de seus filhos.

Por mais complexa que seja a delimitacdo do direito a vida privada, a vida
em comum de uma familia encontra sua harmonia e equilibrio na privacidade, e
deve estar pautado nos direitos e deveres inerentes a cada pessoa que faz parte
dela. Um desses direito € o poder familiar, dos pais sobre os filhos.

Em Roma, o poder familiar era um direito do pai exercido sobre os filhos,

esposa e demais descendentes. O filho independente da idade e do estado civil



continuava a ser dominado pela autoridade do pai enquanto ele vivesse (FREITAS;
PELLIZZARO, 2010, p. 38).

No Brasil, o art. 1630 do CC/02 dispde que “os filhos estao sujeitos ao poder
familiar, enquanto menores.”

De acordo com Gongalves (2002, p. 107), o poder familiar € o conjunto de
direitos e deveres atribuidos aos pais, no que se refere aos filhos menores e seus

bens. E também chamado de patrio poder. Segundo Gongcalves:

A denominacdo “poder familiar” € melhor que “patrio poder” utilizada
pelo Cédigo de 1916, mas ndo € a mais adequada, porque ainda se
reporta ao poder. Constitui um munus publico. Ao Estado, que fixa
normas para seu exercicio, interessa o seu bom desempenho. E
irrenunciavel, indelegavel e imprescritivel. Os pais ndo podem
renunciar a ele, nem transferi-lo a outrem. A Unica exce¢do é a
prevista no art. 166 do Estatuto da Crianca e do Adolescente, mas
feita em juizo, sob a forma de ades&do ao pedido de colocacdo do
menor em familia substituta (geralmente em pedidos de adocéo, que
transfere aos adotantes o poder familiar), cuja conveniéncia sera
examinada pelo juiz. (GONCALVES, 2002, p. 107-108)

7

O que se observa é que o poder familiar € o conjunto de direitos e
obrigagfes, quanto a pessoa e bens do filho menor ndo emancipado, exercido pelos
pais, para que possam desempenhar 0os encargos que a norma juridica lhes impde,
tendo em vista o interesse e a protecao do filho, € o que expressa Diniz (2010, p.
571).

E com o poder familiar que os pais tomam decisées relacionadas ao cuidado
e educacdo do filho menor, e também o representa na questdo de seus interesses. E
exercido de forma igualitaria e com colaboracdo entre ambos os genitores, mesmo
no caso em que eles ndo estejam mais juntos.

A finalidade do poder familiar € proteger o ser humano que, desde a infancia,
precisa de alguém que o crie, eduque, ampare, defenda, guarde e cuide de seus
interesses, regendo sua pessoa e bens. As caracteristicas do poder familiar sdo: é
irrenunciavel, inalienavel, imprescritivel, incompativel com a tutela, e uma relagéo de
autoridade (DINIZ, 2010, p. 571).

A extincdo do poder familiar pode acontecer por fatores naturais, que sao 0s
de pleno direito, ou por deciséo judicial. Pode ser causa de extingdo desse poder:
morte dos pais ou do filho, emancipac¢ao, maioridade, adoc¢do e deciséo judicial. A

suspensao do poder familiar, que é temporaria e pode ser até facultativa, aplicando-



se somente a determinado filho, corresponde a sanc¢éo aplicada aos pais pelo juiz,
na intenc&o de se proteger o menor.

A alienacdo parental € acrescida ao rol das causas que permitem a
suspensao do poder familiar, que pode ser por tempo determinado, de todos os seus
atributos ou parte deles (FREITAS; PELLIZZARO, 2010, p. 41).

O poder familiar vem acompanhado de varios direitos e deveres elencados
no art. 229 da Constituicdo Federal, no art. 1634 do Novo Caodigo Civil de 2002, em
especial o da guarda dos filhos.

Mesmo quando ocorre a dissolugcéo da sociedade conjugal, o poder familiar
continua sob a titularidade de ambos os pais, mesmo se a guarda esteja sob a
detencao de um.

Tendo em vista nosso tema, importante para nosso estudo, realizar uma
analise acerca da dissolucdo da sociedade conjugal e suas consequéncias nas

relacdes familiares.



2. A DISSOLUCAO DA SOCIEDADE CONJUGAL

Com o advento da Emenda Constitucional 66/10, promulgada em 13 de julho
de 2010, foi extirpado do ordenamento juridico brasileiro o instituto da separacéo,
estabelecendo uma maior facilidade na dissolucdo do casamento, que estara
submetida tdo somente a manifestagéo da vontade de um ou ambos os conjuges, de

nao maior permanecer unidos maritalmente.

2.1. A questédo da dissolucédo da sociedade conjugal na atualidade

Hoje, sabemos que a vida em comum € perpassada por influéncias sociais,
culturais, religiosas e econdmicas que afligem a privacidade da familia, levando-a

muitas vezes a faléncia. Interessa-nos, aqui, os dizeres de Chalita (2004, p. 18):

A faléncia do sistema familia-lar, pai, mae, filhos solitarios, passou a
ser comum a partir ndo somente da liberdade sexual, isto €, do sexo
sem repressdo, como também da separagdo pelos conjuges, aceita
ou tolerada, entre sexo e amor. Nessa dicotomia amor/sexo, esta
projetada a dicotomia espirito/matéria: o amor € atributo da alma, do
espirito; e o sexo, o instrumento meramente biol6gico do prazer. Na
familia moderna, em numeros casos, falta o amor. Pode-se afirmar
gue todos fingem ndo saber que o prazer € apenas um artificio criado
pela natureza para obter dos seres vivos a preservacao da vida. O
prazer de se alimentar , que mantém vivo o0 corpo, e 0 prazer sexual,
gue leva a reproducéo, séo imperativos de nossa condi¢do animal.

Chalita (2004, p. 19) argumenta, com apoio no filésofo e pedagogo
Rousseau, que o homem é corrompido pela sociedade, sendo bom somente o
homem primitivo, ndo contaminado pela civilizacdo. Esse homem primitivo € bem

diferente do homem de hoje, ambicioso:

Era gente, amando como gente, vivendo como gente. Nao havia a
desenfreada competicdo que faz com que todos queiram o tempo
todo ter o melhor de tudo. Se alguém esta satisfeito com o que
possui, basta ficar sabendo que o outro tem mais para que a
insatisfacdo e o desejo de possuir mais Ihe tomem pela méo. E a
sociedade dos competitivos, de ser melhor em tudo, do ter o melhor
carro, a melhor casa, a namorada mais bonita, a melhor roupa, ir a
melhor festa, ser o melhor aluno da classe ou quica o melhor aluno
da escola. O que é melhor? Quanta bobagem, quanta cobranca
desnecessaria, quanto medo de fracassar. A humanidade perdeu o



essencial. E perder o essencial faz um mal enorme a alma humana,
a quem quer ser feliz. (CHALITA, 2004, p. 19-20)

O autor, no entanto, afirma que de nada adianta lamentar. E preciso
construir uma nova familia, a Unica alternativa.
Isto porque a familia tem a responsabilidade de formar o caréater, de educar

para os desafios da vida, de perpetuar valores éticos e morais.

A familia é uma instituicio em que as méascaras devem dar lugar a
face transparente, sem disfarces. O didlogo é necessario. Se em
outros tempos, bastava um olhar severo para se corrigir 0
comportamento, hoje se vive na era do “por qué”. E com razao. A
familia autoritaria perpetua a sociedade autoritaria. Faz permanecer
na mente de seus membros os ideais de obediéncia e submissao, de
cbpia, sem guestionamento acerca dos padrdes estabelecidos. O
individuo que somente aprende a obedecer ndo estard preparado
para a sociedade complexa deste novo milénio. [...] De nada adianta
a negativa seca, sem explicacdo, sem diadlogo. E menos adianta a
omissao, sob a desculpa de ndo despertar a curiosidade nos filhos.
(CHALITA, 2004, p. 20).

E a familia que fornece a base para um individuo digno e consciente de seus
direitos e deveres como cidad&os.

A preparacao para a vida, a formagao da pessoa, a construgao do ser sao
responsabilidades da familia. E essa a célula-m&e da sociedade, em que os conflitos
necessarios ndo destroem o ambiente saudavel. (CHALITA, 2004, p. 21)

Sob o viés juridico, perpassado pelos argumentos de Chalita (2004, p. 22),
acredita-se que a vida em comum, por mais dificil que seja, deve ressaltar a familia
acima de tudo. Ainda que haja a dissolucdo da sociedade conjugal, o divorcio, 0s

valores familiares e as dificeis tarefas da familia devem prevalecer.

2.2. Do Divércio

O Art. 226 8§ 6° da Constituicdo Federal de 1988, dispde que o casamento
civil pode ser dissolvido pelo divorcio. De acordo com Farias e Rosenvald (2012, p.
412), a Emenda Constitucional 66/10 extirpou do sistema juridico brasileiro a
separacao judicial ou em cartério unificando as causas dissolutivas do matrimdnio

gue passaram a ser tdo somente, a morte e o divorcio.



Importante dizer que no Brasil, nas palavras de Venosa (2006, p. 208) o
divércio ndo era aceito, tendo em vista a tradicdo sustentada pela Igreja de que o
casamento € um sacramento, indissoluvel.

Nesse sentido, Dias (2010, p. 287) destaca que a ideia de familia sempre
‘esteve ligada a de casamento. Os vinculos extramatrimoniais eram reprovados
socialmente e punidos pela lei. O rompimento da sociedade marital afigurava-se
como um esfacelamento da propria familia”.

Diversas legislacdes trataram sobre o tema até este ser aceito totalmente
pela sociedade brasileira.

Em 1977 foi aprovada a chamada Lei do Divércio que alterou o chamado
desquite para separacdo, entretanto, continuava colocando fim a sociedade
conjugal, mas sem dissolver o vinculo matrimonial (DIAS, 2010, p. 288).

Assim, segunda a referida autora surgiram duas modalidades de
“‘descasamento”. Primeiro, as pessoas precisavam se separar. SO depois € que
podiam converter a separacdo em divoércio. O prazo era de cinco anos de separagao
de fato. Contudo, devido ao avanco da sociedade foi preciso que a Constituicdo
Federal de 1988 institucionalizasse o chamado divércio direto, perdendo o caréater de
excepcionalidade. Houve ainda a reducéo do prazo de separagédo para dois anos e
foi afastada a necessidade de identificacdo de uma causa para a sua concessao
(DIAS, 2010, p. 288).

O que se observa é que para se caracterizar o divorcio era necessario que
ocorresse, primeiramente a separagcao das partes (de fato ou judicial). Entretanto,
isto mudou com a Emenda 66/2010 que simplificou tal instituto.

Esta Emenda foi publicada em 14 de julho de 2010 e deu nova redacgéo ao
paragrafo 6° do art. 226 da CF/88, determinando que “o casamento pode ser
dissolvido pelo divorcio”.

Segundo tal Emenda, o casamento civil pode ser dissolvido pelo divércio.
N&do se exige mais prazo para se divorciar sendo possivel a dissolucdo do
casamento a qualquer tempo. N&o existe mais o instituto da separacéo.

Pode-se conceituar assim o divércio como “a dissolugdo de um casamento
valido, ou seja, extingdo do vinculo matrimonial, que se opera mediante sentenca
judicial ou escritura publica, habilitando as pessoas a convolar novas nupcias”
(DINIZ, 2010, p. 336).



Ainda em relag&o a seu conceito, Farias e Rosenvald (2012, p. 402) afirmam
gue o divorcio como sendo o “direito reconhecido a cada pessoa de promover a
cessacao de uma comunidade de vida (de um projeto afetivo comum que naufragou
por motivos que nao interessam a terceiros ou mesmo ao Estado)’.

Diniz (2010, p. 369) destaca os efeitos do divorcio, dos quais se destacam:

Dissolucdo do vinculo conjugal civil e cessacao dos efeitos civis do
casamento religioso inscrito no Registro Publico; Cessacao dos
deveres reciprocos dos conjuges; Extingdo do regime matrimonial,
procedendo a partilha conforme o regime; Possibilidade de um novo
casamento ao divorciado.

Importante dizer que o divorcio apés a Emenda 66/10 atende ao principio da
liberdade e respeita a autonomia da vontade (DIAS, 2010, p. 294). Isto porque
guando o casamento ndo esta mais satisfazendo uma das partes pode-se requerer
sua dissolucao, independente de tempo ou motivo.

Ressalta-se que o divorcio pode ser realizado judicialmente ou através de
escritura publica, conforme disp8e a Lei 11.441/2007, desde que seja consensual,
gue ndo haja filhos menores ou incapazes e desde que observados os requisitos
legais. E mais uma forma de agilizar as questdes familiares evitando-se eventuais
conflitos desnecessarios.

Apesar de sua simplicidade apés a Emenda 66/10, o divircio pode ser
consensual, quando ha o consentimento de ambos os cbnjuges ou litigioso quando o
pedido for feito por apenas um dos consortes.

Farias e Rosenvald (2012, p. 435) expressam que continuam 0s pais,
mesmo apos o divorcio, no pleno e regular exercicio do poder familiar, bem como
respondendo civilmente pelos danos causados por filhos menores a terceiros.

Contudo, apesar da facilidade de se dissolver a sociedade conjugal, muitas
vezes tal atitude tras grandes consequéncias para os filhos, que sdo os mais
afetados e os que mais sofrem com o afastamento conjugal dos pais, como sera

destacado a sequir.



2.3. Influéncia da dissolucédo da sociedade conjugal sobre os filhos

Apesar do divorcio dissolver a sociedade conjugal, nada muda em relacéo
aos direitos e deveres dos pais com relacéo aos filhos. Deve o direito de convivencia
ser respeitado sempre.

Apesar disso é certo que a dissolu¢cdo do casamento pode afetar de forma
significativa os filhos, conforme sera destacado.

Para Tomaszewski, as discussdes, as tensdes e 0s traumas, por mais que
sejam evitados pelos casais, procurando se separar de forma pacifica, tranquila e
esclarecida, para resguardar os filhos dos efeitos desgastantes da separacao,
inevitavelmente, atingem os filhos, transformando sua existéncia. (2004, p. 119).

A certa altura de Separacdo, Violéncia e Danos Morais, Tomaszewski

afirma:

Dentre todos os problemas que os cénjuges se deparam no dificilimo
percurso da separacdo conjugal, com certeza, 0 mais grave e
delicado e 0 que contém o maior nimero de angustiantes incognitas
€ a questdo dos filhos. Uma enorme lacuna separa a teoria da
pratica, mas ao menos em tese, em nenhum outro momento tao
doloroso e dificil, pai e mée sentem de maneira tdo aguda e
insistente a enorme responsabilidade acerca do bem-estar e do
futuro de seus filhos. A isto junta-se o temor de cometer enganos, de
lhes causar um mal irreparavel ou de dificil reparacdo, bem como
interromper o sadio desenvolvimento destes. (TOMASZEWSKI,
2004, p. 119).

O autor lamenta que as relagcdes humanas sejam hoje desprovidas de calor,
mesmo de humanidade. Relata que ha muitos casos de quadros depressivos de
criancas a partir de sete anos de idade, e ainda alerta para o fato de que a doenca

familiar leva muitas vezes ao insucesso escolar.

Em muitas familias, as criangas vivem rupturas desde a mais terna
idade. Os casais fazem-se, desfazem-se, os filhos sdo muito cedo
confrontados com separacfes e dissolucbes: véem desaparecer
aqueles em que tinham investido. A crianga ndo é respeitada e o que
€ pior, ainda é violentada nos mais diversos modos, consoante
analisado, inclusive quando o0 pai se nega a reconhecé-la,
contrariando a explicitacdo constitucional da paternidade
responsavel. (TOMASZEWSKI, 2004, p. 279-280).



Atenta-se para o fato de que diversas formas de violéncia sédo cometidas
contra as criancas hoje em dia, a comecar pelo modo odioso e conflituoso com que
0s casais se divorciam, esquecendo-se de seus filhos ou até envolvendo os mesmos
na relacdo conjugal doente e doentia, repleta de sentimentos ruins que prenunciam
a dissolugéo.

E certo e indiscutivel que a familia constitui o espaco para o
desenvolvimento da personalidade da crianca, e € a primeira sociedade em que a
crianga se encontra.

Por tudo isso é que os direitos dos filhos, ou seja, da crianca e do
adolescente, devem ser preservados. Deve a crianga ou 0 adolescente, ter especial
protecdo a fim de se desenvolver de uma maneira sd e normal no plano fisico,
intelectual, moral e social, em condicdes de liberdade e dignidade.

A familia é a base de tudo. Nada substitui tal instituto no desenvolvimento da

crianga. Chalita nos diz que:

Por melhor que seja uma escola, por mais bem preparados que
estejam seus professores, nunca vai suprir a caréncia deixada por
uma familia ausente. Pai, mae, avé ou avd, tios, quem quer que
tenha a responsabilidade pela educacdo da crianca deve dela
participar efetivamente sob pena de a escola ndo conseguir atingir
seu objetivo. A familia tem de acompanhar de perto o que se
desenvolve nos bancos escolares. A droga, a violéncia, a
agressividade nao vitimam apenas os filhos dos outros. Mas o horror
estampado nas faces dos pais, diante da surpresa de saber os filhos
envolvidos em problemas, apenas demonstra a apatia em que vivem
com relacgéo a eles. (CHALITA, 2001, p. 17-18)

Assim, quando ocorre o divércio, percebe-se o quao é importante que a
instituicdo da familia esteja ainda presente ndo somente no imaginario da crianca e
do adolescente, mas marcando presenca constante em sua vivéncia fora de casa,
mantendo-os longe de problemas que eles mesmos podem contrair.

Para Chalita (2001, p. 18), o dialogo, o incentivo a verdade e a falta de
repressdo devem conduzir a familia, tendo em vista que, no cerne da familia, séo
escondidas questbes fundamentais, relacionadas, aventuras extraconjugais,
situagao financeira, problemas na escola e com relacionamentos entre amigos etc.
Ao reprimir o dialogo, a familia acaba contraindo sua faléncia.

Apesar da importancia da familia, Tomaszewski (2004, p. 120) nos afirma

que, em muitos casos, o divorcio constitui a Unica e sensata solugdo para o grupo



familiar. Mas h4 que se atentar para o fato de que a dissolugdo conjugal envolve,
segundo o autor, “profundas e estressantes alteragdes nos relacionamentos
familiares”.

O divorcio afeta a rotina dos filhos e até influencia o seu desenvolvimento
fisico e emocional.

Corroborando com tal afirmacéo, destaca-se o pensamento de Tomaszewski
(2004, p. 120):

(...) a condicdo emocional da maioria dos menores e sua aptidao
social sdo normalmente 0os mais atingidos pela experiéncia da
separacdo. Os mais correntes estressores detectados sédo o conflito
conjugal, tanto no momento anterior, como posterior a separacéo,
bem como a problemética que se transforma o relacionamento com
um ou ambos os pais e principalmente a perda de contato com um
dos genitores; nos casos estudados a figura mais marcante quanto a
auséncia é sem sombra de ddvidas a do pai. E evidente que as
criangas respondem diferentemente a estas experiéncias, todavia
isto vai depender sobremaneira de seus caracteres individuais.

O autor acrescenta que os pais ndo devem subestimar os filhos na tomada
de decisdo da separacdo conjugal. E preciso, segundo ao autor, informar
coerentemente a criancga, tratar o assunto de forma sensata, a fim de que os filhos
possam ser preparados para uma nova realidade. Também € necessario que se
considere, a todo momento, as necessidades, os anseios e as caréncias dos filhos,
0 que pelo menos minimiza os efeitos do divércio.

Os filhos ndo devem ser postos de lado, pois eles estdo nessa sociedade
conjugal, fazem parte dela. E certo que quando os pais se separam e arrumam
outros companheiros, os filhos se sentem desconfortaveis, mas a eles deve ser dado
o incentivo de que a relacdo pai-filho ou mée-filho continua do mesmo modo, ainda
gue haja esse desconforto. No interior do lar ha uma emotiva atmosfera que
determina o equilibrio e a estabilidade emocional dos filhos e essa atmosfera deve
se manter porque, diante do divércio, um casal com filhos sempre sera um casal de
pais e devem manter intactas nos filhos as suas imagens de pais e nisto, um deve
ajudar o outro, mantendo essa parceria de pais. (TOMASZEWSKI, 2004, p. 122-123)

Interessante observar que muitas vezes ndo é a separacdo que afeta o
emocional dos filhos no caso de divorcio mas sim a situacéo de conflito entre os pais

gue estao nesse processo de separacgao.



Afirma-se que a atmosfera emotiva que vige no interior do lar determina o
equilibrio e a estabilidade emocional dos filhos. Um casal sem filhos pode separar-se
sem nunca mais manter contato, mas um casal com filhos enfrenta uma situacao
diferente quando se separam, pois os filhos permanecem como seu vinculo parental.
E as desavencas no processo de divorcio surgem justamente por causa dos filhos.
(TOMASZEWSKI, 2004, p. 122-123)

A vida familiar deve permanecer mesmo ap0s a separacao:

O momento da separacgéo é tdo delicado e dificil para os pais quanto
para os filhos e ndo é demasiado frisar que o cdnjuge ou o
companheiro, a partir deste momento, ser4 um para o outro apenas o
“ex”. No entanto, para os filhos, cada qual sera sempre o Unico “pai”
e Unica “mae”, ainda que venham a convolar novas nupcias ou viver

em regime de concubinato. (TOMASZEWSKI, 2004, p, 124.)

Cologquemo-nos entdo, no lugar dos filhos, que sentem de forma profunda e
até mesmo drastica e tragicamente o divorcio dos pais. E lamentavel que tantos pais
ndo tenham essa visdo no momento da dissolucao, e o rancor, o 6dio somam-se ao
egoismo de resolver a questao do divorcio pensando somente em si proprios. Desse
modo, esses sentimentos dominam suas acfes, causando dor, sofrimento, tristeza e

angustia aos filhos.

Diferentemente do que a maioria das pessoas costuma supor, as
criancas sao muito sensiveis e perspicazes. Elas identificam
claramente a tensdo, o pesado clima e o mal-estar das etapas finais
de um casamento ou de um relacionamento concubinario: tal se da
ainda que os pais ndo gritem e briguem em sua frente. Mesmo
gquando as mais sérias crises conjugais ndo séo abertamente faladas,
os filhos menores mais sensiveis apresentam alguns sintomas e
alteracbes de conduta, chegando mesmo a funcionar como
verdadeiras “caixas de ressonancia” dos confltos do casal.
(TOMASZEWSKI, 2004, p. 125)

E preciso que o processo de divércio ndo ocorra de forma traumatica.
Reconstruir uma vida ou construir uma nova vida, com nova rotina, leva tempo. Por
isso, é fundamental que haja didlogo entre todos para uma convivéncia, se nao
harmoniosa, no minimo equilibrada e suportavel. Afinal de contas, os pais devem
sempre ter em mente que estao lidando com a personalidade dos filhos, facilmente

moldavel a partir de transtornos ou mudancas abruptas familiares.



Apesar da importancia de se proteger o emocional dos filhos no caso de
dissolugéo da sociedade conjugal, muitas vezes isso ndo ocorre.

Ocorrem casos em que o cOnjuge que se sente prejudicado com o fim da
relacdo, com intuito de atingir o outro, usa os filhos como um instrumento de
vinganga, através de agfes que prejudicam a convivéncia familiar entre estes.

Assim, no proximo capitulo, discorreremos sobre uma forma de conflito que
muito tem afetado o acordo entre os conjuges no poder familiar, que € a alienacéo

parental.



3. A ALIENACAO PARENTAL

A alienacao parental é uma forma de abuso no exercicio do poder familiar e
de desrespeito aos direitos de personalidade da criangca, sendo assim, merece
atuacao estatal.

Quando ocorre a dissolugédo da sociedade em que um dos cOnjuges nédo
concorda, pode ocorrer que este ou seus familiares pratiquem a chamada alienacao
parental, trazendo consequéncias para a crianca que poderdo perdurar por toda a
sua vida.

Assim, neste capitulo busca-se analisar a alienacdo parental, destacando

seu conceito, principais caracteristicas, consequéncias, para entao

3.1. O que € Alienacgéo parental

Dentre os conflitos que hoje acontecem no processo de decisdo de guarda
unilateral, alternada ou compartilhada, destaca-se o problema da Alienacao
Parental. O que € Alienagdo Parental? Vejamos como podemos entender esse
conceito a partir dos sentidos etimolégicos das palavras que formam esse conceito.
Alienagdo, segundo o mini dicionario Aurélio € o “ato ou efeito de alienar-se”, que,
por sua vez, quer dizer “1. Transferir para outrem o dominio de; alhear. 2. Desviar,
afastar. 3. Alucinar, perturbar.”. (FERREIRA, Aurélio Buarque de Holanda. Mini
dicionario Aurélio. p. 34) Parental, conforme a prépria palavra indica, refere-se a
parente, a ente proéximo ou familiar.

Quando ocorre, entdo, uma alienacdo parental, significa que alguém esta
afastando, tornando outra pessoa alheia a algum ente familiar. No caso da questao
do conflito entre pai e mée durante a decisdo de guarda, a alienagdo parental
constitui um ato em que um dos cOnjuges, ou um dos genitores, busca alienar,
alhear, afastar, o filho do outro cénjuge ou genitor. (GOMES, 2013, p. 28).

Dentro da mediacdo familiar, o sistema juridico de controle do Estado a
protecdo do menor impde responsabilidades parentais aos genitores. Mediante os
conflitos gerados a partir dessas responsabilidades e a partir do relacionamento
parental e do vinculo parental que permanece unindo os genitores, tendo em vista a

presenca de filho ou filhos menores como consequéncia de sua relagéo conjugal, em



2010, foi regulamentada a lei nimero 12.318/10 que trata justamente da alienacéo
parental.

Essa lei, de acordo com Goncalves (2013, p. 307), fortaleceu o direito
fundamental a convivéncia familiar. Podemos verificar isso no artigo 4° da referida
lei:

Art. 4° Declarado indicio de ato de alienacdo parental, a
requerimento ou de oficio, em qualquer momento processual, em
acdo autbnoma ou incidentalmente, o processo terd tramitacdo
prioritéria, e o juiz determinara, com urgéncia, ouvido o Ministério
Pulblico, as medidas provisérias necessérias para preservacdo da
integridade psicoldgica da crianca ou do adolescente, inclusive para
assegurar sua convivéncia com genitor ou viabilizar a efetiva
reaproximacao entre ambos, se for o caso. (BRASIL, 2010).

As criancas necessitam do convivio com seus pais para o seu pleno
desenvolvimento. Pois, € no convivio com a familia que ele formard sua
personalidade, aprendera a relacionar-se, preparando-se para a vida em sociedade.

Pereira (2006, p. 135) afirma que a convivéncia familiar € um direito
fundamental da crianca, e um dever fundamental dos pais, devendo ter continuidade
mesmo apos a dissolugdo da sociedade conjugal.

Gomes (2013, p. 29) ressalta que a Sindrome da Alienacdo parental tem
suas origens na intensificacdo das estruturas de convivéncia familiar: primeiramente,
surge uma maior aproximacao dos pais com os filhos e, posteriormente, quando
ocorre a separacao dos genitores, a disputa pela guarda dos filhos intensifica as
relacGes familiares, que passa a ser movida por sentimentos de extremo zelo pelos
filhos como também por édio entre os ex-cénjuges, tornando a familia movida por
desequilibrios emocionais.

Geralmente, a Sindrome da Alienacao parental se manifesta no ambiente da
mae, pois nha maior parte das vezes, sdo as maes que detém a guarda dos filhos.
Também pode acontecer em familias em que os pais séo figuras instaveis ou em
culturas onde a mulher ndo detém direitos concretos.

Muitas vezes, diante da ruptura conjugal, um dos conjuges nao aceita bem a
separacdo e o sentimento de ser rejeitado ou traido. Isso estimula um desejo de
vinganca e desencadeia um plano de destruicdo e desmoralizacdo do ex-conjuge.

Nesse interim, o filho é utilizado como instrumento de agressividade, porque
€ induzido a odiar o outro genitor. A crianca é estimulada a afastar-se de quem ama

e de quem a ama. A crianga cria uma contradicdo de sentimentos que lhe prejudica



0 psicoldgico, porque a situacdo faz com que se destrua seu vinculo com o genitor
que “supostamente” ela foi induzida a odiar. O genitor é entdo alienado da familia e
a crianca acaba se identificando com o genitor que criou a sindrome, aceitando
como verdadeiro tudo o que este ultimo lhe diz (DIAS, 2010, p. 16).

Assim, pode-se afirmar que a Sindrome de Alienacdo Parental € um
transtorno psicolégico que se caracteriza por um conjunto de sintomas pelos quais
um genitor, transforma a consciéncia de seus filhos, de diferentes formas e
estratégias, com a finalidade de impedir, obstaculizar ou destruir seus vinculos com
0 outro genitor, sem que existam motivos reais que justifiquem essa condi¢cao
(TRINDADE, 2010, p. 22-23).

A finalidade da alienacdo é de afastar a crianca do genitor alienado,
atrapalhando a convivéncia familiar, direito disposto na Constituicdo Federal e no
Estatuto da Crianca e do adolescente.

Gomes (2013, p. 28) afirma que o primeiro estudioso a utilizar o conceito de
Sindrome da Alienacdo Parental foi o psiquiatra e perito judicial Richard Gardner que
se dedicou ao seu estudo, até sua morte, em 2003. Este estudioso trabalhou em
diversos casos de litigio e conflito pela custodia de filhos e constatou o sofrimento
dos menores diante da separacéo dos pais. Em geral, segundo tal estudioso, o que
acontece € que os menores sao disputados pelos genitores, e estes, movidos por
ressentimento e frustracdo, tendo em vista que seu relacionamento ndo deu certo,
acabam sendo egoistas e pensam apenas em seus sentimentos, quando na verdade
deveriam pensar que os que mais sofrem nesse conflito sédo seus filhos.

Segundo Gardner, a alienacao parental é:

parental é um distirbio da infancia que aparece quase
exclusivamente no contexto de disputas de custodia de criancas. Sua
manifestacdo preliminar € a campanha denegritéria contra um dos
genitores, uma campanha feita pela propria crianca e que ndo tenha
nenhuma justificacdo. Resulta da combinagéo das instru¢des de um
genitor (o que faz a “lavagem cerebral, programacéo, doutrinagao”) e
contribuigBes da propria crianga para caluniar o genitor-alvo. Quando
0 abuso e/ou a negligéncia parentais verdadeiros estdo presentes, a
animosidade da crianca pode ser justificada, e assim a explicacdo da
Sindrome da Alienacéo Parental para a hostilidade da crianca nao é
aplicavel. (Gardner apud GOMES, 2013, p. 29-30).

Ja o conceito legal da Sindrome de Alienagédo Parental é disposto no art. 2°
da Lei 12.318/2010, in verbis:



Considera-se ato de alienagéo parental a interferéncia na formagéo
psicolégica da crianca ou do adolescente promovida ou induzida por
um dos genitores, pelos avdés ou pelos que tenham a crianca
adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para que
repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a
manutencéao de vinculos com este.

O simples afastamento e a intencédo de “eliminar” o outro genitor da vida da
crianca podem néo ser suficientes para satisfazer os desejos doentios do guardido,
e por isso ele vai além. Dessa forma, por razdes patoldgicas que advém da raiva, do
odio, do desejo de vinganca e similares, um dos genitores pode até denunciar o
outro por agressoes fisicas ou abuso sexual, sem que isso tenha verdadeiramente,
ocorrido (GUAZZELLI, 2010, p. 42).

A principal caracteristica da alienacdo parental sdo acfes que visam afastar
os filhos do genitor alienado. Diversas sdo essas acfes e consequéncias em

decorréncia destas.

3.2. AcOes de alienacdo parental e possiveis consequéncias

Adentrando o ambito juridico, de acordo com Farias e Rosenvald (2012, p.
136), a chamada alienacao parental € também conhecida como sindrome das falsas
memoérias ou também Sindrome de Medeia. Trata-se da interferéncia, por parte de
um dos genitores ou por avis ou por quem seja o guardido do menor, na formacgéao
psicoldgica da crianca ou adolescente. A intencdo dessa interferéncia é repudiar um
dos genitores, prejudicando o vinculo existente entre pai e filho ou mée e filho. Pode
acontecer, até mesmo de forma involuntéria, de um dos genitores buscar implantar
na crianga ou no adolescente uma falsa verséo sobre a verdade do relacionamento
gue fracassou, atribuindo ao outro genitor responsabilidades graves e especiais e
denegrindo sua imagem de forma alheia, tornando-se, para a crianca, uma vitima do
relacionamento que nao deu certo.

Tais atos perturbam a relacdo afetiva que existe entre a criangca ou
adolescente e um, ou até ambos, de seus genitores ou familiares.

Farias e Rosenvald (2012, p. 136-137) citam alguns exemplos de atitudes

tipicas de quem pratica a alienacao parental:



a propagacdo de noticias desqualificadoras da conduta do outro
genitor, o empecilho para o exercicio da visitacdo pelo genitor ndo
guardido, a omissdo de informacfes relevantes sobre a crianca ou
adolescente, inclusive escolares, dentre outras variadas hipdteses.

Para que sejam tomadas as devidas providéncias contra a alienacdo
parental, & preciso que esta seja realmente demonstrada efetivamente, através de
laudos periciais e efetivos elementos de prova. A deliberacéo judicial sem provas
eficientes e convincentes torna-se fragil. Sobretudo, o juiz deverd prezar pela
convivéncia entre pais e filhos, o que é especialmente contemplado na lei nimero
11.698, de 2008, que estabelece a guarda compartilhada como solugcéo preferivel
nos conflitos familiares.

Nesse sentido:

Consubstanciada a alienacao parental (com o auxilio imprescindivel
de equipe interdisciplinar, com pericia psicolégica ou
biopsicossacial), o juiz, ouvido o Ministério Publico, devera adotar
providéncias assecuratrias da protecdo da integridade fisica e
psiquica infanto-juvenil, como exemplificativamente, a alteracao do
regime de guarda, suspensdo preventiva da visitacdo,
acompanhamento psicologico, imposicdo de multa inibitoria
(astreintes), visitagdo assistida por profissional, etc. (FARIAS e
ROSENVALD, 2012, p. 136-137)

Para os autores acima citados (2012, p. 138), a alienacdo parental ndo pode
ser considerada em sentido amplo ou ilimitado. E preciso levar em conta a regra
geral da guarda compartilhada, sem frustrar a convivéncia entre pais e filhos, pois a
ruptura da convivéncia pode trazer impactos ou frustracdes pessoais e afetivas. Os
indicios ou sintomas de alienacao parental ndo séao dificeis de serem encontrados,
ainda que esta alienacdo seja involuntaria. Preferencialmente, as providéncias
judiciais devem contemplar acompanhamentos psicolégicos que tornem mais
harmoniosa e saudavel a convivéncia entre pais e filhos.

Gomes (2013, p. 27) trata do assunto da Sindrome da Alienacdo Parental e
seus efeitos psicologicos, juridicos e sociais na vida das criancas e adolescentes
gue passam pelo drama da separacao de seus pais.

Cita-se algumas consequéncias em decorréncia da alienacdo parental. Nas
palavras de Paulo (2011, p. 11) a criangca manifesta 6dio pelo genitor alienado,
fazendo-lhe falsas acusacbes, faz questdo de ndo ser cooperativo ou amigavel

durante toda a visita, ou tem crise de raiva sem razao aparente quando é.



Sem o devido tratamento, os efeitos psicolégicos da manipulacao
psicoldgica relativa a convivéncia paterno-filial podem perdurar para resto da vida,
pois implica comportamentos abusivos contra a crianca, instaura vinculos
patolégicos, promove vivéncias contraditérias da relacdo entre pai e mae e cria
imagens distorcidas das figuras paterna e materna (DIAS, 2010, p. 24).

Ressalta-se que ndo € necessario que haja efetivo repudio da crianga ou
adolescente contra o genitor alvo do processo de alienacdo, mas prejuizo ao
estabelecimento ou manutencgéo de vinculos com este, a reforcar o traco preventivo
da lei (PEREZ, 2010, p. 65).

Independente da presenca da Sindrome da Alienacdo Parental ou de outras
consequéncias constata-se que 0 processo psicolégico de alienacdo parental
representa uma forma de abuso emocional contra a crianca ou adolescente.

Sendo detectada a Alienacdo Parental, € necessario que os profissionais
intervenham de forma rapida, impedindo que os danos causados por ela se tornem

irreversiveis.

3.3. Diferenca entre SAP e Alienacao parental

O Direito de Familias estabelece que toda instituicAo deve cumprir uma
funcdo ou uma finalidade. A familia tem, portanto uma funcéo social. Os institutos do
Direito das Familias devem observar o cumprimento de sua funcdo, sob pena de
perderem sua razao de ser. A familia é espaco de integracdo social e deve constituir
um ambiente seguro e de boa convivéncia entre seus membros.

Ja vimos que o poder familiar constitui um munus publico, ou seja, € um
direito-funcdo e um poder-dever: nele estédo incluidos ndo somente direitos, mas
deveres e responsabilidades. O poder familiar ndo pode ser renunciado. O poder
familiar € inalienavel, no sentido de que nado pode ser transferido pelos pais a outro.
O poder familiar é imprescritivel, pois os genitores nao se livram dele pelo fato de
nao exercé-lo, mas podem perdé-lo nos casos previstos em lei. (DINIZ, 2010, p. 565-
566)

Aferimos, dai, que um genitor ndo pode alienar outro genitor do poder
familiar e assumir controle total do poder familiar. A Constituicdo de 1988 trouxe a
isonomia, a igualdade entre homens e mulheres de direitos e o partilhamento de

obrigacdes e papéis assumidos pelos mesmos enquanto pais.



A Lei numero 12.318, de 26 de agosto de 2010, que dispBe sobre a
alienacao parental, trata este fendbmeno como uma prética altamente prejudicial ao
menor. O artigo segundo considera esta uma interferéncia na formacao psicologica
da crianca e do adolescente com prejuizo para o vinculo com o genitor alienado. O

artigo terceiro diz:

A pratica de ato de alienacdo parental fere direito fundamental da
crianca ou do adolescente de convivéncia familiar saudavel,
prejudica a realizacdo de afeto nas relacbes com genitor e com o
grupo familiar, constitui abuso moral contra a crianca ou o
adolescente e descumprimento dos deveres inerentes a autoridade
parental ou decorrentes de tutela ou guarda. (BRASIL, 2010)

Seus indicios devem ser comprovados por meio de laudo pericial e avaliacao
psicolégica ou biopsicossocial. A pericia deverd ser realizada por equipe
multidisciplinar ou profissional habilitados, com a aptiddo comprovada por histérico
profissional e académico que demonstre capacidade em diagnosticar atos de
alienacao parental.

Se comprovada, 0 juiz poderd advertir o alienador, ampliar o regime de
convivéncia familiar em favor do genitor alienado, estipular multa ao genitor-
alienador, determinar acompanhamento psicologico ou biopsicossocial para a
crianca ou adolescente, alterar a guarda para guarda compartilhada ou inverter a
guarda unilateral, determinar a fixacdo domiciliar do filho e ainda suspender a
autoridade parental do alienador. (BRASIL, 2010)

Em consonédncia com Gomes (2013, p. 132), damos conta de que a
Sindrome da Alienacdo Parental € uma patologia gravissima, segundo a Psicologia,
pois manipula a crianca no seu vinculo afetivo com o genitor alienado. Por isso, seu
psicolégico, seus sentimentos, sao fortemente abalados. Ao confundirem
conjugalidade com parentalidade, o genitor que pratica a alienacdo do outro estao
prejudicando emocionalmente a crianca ou adolescente. Por tudo isso, a Alienacdo
parental € também colocada como “bullying familiar”, referindo-nos a palavra de
origem americana que define o desejo consciente e deliberado de maltratar outra
pessoa ou coloca-la sob tenséo.

Gomes (2013, p. 133) também traz, em seu estudo, exemplos e
depoimentos marcantes que retratam o problema da Sindrome da Alienacao

Parental, inclusive em casos extremos, com mortes ou suicidio (caso do pai que



matou o filho e a si mesmo) e ainda casos em gque maes acusam 0s pais de abuso
sexual de seus filhos.

Assim, em se tratando de Guarda Familiar, e em especial dos conflitos
advindos do divoércio, como a Alienagao parental, ressaltamos que, de acordo com o
Estatuto da Crianca e do Adolescente, toda crianca e adolescente tem direito a vida
e a saude, direito a liberdade, ao respeito e a dignidade, direito a convivéncia
familiar e comunitaria, direito a educacao, a cultura, ao esporte e ao lazer, direito a
profissionalizacéo e a protecdo no trabalho. (BRASIL, 1990)

Chalita (2004, p. 255) nos chama a atencdo para o fato de que a familia é
essencial para que a crianca adquira confianca, sinta-se valorizada e assistida. E
promove, em seu livro, a defesa da educacdo pelo afeto, pois argumenta que o
grande pilar da educacdo é a habilidade emocional, que ajuda a desenvolver a
habilidade social e a habilidade cognitiva. O autor ressalta sempre a familia como a
base de tudo:

A familia teve um local privilegiado nesse contexto. Um meio em que
a convivéncia deve ser exercida sem mascaras, sem medo da
autenticidade, da sinceridade. Um meio propicio para que a evolucao
aconteca pelo dialogo, pela conquista de espago. A familia se
transformou em palco de batalha incessante em que as geracgdes
diferentes vivem em conflitos terriveis. A falta de entendimento, a
falta de didlogo, a falta de atencdo. A escola nunca conseguird
substituir a familia. Cada um tem seu espaco e sua responsabilidade.
(CHALITA, 2004, p. 256).

Por isso, ainda que seja posto término numa relacado matrimonial, os lacos
afetivos entre pais e filhos devem permanecer e a ideia de familia ndo deve se
confundir com a de relacdo conjugal. Assumamos, conforme Farias e Rosenvald
(2012, p. 153), que o afeto ndo pode ser algo imposto a alguém, ndo pode ser

exigido perante os tribunais, mas tem valor juridico:

E que, compreendida como entidade tendente a promover o
desenvolvimento da personalidade de seus membros, traz a familia
consigo uma nova feicdo, agora fundada no afeto e na solidariedade.
E esse novo balizamento evidencia um espaco privilegiado para a
imperiosa confianga exigida entre seus componentes. (...) Assim, 0
afeto caracteriza a entidade familiar como uma verdadeira rede de
solidariedade, constituida para o desenvolvimento da pessoa, naos e
permitindo que uma delas possa violar a natural confianga
depositada por outra, consistente em ver assegurada a dignidade
humana, assegurada constitucionalmente. E mais: o afeto traduz a



confianga que € esperada por todos os membros do nucleo familiar e
que, em concreto, se materializa no necessario e imprescindivel
respeito as peculiaridades de cada um de seus membros,
preservando a imprescindivel dignidade de todos. Em sintese, € a
ética exigida nos comportamentos humanos, inclusive familiares,
fazendo com que a confianca existente em tais ndcleos seja o reflgio
das garantias fundamentais reconhecidas a cada um dos cidadéos,
(FARIAS; ROSENVALD, 2012, p. 153-154)

De acordo com Akel baseada no artigo 121 do Direito das Criancas
estabelecido pela Convencao das Nacdes Unidas em 1989:

(...) é direito dos filhos manter contato direto e permanente com 0s
dois genitores, nos casos de separacdo, bem como manifestar sua
posicdo a esse respeito nos procedimentos judiciais respectivos,
principalmente, quando a questdo sobre sua guarda sera decidida.
(AKEL, 2010, p. 67)

Akel (2010, p. 67) também diz que:

(...) a maior parte das consequéncias negativas da separacéo pode
ser minorada através da manutencdo e do reforco de uma relagéo
continua e proxima com ambos 0s pais, contribuindo para um melhor
ajuste a transformacao da familia, bem como para uma recuperacéo
mais eficaz do trauma emocional que possa ter resultado da
desunido. (AKEL, 2010, p. 67)

Afirma-se que a Lei da Alienagao Parental foi um grande avanco social, visto
gue o Brasil precisava de uma legislacdo que definisse o comportamento do genitor
gue difama, calunia e acusa o outro genitor, envolvendo seu filho em histérias
distorcidas e duvidosas apdés a separacdo, por sentimento de 6dio ou de
ressentimento.

Mas constatamos que a lei 12.318, que trata da alienacéo parental, tem mais
um carater educativo, como bem observa Goncalves (2013, p. 308). Buscamos aqui
uma solucéo juridica que se paute na uniao de interesses dos genitores em prol do
bem-estar de seus filhos. Por isso, no proximo capitulo, defenderemos a guarda
compartilhada como uma solucdo possivel para a continuidade da familia apés a

separacao conjugal.



4. POR UMA CONCILIACAO FAMILIAR: A GUARDA COMPARTILHADA

Antes de adentrarmos sobre a guarda compartilhada, importante realizar
breves consideracfes acerca do instituto da guarda.

A guarda é um poder-dever exercido no interesse do filho menor de obter
boa formagdo moral, social e psicolégica, saude mental e preservacdo de sua
estrutura emocional. Ao guardido se defere o poder familiar em toda sua extensdo
(guarda singular, unilateral ou uniparental), cabendo-lhe decidir sobre educacédo e
formacéo religiosa do menor, competindo ao outro genitor apenas o direito de visita
e o de fiscalizar a criacdo do filho, ndo tendo qualquer poder decisério, conforme
aduz Diniz (2010, p. 289).

No acordo relativo a guarda dos filhos menores, que pode ser unilateral,
alternada ou compartilhada, o juiz devera preservar os interesses destes. Ele
estabelecera o guardido, o regime de visitas a que tera direito aquele que nao ficar
com a prole, a reparticdo das férias escolares e dias festivos, a fim de evitar litigios e
prejuizos aos menores.

Parizatto (2005, p. 365) afirma que, sem davida, na decisdo pela guarda dos
filhos menores, judicialmente, deve-se ter em conta, sobretudo, o bem estar dos
mesmos. Na guarda unilateral um dos conjuges se for considerado mais conveniente
ficara com o direito da guarda e o outro com direito a visitas.

Se o0 nado-guardido discordar de alguma coisa prejudicial ao filho, podera
recorrer ao juiz para a solucao do problema e o genitor guardido respondera
judicialmente sobra a criagdo e educacdo do filho menor. Se nao houver
cumprimento dos minimos encargos que lhe foram atribuidos, podera haver decisédo
para alternar o tipo de guarda.

Ressaltamos, aqui, a importancia da mediacao familiar, como mecanismo de
pacificacéo de conflitos entre os conjuges. Farias e Rosenvald (2012, p. 68) afirmam
gue a mediacdo familiar € um importante passo para que se aprimore a solucédo de
conflitos familiares. Trata-se de um mecanismo de pacificacdo que utiliza de uma
terceira pessoa neutra para auxiliar as partes conflitantes a despertar seus recursos

pessoais para que consigam transformar o conflito, chagando a uma solucao.

Sem qualquer duvida, a mediagdo € um instrumento indicado para 0os
conflitos do Direito das Familias, servindo para arrefecer os animos



das partes e, ao mesmo tempo, auxiliar a deliberacdo de decisdes
mais justas e consentaneas com os valores personalissimos de cada
um dos interessados. A mediacdo apresenta-se, destarte, como
mecanismo auxiliar relevante para o julgamento das causas de
familia, em especial no primeiro grau de jurisdicdo, aproximando a
ciéncia do Direito da realidade viva da vida. (FARIAS e
ROSENVALD, 2012, p. 69)

Este mecanismo € juridico e promove o didlogo entre as partes, dando
resultados favoraveis as partes e ao judiciario.

De acordo com Diniz (2010, p. 360) os conflitos familiares decorrem de uma
inadequada comunicacao, por isso a mediacao familiar tem por escopo primordial
estabelecer uma comunicagao.

E continua a autora:

Dai o papel do mediador, profissional qualificado que busca o diadlogo
entre os envolvidos, para que eles, ap6s uma reflexdo, venham a
firmar acordos que atendam as necessidades de todos e conduzam a
corresponsabilidade parental, levando o filho menor a ter um igual
relacionamento com ambos os pais, que deverao exercer igualmente
0 poder parental; com isso, consagrado estara o direito da crianca e
do adolescente de conservar o convivio com seus dois genitores, que
assegurardo em conjunto a sua educacgdo, apesar de ndo mais
serem um casal conjugal, pois passardo a ser um casal parental,
com responsabilidade por seus papéis de pai e mae. (DINIZ, 2010, p.
360)

A mediacao familiar releva a afetividade dos vinculos parentais, intervindo
com sensibilidade e conhecimento para ajudar a familia, valendo-se de observa¢des
interdisciplinares, multirreferenciais, a fim de que se diminuam os conflitos de forma
efetiva e eficaz. (FARIAS; ROSENVALD, 2012, p. 69)

E importante ainda destacar a interdisciplinaridade, que é essencial ao
Direito das Familias. As causas de familia, de acordo com Farias e Rosenvald (2012,
p. 66), necessitam de sensibilidade e de conhecimentos especificos para que se
possa ajudar as familias.

Para a mediacdo familiar ter éxito, para que a decisdo judicial sobre a
guarda dos filhos seja eficiente, a ciéncia juridica vale-se de outras disciplinas ou
areas do saber humano. Assim como, nesse trabalho, posicionamo-nos de forma

juridica, é imprescindivel que nos pautemos aqui por observacdes que dizem

respeito a pedagogia, a sociologia, a psicologia, a antropologia e até mesmo a



medicina, tudo isso para se obter uma boa solucdo dos conflitos familiares.
(FARIAS; ROSENVALD, 2012, p. 67).

Partindo desse pressuposto, outra guarda que podera ser decidida pelo juiz
€ a guarda conjunta ou guarda compartilhada que € a regra para a uma melhor
relacdo do menor com seus pais e para uma protecdo segura de seus direitos
regidos por lei. Nesta, os filhos tém uma residéncia principal, para garantir sua
estabilidade emocional e seu bom desenvolvimento psiquico e educacional, o que
nao compromete sua necessidade de experiéncias continuas, ndo desorganiza sua
rotina; porém, deve-se considerar que é possivel que os filhos figuem, algumas
vezes, na casa do outro genitor. O que difere é que os pais tém responsabilidade
conjunta nas decisbes a respeito da criacdo dos filhos e sédo igualmente
responsaveis legais dos mesmos: ambos tém a guarda juridica, mesmo que
somente um deles tenha a guarda material. O outro genitor pode visitar os filhos
periodicamente, mantendo a mesma responsabilidade do outro genitor que é que
detém a guarda material. Assim, ambos participam da formacéao dos filhos.

Destaca-se que antes:

Do advento da lei que institui a guarda compartilhada, na separacdo
dos pais, em regra, a guarda era entregue a apenas um deles, o que
dificultava o exercicio pleno do poder familiar por ambos: um seria
prejudicado em raz&do da permanéncia inconstante junto ao filho.
Apesar desta dificuldade, permanece o poder-dever do pai ou mae
gue nao recebeu a guarda fisica da crianga de auxiliar o guardido na
educacao, orientacdo e sustento do filho, fora da estrutura familiar
gue, muitas vezes, nem existe (FREITAS; PELLIZZARO, 2010, p.
82).

De acordo com Akel a guarda compartilhada surgiu da necessidade de se
‘encontrar uma maneira que fosse capaz de fazer com que pais, que nao mais
convivem, e seus filhos mantivesses os vinculos afetivos latentes, mesmo apds o
rompimento”. (AKEL, 2010, p. 103).

O mesmo autor expressa que a guarda compartilhada tornou-se uma
inovacdo do Direito de Familia brasileiro em 15 de agosto de 2008, quando entrou
em vigor a Lei nimero 11.698) que alterou os artigos 1.583 e 1.584 do Caddigo Civil,
legalizando a guarda compartilhada (2010, p. 105).

O artigo 33 do Estatuto da Crianca e do Adolescente afirma: “A guarda

obriga a prestacdo de assisténcia material, moral e educacional a crianga ou



adolescente, conferindo a seu detentor o direito de opor-se a terceiros, inclusive aos
pais”. (BRASIL, 1990). Sabe-se que os artigos 1.583 e 1.590 do Cadigo Civil
disciplinam a protecéo da pessoa dos filhos.

Parizatto ressalta o beneficio da guarda compartilhada:

A figura da guarda compartilhada, onde o menor, apesar de residir
com um dos pais, pode ficar com o outro também, tem seus
beneficios, cabendo nesse caso as responsabilidades a ambos os
cOnjuges, que exercitardo o poder familiar conjuntamente.
(PARIZATTO, 2005, p. 76).

O autor cita um determinado acérddo, da 42 Camara Civil do Tribunal de
Justica de Minas Gerais, acontecido em 09 de dezembro de 2004. Neste, foi
ajustada a decisdo de Guarda Compartilhada, destacando-se o interesse dos

menores nesta:

N&do é a conveniéncia dos pais que deve orientar a definicdo da
guarda, e sim o interesse do menor. A denominada guarda
compartilhada ndo consiste em transformar o filho em objeto a
disposicao de cada genitor por certo tempo, devendo ser uma forma
harménica ajustada pelos pais, que permita a ele (filho) desfrutar
tanto da companhia paterna como da materna, num regime de
visitacdo amplo e flexivel, mas sem perder seus referenciais de
moradia. Nao traz ela (guarda compartilhada) maior prejuizo para os
filnos do que a propria separacdo dos pais. E imprescindivel que
exista entre eles (pais) uma relacdo marcada pela harmonia e pelo
respeito, na qual ndo existam disputas nem conflitos. (PARIZATTO,
2005, p. 99)

Azevedo®, apud Parizatto (2005, p. 86) faz a seguinte adverténcia:

A responsabilidade gravita em torno do modelo que os filhos
esperam vivenciar nas pessoas de seus pais, imagem sobre a qual
irdo espelhar-se sobre a vida afora. A disputa entre casais, a
chantagem, o jogo de seducdo para conquistar o amor da crianca,
em gue se apoiam aqueles que criticam a Guarda Compartilhada,
ndo encontram guarita neste modelo, porque a convergéncia de
sentimentos, a reciprocidade e a troca de entendimentos, pelos pais,
detentores da Guarda compartilhada, afastam as partes conflituosas,
uma vez conscientizadas de que o mais importante € o bem estar de
seus filhos.

! AZEVEDO, Maria Raimunda T. de. A guarda compartilhada. Sdo Paulo: Ed. Pai Legal, 2002.



Legalmente, nada impede que a guarda e responsabilidade seja deferida ao
casal, ao invés de a um dos cbnjuges. Existem particularidades que devem ser
observadas, que competem fortemente a favor da guarda compartilhada e que
indicam uma melhor forma de aproximar os entes familiares conflituosos nos
interesses de sua familia, desvinculando-se da conjugalidade e atando-se a
parentalidade.

Essas particularidades sdo mencionados por Akel (2010, p. 105) como
aspectos de cunho mental, fisico, econémico, cultural e sociolégicos. O juridico deve
atentar para tais particularidades, visando sempre o interesse do menor, e,
sobretudo, prezando pela familia e evitando o maximo possivel mais conflito e
desunido e desvinculo.

Tomaszewski (2004, p. 132) afirma que no contexto familiar pai-méae-filho
existe uma tridimensionalidade. O autor imprime uma visdo psicossocial as relacfes
familiares que deve ser considerada como chave para que ndo se confunda
conjugalidade com parentalidade. O autor lamenta o fato de que os estudos sobre o
desenvolvimento infantil priorizaram a figura da mae, em desdém pela figura do pai,

colocando-o como provedor do grupo familiar. Mas o autor argumenta que:

O surgimento de novos arranjos familiares evidencia a necessidade
de redefinicbes do papel e das fun¢cbes paternas e maternas, abrindo
espaco e tornando possivel a discusséo sobre os valores da familia e
a qualidade do vinculo entre pais e filhos. Também observamos que
o modelo tradicional da familia composta pelo pai, mée e filhos
apresenta uma consideravel reducéo frente ao crescente nimero de
familias monoparentais e sem filhos. (TOMASZEWSKI, 2004, p. 194)

Akel (2010, p. 102) disserta sobre as relacdes familiares advindas apds o
casamento e afirma que, ap6s a situacao do divorcio, a melhor situacdo para a
familia ou o avanco para a familia constitui a guarda compartilhada. Segundo a
autora, a familia, nicleo da sociedade, sofre as influéncias culturais de sua época e
estas demandam que o ordenamento juridico se adapte a novas realidades, de
forma a corresponder aos anseios sociais. As relagdes familiares, na atualidade,

tornaram-se superficiais.

Diante dessa realidade, havendo o desmembramento do casal, a
tendéncia da familia € desunir-se a cada dia, pois, normalmente, fixa-
se a guarda “exclusiva” ou uniparental que, naturalmente, afasta os



menores do genitor que detém o direito de visitas. O prejuizo que o
distanciamento familiar traz aos filhos do casal desunido vem sendo
causa de preocupacdo, fazendo surgir outras modalidades de
exercicio de guarda, dentre elas a guarda conjunta ou compartilhada
recém-inserida no ordenamento juridico e tdo discutida pelos
profissionais da area. (AKEL, 2010, p. 103).

Por isso varios autores defendem a guarda compartilhada como a solucao
ideal para a familia que abre méo da conjugalidade, de forma conflituosa, e esta
diante de casos de alienagdo parental. Assim, a parentalidade, isto €, o vinculo
familiar, permanecem.

Na medida em que se valoriza o convivio do menor com seus dois pais, esse
novo modelo de exercicio de guarda assume relevada importancia, pois “mantém,
apesar da ruptura, o exercicio em comum da autoridade parental e reserva, a cada
um dos pais, o direito de participar das decisdes importantes que se referem a
crianga” (AKEN, 2010, p. 104).

Observa-se pelo exposto, que o principal pressuposto da guarda
compartilhada é manter os lagcos que unem pais e filhos, mesmo com a ruptura
conjugal.

Tal modelo de guarda parte da premissa de que o desentendimento entre 0s
pais ndo pode atingir o relacionamento destes com os filhos e que € preciso e sadio
gue estes sejam educados por ambos 0s pais € ndo s6 por um deles, conforme
ocorre em milhares de relagbes familiares. (FARIAS; ROSENVALD, 2012, p. 445).

Segundo Akel o exercicio da guarda compartilhada preserva os vinculos
afetivos e fortalece a parentalidade. O magistrado devera analisar as possibilidades
de guarda compartilhada, se ndo ha aspectos e impedimentos que possam afastar
sua estabilidade. A autora defende ainda que a guarda compartiihada afasta os
sentimentos de culpa e frustracdo do genitor ndo-guardido. Os pais se tornam
solidarios na educacdo do filho e inclusive passam a compartilhar sentimentos
diversos dos de quando eram um casal conjugal. (AKEL, 2010, p. 106-108).

A guarda compartilhada privilegia e envolve, de forma igualitaria,
ambos os pais nas fungdes formativa e educativa dos filhos menores,
buscando reorganizar as relagbes entre os genitores e os filhos no
interior da familia desunida, conferindo aqueles maiores
responsabilidades e garantindo a ambos um relacionamento melhor
do que o oferecido pela guarda uniparental. (AKEL, 2010, p, 107)



Porém, é preciso alertar para o fato de que ha casos em que néo é possivel
a guarda compartilhada, quando se observa altos conflitos entre os genitores. S6
pode ser recomendada a guarda compartiihada se existe a possibilidade de
harmonia e convivéncia parental entre os pais, de tal forma que esses assumam
como livre a movimentagéo do filho entre as duas residéncias.

Nas familias em que se predominam desavencas e desrespeito, em que se
inviabiliza qualquer tipo de convivéncia entre 0s genitores, deve-se optar pela
guarda monoparental, esta deferida ao genitor que apresentar melhores condi¢cfes
de guarda, conferindo, ao outro genitor, o direito de visitas. (AKEL, 2010, p. 112).

Muitas vezes, pode-se confundir as melhores condigbes de guarda com os
aspectos financeiros que envolvem os guardides, mas nado se trata somente disso. O
gue se deve, sobretudo, levar em conta, é o interesse e os direitos do filho menor,
salientando-se, claro, que o melhor para o filho € que ele tenha convivéncia com
ambos os pais.

Aferimos, dessa defesa em torno da guarda compartilhada, que os conflitos
gue ora podem ocorrer na guarda uniparental, como o da alienacao parental, pode
ter sua reducdo ou até mesmo anulacdo na guarda compartilhada, pois o filho tem
acesso constante a ambos os pais e confere veracidade na relagdo com ambos,
sem a necessidade de haver distorcdes de memoaria, histérias mal contadas, falsas
impressdes sobre algum dos genitores. O que o filho vive com seus genitores é real,
€ constante e é intenso, porque se fortalecem os vinculos afetivos, releva-se a

parentalidade e o poder familiar como o0 mais importante que restou do casamento.



CONSIDERACOES FINAIS

Dentre os conflitos que abalam a familia no processo de divércio e nas
consequéncias dessa dissolugao familiar, salientamos o da alienagéo parental, tendo
em vista que esta se configura numa forma de excluir um dos genitores de forma
incabivel, por meio de mentiras, denegrindo a figura do outro genitor e envolvendo a
crianca nesse conflito.

A crianca e o adolescente ja sofrem com o processo de divércio de seus pais
e esse sofrimento pode se configurar em doencas fisicas e emocionais graves, além
de ter como consequéncias insucesso escolar e atrasos no desenvolvimento
cognitivo, social e emocional do menor. A alienacdo parental agrava ainda mais o
conflito existente entre os genitores durante a separacédo, pois influencia a crianca
com memodrias falsas do outro genitor, com ideias distorcidas do mesmo, abala
ainda mais o emocional da crianca, sobretudo com o afastamento da mesma do
convivio do outro genitor, a quem ela também ama, mas sente-se confusa sobre seu
sentimento.

Trata-se de campanha denegri toria feita por um genitor com relagéo a outro,
no intuito de afastar este ultimo da prole. Trata-se, portanto, de um descumprimento
das leis de parentalidade, pois ndo confere a um dos genitores a oportunidade que
deveria ser igualitaria de manter vinculos afetivos e familiares com seus filhos. A
alienacdo parental deve ser comprovada por laudo pericial feito por profissional
capacitado para diagnostica-la como Sindrome da Alienacao Parental.

Por isso, constatamos, nas consideracdes finais deste trabalho, que a
alienacdo parental constitui uma forma de abuso que pde em risco a saude
emocional e compromete o desenvolvimento saudavel da crianca e do adolescente
menor. Faz com que o conflito que se apresenta entre 0s pais, em sua relacao de
conjugalidade que se encontra abalada, se internalize em sua cabeca, fazendo-a
abdicar da relagdo de um dos genitores, fazendo-a desdenhar o vinculo afetivo que
tem com um dos genitores. Isso traz ndo somente conflitos emocionais durante a
infancia, mas também a sensacao de culpa, quando, no futuro, vir que cometeu uma
injustica e lamentar pelo passado omisso de um dos genitores.

Podemos aferir que a alienagéo parental ja ocorre h4 bastante tempo, mas a

lei 12.318, de 26 de agosto de 2010 conferiu a formalizacdo do reconhecimento



juridico contra essa forma de conflito, constituindo mais uma forma educativa de se
combater o mesmo e de se reforcar o vinculo parental que o filho tem com ambos os
genitores.

Ao reforcar o vinculo parental e a necessidade de convivio familiar com
ambos o0s genitores, a lei 12.318 abre-nos a oportunidade de defendermos a guarda
compartilhada como a melhor op¢édo para o prosseguimento da familia, sobretudo
com sua funcdo social plenamente estabelecida e continua, com o poder familiar
inalienavel e com o afeto sendo reconhecido valorosamente pelo juridico, embora
nao exigivel.

A guarda compartilhada, na qual se confere a convivéncia familiar a ambos
0s genitores e o filho tem amplo contato com seus pais, configura-se em uma forma
de se preservar os vinculos familiares, e assim evitar que conflitos graves, como o
da alienacao parental.

A mediacao familiar, pautando-se pela sensibilidade, pelo afeto e, sobretudo,
pelo interesse do menor e pelos seus direitos, deve valer-se de referéncias
interdisciplinares para sanar os conflitos e fazer com que o divércio alcance um
consenso entre 0s ex-cOnjuges e, ainda, buscar esclarecer que é importante que se
prevalecam os lagos afetivos entre pais e filhos. Deve se buscar uma relagao
harmoniosa e consensual, na qual se mantenha o vinculo parental e na qual se
reconheca que ambos o0s cénjuges tém responsabilidades parentais com seu filho.

No entanto, podemos concluir que, além de garantir o direito da crianca e do
adolescente, o juridico, ao intervir na guarda familiar, mediante caso constatado de
alienacdo parental, ao decidir pela imposicdo da guarda compartilhada, preza,
sobretudo pelo fortalecimento da familia em seus aspectos emocionais, sociais e

juridicos.
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