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RESUMO

Eutanésia, termo originario do grego que significa “boa morte”, consiste na pratica de
abreviacdo da vida geralmente por estar a pessoa em profundo sofrimento. Os
defensores de tal pratica defendem o principio constitucional da dignidade da
pessoa humana, patrocinando a tese de que cada pessoa tem de ter o direito a
escolher entre viver, ainda que sofrendo em seus dias terminais ou morrer
dignamente. Em sentido contrario tem-se a questdo religiosa também assegurada
pela Constituicdo Federal que argumenta que somente Deus que deu a vida pode
tira-la, ndo devendo o médico interferir nesse dom sagrado, eis que muitas vezes, o
gue mesmo diante de sentenca terminal, pode acontecer um milagre. Para tanto, o
trabalho de pesquisa consistirdA em pesquisa bibliografica, revistas técnicas,
documentos apropriados e sites académicos, todos relacionados a tematica acerca
da eutanasia nos dois enfoques acima abordados. Textos e autores serdo utilizados
como referéncias para se determinar os argumentos mais relevantes de acordo com
0 tema e objetivos propostos na pesquisa.

Palavras-chave: Eutanasia, Dignidade, Pessoa Humana, Questédo Religiosa.
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INTRODUCAO

O termo Eutanasia vem do grego, podendo ser traduzido como "boa morte"
ou "morte apropriada”. Tal termo foi proposto por Francis Bacon, em 1623, em sua
obra "Historia vitae et mortis”, como sendo o "tratamento adequado as doencas
incuraveis".

A questdo da abreviacdo do sofrimento no fim da vida € debatida desde a
antiguidade. De maneira geral, entende-se por eutandsia quando uma pessoa causa
deliberadamente a morte de outra que esta mais fraca, debilitada ou em sofrimento.
Neste ultimo caso, a eutanasia seria justificada como uma forma de evitar um
sofrimento acarretado por um longo periodo de doenca.

Tal trabalho tem por objetivo geral promover uma reflexdao acerca da
eutanasia, avaliando a questdo constitucional de dois direitos fundamentais que
divergem sobre o assunto.

Assim, no primeiro capitulo, iremos demonstrar o conceito de eutanasia e
sua origem. Ao adentrar no segundo capitulo a diferenciaremos de outros finais de
vida, quais sejam a ortotanasia e a distanasia, fazendo uma comparacédo com cada
um.

Entretanto, a discussdo ganha maior destaque no terceiro capitulo,
guando promovemos uma reflexdo acerca da eutanasia, avaliando a questéo
constitucional de dois direitos fundamentais que divergem sobre o assunto. Se de
um lado temos que o principio da dignidade da pessoa humana, que assevera aos
seres humanos o direito a uma vida digna, por outro lado, aparece a questado
religiosa com seus milagres, questionando a ciéncia.

Da mesma maneira que estar sobre uma cama, em sofrimento, sem
perspectiva de vida, fere a dignidade da pessoa humana, por outro lado, como saber
se a Ciéncia nunca tera se enganado em suas previsfes? Quantas pessoas com
sentencas terminais ndo sobreviveram e sobrevivem até hoje?

Para tanto, o trabalho de pesquisa consistirda em pesquisa bibliografica,
revistas técnicas, documentos apropriados e sites académicos, todos relacionados a

temética acerca da eutanasia nos dois enfoques acima abordados.



Textos e autores serdo utilizados como referéncias para se determinar os
argumentos mais relevantes de acordo com o tema e objetivos propostos na
pesquisa.

Nesse norte, o tema que sera apresentado € de suma relevancia em
nosso ordenamento juridico, de forma que se torna imprescindivel uma discusséao,
uma vez que este é um assunto bastante controvertido na atualidade e que levantam
muitos problemas éticos. Existem importantes divergéncias e procuraremos entendé-
las e esclarecé-las, tomando como base o0s principios contidos em nossa
Constituicdo Federal de 1988.



1. EUTANASIA: CONCEITOS FUNDAMENTAIS

1.1 Conceito de Eutanasia

A definicdo do termo eutanasia vem dos povos gregos, com origem derivada
de euthanatos, sendo eu (boa) e thanatos (morte). De acordo com o dicionario
Aurélio o termo eutanasia possui a seguinte definicdo: “Morte (provocada ou
facilitada) sem sofrimento, tranquila. Teoria segundo a qual seria licito abreviar a
vida de um doente incuravel para pér fim a seus sofrimentos”.

Partindo desses pressupostos colocados pela definicdo etimolégica a
eutandsia significa morte “boa”, morte doce ou tranquila. Essa definicdo ou
percepcdo de como ela pode ser utilizada atualmente foi utilizada pelo filosofo
Francis Bacon, no ano de 1623, na sua obra Historia vitae et mortis. Bacon
defendia: “a meu ver eles (médicos) deveriam possuir a habilidade necesséria a
dulcificar com suas maos os sofrimentos e a agonia da morte.” (BACON, 1623,
p.149)

Segundo Rodrigues, em sua obra intitulada Eutanasia, ele afirma que esta
pode ser definida como “vocabulo cientifico, significa a morte do paciente que sofre
de moléstia incuravel e aflitiva, através da aplicacdo ou interrupcdo de
medicamentos.” (RODRIGUES, 1993, p. 51).

De acordo com Vieira (2003, p.86), este termo visa proporcionar uma
oportunidade de se morrer com dignidade e proporcionar meios adequados para se

utiliza-la.

A eutandsia, ou a morte doce, ou a morte tranquila, ou a morte
misericordiosa, como preferem outros, implica também os meios de
provocé-la, dando imediata a todos os que padecem de uma doenca
incurdvel e preferem esse tipo de morte a prolongar seu tormento
por longos periodos de sofrimento, antes que uma morte dolorosa se
aproxime.

Ainda na sua obra Bioética e Direito, Vieira cita Platdo em A Republica onde
o filosofo determina que a medicina deve se ocupar dos cidaddos que sdo bem
constituidos de corpo e de alma (...), deixando morrer aqueles cujo corpo é mal

constituido.
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Analisando as coloca¢gBes acima, percebemos que a eutanasia € um
método que visa proporcionar uma morte com mais tranquilidade, docilidade e,
acima de tudo, proporcionar uma forma de descanso em paz satisfazendo a vontade

humana.

1.2 Origem da Eutanasia

Discutir uma tematica tdo polémica e controversa e suas respectivas
praticas nos remete a repensar seus exercicios ao longo da sociedade humana
praticada desde os primérdios da humanidade pelas primeiras civilizagbes. Na
sociedade grega, especificamente em Esparta os recém-nascidos mal formados
eram sacrificados juntamente com o0s idosos que eram envenenados e assim
faleciam.

Remetendo-se a D’Urso:

muito praticada na antiguidade, por povos primitivos, a eutanasia até

hoje encontra seus simpatizantes que, frequentemente, tem

coragem de pratica-la, mas, muito raramente, de defendé-la

publicamente ou apontar seus beneficios de forma a convencer a

opinido publica, como aconteceu no caso Schiavo.” (D’URSO: 2005)

Observada as condicfes descritas acima, mostra-se que a tematica merece

um enfoque e um estudo detalhado, ndo somente pelos operadores do direito, mas,

de certa forma, por todos os estudiosos das mais variadas areas cientificas,
socioldgicas e filosoficas, haja vista, que este tema ndo se esgotar tdo facilmente.

Merece destaque é o fato descrito por Maria Helena Diniz (2006), em sua

obra “O Estado Atual do Biodireito”, onde ele descreve situacdes realizadas pelas

civilizacdes antigas como a grega e a romana. Relata também sobre a necessidade

de uma sociedade perfeita sem individuos que apresentassem algum tipo de

moléstia, assim

Entre os povos primitivos era admitido o direito de matar doentes e
velhos, mediante rituais desumanos. O povo espartano, por exemplo,
arremessava idosos e recém-nascidos deformados do alto do Monte
Taijeto. (...) os guardas judeus tinham o habito de oferecer aos
crucificados o vinho da morte ou vinho Moriam (...) Os branames
eliminavam  recém-nascidos  defeituosos, por considera-los
imprestaveis aos interesses comunitarios. Na india, lancavam no
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Ganges os incuraveis (...) Os celtas matavam criangas disformes,
velhos invalidos e doentes incuraveis. (DINIZ: 2006, p.386)

A analise da eutanasia ao longo dos anos nos leva a uma percepcao de
como ela é tratada ao longo dos tempos pelos mais diversos paises. Nos Estados
Unidos, por exemplo, temos relatos de 1906, onde uma proposta para a
regularizacdo do tema em Ohio foi rejeitada. Ainda nos Estados Unidos, em 1934,
temos um caso de envenenamento de uma mulher a proprio pedido dela, pelo
préprio marido, Frank Roberts, sendo este condenado a prisdo perpétua vindo a
morrer na cadeia.

Fato que chama atencdo nessa narrativa é o caso do Uruguai em 1934 que
libera de prisdo o autor de homicidio piedoso. Em 1939, a Alemanha institui um
plano de eutanasia para eliminar criancas deficientes, fisicas e mentais, que
passaram a ser mortas.

A medicina mundial comec¢a a fazer suas modificagcbes a partir de 1987,
guando a eutanasia comeca a ser observada como um ato de terminar
deliberadamente com a vida de um paciente terminal. Pode solicitar ou que a
solicitacdo seja feita pelos parentes. Este procedimento, que contraria a ética, nao
impede que o médico respeite a vontade do paciente, de forma a aceitar que o
processo da morte obedeca ao seu curso natural.

Vale relembrar do Doutor Morte, em 1989. Ele construiu sua maquina de
suicidio e, assim, iniciou uma nova etapa de andlise da eutanasia. Esta passou a
ser permitida a partida de 1990 pela Suprema Corte dos Estados Unidos nos casos
mais extremos, onde o0s pacientes mantidos vivos artificialmente, que haviam
manifestado em vida o desejo, de morrer podiam morrer.

O ano de 1991 marca uma nova proposta nessa pratica médica, a
Comisséo do Meio Ambiente do Parlamento Europeu aprova uma proposta que
pode ser encontrada, conforme dados da obra “Bioética e Biodireito”. A seguir um

trecho da proposta.

Na auséncia de qualquer terapéutica curativa, e apos o fracasso de
cuidados paliativos..., toda vez que um doente plenamente
consciente solicitar...que seja dado um termo a uma existéncia que
tenha perdido toda dignidade, e que uma junta médica...constate a
impossibilidade de trazer novos cuidados [...],este pedido devera ser
satisfeito. (VIEIRA: 2003, p. 91)
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A década de 90 marca avancos no sentido de se conseguir praticar e
legitimar a eutanasia. Por exemplo, na Holanda, se proibe médicos que fagam
eutanasia ou suicidio assistido de serem processados, mas tal conduta permanece
sendo crime. Ja nos Estados Unidos, em 1997, o estado de Oregon aprova uma lei
de aceite ao suicidio assistido; mais tarde o governo indeniza as familias por
evitarem gastos.

Diante das exposicdes acima, percebemos que a pratica da eutanasia
velada ou declarada percorre a histéria da humanidade.

Se buscamos em nossas lutas historicas, nos diversos periodos passados
da humanidade a liberdade, de escolha da morte também deveria ser nossa
também. Poderiamos nds deliberarmos a respeito do fim de nossas vidas?

Se partirmos do pressuposto de que o Direito surge para regular as relacdes
humanas, este poderia, com o0s poderes a ele instituidos, regular as atitudes
humanas como a sua propria existéncia ou o fim dela. Nesse sentido, o
ordenamento juridico que regularia a indisponibilidade dos direitos personalissimos?

Tais mudancas vém acontecendo em outros paises como, por exemplo, o
caso da Holanda, Bélgica, Estado de Oregon (EUA), Alemanha, Franca e mais
recentemente o Japéo, o qual acabara de aprovar, recentemente, diretrizes para
aplicacdo da eutanasia a pacientes com morte cerebral ou aos que morrerdo de

forma iminente, apesar do tratamento.

1.3 Espécies de Eutanésia

A eutanasia pode ser classificada em voluntaria ou involuntéria, ativa ou
passiva, direta ou indireta, positiva ou negativa e outras formas mais. Mas a
classificacdo que achamos melhor usarmos € a proposta por D’Urso, que classifica
a eutanasia em trés modalidades: a libertadora, a piedosa e a morte econémica ou

eugénica”. Prosseguindo em sua analisa D’ Urso afirma que:

[...] na forma libertadora, o enfermo incuravel pede que se lhe
abrevie a dolorosa agonia, com uma morte calma, indolor. Ja na
forma piedosa, o moribundo encontra-se inconsciente e tratando de
caso terminal que provoca sofrimento agudo, proporcionando
horriveis espetaculos de agonia, seu médico ou seu familiar, movido
por piedade, o liberta, provocando a antecipacdo de sua hora fatal.
Quanto a forma eugénica, trata-se da eliminacdo daqueles seres
apsiquicos e associais absolutos, disgenéticos, monstros de
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nascimento, idiotas graves, loucos incuraveis e outros. Essa
modalidade esta presente na lembranca histérica das atrocidades
dos nazistas, contra judeus e outras minorias, em prol da apuracéo
da raca ariana. [...] (D’'URSO: 2005)

A observacao das modalidades nos permite refletir que as trés espécies de
eutandsia podem ser assim melhor qualificadas: a libertadora, escolhida pelo
individuo e manifestada anteriormente diante de sua agonia. A piedosa, quando em
estado de inconsciéncia e grande sofrimento, o médico ou familiar, movidos por
compaixao, antecipam-lhe a hora fatal. A terceira modalidade é a denominada de
econdmica, que é caracterizada pela eliminacdo da ida daqueles inaptos para o
trabalho e que, em suma, ndo gerariam lucros, mas despesas. Esta ultima ndo
possui 0s requisitos basicos da eutanasia e, portanto, ferem ao proprio ser humano.

Em sua obra Eutanasia, Rodrigues (1963, p. 105), demonstra que as
espécies de eutanasia podem ser delimitadas em duas especificidades, que séo:
eutanasia ativa ou positiva e a eutanasia passiva ou negativa.

A eutanasia ativa ou positiva € aguela onde acontece uma acao direta com
0 objetivo de cessar com a vida do enfermo. Esta € uma antecipacdo da morte, de
um fim inevitavel, enquanto eutanasia ativa esta “consiste em fazer morrer”, isto &,
“por um meio fisico, quimico, biolégico ou mecanico, provoca-se a morte do doente
terminal.” (ARANHA: 1998)

Maria Helena Diniz (2006, p. 323), em sua obra “O Estado Atual do

Biodireito”, também discorre sobre a eutandasia ativa:

[...] a eutanasia ativa, também designada benemortasia ou sanicidio,
que, no nosso entender, ndo passa de um homicidio, em que, por
piedade, ha a deliberacdo de antecipar a morte de doente irreversivel
ou terminal a pedido seu ou de seus familiares, ante o fato da
incurabilidade de sua moléstia [...].

Ja a eutanasia passiva ou negativa € aquela onde ocorre a supressao dos
sistemas terapéuticos ministrados ao enfermo, uma vez que esta € inutil e apenas
prolonga o sofrimento, haja vista, a grande probabilidade de ndo haver cura para a
enfermidade. Nesta espécie, ndo existe uma acgado positiva, no sentido de
interromper com a vida do doente, mas também n&o é ministrado nenhum método

de terapia com o intuito de prolongar-lhe a vida.
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[...] a eutanésia ativa, por implicar encurtamento da vida, é repelida
pela sociedade, ao passo que sua forma passiva tem merecido
simpatia e aprovacdo. Aqui a interrupcdo terapéutica ndo tem
eficacia causal na determinagdo da morte. [...] (RODRIGUES: 1993,
p.15).

Diniz relata, em sua obra, um caso tipico de eutanasia passiva ocorrido nos

Estados Unidos:

Caso tipico de eutanasia passiva foi o ocorrido nos Estados Unidos,
guando a mulher do Dr. Messinger, dermatologista de Michigan, deu
a luz, apés 25 semanas de gestacdo, um menino de 750g sem
malformacgé&o grave evidente, e 0 neonatologista do hospital, devido
a prematuridade extrema, colocou-o em ventilador e submeteu-o a
uma avaliacdo prognéstica, por ter calculado que teria de 30 a 50%
de possibilidade de sobrevida. Uma hora apés o parto, o Dr.
Messinger desligou o ventilador e foi acusado de assassinato,
porque ndo aguardou os resultados dos exames do sangue colhido
do corddo umbilical, que indicaram hipdxia gravissima, o que
impossibilitaria a sobrevivéncia do recém-nascido. (DINIZ, 2006, p.
393).

E importante destacar em nossas consideracées que existem ainda uma
espécie de eutanasia que ocorre por acdo meédica, onde o médico ministra
medicamentos toxicos ou agressivos que aliviam as dores e, a0 mesmo tempo,
apressam a sua morte. Como exemplo podemos citar tratamentos adiantados de
estados de cancer, onde o paciente sofre muitas dores e o médico as alivia, e de
certa forma encurta a vida do paciente.

N&o podemos nos esquecer de que os tipos de eutanasia podem ainda ser
classificados de acordo com o consentimento do paciente, onde temos: a eutanasia
voluntaria e a involuntéria.

A voluntaria é aquela que consiste em um ato praticado por consequéncia
de um pedido por parte do enfermo. Ndo menos polémica que as demais espécies,
a eutanasia voluntaria encontra diversos posicionamentos contrarios a sua
ocorréncia. Alega-se que o discernimento do paciente esta alterado em decorréncia
do sofrimento a que esta submetido.

Diferente desta, h4 a eutanasia involuntaria que é aquela onde a morte é
provocada sem concordancia do paciente, ou mesmo, onde a sua opinido é
totalmente ignorada, sendo realizada a pedido dos familiares, ou em ndo havendo

parente, o préprio médico autorizando.
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Enfim, varias sdo as classificacfes e as espécies de eutandsia, mas no final
das contas, toda a discussao gira em torno da disponibilidade da vida humana e a
possibilidade de se decidir sobre ela ou ndo. Este assunto ainda sera motivo de

inUmeras discussoes, e obter consenso é algo que ainda esta longe.
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2. CONCEITOS DE DISTANASIA E ORTOTANASIA APLICADOS EM CONJUNTO
COM A EUTANASIA

A sociedade vive, na atualidade, um de seus maiores apices de
desenvolvimento tecnologico. Porém, é preciso ressaltar que este desenvolvimento
causa grandes mudancas na vida das pessoas e em seus comportamentos como
individuos sociais.

Nesse contexto, a medicina vem passando por grandes transformagdes que
se iniciaram ao longo do século XX, e vem transformando-a no sentido de prolongar
a vida ou retardar a morte. Areas como a cirdrgica, a terapéutica, a anestésica e de
reanimacao pés-morte, vém se qualificando incessantemente na busca de solucdes
para seus problemas. O desenvolvimento tecnolégico € o motor propulsor dessas
mudancas, que tem originado o controle ou a eliminagéo de doencas. As mortes por

causas naturais tém se tornado cada vez mais raras.

2.1 A sociedade e o prolongamento da vida

Se analisarmos a nossa atual situacdo de desenvolvimento tecnoldgico e
cientifico, observaremos uma melhoria significativa na qualidade de vida das
pessoas, principalmente se analisarmos as sociedades mais desenvolvidas e ricas,
pois 0s numeros da mortalidade tém caido vertiginosamente. Por outro lado, fato
que chama a atencdo, é o prolongamento da vida de alguns pacientes que, por
vezes, pode ser desnecessario e sao tratados com medicamentos injustificaveis com
uma obstinacgao terapéutica a qualquer custo.

Podemos observar que, com esse propdsito de entendimento, o viver e a
vida humana passam a ser determinados por circunstancias particulares em que se
destacam a busca por uma vida saudavel. Diante do exposto, é necessario rever o
conceito de saude. Segundo o preambulo da Constituicdo da Organizacdo Mundial
de Saude (OMS), a saude pode ser definida como “o estado de completo bem-estar
fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doenca”. Outra definicdo pode
ser vista no Dicionario de termos técnicos de medicina e saude, organizado por Luis

Rey, (2003, p. 372), no qual o termo encontra-se assim definido:
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Saude € uma condigdo em que um individuo ou grupo de individuos
€ capaz de realizar suas aspiracoes, satisfazer suas necessidades e
mudar ou enfrentar o ambiente. A salde é um recurso para a vida
diaria, e ndo um objetivo de vida; € um conceito positivo, enfatizando
recursos sociais e pessoais, tanto quanto as aptiddes fisicas. E um
estado caracterizado pela integridade anatdmica, fisiolégica e
psicologica; pela capacidade de desempenhar pessoalmente funcdes
familiares, profissionais e sociais; pela habilidade para tratar com
tensdes fisicas, bioldgicas, psicolégicas ou sociais com um
sentimento de bem-estar e livre do risco de doengca ou morte
extemporanea. E um estado de equilibrio entre os seres humanos e
0 meio fisico, bioldégico e social, compativel com plena atividade
funcional.

Logo, percebe-se que aumentar a longevidade proporciona também
aumentar significativamente o numero de pessoas que sofrem com doencas
cronicas que nao se curam. E, que devem, portanto, chegar a terminalidade da vida.
Retomando essa situacdo encontramos na Enciclopédia da Saude, a definicdo do

termo saude como sendo:

Estado definido como de auséncia de perturbagcbes fisicas ou
mentais, em perfeito equilibrio social e ambiental. Os conceitos de
"saude" e "doenc¢a" ndo estdo, pois, em oposi¢cado simples; ndo se
pode mais identificar o conceito de "saude" com o conceito de
"normal”. Do ponto de vista tedrico, a saude representa um conceito
coletivo. Em resumo, poder-se-ia dizer que ela resulta do equilibrio
entre todos os fatores sociais, psiquicos e fisicos considerados em
determinado momento, ndo dependendo apenas de funcionamento
satisfatério dos 6rgaos, mas também da personalidade do paciente e
do contexto social em que viva; ndo se pode, pois, reduzir o conceito
de saude a uma férmula simplista de aplicacdo universal. Os fatores
que a determinam s&o de ordem bioldgica, psicoldgica e social [...].

E preciso, no entanto, destacar que a auséncia de doencas e enfermidades
gue causam incapacidades ndo caracterizam necessariamente a pessoa COmo
saudavel. Observando-se essa questdo, surge o grande embate suscitado no
primeiro capitulo sobre a eutanasia e sua questdo fundamental discutida entre
opositores e simpatizantes, onde a grande questdo é: em qual situacdo de momento
este equilibrio se rompe e seria apropriado em falar na eutanasia, na distanasia e na
ortotanasia? O que pode ser feito para proporcionar ao paciente em estado de

“desequilibrio” se ndo uma saude que ao menos alivie a sua dor e a sua angustia?
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2. 2 Direito de morrer dignamente e direito a morte: distingéo

Falar em morte é um assunto visto por muitos como traumatico, mas ele
deve ser encarado como algo fatidico e do qual ndo escaparemos em nossa finitude,
como seres mortais que somos. Porém, é preciso distinguir que o direito de morrer
com dignidade se distingue com o direito & morte. O direito de se ter o minimo de
dignidade ao morrer € uma reivindicacdo por direitos humanos e por situacdes
juridicas estabelecidas, entre as quais destacam-se a dignidade da pessoa, 0 uso da
sua liberdade, o exercicio de sua autonomia como individuo e a sua consciéncia
frente os direitos de sua personalidade. Refere-se portanto a manifestacao de se
poder ter uma morte natural, humanizada, sem o prolongamento de uma agonia por
parte de um tratamento inutil.

Assim analisando, esse direito ndo se confunde com o direito de morrer.
Defender o direito de morrer com dignidade ndo € defender um procedimento que
cause a morte do paciente, mas de reconhecer sua liberdade e sua
autodeterminacéao.

Referenciando-nos no artigo 5° da Constituicido Federal de 1988, este
garante a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade e a seguranca, dentre outros.
Decorre dai que tais direitos ndo séo absolutos. E, principalmente, ndo sdo deveres.
O artigo 5° ndo estabelece deveres de vida, liberdade e seguranca. Os incisos do

artigo 5° estabelecem os termos nos quais estes direitos sédo garantidos:

Il — ninguém sera obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma coisa
sendo em virtude de lei; Il — ninguém ser&a submetido a tortura nem a
tratamento degradante; IV — é livre a manifestagdo de pensamento...;
VI — é inviolavel a liberdade de consciéncia e de crenca...; VIII —
ninguém sera privado de direitos por motivo de crenca religiosa ou de
convicgao filosofica ou politica, salvo se as invocar para eximir-se de
obrigacéo legal a todos imposta e recusar-se a cumprir prestacao
alternativa, fixada em lei; X — sado inviolaveis a intimidade, a vida
privada, a honra e a imagem das pessoas, assegurado o direito a
indenizacdo pelo dano material ou moral decorrente de sua violagéo;
XXXV — a lei ndo excluira da apreciagdo do Poder Judiciario lesédo ou
ameaca a direito.

Dessa forma, a cada cidadéo se assegura o direito a vida, ndo se admitindo
gue o paciente seja obrigado a se submeter a tratamento. O direito do paciente de
nao se submeter a qualquer forma de tratamento ou de interrompé-lo é visto como

uma garantia constitucional de sua liberdade de exercicio pleno da sua consciéncia
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(em alguns casos religiosos), podendo também ser de sua autonomia juridica de
inviolabilidade de sua vida privada e de sua intimidade.

Recorrendo ao uso dos plenos direitos da pessoa erigidos como
fundamentos da Republica Federativa do Brasil, no art. 1° da Constituicdo Federal. O
inciso XXXV do art. 5° garante a cada cidaddo paciente, o direito de recorrer ao
Judiciério para impedir qualquer intervencéo ilicita em seu corpo contra sua vontade.
Remetendo-nos a inviolabilidade a seguranca, envolvem a inviolabilidade a
integridade fisica e mental.

Assim, com base nesse entendimento acima descrito, a construcdo do
conceito de morte digna ou boa morte nos permite defini-la de maneiras
diferenciadas para diversos pacientes, para seus cuidadores, para os familiares e
para os profissionais da area de saude.

Abreviar a morte deve ser repensado diante de situagées onde ocorram a
aplicacdo de esforcos terapéuticos desproporcionais, a obstinagcdo familiar, a
futilidade de acbes e onde cuidados paliativos ja ndo mais fazem efeito. O alivio ao
sofrimento em pacientes terminais deve ser reconsiderado em muitas op¢ées, mas o
que realmente deve ser analisado com o paciente é o/um dilema de cunho ético de
dificil resolugcdo. Este, porém, determinard, em Ultima instancia, todo o processo
terminal e de morte.

Assim torna-se imprescindivel discutir a situacdo médica sobre o uso de
métodos artificiais para prolongar a vida e a atitude do viver de cada paciente em
seguir a sua histéria natural, com destaque para as a¢cfes de eutanasia, a distanasia
e a ortotanasia.

Procuramos, por meio de uma revisdo da literatura atual condi¢cdes de
argumentar sobre as decisbes que dizem respeito a eutanasia, distanasia e
ortotanasia e suas respectivas praticas. Os conceitos sdo conhecidos atualmente
para abreviar o fim da vida, mas € sem duvida a eutanasia o mais conhecido. Esta
concepcao diz respeito a pratica pela qual abrevia-se a vida de um enfermo
incuravel de maneira controlada por um especialista, infringindo a Constituicao,
podendo ser considerado “suicidio” assistido.

Por outro lado os conceitos de Distanasia e a Ortotanasia ainda sdo muitas
vezes esquecidos. O primeiro diz respeito a pratica pela qual se prolonga a vida de
um enfermo incuravel, através de meios artificiais, desproporcionais e sofriveis. Ja a

Ortotanasia, legalmente valida, busca a adocdo de processos paliativos para
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pacientes que estejam em processo de morte natural devido a enfermidades
incuraveis, uma vez que estes individuos ja tenham utilizado os métodos de suporte

avancado a manutencao da vida.

2.3 O conceito de Distanasia e a sua aplicacao no Direito Penal brasileiro

A busca por uma definicho do que seria a distanasia nos leva a
compreensao de sua origem histoérica. Ele foi proposto a primeira vez por Morachet
em 1904, e, etimologicamente, € o contrario da eutanasia, pois 0 mesmo consiste
em prolongar a vida do paciente; alonga-se a vida, atrasa-se 0 mais possivel o ato
de morrer. O grande problema esta em usar para isso todos 0s meios
proporcionando uma vida digna ou ndo, mesmo que nado haja esperanca de vida. O
fato que mais caracteriza esta acdo € atrasar a forma de qualquer modo por um
periodo de tempo, muitas vezes em condi¢des deploraveis para o enfermo.

Nas palavras de Alves (p. 2, 2008), temos a seguinte defini¢ao:

[...] a distanasia também pode ser chamada de ‘“intensificagcdo
terapéutica”, ainda que seja mais correto denomina-la de “obstinacao
terapéutica. E um termo pouco conhecido, porém, muitas vezes,
praticada no campo da satde. E conceituada como uma morte dificil
ou penosa, usada para indicar o prolongamento do processo da
morte, por meio de tratamento que apenas prolonga a vida biol6gica
do paciente, sem qualidade de vida e sem dignidade. Também pode
ser chamada de obstinacgéo terapéutica [...].

A comparacdao com a eutanasia nos permite observar que, na eutanasia, a
preocupacao principal é findar a agonia sofrida pelo paciente que encontra-se em
fase terminal, enquanto que a distanésia consiste em uma atitude intencional de se
prolongar a quantidade da vida.

Analisada sobre o prisma do direito, a distanasia abrange trés aspectos
principais: o pessoal, o familiar e o social. No aspecto pessoal, o doente, esta
inicialmente em um processo de dependéncia constante dos recursos tecnoldgicos
para se manter vivo. Nesse instante, a prorrogacdo da vida € a unica forma de se
manter vivo. O paciente se torna um ser passivo e nao tem condi¢des de decidir ou
muito menos decide por si mesmo; um outro alguém o controla e o0 mantém vivo.

No aspecto familiar, ocorre uma dualidade de acdes que envolvem, de um

lado, o prolongamento da vida do doente e, do outro, o sofrimento em que € mantido
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0 paciente perante a forma como a vida € prolongada. Ndo se esquecendo do 6nus
financeiro em prol de um objetivo inalcancgavel.

No aspecto social, a distanasia € a solucdo apdés o esgotamento das
disponibilidades de recursos perante a situacdo de irreversibilidade em que se
encontra o paciente. E importante lembrar que este uso repercute em 6nus de
recursos publicos e piora ainda mais os sistemas de salde de paises mais pobres.

Nas palavras dos criticos Batista e Schramm (2006, p.195):

O emprego planejado e consciencioso dos recursos publicos deve
ser a preocupagdo constante da geréncia em saude, em especial
devido a escassez evidente desses recursos para a populacéo
necessitada. A disponibilidade de tais recursos para a manutencéo
de doentes sem reais possibilidades de recuperagéo da qualidade de
vida, submetendo-os a um processo doloroso de morrer, exige uma
atitude reflexiva por parte da sociedade e da medicina, na busca de
uma solucdo adequada e apoiada na ética.

Sob o aspecto da conduta de médicos para os doentes terminais, a morte,
guando em situacdes inevitaveis, conduz a situacdo onde o médico pode optar pela
pratica da distanasia e da ortotandsia; mas a opcdo pela primeira acarreta em
aceitar os mecanismos muitas vezes desapropriados para se manter a vida.

Por essa razao, a discussao sobre o adotar uma decisao ou outra implica em
decisfes de cunho ético e profissional, ou seja, tem que se decidir por uma agao que
implica em determinar ou ndo o fim da vida. Neste momento, a regra moral torna-se
evidente. Decidir pelo egoismo de manter vivo o paciente ou decidir pelo fim
aconselhando-se com especialistas. Neste caso, tanto o0 médico como 0s parentes
nado se enganardo, e poderdo decidir de maneira coerente e, até mesmo, pela

ortotanasia.

2.4 O conceito de Ortotanéasia e a sua aplicacao no Direito Penal brasileiro

O crime torna-se insistente quando o meédico deixa de fazer uso de recursos
gue visam o prolongamento artificial da vida quando as chances de se manter vivo 0
paciente ja tornou-se incipientes diante de doencas graves que apresentam estados
irreversiveis.

A andlise da histéria nos permite observar que os povos gregos entendiam

gue a morte acontecia quando o coragao cessava 0s movimentos. Por outro lado, os
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povos judeus-cristdos entendiam a morte com o cessar da atividade pulmonar. De
maneira geral, a medicina entende que a analise da morte deve ser observada por
partes e em determinados momentos. Dessa forma, temos a morte cerebral e a
morte circulatoria. Com vistas ao direito, este percebe a morte como um
acontecimento juridico que extingue com a pessoa sobre o0 aspecto civil.

Partindo para uma andlise das regras sociais definidas pelo direito,
baseando-se no Codigo Penal Brasileiro da década de 40, que precedeu a revolucao
tecnolégica dos anos 50, ndo tinha como prever as transformacfes que viriam e
formulariam novos postulados para a interpretacdo dos limites da morte. A
obstinacao terapéutica se iniciou na segunda metade do século XX e passou a ser o
grande desejo de todos os ramos da medicina; dessa forma, a interpretacdo destes
passou a ter de se recorrer a outras fontes, além da formalidade legal.

O ramo da bioética passou a ser a area com maior capacidade de adaptar
as novas tecnologias da medicina a uma nova rede de principios construidos por
ela. Esta nova disciplina surgiu com o objetivo de ser a norteadora de profissionais
perante casos terminais e no uso dos recursos biotecnoldgicos disponiveis. De

acordo com a meédica e Doutora em Direito, Maria Elisa Villas-Bbas, (2008, p.71)

Juridicamente, discute-se se as condutas médicas restritivas sédo
hipéteses de homicidio privilegiado (equiparando-as, portanto, a
eutanasia), omissdo de socorro ou mero exercicio regular da
profissdo. Veja-se que o fato de os recursos existirem nao os torna,
automaticamente, de aplicacdo obrigatéria (...). O direito a vida ndo
implica uma obrigacdo de sobrevida, além do periodo natural,
mediante medidas, por vezes desgastante e doloroso, colocando em
séria ameaca a dignidade humana do doente (...). Portanto, é valida,
aqui, a aplicacdo da no¢édo de ndo maleficéncia, qual seja: a de que,
guando a atuag@o médica ja ndo for capaz de acrescentar beneficios
efetivos ao paciente, é mister, ao menos, ndo lhe aumentar os
sofrimentos, mediante atuacdo indevida e obstinada para t&o
somente prolongar impositivamente a existéncia terminal.

O Conselho Federal de Medicina publicou, em 2006, a Resolugédo de n°
1805, com o fim de nortear e regulamentar a pratica da ortotanasia no Brasil. Foi
regulamentada e autorizada pelo Ministério Pubico Federal em 2010. A partir de
entdo, ortotanasia esta contemplada no novo Codigo de Etica Médica em vigor no
pais. Se observarmos os documentos regulamentadores, a ortotanasia pode e deve

ser observada e considerada em situacdes de pacientes em estado terminal, sob o
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consentimento do proprio doente ou de sua familia. Nesse situagdo o elemento
fundamental é o didlogo entre familia e médico, de maneira sincera e sensata.

Nesse instante de decisdo sobre o futuro do paciente, é necesséaria a
reflexdo e a deliberagcdo da morte e do privilégio a morte digna. A capacidade de
decidir sobre o destino do paciente est4 de certa forma relacionada a eutanasia, que
se traduz a um auxilio ao suicidio por meio de procedimentos que provoquem a
morte do paciente. Mas por outro lado, o direito de morrer de uma forma digna nos
remete a dizer sobre uma morte de forma natural, com principios humanitarios. E
mais, pensar em um prolongamento a vida e do sofrer por meio de intervencgdes
futeis ou inuteis, que se reporta a distanasia.

Faz-se necessério destacar que a reflexdo sobre o ato legal das préticas
aplicadas sdo uma temética de discussdo efervescente em muitas nacbes do
mundo. Diante da nova realidade e, considerando a tematica do campo da Bioética
para as discussfes académicas, € importante pesquisar as producdes da area para
uma abordagem mais aprofundada. Contudo esse capitulo se propés a uma
abordagem tedrica acerca da eutanasia, da distanasia e da ortotanasia.

A ortotanasia seria, de maneira mais simples uma forma entre a eutanasia e
distandsia. Sua significacdo, intrinseca ao significado etimolégico, € a conducéo,
promovendo a morte no momento adequado, pois orto: certo; thanatos: morte, ou
seja no momento adequado nem na forma de eutandsia acontecendo antes e nem
depois como no caso da distanasia. De certa forma, opta-se por uma restricdo, ou
descartar tratamentos agressivos e ineficientes, que néo reverterdo o quadro em
questao que esta acometido o paciente.

Nesse sentido, a ortotanasia ocorre com a promocdo de uma forma que os
cuidados sejam realizados até o momento de sua morte. Estes cuidados séo
definidos pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), sdo eles: evitar o
prolongamento e uma dor muito abrangente e, também, prevencéo de problemas de
ordem psicoldgica, social e espiritual. Com isso, se atinge uma melhor qualidade de
vida possivel para os pacientes terminais e suas respectivas familias.

Os cuidados ao paciente sdo a prioridade dessa forma de término da vida,
pois ela é, de certa forma, uma busca por um bem estar do paciente sem, no
entanto, lutar contra o que, inevitavelmente, ndo tem como se evitar. Partindo desse

pressuposto fica claro que a morte € a solu¢do encontrada como condi¢do natural e
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humana, prima-se pela busca da aceitagcdo para esse fato com garantias da
dignidade humana.

Com essa pratica de ndo submeter o paciente a tratamentos que se tornam
abusivos a vida humana, o paciente pode ter um fim de vida mais adequado e
aproveita-lo de maneira melhor junto a sua familia. Nesse sentido a boa morte tem

sido vista por areas da medicina como prética da ortotanasia.
2.5 Consideracfes sobre a tematica

Diante da discussdo exposta acima, torna-se possivel distinguir que a
suspensao de principios que mantenham o paciente vivo ndo é a pratica da
eutanasia. Essa suspensao associada aos tratamentos paliativos, ou ndo, para a
morte “confortavel”, diz respeito a ortotanasia e a distanasia. Considerando as
diferentes perspectivas perante a morte, uso das palavras de Rubens Alves, no livro
“O médico™:

Houve um tempo em que nosso poder perante a Morte era muito
pequeno. E, por isso, os homens e as mulheres dedicavam-se a
ouvir a sua voz e podiam tornar-se sabios na arte de viver. Hoje,
nosso poder aumentou, a Morte foi definida como inimiga a ser
derrotada. Fomos possuidos pela fantasia onipotente de nos
livrarmos de seu toque. Com isso, nGs nos tornamos surdos as licdes
gue ela pode nos ensinar. E nos encontramos diante do perigo de
gue, quanto mais poderosos formos perante ela (inutiimente, porque
s6 podemos adiar...), mais tolos nos tornaremos na arte de viver.
(ALVES, 2002)

Nossa exposicdo refletiu sobre dilemas bioéticos e de fundo juridico a ser
tomado tanto por médicos como por familiares. Eutanasia, distanasia e ortotanasia
Sao conceitos que muitas vezes conduzem a discussoes envolvidos com a vida e a
morte, o conforto e o sofrimento, entre outros.

Em linhas gerias, a ortonotanasia aparece como uma pratica mais
evidenciada como uma forma de poder tutelar a morte e, a0 mesmo tempo, Nno uso

da autonomia e de um direito essencial a vida que é a dignidade humana.
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3 SOBRE OS DIREITOS FUNDAMENTAIS

Ao se tratar de assuntos como, por exemplo, os Direitos Fundamentais do
ser humano, tem-se uma gama infindavel de consideracdes e de elementos que
circundam e interferem nessa discussdo. Fato é que se trata de uma questédo
essencial para a atualidade, haja vista que a sociedade, de uma maneira geral, vem
desrespeitando alguns direitos imprescindiveis para o desenvolvimento ndo s6 do
individuo como, principalmente, da coletividade.

Direitos esses que ndo podem ser desrespeitados pelo simples fato de que
nao sdo determinados por um grupo politico ou por um sistema, ou por padrbes
financeiros e religiosos. Eles fazem parte da natureza do individuo, nascem com ele.
Corroborando com esse pensamento, a Declaracdo Universal dos Direitos do
Homem (1948), da Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU), estabelece que os
Direitos Fundamentais do ser humano ndo podem ser retirados por quaisquer que
sejam as instituicbes politicas e/ou sociais, cabendo, sim, a essas instituicbes, 0
dever de assegura-los.

Isso significa, portanto, que cada individuo, independentemente de
condicdes politicas, religiosas ou financeiras, pode e deve exigir de seus governos o
cumprimento de tais direitos, a fim de que possa ter mantidos os padrdes
necessarios para seu desenvolvimento. Na compreensdao de Canotilho (1995, p.
513),

[...] as expressobes ‘direitos do homem’ e ‘direitos fundamentais’ séo
freqlientemente utilizadas como sinbnimas. Segundo a sua origem e
significado, poder-se-iam distingui-las da seguinte maneira: direitos
do homem sao direitos validos para todos os povos e em todos 0s
tempos  (dimensdo  jusnaturalista-universalista) e  direitos
fundamentais, que sdo os direitos do homem juridico-
institucionalizadamente garantidos.

Os direitos do homem se originariam, entdo, da prépria natureza humana, e
dai o seu caréter inviolavel, intemporal e universal; os direitos fundamentais seriam
os direitos objetivamente vigentes em uma ordem juridica concreta. Novamente,
segundo Canotilho (1995, p. 517):
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Os direitos fundamentais cumprem a funcdo de direitos de defesa
dos cidaddos sob uma dupla perspectiva: Constituem, num plano
juridico-objetivo, normas de competéncia para os poderes publicos,
proibindo, fundamentalmente, as ingeréncias destes na esfera
juridico-individual; implicam, num plano juridico-subjetivo, o poder de
exercer positivamente direitos fundamentais (liberdade positiva) e de
exigir omissGes dos poderes publicos, de forma a evitar agressdes
lesivas por parte dos mesmos - liberdade negativo.

Assim sendo, pode-se inferir que ao se refletir sobre os direitos do individuo,
tem-se a condigdo de estabelecer a real dificuldade no que tange ao cumprimento
dos mesmos na sociedade. Até em relacdo ao desconhecimento por parte do
individuo de todos os seus direitos e, por consequéncia, de seus deveres. Fator que
em muito dificulta o cumprimento dos direitos dos cidaddos numa sociedade
globalizada, excludente e consumista como a atual.

Citando-se novamente a ONU acerca da questdo dos Direitos
Fundamentais, faz-se importante destacar um de seus varios escritos sobre essa
tematica: o relatério sobre o “Desenvolvimento Humano” (1993). O objetivo de tal
texto é aconselhar as sociedades, especialmente os lideres do governo, a
compreenderem que o individuo é o sujeito da acédo, ou seja, ele deve ser a peca
fundamental nas engrenagens politicas, tecnolégicas e econdmicas e, por isso,
precisa ter respeitados os seus direitos fundamentais. Ja para o fildsofo grego
Aristoteles, “[...] a politica rege todas as artes e ciéncias porque ela detém a visdo
global daquilo que convém produzir para o bem de todos os cidadaos”.

O pensamento aristotélico acima apresentado pode ser comparado com o
posicionamento da ONU descrito em seu relatério de 1993, o qual apresenta as

seguintes afirmacdes:

Reorientacdo dos mercados que sirvam as pessoas € ndo pessoas
aos mercados; desenvolvimento e investimento em novos modelos
de desenvolvimento centrados na pessoa humana e sustentaveis
ecologicamente; enfoque na cooperacdo internacional nas
necessidades humanas e ndo nas prioridades dos Estados;
desenvolvimento de novos padrées de administracdo global e
nacional, com maior descentralizagdo e possibilitando maior
autoridade aos governos locais. (REZENDE, 2014, p. 01)
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Os Direitos Humanos, assim, precisam ser colocados na sociedade numa
posicdo de destaque, onde 0s Varios setores os compreendam e 0s respeitem tal
Ccomo sao.

A primeira sec¢do, a seguir, apresentard a evolucdo dos Direitos
Fundamentais, a fim de se compreender a importancia dos mesmos para 0

desenvolvimento da sociedade e, especialmente, do individuo.

3.1 Evolucéo

Do ponto de vista teérico, pautado por novos argumentos, Bobbio (1992, p.
31) afirma que os direitos do homem, por mais fundamentais que sejam,
representam direitos advindos de fatos histéricos, tracados pela integracdo dos
seres, pela convivéncia em comunidades e sociedades, nem sempre de maneira
pacifica. Pelo contrario, muitas vezes advindos de conflitos violentos que buscavam
a liberdade religiosa ou econémica, por exemplo, de um grupo.

Tais direitos, segundo Bobbio (1992, p. 05):

Nascem quando o aumento do poder do homem sobre o homem -
gue acompanha inevitavelmente o progresso técnico, isto €, o
progresso da capacidade do homem de dominar a natureza e o0s
outros homens — ou cria novas ameagas a liberdade do individuo.

Os direitos fundamentais passaram, na ordem institucional, a manifestar-se
em geracoes, apresentadas, de forma evolutiva, em quatro momentos, 0s quais

serdo descritos a seguir:

e Primeira geracdo = compreendem os direitos referentes a liberdade do
individuo. Foram os primeiros a serem elencados na lei constitucional. Fazem

parte, também, os direitos civis e politicos

Ainda sobre os direitos da primeira geracdo, especificamente 0s que se
referem a questdo da liberdade, pode-se destacar como caracteristica a
individualidade. Sao, nas palavras de Bobbio (1992, p. 04), “oponiveis ao Estado”.
Sao direitos de oposicao e/ou resisténcia do individuo frente a qualquer poderio do

Estado. Ja os direitos civis e politicos, os quais também compreendem a primeira
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geragao de direitos fundamentais, ndo sao reconhecidos completamente por uma
legislacdo constitucional.

e Segunda geracado = compreendem os direitos sociais, econdmicos e culturais,
amplamente divulgados e discutidos no século passado. Representam ndo
mais a individualidade e, sim, a coletividade (BOBBIO, 1996, p.514).

A concepcéo de objetividade e de valores, relativamente aos direitos
fundamentais, fez com que o principio da igualdade, tanto quanto o
da liberdade, tomasse também um sentido novo, deixando de ser
mero direito individual, que demanda tratamento igual e uniforme,
para assumir, conforme demonstra a doutrina e a jurisprudéncia do
constitucionalismo alemao, uma dimens&o objetiva de garantia contra
atos de arbitrio do Estado. (BONAVIDES, 1996, p. 514)

Sobre os direitos acima citados, ainda cabe destacar que séo legitimos, pois
contribuem para o crescimento de uma sociedade, nas suas principais areas —
especialmente a econdmica e a cultural. S&o considerados essenciais e devem ser

exercidos em sociedade e defendidos pelo Estado.

e Terceira geracdo = compreendem direitos que ndo sao destinados
especificamente a um grupo ou a um individuo. Estdo na sociedade com o
intuito de somar, de agregar, de contribuir para o fortalecimento de uma
concepcdo maior. S&o direitos pautados em principios humanisticos e
universais.

e Quarta geracdo = compreendem o direito a democracia, a informacdo e ao
pluralismo. Concorrem para uma formacdo mais solida da sociedade e, por
consequéncia, do individuo. Também, contribuem para uma melhoria nas
relacbes sociais, tdo necessario atualmente. Isso devido ao clima de

intolerancia reinante no mundo.

Cabe, ainda, destacar acerca dos direitos da quarta geracdo, que estes
reforcam a importancia de seus anteriores e concorrem para a melhoria social e
individual t&o necessaria para a perpetuacdo da humanidade.

Dando continuidade, a préxima secao destacara a questao dos conflitos que

existem entre os Direitos Fundamentais do ser humano, a fim de dar sustentacéo
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tedrica para a ultima parte desse capitulo — a eutanasia sob o prisma do Direito da
Questédo de Dignidade da Pessoa Humana e do Direito da Questéo Religiosa.

3.2 Conflito entre Direitos Fundamentais

De inicio, faz-se importante repetir uma maxima: todo e qualquer individuo
tem, em sua esséncia, a igualdade. Dai faz-se merecedor de direitos também iguais.
Porque destacar essa maxima aqui no presente estudo? Pelo fato de demonstrar
que, embora isso seja uma verdade irrefutavel, ndo é colocada em pratica. Muitas
pessoas nado tém seus direitos mais essenciais respeitados e garantidos.

Fato que acaba por gerar muitos conflitos e confusGes e, o que € pior,
concorre para que a sociedade se torne cada vez mais excludente e injusta. O
conflito entre os Direitos Fundamentais existe, é fato. Uma consequiéncia disso &
que, em nome do que ja se afirmou até agora, ndo se pode exigir que uma pessoa,
por exemplo, utilize todos os seus direitos, pois, agindo assim, estariamos
contrariando o principio essencial que é a liberdade.

Nao se estd querendo afirmar que os direitos ndo sdo importantes, pelo
contrario, sdo essenciais a formacao individual e coletiva. E preciso, sim, respeitar a
liberdade do individuo quando da tomada de decisdes, por exemplo. Ndo se pode
querer, em nome da defesa dos direitos, descumprir o principio basico da liberdade
de escolha que cada um tem. O direito é facultado ao individuo; ndo pode vir sob a
égide de uma imposicao e/ou ter um carater de obrigatoriedade.

Portanto, buscou-se nessa sec¢ao reafirmar a importancia da igualdade de
direitos e da reflexdo acerca dos conflitos que, em muitos casos, sdo gerados por
nao se respeitar o principio da liberdade de escolha que cada individuo tem. Afinal, a
liberdade é um dos direitos fundamentais para a formacéao individual e coletiva.

Encerrando-se o capitulo, a secdo seguinte tratara da questdo da eutanasia,

tendo como base a reflexdo dos Direitos humanos.

3.3 Sobre o Direito da Questéo de Dignidade da Pessoa Humana e do Direito da

Questao Religiosa: a eutanasia

Como principio da “dignidade humana” entende-se a exigéncia enunciada

pelo filosofo Kant como segunda formula do imperativo categérico: “Age de forma
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que trates a humanidade, tanto na tua pessoa como na pessoa de qualquer outro,
sempre também como um fim e nunca unicamente como um meio” (ABBAGNANO,
1982, p. 257)

Esse imperativo estabelece, na verdade, que todo homem, alias, todo ser
racional, como fim em si mesmo, possui um valor ndo relativo, mas intrinseco, isto &,
a dignidade. Substancialmente, a dignidade de um ser racional consiste no fato de
que ele “[...] ndo obedece a nenhuma lei que ndo seja também instituida por ele
mesmo”. (ABBAGNANO, 1982, p. 259) A moralidade, sendo condicdo dessa
autonomia legislativa, é, portanto, a condi¢do da dignidade do homem; e moralidade
e humanidade s&o as Unicas coisas que ndo tém preco.

Tomando como base o pensamento kantiano acerca dos direitos do ser
humano, tem-se a afirmacé&o do filosofo de que o individuo, especialmente pelo seu
carater racional, tem sua existéncia pautada com fim em si mesma, e ndo como
meio. “Os seres racionais estdo submetidos a lei segundo a qual cada um deles
jamais se trate a si mesmo ou aos outros simplesmente como meio, mas sempre e
simultaneamente como fins em si” (ABBAGNANO, 1982, p. 259).

Isso, em suma, quer dizer que s6 o ser humano, o ser racional, é pessoa.
Todo ser humano, sem distingdo, € pessoa, ou seja, um ser espiritual, que é, ao

mesmo tempo, fonte e imputacéo de todos os valores.

As Declaracdes de Direitos trouxeram em seu bojo a questdo da
diferenca, especialmente as Declaracbes de 1789 e a de 1948, -
onde o binbmio homem e cidaddo estd encapsulado no conceito
ocidental de homem: branco, adulto e proprietario e outras
designacbes dominantes. A idéia de tolerancia, enquanto
acolhimento a estranheza em relacdo ao outro, coloca-nos diante da
ética dos direitos humanos de reconhecimento da diferenga,
portanto, respeito a alteridade, e em Ultima instancia a dignidade da
pessoa humana. (BANDEIRO DE MELLO, 1993, p. 533)

Dito isto, entende-se que a dignidade corresponde a um principio que esta
condicionado a existéncia humana. Nao se pode criar a dignidade como uma regra
legal para este ou aquele grupo de individuos.

Fato que comprova a afirmacao do paragrafo anterior € o reconhecimento de
seu valor na formacao do individuo pela Constituicdo de 1988, a qual reconheceu o
principio da dignidade humana como um “valor supremo da ordem juridica” da

Republica Federativa do Brasil. A partir da promulgacdo da Constituicdo de 1988, a
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doutrina passou a tentar enquadrar tudo nesse conceito, sem atentar que ele € um
conceito que se refere apenas a estruturacdo do ordenamento juridico

Inserindo a questdo da eutanasia com base na discussdo apresentada até
agora, pode-se destacar que os avancos da tecnologia aliados com a Medicina — a
chamada Biomedicina — possibilitaram uma ampla alteragéo na questao do direito de
morrer. Conforme destaca Aguiar (2007, p. 55), a “[...] natureza deixou de constituir
0 Uunico arbitro entre o viver e o morrer”. Isso significa dizer que novas reflexdes e
discussbes foram travadas no sentido de reconhecer o direito de escolha do
individuo, especialmente quando do enfrentamento de um quadro irreversivel de
uma doenca. Também foram criados inimeros problemas éticos, culturais e
religiosos quando da questdo da eutanasia e, que ndo encontram respostas
unanimes e tém vastas repercussdes na cultura contemporanea.

O ser humano desenvolveu-se ao longo da histéria pela sua forca em
relacdo a natureza, ou seja, 0 seu trabalho. Essa relacdo fez com que as pessoas
sentissem a necessidade de criarem determinadas normas de convivéncia em
sociedade.

Primeiro, as necessidades basicas de sobrevivéncia (alimentacao, moradia,
etc) tinham que ser sanadas, para logo depois, as necessidades decorrentes de sua
propria evolugdo no mundo (demarcacdo de territérios, desenvolvimento de
instrumentos, etc). Esse processo faz com a histéria da humanidade va sendo
construida. NOs fazemos parte desse processo sem fim. (BARBOZA; BARRETO,
2003):

Um dos resultados desse processo vem a ser a ética, ou seja, o
estudo dos valores que séo determinados nas sociedades para que
elas possam caminhar de modo adequado as necessidades de seus
habitantes. Os valores representam a moral de cada lugar, isto €, o0s
juizos sobre as agbes humanas, que se modificam da mesma forma
gue as condi¢cbes materiais de vida, as forcas de producdo e as
relacdes produtivas, sendo sempre compativeis com o nivel da
estrutura socioecondémica do momento em que se situam. Criam-se
cbdigos de conduta, como os ‘mandamentos da Lei de Deus’ para os
antigos ou as constituicdes modernas, por exemplo.

Os conceitos de valor, moral e ética, fundem-se entre si, sendo inseridos no
desenvolvimento do ser da mesma maneira que o conceito cultural de familia, pois
esse implica num modelo nao obrigatoriamente natural de significagcdo e

organizacdo de parentesco.
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A vida humana tem uma dignidade intrinseca que néo se altera
nos seus limites temporais. Admiti-lo e verter no ordenamento
juridico tal principio, aceitar que a vida humana se desvaloriza
porque € fragil, dependente, dolorosa ou inconsciente €,
antiteticamente, aceitar que a vida humana sé vale quando é
bela, boa e util, tal como os slogans da sociedade de consumo
nao se cansam de apregoar (JUNGES, 1999, p. 77).

Na esfera da Biologia, a Etica também pode ser aplicada. Temos a Bioética,
qgue visa analisar a fronteira que separa o0s atos praticados pela ciéncia e suas
consequéncias na sociedade. A necessidade de se criar um programa de reducao
de natalidade, a aprovacdo ou ndo do ato legalizado do aborto ou da eutandsia,
entre outros temas, sdo muito decorrentes nos debates bioéticos, conforme
apresenta Junges (1999, p. 49).

Assim, conceituando-se eutanasia, pode-se coloca-la como sendo a
interupcdo da vida, de maneira intencional. Ato que, geralmente, ocorre por
solicitacdo de um individuo que estd passando por uma situacdo irreversivel
causada por uma doenca.

Alves (2005, p. 45) afirma que:

Sob o ponto de vista ético € um caso caracteristico de conflito
de valores: entre a vida humana, que constitui o suporte da
consciéncia reflexiva e de todos os outros valores (como o
religioso, por exemplo), nomeadamente os que se referem a
autonomia e a responsabilidade, e os valores da beneficéncia e
da ndo maleficéncia, que constituem o suporte fundamental da
atividade dos profissionais da Medicina. Trata-se de uma
espécie de dialética presente na cultura contemporéanea entre o
‘dever de viver e o direito a morrer’.

A partir do exposto pelo autor acima citado, pode-se inferir que quando
alguém deseja a morte e consegue exprimir sua vontade, esta passando por um
sofrimento inimaginavel, capaz de se sentir afetado em sua dignidade humana.
Quadro esse muitas vezes complicado pelas dores causadas pela doenga, a qual é
capaz de minar ndo sO as resisténcias fisicas como, principalmente, as emocionais

do individuo.

A eutanasia ndo consiste apenas numa intervencgédo direta no sentido
de suprimir a vida. Envolve também intencdo de nao utilizar os meios
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que a poderdo manter e eventualmente permitir outro tipo de
decisbes que facultem a continuacdo de uma relacéo positiva com a
consciéncia reflexiva e com a comunidade envolvente (BIZATTO,
1990, p. 33-4).

Quando se tem a aceitacdo de um pedido de eutandsia, pode-se estar
(devido a polemicidade da questdo) desrespeitando-se alguns direitos fundamentais
do individuo, e atribuindo ao principio da autonomia um valor superior aos demais
como, por exemplo, o da vida humana. Além de ndo se estar dando condicbes a
area da salde de buscar alternativas para reverter o quadro. E uma quest&o
polémica, a qual precisa ser muito discutida, refletida e ndo se tem a certeza de se
chegar a um consenso.

A vida € um direito fundamental do individuo. Isso é fato. Deve-se respeita-la
e cumprir todos os deveres no sentido de protegé-la. Porém, quando se trata da
eutanasia, ou seja, da interrupcdo da vida, os conflitos véem a tona. Segundo
Spinsanti (1990, p. 83), ndo se estad se desrespeitando o direito da dignidade da
pessoa quando se trata da eutanasia.

A dignidade da pessoa, embora alguns individuos que estdo num quadro
irreversivel de doenga assim entendem, ndo é arranhada mediante a uma situacéo
de dor ou sofrimento. Porém, é de consenso que tudo (entenda-se meios
terapéuticos) deve ser feito para amenizar ou acabar com o sofrimento humano. A
Medicina € competente para buscar alternativas capazes de dar mais qualidade de
vida ao individuo. (SPINSANTI, 1990)

O gue se precisa deixar claro é gue a eutanasia corresponde a uma tomada
de decisdo de uma pessoa que, com o auxilio e concordancia de outra, interompem
uma vida humana. Fato muito sério e conflituoso, pois remete a uma série de
principios que forma a esséncia do ser humano. E mesmo que por razbes
humanitarias, tem uma Unica consequéncia irreversivel: a morte.

Sobre a questdo do suicidio, partindo-se para uma avaliagdo desse quadro,
pode-se destacar a existéncia de conflitos de valores. O suicida, ao ndo aceitar mais
uma vida de conflitos e sofrimentos (dos mais variados tipos) busca por mecanismos
capazes de interromper tal situacdo. No caso aqui tratado — da eutanasia — solicita
qgue outro lhe dé os mecanismos para findar sua vida. Em casos extremos de
doenca, quando o paciente j& ndo aguenta mais a dor fisica, especialmente, em

muitos casos, ha um pedido pela morte.
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O pedido pela morte aqui mencionado & compreendido como um apelo
extremo, o qual precisa de que se tenha mobilizado todos os esforgos humanos e
técnicos para diminuir esse quadro de doenca e sofrimento. (DURKHEIM, 1998)

E importante destacar, porém, que o principio da autonomia do individuo,
embora seja um direito, tem, também, limites dentro de uma organiza¢cdo chamada
sociedade. Essencialmente no que se refere ao limite de a¢fes do individuo perante
um grupo, ou seja, a fim de nao desrespeitar o direito e a liberdade do outro.

Corroborando com essa questao, Durkheim (1998, p. 78) afirma que:

O juizo ético sobre o suicidio assistido tem 0s mesmos pressupostos
invocados na eutandsia. A diferenca nuclear é a de que o agente
intervém facultando os meios para que o préprio realize a sua morte.
A abstencéo da terapéutica ativa, da qual podera resultar a morte
nao iniciando ou interrompendo uma intervencdo por vontade
manifestada inequivocamente pelo doente, é uma atitude correta nas
situacbes do final da vida. O doente mantém o direito explicito de
continuar ou de interromper a seu pedido os tratamentos e o
internamento em todas as circunstancias. Por outro lado, o doente e
0s que o rodeiam, ainda que livremente devam exprimir 0s seus
desejos e 0s seus interesses, ndo podem exigir uma determinada
abordagem diagnéstica ou terapéutica que ndo tenha o acordo
explicito da equipa de intervencao.

Os procedimentos terapéuticos inuteis, por ndo contribuirem para o
entendimento dos quadros dos pacientes, e por nao terem um efeito benéfico, ndo
podem fazer parte das questdes relacionadas a um paciente que apresenta um
quadro de terminalidade de vida. (ARCHER, 2005, p. 253) O médico deve
transmitir, ao paciente e seus familiares, as decisfes, métodos e tratamentos
necessarios, com correcdo e calma, segundo os dados objetivos e seguros de que
dispoe.

Acerca disso, afirma Santos (2011, p. 66):

A vida humana suporta todos os outros valores, nomeadamente a
existéncia da consciéncia reflexiva; € a base de todos os direitos de
cidadania. E inviolavel em sim mesma. A vida ndo adquire nem perde
0 seu valor por se situar em condi¢des limite, nomeadamente nas
situacdes de doenca, por mais precarias que sejam. O valor da vida
humana pode entrar em conflito com o valor de uma morte com
dignidade, j& que este valor se encontra ligado a imagem integral da
pessoa. Neste sentido o doente tem sempre o direito de manter um
didlogo aberto e confiante com os médicos e com os que o rodeiam.
Tem o direito de conhecer a verdade da sua situagcdo. Tem direito a
receber os tratamentos adequados, segundo o estado da arte médica
e as possibilidades da sociedade em que se insere. Tem,
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nomeadamente, direito aos cuidados paliativos que devem organizar-
se nas comunidades locais. Tem sempre o direito de ndo receber
tratamentos futeis, inadequados e desproporcionados a sua situacao.

A vida traduz-se num ato natural com inicio e fim. Porém, a consciéncia da
finitude da vida s6 existe no ser humano. E, por isso, ele tem, também, consciéncia
de seus limites e potencialidades, sabendo até onde pode ir.

E importante destacar que o respeito pela dignidade da pessoa humana
deve existir sempre. Ele é basilar para que haja verdadeiro respeito ao individuo,
pois € o direito a dignidade que coloca o ser humano acima das demais coisas da

natureza.
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CONCLUSAO

Com o trabalho realizado, pudemos perceber que eutanasia deve ser
entendida como a morte provocada por sentimento de piedade a pessoa que sofre.
Desta forma, ao invés de deixar a morte acontecer naturalmente, a eutanasia
antecipa-a. Para sua configuracdo, é necessario que a pessoa tenha condicbes de
continuar vivendo, ainda que com sofrimentos terriveis.

Diferentemente da eutanasia, temos a distanasia que é o prolongamento
artificial do processo de morte e por consequéncia prorroga também o sofrimento da
pessoa. Por utilizar mecanismos que muitas vezes sdo desapropriados para se
manter a vida e trazer mais sofrimento ao paciente, tal término de vida viola inclusive
a ética médica.

Por fim, temos também a ortotanasia, que significa morte correta, ou seja,
a morte pelo seu processo natural. Essa solucdo considerada intermediaria entre a
eutanasia e a distanasia ocorrerd quando o doente ja estd em processo natural da
morte e recebe uma contribuicdo do médico para que este estado siga seu curso
natural. Com essa pratica, ndo ha a submissao do doente a tratamentos abusivos e
ineficientes, mas apenas cuidados paliativos, de forma a se evitar um sofrimento
desnecessario, dando a ele um fim de vida mais digno. Assim, ao invés de se
prolongar artificialmente o processo de morte (distanasia), deixa-se que este se
desenvolva naturalmente (ortotanésia).

Para tratar sobre a eutanasia faz-se necessario ponderar dois direitos
fundamentais basicos para qualquer ser humano que entram em colisdo e sao tema
da presente monografia, quais sejam a dignidade da pessoa humana em confronto
com convicgao religiosa.

De um lado temos que a dignidade da pessoa humana é uma qualidade
intrinseca de todo ser humano, uma vez que todos somos titulares de direitos e
deveres fundamentais, que, sendo respeitados e assegurados pelo Estado,
proporcionam condicdes minimas para uma vida digna em harmonia com os demais
seres humanos. Porém, em lado divergente estdo os posicionamentos religiosos que
acreditam que tal ato atente a moralidade, vez que s6 Deus, que deu a vida a todos

0S seres, a retire.
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Certamente € mister destacar que a dignidade da pessoa humana deve
existir sempre, em todos os lugares e de maneira igual para todos. E fundamental o
respeito pelo individuo, pois ndo existe nada mais valioso do que ele proprio. E o
direito a dignidade que coloca o ser humano acima das demais coisas da natureza.

Contudo, em que pese haver casos que podem e devem ser
considerados desesperadores, quantos sao os desenganados pela medicina que
sobrevivem como que por um milagre? Se ndo ha nenhuma esperanca fundada de
um regresso definitivo a vida e a saude, existe a possibilidade, atestada por
inimeros exemplos, de o doente, no momento de exalar o ultimo suspiro, reanimar-
se e recobrar por alguns instantes as faculdades, eis 0 motivo pelo qual tal opcéo de

término de vida deve ser desconsiderado.
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