AS PENAS, A INEFICACIA EM APLICA-LAS NO SISTEMA CARCEARIO
CONVENCIONAL E ALGUMAS ALTERNATIVAS EM SEU CUMPRIMENTO?

Cristiano Geraldo Lobato?

RESUMO: O presente artigo aborda algumas formas de penas que existiram e
ainda existem ao longo dos tempos em alguns Estados, e como elas veem
sendo reformuladas, modificadas e adaptadas ao tipo de sociedade e ao tempo
de sua execucgdo. Como principal objetivo apresentar uma analise sobre como
tais penas foram abandonando seu carater corporal - os suplicios - por
exemplo, e adquirindo a forma de recluséo, de restricdo a liberdade individual,
ja néo ultrapassando a pessoa do infrator. Ainda, abordar as formas mais
modernas de apenamento, como a Justica Restaurativa e a Associacdo de
Protecdo e Assisténcia ao Condenado- APAC. Demonstrando como elas
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possuem maior eficdcia quanto a recuperacdo, a nao reincidéncia, ao
tratamento mais humanitario, a aplicagdo na integra das legislacdes vigentes e
ainda, como vem sendo desenvolvida e aplicada sua metodologia e como tais
medidas acabam retornando de forma positiva a sociedade de forma geral.

Palavras-chave: Pena do Suplicio. Execucéo corporal. Ineficiéncia no Sistema
Carcerario Convencional. Metodologia Apac. Justica Restaurativa.

Introducao

O presente trabalho buscara abordar algumas formas de cumprimento
de pena ao longo dos séculos, como essas penas eram de forma corporal e
ainda como a mudanca de comportamento e pensamento social, foi importante
para que tais penas deixassem esse carater corporal e assumissem a forma
apenas de restricdo a liberdade do individuo considerado criminoso.

Apresentar uma analise de como as penas vem sedo tratada aos olhos
de alguns pensadores como Michel Foucault, Howard Zehr, Louk Hulsman,
Mério Ottoboni, e qual seria a finalidade da pena restritiva de liberdade e se tal
finalidade seria efetivamente alcancada com as atuais formas de punicdo, com
principal enfoque no encarceramento, abordando-o e também questionando-o.

Expor como vem ocorrendo um total desrespeito ao cumprimento dos

preceitos legais, tanto especificos como a LEP (lei de execucao penal), como
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constitucionais, no que se refere aos direitos do preso. E observar como as
péssimas condigdes no cumprimento da pena vém influenciar para que esse
encarcerado acabe reincidindo e ndo abandonando a vida do crime.

O presente tema busca ainda fazer uma analise das diversas formas
existentes em nossa sociedade sobre o cumprimento da pena, indo alem, ao se
preocupar com a ressocializagdo do condenado, ndo se afastando do objetivo
da pena, que é punir.

Mostrar que a ndo recuperacdo do criminoso que esta sob a tutela do
estado na condicdo de detento, esta diretamente ligada a forma de
cumprimento de sua pena, onde h&d um desrespeito a principios béasicos e
constitucionais que regem todas as fases de aplicacdo e de execucdo das
penas, como por exemplo, os principios da legalidade, da proporcionalidade,
da individualizacdo da pena, respeito a vida, e outros que podemos citar,
previstos em varios incisos (lll, XLV, XLVI, XLVIII, XLIX todos do artigo 5° da
Constituicdo Federal), que sdo esquecidos e ignorados pelos administradores

publicos.

1. Breve histérico das penas

Para que seja possivel compreender o ponto a que chegaram as
penitenciarias pelo mundo afora e principalmente as do Brasil precisamos
conhecer como a pena, vem sendo aplicada ao longo dos tempos.

Muito provavelmente a mais conhecida e também a mais terrivel de todas,
teria sido a técnica do suplicio, justamente por ser a mais dolorosa, mais
torturante e ainda, por mais absurdo que possa parecer provocar na sociedade
da época, a sensacédo de satisfacdo pelo crime esta sendo combatido a altura.
Tal técnica foi muito usada no periodo inquisitivo, para se conseguir uma
confissédo por exemplo.

Ha muito, as penas deixaram de ter esse carater corporal, e passaram para
uma restricdo apenas na liberdade de ir e vir do cidaddo ora considerado
criminoso e que ainda sim, néo deixa de ser corporal, uma vez que o0 corpo do
individuo esta preso sob a tutela do estado e que talvez a Unica forma de
punicdo que nédo a corporal, seja a multa.

Por pior que seja a restricdo aplicada pelo Estado a liberdade e ao direito de
ir e vir, percebemos um salto na evolugcdo das sociedades, onde se formos
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considerar que pela longa historia da humanidade, a pouquissimo tempo atras,
os cidadaos considerados do “bem”, achariam muito valido que um cidadao
considerado do “mal’, fosse esquartejado em praga publica aos sons de
aplausos, e que apesar de toda degradacdo do sistema carcerario atual, a
sociedade moderna, ndo todos infelizmente, a grande maioria acharia um
enorme absurdo e se chocaria diante de tal cena.

Tal transformag&o no comportamento social vem sendo mais acentuada
a partir do século XIX, e ha mais de meio século Foucault (1999), em sua
conhecida obra “Vigiar e Punir”, jA escrevia acerca das prisbes e de suas
consequéncias na vida da sociedade. Este evidenciou a forma de dominar o
povo pelo medo, por parte do Estado e ainda conseguiu fazer um paralelo entre
as prisbes modernas e as da época feudal, mostrando como o sistema
carcerario moderno, simplesmente gerencia a criminalidade ao invés de
extingui-la, tirando do convivio social pessoas enquadradas como perigosas,
no entanto essa questao se darda mais adiante, neste momento cabe mostrar
essa mudanca comportamental da sociedade.

Acerca disso, disse Foucault (1999,p.12):

com o desaparecimento dos suplicios, hoje existe a tendéncia a
desconsidera-lo; talvez, em seu tempo, tal desaparecimento
tenha sido visto com muita superficialidade ou com exagerada
énfase como “humanizacao” que autorizava a n&o analisa-lo. De
gualquer forma, qual é sua importancia, comparando-o as
grandes transformagdes institucionais, com codigos explicitos e
gerais, com regras unificadas de procedimento; o jari adotado
parte, a definicdo do carater essencialmente corretivo da pena...,
ocorrendo as puni¢cdes menos diretamente fisicas, uma certa
discricdo na arte de fazer sofrer, um arranjo de sofrimentos mais
sutis, mais velados e despojados de ostentagcdo no entanto, um
fato é certo: em algumas dezenas de anos, desapareceu o0 corpo
supliciado, esquartejado, amputado, marcado simbolicamente no
rosto ou no ombro, exposto vivo ou morto, dado como
espetaculo. Desapareceu o corpo como alvo principal da
repressao penal.

Nos modelos de prises e de aplicacbes de penas de séculos atras, a
exposi¢cdo do corpo multilado ou do individuo sendo sacrificado, tinha muito
mais uma conotacdo de exemplo, de intimidagdo para os demais, de
demonstrar como era grande o poder punitivo do Estado, em que quanto maior,
mais cruel a pena, maior seria também o poder desse Estado, onde se buscava
muito mais estabelecer e manter a ordem social do que propriamente uma

funcao de reparar os erros cometidos por este criminoso.



Apés entdo esse periodo tdo obscuro da humanidade, as penas
deixaram esse carater publico e exibicionista, saindo das pracas publicas e
entrando, em muitos paises, para os calaboucos e outros lugares mais
escondidos possiveis, 0 que ainda nao se evitava as torturas e mutilacdes,
estas continuaram anos e anos ocorrendo porém de maneira muito mais
velada, pois a opinido publica ja estaria sendo modificada.

Muito do que ocorria de cruel e sacrificante ao criminoso, que antes seria
aplaudido, passou entdo a ser criticado, num primeiro momento por interesses
dos burgueses da época que viam 0s crimes contra seus patrimonios
aumentarem e as penas pior que fossem, ndo estariam restituindo o que eles
estavam perdendo, observando-se ai uma preocupacgédo meramente patrimonial
e gue somente muito tempo depois, se buscou entdo penas mais humanas,

menos cruéis e degradantes.

2. A mudancga na forma de controle Estatal

A partir do descontentamento, jA aparecendo de forma explicita na
populacao, as praticas de torturas existentes na época, hotamos que em dado
momento, foi defendido por alguns reformadores outras espécies de penas
como por exemplo, uma que ndo fosse a prisdo, os trabalhos forcados em
obras publicas, porque acreditavam que dessa maneira sim, poderia o Estado,
fazer com que o criminoso retribuisse para a sociedade o mal que ele tinha
causado pela violagdo do pacto social.

Vemos a partir dai que ja se torna perceptivel um desvio do foco estatal,
buscando deixar as cruéis penas corporais, para uma vertente mais branda,
preocupada com a puni¢do restritiva de liberdade e ainda voltada para as
finangcas dos cofres publicos, de modo a punir ndo somente restringindo a
liberdade, bem como ainda obtendo algum lucro e tentando reparar parte dos
danos causados, com a méao de obra dos que cometessem crimes.

Um momento de muita importancia para Foucault, e que viria a ser
determinante na historia das penas repressivas, deu-se quando o Estado
visando deixar a punicdo corporal, buscou uma forma de vigiar, que em suas
palavras, podemos notar quando diz:

BN

a passagem da punicdo a vigilancia, e isso ocorre quando o
Estado percebeu ser, segundo a economia do poder, mais eficaz
e mais rentavel vigiar que punir. Este momento corresponde a
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formacdo, ao mesmo tempo rapida e lenta, no século XVIIl e no
fim do fim do XIX, de um novo tipo de exercicio do poder.

Com isso, o Estado buscou diferentes métodos de punicdo, saindo das
criticas que a sociedade ja fazia acerca das torturas e ao mesmo tempo
praticando o encarceramento corporal, como forma mais aceitavel, ja que para
a sociedade, a restricao a liberdade imposta, ja seria o suficiente para que nao

mais o individuo cometesse atos ilicitos.

2.1 A ineficiéncia do Estado ao punir

Com as mudancas com que o Estado passou a tratar o individuo que
cometesse crimes, ja nos dias atuais, vieram Varios outros problemas juntos a
elas, o que seria perfeitamente aceitdvel se comparado ao grande passo dado
no tratamento aos criminosos. No entanto, viu-se um estado incapaz de fazer
cumprir suas proprias determinacdes em forma de leis, como no caso do que
observamos com relacdo a Lei de Execucédo Penal, em que claramente ocorre
varias controvérsias, culminando assim em um nao cumprimento do que tal Lei
preve.

Dada essa falta de eficacia por parte do Estado na aplicacdo e também
no cumprimento da pena de restricdo da liberdade, observa-se que tal
ineficiéncia se reflete das mais variadas formas e que a mais comum e gravosa
seria a nao ressocializacdo do criminoso, uma vez que O retorno desse
individuo a proépria sociedade que um dia o deixou a sua margem se torna algo
inevitavel, arcando ela mesma, de certa forma, mais uma vez com o 6nus da
criminalidade desse individuo.

Ainda podemos mencionar o que rege o artigo 38 do Cédigo penal,
dispondo que “o preso conserva todos os direitos n&o atingidos pela perda da
liberdade, impondo-se a todas as autoridades o respeito a sua integridade
fisica e moral”. Mais uma vez podemos observar que o legislador brasileiro se
preocupou e muito com a condicdo do detento, no entanto, para a letra da lei
tdo bem formulada, torna-se cada vez menos efetiva.

Assim, a execuc¢do penal € muito bem protegida no ordenamento juridico
brasileiro, visto que a Lei de ExecuclOes Penais abrange varias situacdes em
que se deve respeitar 0 cumprimento da pena, € ja em seu primeiro artigo
estabelece como deve ser as condigbes para esse cumprimento e qual o

objetivo a ser alcancada depois de cumprida a recluséo. Artigo 1° da Lei de
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Execucdo Penal: “A execugao penal tem por objetivo, efetivar as disposicoes
de sentenca ou decisdo criminal e proporcionar condigbes para a harmonica
integracéo social do condenado e do internado”.

A Lei de Execucdo Penal estabelece as normas fundamentais, os
direitos e obrigacbes que o sentenciado possui na execucdo de sua pena
privativa de liberdade. Ocorre que nossas autoridades ndo vem cumprido com
os ditames da Lei de Execucdo Penal e da prépria Constituicdo Federal, pois
os direitos de uma pessoa reclusa penalmente sdo lesados na maioria dos
casos.

Quanto a ensinamentos doutrinarios acerca dos aspectos que abordam
0 presente artigo, € claro que para se obter sucesso no processo de
ressocializacdo, € preciso investimentos por parte do estado. Nao se pode
pensar em recuperar o condenado na atual situacdo em que vivencia, podemos
neste sentido, expor o que esclarece os professores Vicente de Paulo e
Marcelo Alexandrino: (2008, p. 86)

A dignidade da pessoa humana como fundamento da Republica
Federativa do Brasil consagra, desde logo, nosso Estado como
uma organizagado centrada no ser humano, e ndo se funda
propriedade, em classes, em corporagfes, em organizagdes
religiosas, tampouco no proprio Estado (como ocorre em
regimes totalitarios), mas sim na pessoa humana. Na feliz
sintese de Alexandre de Morais, “esse fundamento afasta a ideia
de predominio das concepgdes transpessoalistas de Estado e
Nacao, em detrimento da liberdade individual’. Sdo varios os
valores constitucionais que decorrem diretamente da ideia de
dignidade humana, tais como, dentre outros, o direito a vida, a
intimidade, a honra e a imagem.

A nédo observancia e o desrespeito a principios basicos e constitucionais
gue regem todas as fases de aplicacdo e de execucéo das sancdes penais, a
toda essa ineficiéncia desse sistema atual, que acaba por desasujetar o
individuo, tornando-o, ao longo de seu cumprimento de pena, de certa forma
sem pensamento critico proprio, para este assim se enquadre mais facilmente
no controle exercido pelo Estado.

No sistema prisional atual, o preso cumpre sua pena em locais
degradantes, ao se ingressarem no sistema sdo colocados no mesmo
ambiente que os que cometeram crimes de menor potencial ofensivo, como por

exemplo, um ladrdo de galinhas, e aqueles que cometeram crime de alta



relevancia, por exemplo, um homicida, um traficante, tornando assim uma

escola para a criminalidade.

2.2 A critica de Foucault acerca do Sistema Prisional

Para que seja possivel reforcar o que ja foi dito no titulo anterior, ndo
podemos deixar de mencionar o pensamento de Foucault acerca de como essa
forma atual de encarceramento vem sendo tratado nos mais diversos governos,
de forma displicente e muito aquém das reais necessidades dos encarcerados
mundo afora, se tornando cada vez mais claro como tal displicéncia retorna em
forma de novos crimes as sociedades.

Para esse autor, ao ser indagado acerca de tal assunto na obra “A
Microfisica do Poder”, a partir do momento em que a prisdo na sua forma
restritiva de liberdade se caracterizou, deixando o “punir’ e assumindo assim a
forma do “vigiar’, o Estado entdo ndo conseguiu a partir dai, concretizar suas
politicas de transformacdo do criminoso e ficando assim, mais exacerbada
ainda a delinquéncia.

Neste sentido Foucault nos relata (1979, p.75):

Minha hip6tese é que a prisao esteve, desde sua origem, ligada
a um projeto de transformacao dos individuos. Habitualmente se
acredita que a prisdo era uma espécie de depoésito de
criminosos, depdsito cujos inconvenientes se teriam constatado
por seu funcionamento, de tal forma que se teria dito ser
necessario reformar as prisées, fazer delas um instrumento de
transformacdo dos individuos [...]. Desde o0 comec¢o a prisdo
devia ser um instrumento tdo aperfeicoado quando a escola, a
caserna ou o hospital, e agir com precisdo sobre os individuos.
O fracasso foi imediato e registrado quase ao mesmo tempo que
0 préprio projeto. Desde 1820 se constata que a prisao, longe de
transformar os criminosos em gente honesta, serve apenas para
fabricar novos criminosos ou para afunda-los ainda mais na
criminalidade.

Observa-se assim, que a partir de tal negligencia Estatal, € que os
direitos fundamentais veem sendo suprimidos no que tange a dignidade da
pessoa humana, em um Estado que ndo se respeita a protecao as pessoas, e
nao busca efetivamente, pelo menos no que diz respeito aos encarcerados, a
valorizacéo e a dignidade do homem.

Ja4 ao que nos diz a Declaracdo Universal dos Direitos do Homem,
proclamada em dezembro de 1948, onde se viu na histéria uma evolugdo no

que se refere aos direitos e garantias da pessoa humana, pelo menos em sua



parte tedrica, esta traz em seu artigo 1° o seguinte: “Todos os homens nascem
livres e iguais em dignidade e direitos”, ha portanto, que os titulares dos direitos
fundamentais sdo todos os homens e isso inclui os que por qualquer razéo,
estdo com sua liberdade cerceada pelo Estado.

Sendo assim, vemos como os direitos fundamentais sdo principios
essenciais da pessoa humana, que devem ser reconhecidos e concretizados

efetivamente, garantindo uma vida digna a todos do sociedade.

3- Formas alternativas de encarceramento

As formas de encarceramentos existentes nas sociedades ao longo do
tempo, revelaram varias falhas cometidas por parte do Estado ao se punir o
individuo considerado criminoso, como forma de reparacdo dos danos
causados por este. Com relacdo aos dias de hoje, um dos primeiros erros
ocorrentes em todo esse processo criminal, € a execiva morosidade a qual o
réu esta submetido, exaxerbando a ineficiencial estatal ao se permitir que este
permanessa, preso sem que sequer tenha sido julgado, condenado e sua
senteca transitada em julgado.

Varias podem ser as criticas acerca do sistema carcerario convencional,
indo desde a demora ao se dar uma resposta jurisdicional efetiva a sociedade
acerca das apuracbes de crimes, passando ainda pelo desrespeito ao
tratamento dado ao detento.

Diante dessa impoténcia Estatal, partes da sociedade civil passaram
entdo a ocupar essa lacuna deixada pelo poder publico, muitas com a parceria
da propria maquina Estatal, tentando diminuir os impactos refletidos nela
mesma. Busca-se assim, discutir acerca das medidas tomadas pelo Estado em
conjunto com essa sociedade, no sentido de resolver ou amenizar esse
problema do encarceramento.

Entre tais medidas, em que se pode chamar de alternativas, é que surge
o Método Apac e também a Justica Restaurativa. A Apac visando a
humanizagédo da execucdo da pena, atraves dos doze elementos contidos em
sua metodologia, que aplicados em conjunto, obtém éxito na proposta de
recuperacdo do condenado, e a Justica Restaurativa, que por sua vez, vem

como uma nova alternativa de se dar resposta a infracdo penal, sem que seja



necessaria a intervencdo do judiciario, em que num primeiro momento sera

cabivel a crimes de menor potencial ofensivo.

3.1 O Método Apac

A proposta do presente estudo, ndo deixa duavidas de que, a utilizacéo
de meios alternativos para cumprimento da pena criados por parte da
sociedade civil organizada, € uma inovagao para sistema penal, pois trouxe a
ideia de humanizacdo, com excelentes intencbes no que se refere a
recuperacdo do sentenciado, sendo assim de grande utilidade, ndo sé no que
tange os direitos e obrigacdes dos condenados, mas retornando de forma
positiva para a sociedade como um todo.

Ao surgir em Sao José dos Campos, Sdo Paulo, o método APAC
(Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados), idealizado e
colocado em pratica em um primeiro momento, pelo advogado Doutor Mario
Ottoboni, viu-se cercado de problemas ocasionados, principalmente pela falta
de incentivo e credibilidade por parte do Estado.

Anos mais tarde a sua criacao, ja com o apoio dos Tribunais de Justica
dos Estados aos quais suas sedes estdo instaladas, a APAC vem sendo
parceira do judiciario em sua administracdo, sendo consideradas tais sedes
estabelecimentos prisionais, sempre sob o que rege as leis vigentes e
principalmente a lei de Execuc¢fes Penais.

A APAC, através de sua metodologia, oferece condicbes ao preso para
que volte a sociedade com novos objetivos para sua vida. Procurando definir a
Apac, Ottoboni, em sua obra “VYamos matar o criminoso” (2001, p.33), afirma
que:

E uma entidade que dispde de um método de valorizagéo
humana, portanto de evangelizagdo, para oferecer ao
condenado condi¢Bes de recuprerar-se e com 0 propdsito de
proteger a sociedade, socorrer as vitimas e promover a justica.

A forma mais correta de se encaminhar condenados do sistema
carcerario comum ao cumprimento de sua pena em uma Apac se da por meio
de uma comissdo, composta, por pelo menos, um servidor do judiciario, como
um oficial de justica ou ate mesmo um assessor do Juiz da execuc¢ao penal da
comarca. Também devera compor a essa comissao, um membro da Apac,

presidente ou encarregado de seguranga, bem como, 0 representante do



presidio ao qual o condenado esteja cumprindo sua pena, podendo ser o
diretor ou um funcionario do setor juridico. Podera ainda este conselho contar
com a presenga nao menos importante de um assistente social.

Para que uma Apac funcione em toda sua dimensao, é fundamental que
se apligue dentro de sua metodologia os 12 elementos, que surgiram apos
exaustivos estudos, tentativas e erros, para que eles pudessem produzir seus
efeitos desejados. No proximo topico, abordaremos esses elementos de
maneira sucinta, ao ponto que seja possivel compreender toda a sua
importancia dentro desse processo de melhoria do ser humano, enquanto

apenado.

3.1.1 Sobre os 12 elementos do método
A metodologia Apac representada na forma de seu Regulamento
disciplinar:

vem sendo o resultado de mais de 40 anos de experiéncia
administrando Centros de Reintegragdo Social sem a
participacdo da policia e encontrando-se em conformidade com o
disposto na Lei de Execugdo Penal- Lei 7.210/84, também na
Constituicdo Federal de 1988, ainda as regras minimas da ONU
para o tratamento do preso e demais Leis e Regulamentos afins.
(2015,p.2)

Tal metodologia se destaca por abranger uma serie de normas que para
se chegar ao justo tratamento do preso, passa pela aprimoracdo da disciplina
dentro dos Centros de Reintegracéo, através de diretos, obrigacfes e deveres
do condenado.

Preocupando-se ainda com as faltas e as sancfes disciplinares
cometidas, ndo esquecendo das atenuantes e agravantes no cometimento
dessas faltas, ainda, destacando positivamente a cada més, através de quadro
de avaliacdo disciplinar atualizado diariamente, o recuperando e a cela que
reunir melhores condi¢cdes quanto a higiene, arrumacao de camas, ordem dos
armarios, higiene das instalac6es sanitarias, disciplina, etc.

A metodologia ganhou forca atraveés da aplicacdo dos doze elementos
que englobam a participacdo da comunidade, recuperando ajudando
recuperando, trabalho, religido, assisténcia juridica, assisténcia a saude,
valorizagdo humana, a familia, o voluntariado e sua formagdo, centro de

reintegracdo social (CRS), mérito, e jornada de libertacdo com Cristo.
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Com relacédo a participacdo da comunidade, nas palavras de Ottoboni
(2001, p.67):

A sociedade — essencialmente o0s cristdos- necessita, pois
compreender que lamentar tudo quanto ocorre cotidianamente
nao resolvera as dificuldades que vivemos, quando neste pais
tudo fala de violéncia, e 0s nossos principais valores todos o0s
dias sdo lancados no lixo para dar lugar as tristes experiéncias
das drogas e dos lares desfeitos ou construidos sem as béncéos
de Deus

Quanto a recuperando ajudando recuperando, cabe salientar que para
se alcancar um bom convivio nas relagdes dentro do estabelecimento, a
responsabilidade deve ser partilhada entre os proprios internos, onde alguns
terao a funcéo de cuidar das chaves, por exemplo, como forma de se “quebrar”
0 cadigo de honra existente no sistema convencional.

Quanto ao trabalho, segundo Ottoboni (2001,p.71):

Existem muitas pessoas que pensam, de forma equivocada, que
tdo somente o trabalho recupera o ser humano. Mas isso néo é
verdade. Se fosse, muitos paises de primeiro mundo, sobretudo
agueles que instituiram as prisdes privadas, teriam encontrado a
solucéo para o problema. O trabalho, no entanto, ndo deve ser o
Unico meio para a ocupacao do tempo de um recuperando, ele
deve agir em conjunto com outras praticas.

A Apac ¢ laica, livre o direito de cultuar qualquer crenca desejada, seja o
condenado catolico, evangélico, espirita, ou seja qualquer religido seré
absorvida pela entidade, sendo o que realmente importa € que o recuperando
faca a experiéncia com Deus, ou seja, sem imposicdo de uma Uunica crenca,
através de uma evangelizacdo séria, visa transformacdo moral do preso,
buscando sempre a valorizagdo humana

A Assisténcia Juridica, para Ottoboni (2001,p.81):

Uma das maiores preocupacdes do condenado, se ndo a
primeira, se relaciona com sua situacdo processual. O tempo
todo, o recuperando esta preocupado em saber o andamento de
seus pedidos, recursos, etc., para conferir o tempo que Ihe resta
na priséo.

Na assisténcia a saude, como narra OTTOBONI (2001, p.85): “o
condenado €, com excecfes, um doente, com implicacdes de saude mental ou
organica e, as vezes, ambas”. Dada dificuldade do Estado em proporcionar
saude a populacdo de forma geral, o sistema prisional ndo fica de fora dessa
realidade, no entanto, busca-se nas APACs, através de muito esforco, atender
as necessidades mais urgentes dos presos.
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Na valorizacdo humana, Ottoboni ensina (2001,p.86/87):

O método Apac tem por objetivo colocar em primeiro lugar o ser
humano, e nesse sentido todo o trabalho deve ser voltado para
reformular a autoimagem do homem que errou. Chama-lo pelo
nome, conhecer sua histéria, interessar-se por sua vida, visitar
sua familia, atendé-lo em sua justas necessidades [...].

A familia, mais um elemento importante para a recupera¢do, nao pode
estar excluida da metodologia Apac, pois hdo ha maior assisténcia social para
o preso do que proporcionar 0S encontros com seus entes queridos. E
necessario que o contato com os familiares seja de pleno respeito, segundo
Ottoboni (2001,p. 89): “Quando a familia se envolve e participa da metodologia,
€ a primeira a colaborar para que nao haja rebelides, fugas etc., ajudando a
proteger a propria entidade e, como consequéncia, a populacao prisional”.

O voluntariado € o recurso em que o trabalho apaqueano é baseado na
gratuidade, e no servico ao préximo. Hoje em dia dado o maior envolvimento
com a causa, por parte de Estado, ja se torna possivel a contratacdo de
funcionarios, com recursos financeiros advindos das Secretarias de Estado de
Defesa Social, deixando em muitas unidades o voluntariado em segundo palno,
0 que se revela muito prejudicial a metodologia. Segundo Ottoboni (2001.p.92):
“o recuperando, que € muito sensivel, percebe facilmente quando se trata de
alguém que vem acudi-lo com amor e lhe estende a mao sem interesse algum”.

O Centro de Reintegracdo Social (CRS), para Ottoboni (2001, p. 96):

A LEP em seus artigos 91 e 92 disciplina que a pena no regime
semi aberto devera ser cumprida em colbnias agricolas,
industrial ou similar. Nao é novidade para ninguem o fato de que
esta disposicao legal é impraticavel, por absoluta falta de
colénias penais no Brasil (ndo passam de oito em todo o
territorio nacional).

O mérito na Apac, ocorre de forma em que todas as tarefas
desempenhadas pelos recuperandos serdo elementos para sua avaliacao.
Desde seu ingresso na entidade, ele passa a ser avaliado pelos Comités
Técnicos de Classificacdo, que sdo formados por pessoas que fazem parte de
sua rotina, opinando pela concessao de beneficios.

E por fim, a jornada de libertagdo com Cristo, € um encontro religioso,
em que a intengdo é fazer com que o recuperando repense no verdadeiro

sentido da vida, uma reflexdo espiritual, que ocorrera em trés dias de reflexéo e
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interiorizacéo dos recuperandos. Nas palavras de Ottoboni, a Jornada se divide
em duas etapas: (2011.p.100)

A primeira preocupa-se em revelar Jesus Cristo aos jornaleiros.
Sua bondade, misericérdia, humildade, senso de justica e
igualdade. Para Deus todos sao iguais e titulares dos mesmos
direitos. A parabola do filho prodigo € o fio condutor da Jornada,
culminando com o retorno ao seio da familia, num encontro
emocionante do jornaleiro com seus parentes. A segunda etapa
ajuda o recuperando a rever o filme da prépria vida, para
conhecer-se melhor. A Jornada de libertacdo promove, nessa
etapa, o encontro do recuperando consigo mesmo, com Deus e
com o semelhante, para voltar aos bracos do Pai com o coracao
pleno de amor.

O idealizador do método APAC nos deixa claro a observacdo de que
pela perfeita harmonizacdo entre os doze elementos aqui expostos se
consegue (2001.p.102): “alcancar sucesso na execucdo da pena, e a néo
exclusdo dos itens enfocados, uma vez que a auséncia de um deles podera

comprometer os resultados preconizados pelo método”.

3.2 A Justica Restaurativa

Segundo Zehr (2011,p.64): “a Justica restaurativa consiste em uma nova
tentativa de dar resposta a infracdo penal, baseada em valores, que tem como
principal objetivo a reparacdo dos danos oriundos dos delitos causados as
partes envolvidas (vitima, ofensor e comunidade)”.

Algumas caracteristicas da Justica Restaurativa, num primeiro momento
seria ela colocada em pratica apenas para delitos de menor potencial ofensivo,
tendo como principal enfoque a preocupagcao com as necessidades das vitimas
de litigios, sendo ainda um processo estritamente voluntario e relativamente
informal.

Tal pratica ndo visa desafogar o judiciario, o que acaba ocorrendo, sem
ser sua principal preocupacao. Ela busca sim um didlogo entre as partes, para
uma melhor solugéo ao problema, em um procedimento que vai trazer o infrator
e a vitima a um dialogo maduro, e de um comum acordo buscarem uma melhor
forma de compor esse litigio, lembrando ainda que jamais poderdo as partes
envolvidas serem obrigadas a participarem de tal medida.

Busca ainda, através de uma mudanca de mentalidade, ndo somente

das partes, bem como da sociedade e também dos operadores do direito, fazer
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com que o autor do delito possa compreender o mal causado por ele,
objetivando ainda uma néo reincidéncia.

Para Zehr (2012, p.15): “o termo justiga restaurativa € um conjunto de
principios, uma filosofia, uma série alternativa de perguntas pragmaticas.
Oferece uma estrutura alternativa para pensar as ofensas”. Para o autor, tal
justica possui trés principios fundamentais, o crime causa um dano as pessoas
e as comunidades, ao se causar um dano acarreta assim uma obrigacdo e por
fim, ao se acarretar tal obrigacdo, é necessario que se repare o0 dano. Sendo
assim, compreendido tal abrangéncia, inicia-se uma possivel solucdo menos
gravosa do litigio.

Varios sao 0s casos previstos na prépria legislacdo em que podera ser
aplicada a justica restaurativa, como nos orienta Brasil (2015,p.06), em seu
artigo intitulado “A Justica Restaurativa como alternativa no tratamento de
conflitos na administragao da justica penal”, em que:

mecanismos da legislacdo brasileira colaboram com as praticas
restaurativas, com o Estatuto da Crianga e do Adolescente (Lei
8.069/90); a lei dos Juizados Especiais Criminais (Lei 9.099/95 e
Lei 10.259/01); o Estatuto do Idoso (art.94 da Lei 10.741/03); Lei
dos crimes ambientais (Lei 9.605/98); nos casos de suspensao
condicional do processo (art. 89, Lei 9.099/95); Crimes de
transito (art. 291 da Lei 9.503/97); Crime de uso de substancias
entorpecente (art. 28 et seq., Lei 11.343/06); Lei Maria da Penha
(art. 29 e 30 da Lei 11.340/06)]...] dentre outros.

O local mais adequado para o encontro deve ser preferencialmente
espacos comunitarios, onde deverdo intervir um ou mais mediadores ou
facilitadores. Assim, sera criado o chamado circulo, que é um grupo de
pessoas envolvidas, como, por exemplo, psicélogos, assistentes sociais,
advogados, pessoas da propria comunidade que tenha interesse em envolver-
se no assunto, com o objetivo de se mesclar os saberes interdisciplinares
desses profissionais de diversas areas. Essa equipe pode, num primeiro
momento reunir-se com as partes separadamente, uma por vez, e
posteriormente, um encontro em conjuntos, vitima e ofensor.

Ocorrendo entdo o acordo restaurativo, podendo ele ser aprovado ou
nao pelo Ministério Publico e pelo advogado, e homologado ou néo pelo juiz,
lembrando que a justica restaurativa ndo afasta a aplicacdo da justica penal

comum, ela vem para agir paralelamente na busca de se resolver o problema.
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Ao final de tal encontro, as partes assinam o termo de consentimento, se
comprometendo a cumprir o que foi acordado, tendo ainda um compromisso de
sigilo entre as partes.

Nas palavras de Oxhom (2015,p.11 apud Brasil, 2015, p.11) que afirma:

essas iniciativas na forma de programas de Justica Restaurativa
tém um imenso potencial para reduzir desigualdades estruturais,
tornando a justica mais democratica em termos de
acessibilidade, universalidade, justica e legalidade, sendo feitas
nao para substituir o sistema de justica tradicional, mas sim para
complementar as instituicdes legais existentes e melhorar o
resultado do processo de justica. Ao descentralizar a
administracdo de certas demandas da justica - que sédo
tipicamente determinadas de acordo com a gravidade legal e
moral da ofensa.

Por fim, podemos buscar entender essa nova forma de abordagem e
compreensao acerca de ilicitos penais, principalmente aquele de pequeno
potencial ofensivo, que tem sua preocupacdo ndo somente na punicdo e
aplicacdo de uma pena, e sim, uma busca de solucdo desses litigios de forma
menos gravosa para as partes e para a sociedade, dirimindo os conflitos de

forma madura, buscando sempre a justica social.

Consideracdes finais

Cada pena aplicada a sua forma e ao seu tempo acaba sempre por ferir
algum dos direitos individuais, bem como, por consequéncia, mostrar como o
Estado busca sempre cumprir seu papel no controle social, e as suas mais
variadas falhas ao aplicar as legisla¢des vigentes.

Havendo sempre uma espécie de “responsabilidade coletiva”, quando se
trata de cumprimento de pena e aplicacdo da legislacdo, pois a mesma
sociedade que hora se tornou vitima do infrator, torna-se também responsavel
por excluir e marginalizar esse infrator, tendo assim, como mencionado por
diversas ocasides no estudo, certo retorno de suas acfes ou omissdes, em
forma de novos crimes.

A responsabilidade na recuperagdo e no cumprimento de pena
adequada ao que a propria legislacdo prevé, esta direitamente ligada a
sociedade em que o criminoso se encontra inserido, pois é dela a obrigagédo de
fiscalizar e ajudar na aplicacéo desses dispositivos legislativos.

Dada essa “responsabilidade coletiva”, observa-se que nem todos sO
ficam a reclamar, muitos atraves de iniciativas louvaveis, iniciam verdadeiros
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calvarios, abdicando por diversas vezes de suas proprias vidas pessoal para se
dedicarem a um ideal e que nem sempre terdo seus esfor¢os reconhecidos.

Alguns doutrinadores jA chegam até mesmo em pensar no fim para esse
tipo de pena, o carcere, algo em que se permita um maior dialogo entre as
partes e um menor envolvimento do Estado, como a justica Restaurativa, em
que nas palavras de Hulsman (1993,p.10), “a abolicdo do sistema penal ndo é
efetivamente uma utopia. E sim uma consequéncia logica da trajetoria que foi e
deve permanentemente ser seguida pela humanidade em sua evolucao, [..] e a
efetiva concretizacdo dos direitos fundamentais”.

Diante de todo o exposto, torna-se importante e talvez inevitavel um
novo olhar acerca do encarceramento, com menos preconceito e mais

participacdo da sociedade civil, objetivando sempre a paz social.

Referéncias

ANGHER, Anne Joyce: Organizacdo. Vade Mecum: académico de direito -
122 ed.; Séo Paulo: Rideel, 2011.

APAC. Processo de Recuperacdo. Apac em Revista. Edicdo Especial. Sdo
Paulo: Leograf, jan. 2012.

BRASIL, Deilton Ribeiro. A Justica Restaurativa como alternativa de
tratamento de conflitos na administrag&o da justi¢ca penal. Artigo cientifico.

BECCARIA, Cesare, Dos delitos e das Penas, Sdo Paulo: Martn Claret. 2003.

BITTENCOURT, Cezar Roberto. Faléncia da pena de prisdo. Causas e
Alternativas. Sao Paulo: Revista dos tribunais, 1993.

Carta Capital, autor André Barrocal: Se cadeia resolvesse, o Brasil seria
exemplar. Margo 2015 Disponivel em:
http://www.cartacapital.com.br/revista/838/se-cadeia-resolvesse-4312.html.
acesso em 26 de mai de 2016.

FOUCAULT, Michel. Microfisica do Poder. Organizacdo e traducdo de
Roberto Machado. 4. ed. Rio de Janeiro: Edigdes Graal, 1984.

FOUCAULT, Michel. Vigiar e Punir. 29. ed. Petropolis: Vozes, 2004.

HULSMAN, Louk. Penas perdidas. O Sistema Penal em Questédo. Tradugéo
Maria Lucia Karam. 1.ed., Niteroi: Luam, 1993.

MORAES, Alexandre de. Direito constitucional. 152 ed. Sdo Paulo: Atlas,
2004.

16


http://www.cartacapital.com.br/autores/andre-barrocal

NORONHA, E. Magalh&es. Direito Penal. Volume 1. 34. ed. Séo Paulo:
Saraiva, 1999.

OTTOBONI, Mario. Vamos Matar o Criminoso? Método APAC, Paulinas, Sao
Paulo, 2001.

PAULO, Vicente; ALEXANDRINO, Marcelo. Direito Constitucional
Descomplicado. 3.ed., revista e atualizada. Rio de Janeiro: Forense, 2008.

ZEHR, Howard. Trocando as lentes: um novo foco sobre o crime e a
justica. Traducéo de Tonia Van Acker: Palas Athenas, 2012.

17



