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Resumo: O presente artigo tem como objetivo principal a analise da Lei
11804/08 — Lei de Alimentos Gravidicos e investigacdo dos principios que
amparam a vida intrauterina. Busca-se nesta pesquisa a evolucdo historico
conceitual desta tematica e dimensdes juridicas que regem a aplicabilidade e
efetividade do direito aos subsidios gestacionais, enfatizando os limites e
possibilidades deste instrumento juridico. O direito aos alimentos gravidicos &
uma obrigacdo que se baseia na teoria concepcionista e no dever de cuidado,
onde, potencializado pelo afeto, tornam-se requisitos para o minimo existencial,
observados o trinbmio proporcionalidade, possibilidade e razoabilidade . Nesse
sentido, este estudo possibilita observar a necessidade de mais referenciais
especificos sobre a lei, para sanar as lacunas e divergéncias trazidas por ela,
assim como a necessidade de politicas publicas de conscientizagcdo ao
planejamento familiar responsavel que € menos oneroso para o Estado e
garantidor da dignidade humana. Como recurso metodologico, utilizou-se
referencias bibliograficos e a prépria lei para visualizar os diversos pontos
polémicos da referida lei.
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Humana.

INTRODUGAO

Alicercado no Direito de Familia, os alimentos desde os tempos antigos
vém se adaptando de acordo com o evoluir da sociedade, representando a
satisfacdo das necessidades pessoais, subsisténcia e perpassando o sentido
fisiologico agregando as necessidades naturais as sociais do nascituro.

Desta forma, os alimentos gravidicos em sua especificidade,
representam a efetividade de direitos como uma verba suplementar no periodo

gestacional e um dever de cuidado para um desenvolvimento digno.



Isto sem falar na efetividade que a Lei 11804/08 trouxe ao convocar o
Principio da Paternidade Responsavel em conjunto com o da Dignidade
Humana para amparar a vida intrauterina, utilizando também a questdo do
afeto como pressuposto para a conscientizagdo da fungdo parental necessaria
ao desenvolvimento saudavel.

Partindo-se dessa premissa, e considerando o dever reciproco de
sustento e assistencia aos filhos, indaga-se: Quais entraves da Lei 11804/08
permitem divergéncias em sua aplicabilidade? E quais limites e possibilidades
deste instrumento normativo frente a necessidade de subsideos gestacionais?

Diante de tais reflexbes, a escolha do presente tema se justifica, uma
vez que refletir acerca desta lei considerada nova e polémica, permite que
sejam produzidos mais referenciais sobre o assunto haja vista a escasssez
bibliografica especifica, além de ser muito importante debater sobre as lacunas
e divergéncias desta lei, de forma a incentivar a garantia do minimo existencial.

O objetivo geral deste trabalho é investigar quais pontos polémicos da lei
de alimentos gravidicos e seus reflexos materiais e processuais frente ao
aparato protetivo da vida.

Toma-se como objeto de analise a Lei 11807/08 e isto se justifica por
representar uma assisténcia baseada no trindbmio proporcionalidade,
possibilidade e razoabilidade fundamentado na protecdo da personalidade
desde a concepgédo do ser humano.

Para alcangarmos os objetivos propostos, utilizar-se-a, como
metodologia referenciais tedricos, responsaveis pelo entendimento macro das
definigbes, além do dispositivo legal pertinence e demais amparos nessa

dimensé&o juridica.

ASPECTOS HISTORICO CONCEITUAIS DOS ALIMENTOS

O Direito de familia € um campo vasto e que requer sempre adaptagdes
conforme as modificagdes sécio historicas que influenciam diretamente na

formacéo e peculiaridades do seio familiar.



Ao abarcar as questdes alimenticias entdo, depara-se com divergéncias
sobre aplicabilidade da lei e principios nos quais fazem com que essa tematica
seja reconhecida como polémica, principalmente quando se trata dos alimentos
gravidicos.

Também nota-se poucos referenciais especificos e aprofundados sobre
a tematica, tornando-se objeto de diversos trabalhos académicos na intengao
de explorar cada vez mais as especificidades da legislagéo pertinente.

Para Tartuce (2017, p.547): “[...] o ser humano sempre necessitou ser
alimentado para que pudesse exercer suas funcdes vitais. Esses [...] alimentos
familiares representam uma das principais efetivacbes do principio da
solidariedade nas relagdes sociais|...]", ou seja, representa uma satisfagao das
necessidades pessoais daqueles que nao podem supri-las por conta prépria.

Azevedo (2013, p. 304) complementa esse pensamento, descrevendo a
etiologia da palavra: “[..] alimento descende da latina alimentum, i, que significa
sustento, alimento, manutengdo, subsisténcia, do verbo alo, is, ui, itum, ere
(alimentar, nutrit, desenvolver, aumentar, animar, fomentar, manter, sustentar,
favorecer, tratar bem) ”.

Complementa ainda Tartuce (2017, p. 548): “[...] os alimentos devem
compreender as necessidades vitais da pessoa cujo objetivo € a manutencao
da sua dignidade: a alimentagdo, a saude, a moradia, o lazer, a educagéo,
entre outros”.

Partindo-se de uma perspectiva histérica sobre os alimentos, descreve
Freitas (2011, p. 07):

Desde as Ordenagdes Filipinas, o conceito juridico dos alimentos jé era ampliado em
relacdo ao estrito limite de mantimentos e cura, incluindo o
vestuario e a habitacdo. Estes alimentos compreendem téo
somente os limites da necessarium vitae, mas, na atual
concepcao juridica do instituto, as necessidades intelectuais,
morais, recreativas e sociais séo reconhecidas como parte do
necessarium personae, logo, incluem-se no calculo da
necessidade do alimentando.

Ja no Direito Romano existia apenas o dever de alimentar, que se
originava por meio de ultima vontade, relacdo familiar, patronato, tutela ou

mesmo por meio de um delito “acidentalmente”, sendo certo sua base as



relagbes de patronato ou parentesco, onde o pater, como figura superior
exercia todos os direitos sobre seus dependentes, configurando uma relagao
de clientela e patronato, nem sendo, portanto a fundada em relagdes de familia
mencionada nas legislagcbes dessa época. (AZEVEDO, 2013).

No Direito Justinianeu reconheceu-se a obrigagao alimentar entre
descendentes e ascendentes, tornando-se ponto de partida para a elaboragao
deste instituto e estendeu-se esse direito a familia ilegitima apds no Direito
Candnico (adotante e adotado, padrinho e afilhado). (AZEVEDO, 2013).

Desse modo, os alimentos persistem e avangam no tempo e, a
compreensao perpassa nos dias atuais o sentido fisiolégico e ganha uma
caracteristica mais latente o sentido de nutrir, agregando necessidades
naturais e sociais de forma plena, conforme as necessidades da situagao e
possibilidade daquele cuja obrigagdo terd que pagar, podendo ser
complementada por terceiro.

Descreve Beluscio apud Madaleno (2017, p. 874) sobre o conceito de
alimentos e sua destinagao:

[...] satisfazer as indigéncias materiais de sustento, vestuario, habitagdo e assisténcia
na enfermidade, e também para responder as requisi¢coes de
indole moral e cultural, devendo as prestagdes atender a
condicao social e ao estilo de vida do alimentando, assim como
a capacidade econémica do alimentante, e, portanto, amparar
uma ajuda familiar integral.

Nota-se que, em sua esséncia, quando se trata de alimentos gravidicos
estes representam aqueles destinados ao nascituro e percebidos pela gestante
de forma a cobrir as despesas gestacionais desde que foi concebido até o
parto, englobando assisténcia multidisciplinar, exames, parto, medicamentos e
demais despesas adicionais que o juiz considerar pertinentes. (MACHADO,
2018).

Esclarece Rizzardo (2018, p.705) que: “O fundamento esta na protegao
da personalidade desde a concepg¢do do ser humano”, ou seja, ha uma
fundamentagdo na teoria concepcionista visto que muitos artigos da lei

concebem direitos ao nascituro apds a concepgao.



Simdes e Fermentdo (2012, p.07) descrevem: “[...] em busca do bem
estar do ser humano desde a sua concepgao, € que se procurou atender as
necessidades vitais minimas do nascituro, por meio da concessao de alimentos
ao seu favor”, ou seja, buscou-se proteger o nascituro garantindo-lhe subsidios
gestacionais para seu desenvolvimento.

Nesses esfor¢cos para assegurar esse reconhecimento dos Direitos do
nascituro e de sua mée gravida tencionaram a criagcado da Lei 11804/08 que
disciplina a matéria sobre alimentos gravidicos prestados pelo futuro pai e pela
mulher gravida na proporgdo de seus recursos, tornando-se alimentos de
natureza irrestituiveis e reafirmando a protecdo do ordenamento juridico.
(AZEVEDO, 2013).

A lei de alimentos gravidicos 11804/08, como marco evolucionista no
Direito de familia propiciou assegurar direitos e atender as necessidades
minimas de existéncia do nascituro.

Segundo Simdes e Fermentdo (2012, p.08) sobre as influencias para
criacao da lei:

[...] a falta de conscientizacao acerca da paternidade responsavel poderia ser estopim
para a criacao da lei de alimentos gravidicos, ja que muito
dissenso doutrinario remanescia no que tange aos alimentos
em favor do nascituro, haja vista a diversidade de teorias a
respeito do inicio de sua personalidade, o que repercutia na
problematica da representatividade em juizo postulante aos
alimentos.

Nesse entendimento, o ordenamento juridico com a criagcédo da lei, vem a
suprir a falta de implementacdes de politicas publicas que conscientizem aos
pais de um devido planejamento familiar responsavel que € menos onerosa
para o Estado, mas também viabilizar a vida do nascituro, dispendendo de

todos os meios para assegurar-lhe a dignidade da pessoa humana.

DIMENSOES JURIRICAS DA LEI 11804/08 COMO APARATO PROTETIVO
DA VIDA

A questdo alimentar é tratada na Constituicdo Federal de 88 em seu

artigo 229 como um dever reciproco de amparo entre pais e filhos, reforgcando a



assisténcia na relagao parental ou poder familiar assegurados pela legislagéo
civil.

Filho (2015, p.32) discorre sobre os direitos do nascituro assegurados no
Cadigo civil de 2002 e Cdédigo de Processo Civil:

O nascimento com vida é o momento afirmativo da personalidade civil, mas desde a
concepcao os direitos do nascituro sdo resguardados (art. 2°,
CC). A protecédo do concepto € uma tradicdo do sistema
codificado brasileiro, o que se verifica, por exemplo, na garantia
da doagao feita ao ser humano apenas concebido (art. 542,
CC) e no acautelamento de seus direitos sucessoérios (art. 877,
CPC).

Complementa essa rede de normativos em prol dos direitos do nascituro
o art. 1694 CC: [...] alimentos de que necessitem para viver de modo
compativel com sua condi¢c&o social, inclusive de atender as necessidades de
sua educagao”, ou seja, os que Ihe proporcionam um minimo existencial

Corrobora o Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA em seus arts.
7% 8° sobre a protegao do menor e do nascituro tornando-se responsabilidade

do Estado um direcionamento de politicas publicas que efetivem tais garantias.

Art. 7° A crianga e o adolescente tém direito a protecdo a vida e a saude, mediante a
efetivacdo de politicas sociais publicas que permitam o
nascimento e o desenvolvimento sadio e harmonioso, em
condicbes dignas de existéncia.

Art. 8° E assegurado a gestante, através do Sistema Unico de Saude, o atendimento
pré e perinatal.

Nesse aparato de protecdo aos direitos dos nascituros e de uma
possivel personalidade presumida, descreve Gomes apud Nunes (2018, p.19):
“l...] ainda que n&o tem personalidade, pois que esta comega com o
nascimento, mas desde a concepcido, € como se a possuisse, pois, a propria
lei reconhece no nascituro aptidao para ter direitos”.

Sendo assim, discorre Rizzardo (2018, p.705) alguns aspectos que
devem ser atentados no ambito juridico:

[...] ha de se por a salvo certas necessidades para o bom desenvolvimento da pessoa
intrauterina do ser humano. Para tanto, todo o ambiente
propicio para evoluir com normalidade o ser concebido deve
assegurar-se a mae. A ela cabe o direito a uma adequada
assisténcia meédica pré-natal, além de outros cuidados e
providéncias, com o que nao se podera furtar em colaborar o
pai da crianga em formagao.



Nesse contexto, os alimentos gravidicos instituidos pela Lei 11804/08
garantem os direitos dos nascituros como uma verba suplementar para o
periodo gestacional, tornando-se instrumento normativo que visa assegurar o
minimo existencial através da imposicdo do pagamento de subsidios
gestacionais.

Conforme art 2° da referida Lei:

Art. 2° - os alimentos de que trata esta Lei compreenderao os valores suficientes para
cobrir as despesas adicionais do periodo de gravidez e que
sejam dela decorrentes, da concepgéo ao parto, inclusive as
referentes a alimentacdo especial, assisténcia meédica e
psicologica, exames complementares, internagdes, parto,
medicamentos e demais prescri¢cdes preventivas e terapéuticas
indispensaveis, a juizo do médico, além de outras que o juiz
considere pertinentes.

Paragrafo unico. Os alimentos de que trata este artigo referem-se a parte das
despesas que devera ser custeada pelo futuro pai,
considerando-se a contribuicdo que também devera ser dada
pela mulher gravida, na proporcéo dos recursos de ambos.

O referido artigo perpassa a garantia do periodo gestacional que se da
mediante acao prépria que se dara como beneficio a assisténcia desde o inicio
da gravidez até o nascimento, baseando-se nos indicios de paternidade, como
subespécie dos alimentos provisorios.

Dias (2015, p. 585) comenta sobre o termo alimentos gravidicos: “ A
expressao € feia, mas o seu significado € dos mais salutares”. Apesar do
nome, de alimentos n&o trata. Melhor seria chamar de subsidios gestacionais.
[...] um dever juridico de amparo a gestante”, ou seja, mesmo com uma
termologia pouco adequada, possui um carater de protecéo juridica.

Assim, os alimentos chamados como gravidicos possuem o intuito de
resguardar a nutricido adequada e assisténcia especializada e farmacoldgica
durante a “ciese” e, a fixacdo a partir da “prenhez” pressupde indicios da
paternidade. (FILHO, 2015).

Conforme Nunes (2018, p.18): “A referida Lei ndo exime a mulher da
participacdo dentro de suas possibilidades, o homem e a mulher devem

concorrer justa e igual, para garantir a saude e o nascimento com dignidade



[...]", ou seja, ambos devem prestar assisténcia ao nascituro de forma
igualitaria de acordo com suas possibilidades.

Toda essa preocupacao se baseia nos basilares da Constituicido Federal
de 88 que em seu art 227 trata:

Art. 227 E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianga ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a
vida, a saude, a alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a
profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a
liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de
coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagéao,
exploracao, violéncia, crueldade e opresséo.

Sendo assim, tendo uma protecdo assumida junto ao Estado quanto a
familia, caso houver vinculo conjugal, dispde o artigo 1597 CC que presumira a
paternidade, sendo prova o casamento para ocorrer o pensionamento, e, em
outras situagdes a predeterminagdo resultara em um juizo dos fatos e das
provas adiantado na inicial, observando a aplicacdo subsidiaria da Lei
15478/68. (FILHO, 2015)

Numa perspectiva processual Dias (2015, p. 585) descreve que: “O rito &
o da Lei de Alimentos. A legitimidade ativa para a acdo é da gestante que
promove a agao em nome proprio. Nao é necessario cumular a acao de
investigacao de paternidade”, ou seja, a gestante é parte legitima para requerer
essa acao e, para que isso ocorra nao € necessario pré constitua prova sobre a
parternidade.

Decorrido a inicial reclamatdria, leciona Azevedo (2013, p. 320) sobre o
exercicio judiciario nessas agoes:

O juiz que estiver convencido da existéncia de indicios de paternidade, fixara esses
alimentos que perdurardo até o crescimento da crianga (art.6°),
a partir de quando serao convertidos em pensao alimenticia a
favor do menor, até que qualquer das partes requeira sua
revisdo (art. 6°, paragrafo unico).

Complementa Junior apud Nunes (2018, p.30) sobre o estabelecimento
pelo juiz na fixagado dos alimentos: “Quando houver um relacionamento estavel
entre pessoas de sexo diferente e a mulher engravidar, havera indicio de
paternidade do parceiro quer seja casado, companheiro, concubino, namorado,

assim o juiz podera fixar os alimentos”.



Assim, o juiz reconhecendo a existéncia de indicios concedera os
alimentos mesmo que haja duvidas pelo suposto pai a necessidade supera
este impasse sem que haja necessidade de prova da gestante. (DIAS, 2015)

Quanto a natureza afirma Azevedo (2013, p. 321): “[...] eles sdo sempre
irrestituiveis, dai sendo necessario o estabelecimento de seu valor, como
pensionamento definitivo, substituindo o valor da fixagdo como alimentos
gravidicos”.

Entretanto, se houver interrupgdo da gravidez como os abortos
espontaneos, extinguira os alimentos, ndo havendo reembolso ou restituicdo
daqueles valores pagos anteriormente. (DIAS, 2015).

Nessa perspectiva, ao consagrar o dever do pai aos alimentos, a lei
ainda permite que haja aplicagdo supletiva da lei civii no que tange
complementar em carater subsidiario pelos avés aos alimentos gravidicos,
baseando-se nos artigos 1696 e 1698 do CC, jurisprudéncias e doutrinas
pertinentes, execugéo do encargo em caso de inadimplemento artigo 733 CPC
e reembolso caso nao tenha pleiteado durante a gestagao. (DIAS, 2015).

Contudo, sendo improcedente acéo e identificando ma-fé ao imputar a
paternidade, pode gerar indenizagdo e até mesmo danos morais contra a
gestante. (DIAS, 2015)

Sendo um assunto polémico e atual os alimentos gravidicos, ha ainda
alguns pontos nos quais o ambito juridico e processual que precisa ser melhor
definido e ndo deixar a cargo de interpretacdes. E o que Dias (2015, p. 585)
ressalta:

Divergem doutrina e jurisprudéncia sobre o termo inicial dos alimentos gravidicos: a
concepgao, o ajuizamento da agao ou o despacho que deferiu
os alimentos. Em face do seu carater indenizatério, melhor é a
tese de que séo devidos a partir da concepcéo.

Além disso, mesmo com certa liberdade dada pelo legislador ao juiz para
fixar os alimentos conforme o art 6° da Lei de Alimentos gravidicos, ainda é
preciso prudéncia e verificagcdo de que realmente haja indicios consistentes ja
que nao ha como ser reembolsado o suposto pai pelos alimentos ja pagos,

exceto, como visto anteriormente os casos de ma fé.



Para Cahali apud Nunes (2018, p.21): “...] diante do fato de a
contribuicdo prestada pela parte ré ser considerada nao repetivel ou
reembolsavel, seria leviandade pretender que o juiz deva satisfazer-se com
uma cognigao superficial”.

Assim, os subsidios gravidicos sdao matérias que requerem um cuidado
maior quando se trata de sua aplicabilidade, principalmente na questdo da
obrigacdo alimentar. O que se deve ponderar € o bom senso culminado o
bindbmio alimentar necessidade/possibilidade, que segundo Dias apud Tartuce
(2017, p. 575) representa: “necessidade de quem os pleiteia x possibilidade de
quem os deve prestar, ou nos termos da lei “na proporcao das necessidades do
reclamante e dos recursos da pessoa obrigada” (art. 1.694, § 1.°, do CC)”.

Nessas condi¢oes, Tarduce (2015, p. 575) explica que atualmente ja se
considera trinbmio proporcionalidade/ necessidade/possibilidade ou a triade
necessidade/possibilidade/razoabilidade, sendo inclusive esta ultima, utilizada
pela jurisprudéncia, e descreve:

[...] acreditamos ser melhor falar em razoabilidade do que em proporcionalidade como
componente da triade alimentar. Isso porque a razoabilidade é
mais guiada por elementos subjetivos; enquanto a
proporcionalidade, por fatores objetivos. Em matéria alimentar,
as questdes pessoais sdo muito mais relevantes do que as
pertinéncias objetivas. E o caso concreto que ira guiar ndo sé a
atribuicdo do dever de pagar os alimentos, como também o
valor a ser pago, o quantum debeatur. De toda sorte, a
utilizacdo de uma ou outra expressao nao parece trazer
maiores prejuizos praticos.

Nessa perspectiva, toma-se essas peculiaridades para delinear a Lei dos
Alimentos gravidicos que mesmo com suas lacunas e divergéncias ainda

representa um marco evolutivo no que concerne a protecdo ao nascituro de

garantia do principio da dignidade humana.

CONCLUSAO

As reflexdes veiculadas por meio dos aspectos juridicos tratados neste
estudo sobre os alimentos gravidicos, surgem como dispositivos indicadores da

polémica que cerca esta tematica, ou seja, realgam o teor relativo aos efeitos



da Lei 11.804/08, a quest&o do direito do nascituro em face ao auxilio integral a
gestante e as peculiaridades processuais trazidas para o ambito juridico.

Nota-se que muitas polémicas se devem também a escassez
bibliografica especifica, entrelagando a natureza juridica dos subsidios
gestacionais, seus reflexos materiais e processuais e a conversao em pensao
de alimentos quando assim a crianga nascer.

Os alimentos gravidicos tém o intuito de amparar os direitos do nascituro
mesmo sendo um embrido, e da gestante em suas condi¢gdes peculiares,
destinando-se estes recursos ao desenvolvimento da vida intrauterina com
apoio financeiro, possibilitando estabilidade do seio familiar.

Nessa perspectiva, realgca-se que a teoria concepcionista sobressai a
natalista, em que a primeira é base para o instituto alimentos gravidicos,
considerando a personalidade desde o momento da concep¢cdo humana,
prevendo direitos e garantias; e, a segunda considera os direitos somente apos
0 nascimento com vida.

Vale ressaltar outros aspectos juridicos pertinentes a concessdo em que
se assegura a mae assisténcia médica, cuidados, exames, dentre outros
requisitos necessarios a gravidez saudavel e torna-se o momento processual
quando se constata a gravidez, havendo indicios de paternidade como
subespécie dos alimentos provisorios.

Também, tem-se a polémica refente as situagbes que haja ma-fé por
parte da gestante, sendo possivel o exame de DNA apenas apos o nascimento
da crianga, podendo s6 assim investigar a paternidade e ingressar com danos
morais e extrapatrimoniais das presta¢des indevidas.

Cabe ao magistrado a tarefa de visibilizar o considerado trindmio
proporcionalidade, possibilidade e razoabilidade de forma guiar a atribuicao do
dever de pagar e o valor pago. E, com isso, cautela quanto a aplicabilidade da
referida lei, pois esta € um instrumento de tutela dos direitos do nascituro,
prevalecendo o bem-estar do menor sob possivel erro de responsabilizagao.

Assim, como modo de tornar este instituto um aparato protetivo da vida é
preciso além de suprir as lacunas e divergéncias da lei, implantar e

implementar politicas publicas que conscientizem os pais a um planejamento



familiar responsavel, de modo que tenham os filhos uma vida saudavel, com os

meios indispensaveis ao seu desenvolvimento com dignidade.
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