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Resumo: O objetivo deste artigo € demonstrar como a aplicacdo do sistema humanizado
APAC é eficaz e viavel como método alternativo na execugao penal diante do atual cenario
do sistema prisional brasileiro. O método utilizado foi o qualitativo de abordagem dedutiva, a
partir de pesquisas bibliograficas, de natureza exploratéria. De inicio, € abordado o atual
cenario carcerario brasileiro, relacionando com o método APAC, com o intuito de demonstrar
que o método tem a finalidade de transformar um condenado, com a sua reinsercdo a
sociedade, evitando assim, a reincidéncia futura. Focando no método humanizado APAC, na
sequéncia, € detalhado o seu surgimento, o trabalho com os doze elementos fundamentais
que levam ao desenlace da metodologia. Descrevem-se, ainda, os critérios exigidos para a
possibilidade de vagas nas unidades, além de se pontuarem algumas vantagens e
possibilidades que o método pode proporcionar aos recuperandos. Por fim, com o objetivo de
atrair atengcéo para o tema, o presente artigo apontara os beneficios da implantagao do
método APAC na cidade de Sao Joao del Rei, um pouco da sua histéria do método, como
também comparacao de dados de reincidéncia entre o sistema carcerario tradicional com o
método APAC, destacando-se os indices na unidade da Associacao de Protegao e Assisténcia
aos Condenados de Sao Joao del Rei.
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INTRODUGAO

A reinsergao de condenados na sociedade pelo sistema carcerario brasileiro
deve ser prioridade no processo de comprimento da sentenga. Desse modo, a APAC
(Associagao de protegao e Assisténcia aos Condenados) tem o objetivo de reinserir o
condenado na sociedade de forma humanizada, para que elepossa viver em harmonia
com a sociedade. Desse modo, esta tematica é de extrema relevancia para o cenario
atual. Nesse sentido, a motivagdo para escolher o tema abordado consiste em
demonstrar uma metodologia que visa ao respeito a dignidade no cumprimento da
sentenca do recuperando, pois se nota que o sistema carcerario tradicional se pauta
em métodos punitivos, logo € necessario que haja a divulgagdo de medidas
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alternativas que humanizem o sistema prisional Brasileiro.

O presente trabalho justifica-se, porque, por meio de pesquisas, sabe-se que
ha recorréncia de praticas criminosas na sociedade atual. Sendo assim, & necessario
gue medidas sejam tomadas para evitar que haja as reincidéncias criminosas. Desse
modo, objetiva-se e pergunta-se: o método APAC consegue reinserir um individuo em
sociedade, evitando, assim, a pratica de outros crimes no futuro?

E preciso lembrar que a area do Direito Penal, em especial as execucdes
penais, merece grande atencéo, afinal, a matriz basilar penal ndo adota o isolamento
de um detento em presidios comuns como forma de recuperagdo, mas de manté-lo
isolado da sociedade. Enfim, o método APAC busca alternativas mais viaveis, néao
somente com o0 seu cumprimento de pena, mas também com atividades que buscam
profissionalizar, educar e socializar o condenado.

Diante de tais colocacoes, € importante considerar que sdo 12 os elementos
fundamentais que compde o método APAC, que serado estudados em suas minucias
no decorrer do projeto. Elementos estes, que enaltecem o objetivo principal do
método, com a devida transformacdo do recuperado, mas nao se limitam a uma
mudanca individual, pois 0 método traz beneficios para toda a sociedade, na forma de
trabalho externo, por exemplo.

Nessa esteira, serdo tratados também os projetos de implantagdo da
metodologia do método APAC na cidade de S&o Joao del Rei, os quais destacam os
beneficios da implantagdo. E, por fim, serdo apontadas algumas consideragdes

acerca da metodologia APAC.

1. CENARIO DO SISTEMA PRISIONAL BRASILEIRO

Discorrendo sobre a tematica do sistema prisional brasileiros, estudos apontam
que ha 773 mil encarcerados distribuidos nas unidades e carceragens’, sendo que, a
cada ano, os dados se superam em relacéo ao ano anterior apurado. Diante do exposto,
€ possivel verificar, a partir dos veiculos de informagao, o quanto os presidios estao
superlotados. Pesquisas alertam que o total de vagas é de 461.026 no Brasil e que

faltam mais de trezentas mil vagas em unidades carcerarias, desse modo se torna
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impossivel cumprir as garantias devidas aos presos.
Segundo Dullius e Hartmann (2016):

“o Brasil convive com um abandono do sistema prisional; o que deveria ser
um instrumento de ressocializagdo, muitas vezes funciona como escola do
crime, devido a forma como os recuperando é tratado pelo Estado e pela
sociedade”. (DULLIUS, HARTMANN 2016, p. 44).

Em conformidade com os autores, é valido ressaltar que as condicbes do
sistema prisional ndo contemplam dignidade fornecida aos presos.

Os detentos ficam muito proximos uns dos outros, sem meios alternativos para
ocupar o tempo, o que resulta em formulagdo de crimes e em planejamento de
rebelides.

Nesse viés, a sociedade, juntamente com as autoridades publicas, deveria se
preocupar com a superlotagao nos presidios, sendo que a superlotacdo proporciona
o aumento de violéncia pela falta de controle quanto a quantidade de numero de
pessoas. Essa falta de espago e a superlotagcdo do local geram rebelides, fugas,
trazendo risco a vida dos presos e dos profissionais inseridos no sistema. A presenca
de organizagdes criminosas dentro dos presidios traz ainda mais dificuldades na
administracao dos estabelecimentos prisionais. (DULLIUS; HARTMANN, 2016, p.44-
46).

Segundo Silva (2014, p.5-7), vale destacar a escassez ou a falta de assisténcia
judiciaria nestes locais, sendo os presos dados a propria sorte, resultado da auséncia
de figuras representativas no Estado. N&o obstante a prisdo ser legitimada pelo jus
puniend do Estado, ela acaba atingido os familiares dos presos, como um ato de
violéncia. A rotina marcada por violéncia e por organizagdes criminosas, por um
ambiente cadtico de superlotacdo, falta de infraestrutura de unidades precarias e
muitas vezes em ruinas traz doengas e mortes.

Tudo isso resulta em um ciclo vicioso de liberdade, cometimento de ato ilicito,
e novamente ao cumprimento de sentenca. Verifica-se a falta de apoio politico e do
préprio Estado para procurar solugdes para minimizar a realidade do sistema prisional
brasileiro atualmente. Tendo em vista o fato de que, em liberdade, os ex-condenados
sao tratados de forma repressivas, ndo se achando detentores de direitos.

Barcellos (2019) discorre a esse respeito, afirmando que:

“a concepgao dedignidade da pessoa humana parece ser afastada dos
rotulados como criminosos e bandidos, a hipotese € a de que a prépria
concepgao de dignidade esta vinculada as praticas do individuo e ndo a sua
condigdo inerente de ser humano” (BARCELLOS, 2019, p. 52).



Enfim, observa-se que o sistema prisional brasileiro tem varios problemas,
nota-se que, apesar de serem declarados em lei os direitos dos presos, estes
beneficios ndo sdo aplicados a eles. Dessa maneira, no topico a seguir, seréo
demonstradas garantias inerentes as pessoas que tiveram sentengas privativas de
liberdade.

2. METODO APAC: UMA ALTERNATIVA PARA O SISTEMA PRISIONAL

Descrito no art. 1° e art. 10 da lei de execucgdes penais encontra-se:

“A execucgao penal tem por objetivo efetivar as disposi¢des de sentenga ou
decisdo criminal e proporcionar condigbes para a harmoénica integragao
social do condenado e do internado.”

Art. 10. A assisténcia ao preso e ao internado é dever do Estado,
objetivando prevenir o crime e orientar o retorno a convivéncia em
sociedade. Paragrafo unico. A assisténcia estende-se ao egresso. Art. 11.
A assisténcia sera: | - material; Il - & saude; Il - juridica; IV - educacional;
V - social; VI - religiosa (BRASIL, 1984).

A partir do estatuto tedrico pertinente a tematica em questao, é preciso focalizar
que os artigos supracitados concedem ao condenado condigbes para a sua
ressocializacao, de forma que ele possa voltar a sociedade recuperado e com o intuito
de ndo cometer novamente atos criminosos; porém, infelizmente, ndo acontecena
maioria dos casos de sentenca com privacao de liberdade, conforme explicado nos
topicos anteriores.

Diante de tais colocagdes, € fundamental mencionar que, neste contexto,
nasceu o modelo alternativo para o sistema prisional, o método APAC, que tem como
objetivo recuperar e reintegrar socialmente os presos, como também possui o foco na
execugaopenal, porém esta é realizada de forma humanizada, proporcionando a
ressocializagédo do individuo durante o cumprimento de sentenga. Logo, acredita-se
que o Estado dever ter como prioridade a reinsercao do preso.

No tocante a questdo, Guimaraes Junior (2005) menciona que “o Método
APAC, que veio trazer condicbes ao condenado de se recuperar e ressocializar-se,
tornando aquilo que parecia ser impossivel de ser alcancado em realidade”
(GUIMARAES JUNIOR, 2005, p. 8), ou seja, tem exercendo uma metodologia capaz
de transformar o recuperando e efetivar direitos que estavam perdidos e nao vistos.

Para Resende (2012), é inviavel qualquer tipo de comparagéao entre o sistema

prisional comum e a APAC, sendo que a unica coincidéncia entre eles é que ambos



‘lidam com pessoas que cometeram crimes e sofreram sancido penal por partedo
Estado” (RESENDE, 2012, p.193).

Cabe ainda mencionar que o método APAC procura provar ao condenado que
o arrependimento é possivel, valorizando sua dignidade e sua confianga, levando-se
em conta que, nos estabelecimentos da APAC, nao ha qualquer tipo de impedimento
para a saida, como agentes penitenciarios ou policiais, 0 método utiliza os préprios
recuperados a fim de ajudar uns aos outros, sendo responsaveis pela seguranga como
também pela propria limpeza do local, alimentag&o e organizagao.

Ressalta-se, que dentro das unidades, ndo existe a denominacgao de “preso” ou
“‘condenado”, mas sim, ‘recuperando”, afinal, a APAC tem esta finalidade, a
recuperagao da pessoa, para que a mesma possa viver em total harmonia e equilibrio
com a sociedade.

Logo, € um método que sera explicitado com maiores detalhes no tépico a

sequir.

3. ASSOCIAGAO DE PROTEGAO E DE ASSISTENCIA AOS CONDENADOS

Criada em 1972, em Sao José dos Campos - SP, idealizada pelo advogado e
jornalista Mario Ottoboni e por um grupo de voluntérios religiosos, que prestavam
assisténcia na cadeia Publica de Sao José dos Campos/SP, a partir da constatacao
de problemas que os recuperando em liberdade obtinham em sua reintegracdo na
sociedade e no mercado de trabalho, com o auxilio do Juiz de Execucbes e
Corregedor do presidio local da época.

Em 1974, foram oficializados os Estatutos Sociais na Assembleia de Fundacéao
como nome de Associacdo de Protecdo e Assisténcia Carceraria. A APAC é uma
sociedade civil de direito privado, sem fins lucrativos com propria personalidade
juridica, amparada pela Constituicdo Federal na atuagdo dos presidios. Atua como
auxilio ao poder judiciario e executivo, respectivamente na execugdo penal,
administrando o cumprimento das penas privativas de liberdade, amparada a APAC

(amando o préximo, amaras a Cristo).

O Método APAC caracteriza-se pelo estabelecimento de uma disciplina
rigida, baseada no respeito, na ordem, no trabalho e no envolvimento da
familia do recuperando. Uma das principais diferencas entre a APAC e o
sistema prisional comum é que, na APAC, os proprios presos —
denominados recuperandos - sa0 corresponsaveis por sua recuperagao.
(FERREIRA E OTTOBONI, 2016, p. 20).



Sua filosofia € “matar o criminoso e salvar o homem”. Outra questao relevante
refere-se a importancia do sistema progressivo de cumprimento da pena (OTTOBONI,
2014, p. 48, 51).

Utilizam-se principios fundamentais, como respeito, valorizagdo humana, o
envolvimento da sociedade e familiares, constituindo os 12 elementos fundamentais,

que serao citados sucintamente a seguir.

3.1. 0OS 12 ELEMENTOS FUNDAMENTAIS

A partir de tais elementos, sera possivel a verificacdo do método APAC ao
sistema tradicional carcerario. Para Ferreira e Ottoboni (2016, p. 13, 20-21)
primeiramente é fundamental que somente com a devida participagao da sociedade o
recuperando tera a sua ressocializagdo, afinal, trata-se de um lago estreito do
condenado com a sociedade, diferente do método tradicional carcerario, no qual,
isola-se o0 condenado da sociedade, diminuindo, assim, as chances de

ressocializagéo.

Ha importancia dos recuperando ajudar os recuperados. Despertar nos
recuperandos os sentimentos de responsabilidade, de ajuda mutua, de
solidariedade e de fraternidade e da importdncia de se viver em
comunidade.Tudo isso deve ser uma tarefa permanente dos voluntarios e
funcionarios dasAPAC’s. (FERREIRA E OTTOBONI, 2016, p. 72).

Essa ajuda mutua é extremamente importante, pois a ajuda vem daquele que
também cometeu infracdes e esta buscando uma maneira de se ressocializar.

O segundo elemento fundamental é o recuperando ajudando o recuperando,
despertando assim, nos recuperandos os sentimentos de responsabilidade, de ajuda
mutua, de solidariedade e de fraternidade e da importancia de se viver em
comunidade. Tudo isso deve ser uma tarefa permanente dos voluntarios e
funcionarios das APACs. (FERREIRA E OTTOBONI, 2016, p. 72).

Tal elemento denota a importdncia de ajuda entre os recuperandos,
aumentando assim o lago entre eles e o espirito de amizade, mas também, noc¢des de
fraternidade e solidariedade. Essa ajuda mutua é extremamente importante, pois, a
ajuda vem daquele que também cometeu infragbes e esta buscando uma maneira de
se ressocializar.

O terceiro elemento fundamental € o trabalho, por meio do qual ndo se objetiva



somente a obtencdo de lucro e de renda. A principal fung¢ao do trabalho concentra-se
na recuperacdo dos valores do recuperando e também na sua profissionalizacao.
Quando o recuperando passa pelas trés fases de pena, configura-se um ciclo objetivo.
No regime fechado, ele tem os valores resgatados com o método de trabalho; no
regime semiaberto’, o recuperando tende a se profissionalizar, para que, no regime

aberto, venha a ascender no mercado de trabalho.
Sao oferecidos para os recuperados diversas atividades produtivas, dentre
as quais, ressaltam-se: o trabalho artesanal, para o regime fechado; uma
oportunidade de profisséo definitiva, para o regime semiaberto; e no regime
aberto, o recuperando ja deve estar preparado para assumir a profisséo
pretendida. (LIMA JUNIOR, 2009, p. 63)
O quarto elemento fundamental ¢ a religido, utilizada como meio de orientagao
e de apoio aos recuperandos. Por mais que seja de cunho obrigatério, é oferecida de
forma esponténea, ou seja, sem um roteiro preestabelecido.
‘Ajuda-los a dar-se conta de que o ser humano também é espirito, € uma
centelha do Divino, uma fagulha do Eterno” (FERREIRA E OTTOBONI, 2016, p. 73).
O quinto elemento essencial € a assisténcia juridica, sabendo-se que diversos
recuperando nao possuem condigdes de assisténcia por um advogado, ficando inertes

e sem o direito de protegao e de recorrer ao poder judiciario.

A APAC adverte que essa assisténcia deve se restringir aos condenados
engajados na proposta APAC e que revelem firmes propdsitos de emenda,
bem como aqueles que ndo possuem condig¢des financeiras para contratar
advogados. Ademais, € uma preocupacado do método que esse trabalho
naopasse a impressao de estar voltado somente para a liberdade do preso
e que o voluntario que se habilite nesse trabalho ndo seja acusado
injustamente de“protetor de bandido” (OTTOBONI, 2014, p. 84/85).

O sexto elemento essencial é a assisténcia a saude, elemento este de extrema
importancia, afinal, o sistema tradicional carcerario € um ambiente totalmente
insalubre, com condicdes precarias com celas insalubres, falta de acesso a produtos
de higiene, o que ocasiona a proliferacdo de doengas infectocontagiosas para os
condenados.

O método APAC, como forma de ajudar seus recuperandos, tem a medicina
preventiva como forma de assisténcia, seja com consultas médicas, com dentistas,
com psiquiatras e com psicologos, devendo ser tratadas desde o periodo de recluséo,

pois o recuperando devendo somente se ressocializar, mas deve sair da APAC com a

4 Regime semiaberto: o detento deixa a prisdo durante o dia para trabalhar, mas deve retornar a noite.



mente sa.

O sétimo elemento fundamental é a valorizagcdo humana, subdividindo-se em
trés subitens: 1) Educacgao; 2) Cursos profissionalizantes e 3) Terapia da realidade.
(SANTOS, VALDECI E SABATIELLO, 2018, p. 71).

Nesse sentido elementos que priorizam a valorizagdo humana devem ser
utilizados para a ressocializacdo dos recuperandos. Sabemos que a educacao é
fundamental para o processo de transformacao dos individuos, desse modo, 0s cursos
profissionalizantes por meio da educac¢ao auxiliam o individuo a voltar para o mercado
de trabalho, pois sabemos que quanto maior a qualificacdo de um profissional maior
as chances de ocupar um cargo ou de desenvolver fungdes que sejam remuneradas
na sociedade. Cabe ainda mencionar que outro elemento importante; a terapia da
realidade, que ajuda os recuperandos a atravessar e concluir o processo de
ressocializacdo fazendo com que eles percebam e analisem suas escolhas pessoais,
como também a responsabilidade que eles tém sobre a sua transformacao pessoal.

O oitavo elemento o apoio da familia, uma vez que € imprescindivel que o
recuperando tenha esse amparo. Assim, sera possivel minimizar falhas e ocasionar,
entado, possivel diminuigao de reincidéncia do condenado.

Por outro lado, a familia, por total falta de estrutura, contribui, juntamente com
outros fatores (auséncia de politicas publicas, drogas e outros) para o surgimento do
crime e da violéncia. (FERREIRA E OTTOBONI, 2016, p. 74).

Sem o apoio familiar o individuo se torna mais vulneravel, logo ha uma maior
possibilidade de o mesmo voltar ao mundo do crime. Sendo assim, € essencial a
presencga da familia no processo de ressocializagdo do recuperando para evitar haja
reincidéncias nos crimes que ja foram cometidos por eles. E valido mencionar que o
apoio emocional contribui para a reflexdo e a analise por parte do recuperando, pois
quando o mesmo se sente valorizado e percebe que ha uma nova chance de inser¢gao
na sociedade, como por exemplo: os cursos profissionalizantes ele comega a almejar
mudanga, logo ha transformagéo no comportamento.

O nono elemento fundamental € o voluntario, e o trabalho na APAC baseia-se
na gratuidade, para o servigo ao préximo, para que se mantenha a continuidade do
trabalho sem quaisquer interesses financeiros e se evitem ofertas de propinas que por
ventura, poderiam surgir em caso de servigos remunerados. As unicas fungdes que
s&o remuneradas dentro da APAC sao as administrativas (OTTOBONI, 2016, p.75).

O décimo elemento € o Centro de Reintegragdo Social (CRS), que séo,



basicamente, as instalacbes onde o método APAC opera.
A comunidade podera construir prisbes denominadas Centro de
Reintegracdo Social - CRS -, de pequeno porte, compreendendo os
regimesde pena previstos na Lei, devidamente separados um do outro, o
que nao modifica a obrigagao constitucional do Estado de construir, equipar
e manteras prisdes. (SANTOS, VALDECI E SABATIELLO, 2018, p. 69).
O décimo primeiro elemento fundamental € o mérito, por meio do qual tem-se
a base do sistema progressista. A partir da disciplina e do trabalho, o recuperando vai
ter gradualmente a sua progressao de pena, em conformidade com as execugodes
penais, ou seja, o sistema progressista permite que através da disciplina e do bom
comportamento que o recuperando tenha a possibilidade de desfrutar gradualmente
deste beneficio, enquanto o mesmo cumpre a sentenga. Logo nota-se que o mérito é
um elemento essencial para a reducéo da pena.
O décimo segundo e ultimo elemento fundamental é a Jornada de Libertagao
com Cristo.

Momento forte de reflexdo e encontro consigo mesmo em que, ao longo de
quatro dias, pautados por palestras de cunho espiritual - misto de
valorizagdo humana e testemunhos -, expde-se o recuperando a terapia da
realidade, levando-o, ao final, a um encontro pessoal consigo mesmo e
com o ser superior. (SANTOS, VALDECI E SABATIELLO, 2018, p. 70).

De grande importancia, pois o recuperando ira se conhecer, fazer o paralelo de
suas acdes, por intermédio também de depoimentos de outros recuperandos como

forma de motivacgao.

3.2. CRITERIOS EXIGIDOS PARA ENTRADA DOS CONDENADOS NO CENTRO
DE ASSISTENCIA

O Art. 2° do Estatuto da APAC esclarece que nao existem critérios objetivos
para a entrada dos condenados ao Centro de Assisténcia ou Centro de Reintegragao
Social, ndo sendo levados em conta critérios como cor, raga, religido, orientagéo
sexual, tempo de condenac&o ou gravidade do crime. Afinal, o objetivo central da
APAC ¢é a recuperagao e reintegragdo do condenado para com a sociedade. Observa-
se o disposto, ipsis litteris:

Art. 2° A entidade, cujo tempo de duragéo é indeterminado, se destina a
auxiliar as autoridades dos Poderes Judiciario e Executivo, gerindo a
execugao penal, através da comunidade, prestando atendimento e
assessoramento aos presos condenados a pena privativa de liberdade, que
poderdo ser transferidos para o CRS — Centro de Reintegracdo Social,
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independentemente de qualquer discriminagao quanto a cor, raga, religiao,
opcéo [orientagao] sexual, religido, tempo de condenagéao e gravidade do
crime, visando a recuperagao e reintegragéo social do condenado, e, em
uma perspectiva mais ampla, a protegado da sociedade, a promocao da
justica e o socorro as vitimas. (FERREIRA, Valdeci. 2016, p. 53)

A partir das observagdes acima, conclui-se que, para o condenado conseguir
uma vaga na APAC, ele tem apenas que ser condenado a uma pena privativa de
liberdade, independentemente de suas formas diversas, quais sejam regime fechado,
semiaberto e aberto.

Contudo, a Portaria Conjunta n° 653/2017 estabelece as normas e regras paraa
transferéncias dos presos do sistema carcerario tradicional, para os Centros de
Reintegragéo Social, geridos pela APAC.

Seu Art. 2° estabelece algumas regras importantes:

Art. 2° O preso condenado a pena privativa de liberdade podera ser
transferido para os CRSs, geridos pelas APACs, através de ato do Juiz da
Execugdo da respectiva jurisdigdo, ouvido o Ministério Publico e mediante
asseguintes condigdes:

| - manifestar interesse na transferéncia, por escrito ou em ato processual
devidamente documentado, e o propdsito de se ajustar as regras do CRS;
Il - manter vinculos familiares ou sociais, ha pelo menos 1 (um) ano, na
regidodo Estado onde estiver localizado o CRS, mesmo que outro tenha
sido o localda pratica do fato.

Por meio deste artigo, podemos chegar a algumas conclusdes, dentre as quais,
parte da vontade do detento, a partir de ato escrito ou processual, contendo
motivagéo justificada para que ele cumpra sua pena no CRS. Ato este que sera
analisado pelo Juiz de Execucgao, por Membros do Ministério Publico e também pela
administragcao penitenciaria. Vale ressaltar também a importancia do local para o
cumprimento de pena. Recomenda-se lugar onde se localiza a familia ou onde o futuro
recuperando tenha lagos sociais, ha pelo menos 1 ano, independentemente do local
onde foi praticado o ato delituoso.

Destarte, os artigos 3°, 4° e 5°, referem-se a listagem publica de vagas, sendo
que existe uma fila a ser seguida, esta pautada nos critérios de disciplina e mérito do
sistema prisional comum.

Por fim, o art. 6° dita as regras do recuperando que nao cumpre as regras do

método APAC e que devem ser transferidos para o outro centro prisional:

“‘Art. 6° O Juiz da Execugdo, apds informagdes prestadas pela
administragdoda APAC, decidira quanto a manuteng¢ao do sentenciado no
CRS, na hipotesede ndo adaptacéo as normas da APAC.”

Sao quatro os requisitos basicos para a transferéncia do condenado para o
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centro de Reintegracéo Social - CRS da APAC:

1°. O preso deve ter situagao juridica definida, ou seja, a APAC somente
recebe presos para cumprimento de pena no CRS se ja estiver condenado
pela Justica, ainda que haja sentengca sem o transito em julgado, e se
estiverem estabelecimento prisional do Estado de Minas Gerais;

2°. A familia do recuperando deve manter residéncia ha pelo menos 1 (um)
ano, na regiao do Estado onde estiver localizado o CRS, mesmo que outro
tenha sido o local da pratica do fato.

3°. O condenado necessita manifestar por escrito ou em ato processual
devidamente documentado o seu desejo de cumprir pena na APAC, ao
mesmo tempo em que afirma concordar com as normas da entidade.

4° Os condenados ha mais tempo (critério de antiguidade) devem ter
preferéncia quando do surgimento de vaga na APAC. (SANTOS, VALDECI
ESABATIELLO, 2018, p. 30).

Em face do exposto, € necessario considerar que as regras expostas neste
toépico tém a finalidade de incentivar a recuperagao dos condenados de forma mais
humana, como também ofertar alternativas de cumprimentos de sentencas, para que,
apdés a sua saida, os recuperandos tenham melhores possibilidades para com a

sociedade.

4, VANTAGENS E FUTURA POSSIBILIDADES DO CONDENADO AO SER
INCLUIDO AOSISTEMA APAC

Como ja tratado no topico 3.1, com os seus 12 elementos fundamentais, o
método APAC possui inumeras vantagens para os recuperandos. A principal
vantagem reside no trabalho, afinal, com a capacitagdo do recuperando, ele, ao
cumprir a pena, tem a possibilidade de ingressar no mercado de trabalho de maneira
permanente. Trata-se do processo principal da APAC e tem como objetivo recuperar,
profissionalizar e socializar o condenado da Justiga, inserindo-o, apds o cumprimento
da pena, na sociedade. (SANTOS, VALDECI E SABATIELLO, 2018, p. 29). Tal fato
evita os casos de reincidéncia, que serao analisados a frente.

O preso recém-liberto do sistema prisional tradicional, quando reinserido na
sociedade, fica literalmente “com uma mao na frente e a outra atras”, pois,
provavelmente, ndo tera acesso a um trabalho/emprego imediato. Logo, extraem-se
os dados colossais dos niveis de reincidéncia no Brasil, estes, expostos no item 6.

O método APAC proporciona toda estrutura, um processo de recuperacdo com
diversas atividades e etapas, sempre de modo a beneficiar o recuperando, para que
possa trazer tanto possiveis beneficios profissionais como pessoais.

Inicia-se, com o0 condenado passando por um processo de adaptacdo no
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periodo de aproximadamente trés meses, devendo participar de todas as atividades
propostas na unidade além das especificas, feitas especialmente no processo de
adaptacao. Nao se adaptando, o recuperando volta ao sistema carcerarionormal por
meio de solicitagdo ao Poder Judiciario, de forma fundamentada. Aos que passaram
pelo processo de adaptagao, passasse ao processo de reintegracéao.

Nessa perspectiva, de acordo com cada regime progressivo, Sao
proporcionadas determinadas atividades, por exemplo: a alfabetizacdo, o uso de
bibliotecas, gincanas, cursos, coral e teatro; aos regimes semiabertos, cursos
profissionalizantes, saida para o trabalho, saidas em familias (desde que autorizadas
pelo poder judiciario), sempre baseando-se na cooperagao e nas responsabilidades
dos proprios recuperandos.

Percorrendo todos os regimes de forma progressiva, e sempre com
acompanhamento, apds a liberagcdo, € realizado o acompanhamento durante o
periodo de seis meses, para a verificacdo do recuperando mediante a linha de conduta
instituida pela APAC, assim estabelecendo-se a recuperacao definitiva. (OTTOBONI,
2001).

Enfim, pode-se comprovar, a partir deste tdépico que a proporcao de atividades
mostra que € possivel a recuperacdo plena do condenado, a qual proporciona
possibilidades e vantagens ao recuperando, as quais n&o se materializam no sistema
carcerario tradicional. Na metodologia APAC existe o incentivo ao respeito, a
educacéo, a disciplina, ao trabalho, a humanizagéo, a busca pela dignidade, a partir

de um trabalho arduo, continuo, feito por eles mesmos.

5. METODO APAC DE SAO JOAO DEL REI

A APAC feminina foi fundada em 2011, com capacidade para 80 internas, e a
masculina fundada em 2013, com capacidade para 180 internos®, pelas quais ja
passaram cerca de 2.136 recuperandos nos longos de 12 anos de historia.

A partir de pesquisas, nota-se a diferenga do método humanizado com relagao
ao método carcerario tradicional. A sede abriga os regimes fechado, semiaberto e
externo, o edificio conta com espacos de oficinas, salas de aulas, auditérios. A APAC

possui valores, principios e metas com o objetivo de sempre buscar a recuperagao e

5 Dados retirados do site oficial da APAC de Sao Joao del rei.
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a aceitacao do recuperado na sociedade, por meio de disciplina e de cooperagao
juntamentecom os 12 elementos essenciais para a busca pelo resultado pretendido.

De acordo com a entrevista ao site Mais Vertentes, o presidente da APAC de
Sao Joéo del rei, o Sr. Antonio Carlos de Jesus Fuzzato:

Nosso método garante que todos recebam as assisténcias exigidas pela Lei
de Execugéo Penal, cumprindo as regras minimas da ONU para o tratamento
do preso. A seguranca e a disciplina do Centro de Reintegracdo Social (CRS)
sdo feitas com a colaboragdo dos recuperandos, tendo como suporte
funcionarios e voluntarios, sem a presengca de policiais e agentes
penitenciarios.®

Ainda de acordo com o presidente, a APAC possui, em sua maioria,
componentes voluntarios, ndo sendo necessarios armamentos, e 0s proprios
recuperandos fazem a propria seguranga do local, uma vez que o método tem como
base a confianca de uns nos outros.

Segundo o artigo de Aghta Rayssa Neves, no local ha o préprio trabalho, ndo
dependendo de méao de obra externa e remunerada, além de ser como um laboratério
para os recuperandos, possui plantagdes, criagcao de animais, oficinas de marcenaria
e artesanatos e etc., sendo utilizados para o proprio sustento dos recuperandos.’

Nessa perspectiva, nota-se que a cooperagcdo e a responsabilidade dos
proprios recuperandos proporciona resultados positivos ao cumprimento da sentencga,
0 que resulta também em uma economia de recurso, pois 0s proprios recuperandos

exercem os servigos inerentes a APAC.

6. REINCIDENCIA X VIABILIDADE E EFICACIA NO METODO APAC

O Conselho Nacional de Justica (CNJ) em cooperagdo com o Instituto de
Pesquisa Economia Aplicada (IPEA), realizou no ano de 2015, um relatério de
pesquisa acerca da reincidéncia criminal no Brasil.

Diversas foram as pesquisas realizadas acerca da reincidéncia a partir do
sistema carcerario brasileiro. Tem-se uma taxa aproximada entre 40% e 70% de
reincidéncia. Tal numero ndo se demonstra exato, pois, como ja mencionado, em

diversas fontes foram realizadas as pesquisas e 0os numeros variam bastante de

6 Dados retirados do site Mais Vertentes em entrevista ao presidente das unidades APAC de SaoJoao
del rei, Sr. Antonio Carlos de Jesus Fuzatto no dia 01/07/2020 — S&do Joao del Rei.

7 Informacgdes retiradas do trabalho de conclusdo de Curso de Agtha Rayssa Neves, tema: A APAC
como modelo alternativo de execugao Penal: 0 método como uma solugéo para a faléncia do sistema
prisional Brasileiro pela Universidade Federal de Lavras em 2018.
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estado para estado. (GOVERNO FEDERAL, 2015, p. 11, 12 e 13).

Com isso, temos a primeira grande vantagem do método APAC se comparado
ao sistema carcerario tradicional, pois o indice reincidéncia das APAC’s esta em
14,96%.° Diante de tais colocagbes, € importante considerar que no método APAC de
Sao Joao del rei, de acordo com o presidente da instituicao, o indice de reincidéncia é
de 15%; para cada 100 recuperandos, a medida de 15 sdo condenados novamente,
ou seja, respectivamente 80% retornam ao crime.

Cabe ainda mencionar que outra confirmacéo da eficacia do método APAC € o
fator investimento. Sabe-se que, por mais que exista um sistema precario com falta
de investimentos, o pouco investimento aplicado ainda é alto. De acordo com o CNJ,
a aplicagdo por condenado nos presidios tem a média de R$ 2.700, enquanto nas
APAC'’s nacionalmente o valor médio é de R$ 1.000 mensais e, no caso de Sdo Jodo
del Rei, ao qual da-se énfase neste trabalho, é de R$ 1,140,00 reais mensais.®

Com tais informacdes, ficam evidentes as vantagens do método APAC em face
dosistema carcerario tradicional, evidenciando-se os menores custos por parte do
Estado para manter o recuperando e também as taxas de reincidéncia, apresentando-
se em menor propor¢ao. Isso traz influéncia direta para a sociedade.

De acordo com a entrevista ao Sr. Fuzzato ao site Mais Vertentes a APAC de
Sao Joéo del Rei, houve o alcance de grandes méritos, como atingir a marca de 90%
de recuperagao, além de haver varias parcerias com empresas e entidades
educacionais da regido, algo promissor e de grande relevancia para o
desenvolvimento e recuperagao do recuperandos e para o sucesso da metodologia.

Vale ressaltar que a existéncia do método APAC nao significa a extingdo do
estabelecimento de presidios como alternativa de execugao penal, pois esta descrito
em legislagéo. Porém, é um método alternativo de praticar os direitos descritos em lei
diante da quebra do sistema carcerario tradicional e dos problemas ocasionados pelo

mesmo.

CONSIDERAGOES FINAIS

8 Dados retirados do CIEMA (Centro Internacional dos Estudos do Método Apac)
° Dados retirados do site Mais Vertentes em entrevista ao presidente das unidades APAC de SaoJoao
del rei, Sr. Antbnio Carlos de Jesus Fuzatto no dia 01/07/2020 — Sdo Joao del Rei.
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Conclui-se que, com base em pesquisas realizadas no municipio de Sao Joao
del Rei, o método APAC se torna, de fato, um meio com maior eficiéncia diante do
tradicional método carcerario da cidade. Visto que a taxa de reincidéncia é de somente
15%, se comparado ao método convencional, observou-se -se, que ela ja chegou a
10%. Tais numeros sao extremamente satisfatérios se colocados ao lado das taxas
de reincidéncia do método tradicional.

Ainda sobre o municipio de S&o Jodo del Rei, fica evidente a discrepéncia entre
os valores gastos, tendo o municipio um valor de R$ 1.140,00 reais mensais, em face
dos R$ 2.700,00 reais mensais do método carcerario convencional. Com isso, fica
evidente que o método APAC em Sao Joao del Rei, por certo, cumpre o seu papel
social, seja reduzindo a taxa de reincidéncia na cidade, seja apresentado um baixo
valor para se manter, seja para reinserir o recuperando na sociedade.

Em conformidade com os autores mencionados ao longo do presente estudo,
nota-se que a metodologia APAC € uma alternativa viavel para evitar a reincidéncia
de praticas criminosas no Brasil, a fim de reinserir o recuperando na sociedade de
forma humanizada para que ele possa conviver de forma harmdnica.

Desse modo, conclui-se que, a partir do estatuto tedrico pertinente a tematica
em questdo, observou-se que o método apresentado neste trabalho apresenta
resultados satisfatorios, pois, por meio das atividades realizadas dentro das APAC’s,
os recuperando tém a oportunidade de buscar a profissionalizacido a partir da
educagao e uma recolocacdo no mercado de trabalho, os quais sdo elementos que
contribuem efetivamente para a ressocializagdo do condenado.

A partir das informacbdes dos autores, pdde-se analisar que os beneficios
oferecidos pela APAC estdo amparados por leis que regulamentam o sistema
carcerario brasileiro, no que resulta em mais um motivo para que essa metodologia
seja difundida em todo territorio brasileiro. Nota-se que, por meio desta alternativa, os
recuperando sao responsaveis pelo seu progresso dentro das unidades, pois eles
devem ter responsabilidade e cooperacao para realizar as tarefas no cumprimento
da sua sentenca. Logo, por intermédio dos estudos mencionados, foi possivel
perceber que a metodologia APAC é mais econbmica, pois grande parte dos servigos
sao realizados de forma voluntaria e pelos proprios recuperandos.

Por fim, diante de tais colocagbes, observou-se que a metodologia APAC é
eficaz, pois € um método democratico, do qual todos os condenados podem fazer

parte. Como também, nessa perspectiva pdde-se perceber que os numeros de



16

recorréncia de crimes cairam significativamente na utilizagdo deste método
alternativo.

Logo a eficiéncia do método foi comprovada e trouxe para os recuperandos
mais respeito e dignidade no cumprimento da sentenga, o que resulta em reinsergéo

harmonica que traz beneficios a sociedade como um todo.
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