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Resumo: O presente trabalho procurou demonstrar a possibilidade existente no
ordenamento juridico brasileiro de se buscar alimentos, quando demonstrada a
caréncia de quem busca recebé-los e a real condicdo de quem os fornece. As acdes
referentes ao pedido de alimentos embora parecam simples, acabam por tornarem-
se complexas quando o assunto é o devido cumprimento. O ndo cumprimento dessa
responsabilidade civil acaba por gerar a prisdo civil do devedor. Para isto, foi
utiizado o método de compilagdo ou simplesmente método bibliografico, que
consiste na exposicdo do pensamento de varios autores que escrevem sobre o tema
escolhido. E como principal conclusdo da pesquisa destaca-se a busca pelos direitos
do alimentado através de mecanismos legais de forma mais célere possivel, porém

de forma proporcional, sem deixar de analisar a real condicdo de quem prové.
Palavras-chave: Alimentos. Direito da Crianca e do Adolescente. Direito de Familia.
INTRODUGAO

A sociedade é formada pela familia e os conflitos muitas vezes recaem no
ambito familiar, tendo-se por tanto a necessidade de buscar-se o Judiciario para a
resolucao de tais conflitos.

Explicando o direito de reciprocidade alimentar, busca-se compreender, que
todos estdo sujeitos a configurarem o polo passivo ou ativo de uma acédo de
alimentos e de certa forma passar a entender quem pode ser o alimentante e
alimentado e quais meios sao dados a cada um de garantir seus direitos, direitos

estes que estdo garantidos em Lei.

Essa questdo ndo € tdo recente em nosso ordenamento juridico, porém

devido as frequentes situagdes de litigios ha uma necessidade de garantia e agao



por parte do judiciario em assegurar e garantir alimentos aqueles que precisam.

Quando o assunto € obrigagcado alimentar, ha varios mecanismos para que
sejam garantidos os direitos e deveres tanto do alimentante quanto do alimentando.
Sejam através da Constituicdo Federal, legislagbes, principios, entendimentos dos
tribunais, dentre outros. Mas como citado acima a questdao alimentar envolve
diversas complexidades, das quais nem sempre o judiciario pode acompanhar de
perto, diante do exposto pergunta-se: somente pela via litigiosa é possivel alcangar a
justica de forma plena quando se fala em garantir a prestagdo alimentar, ou seria
possivel utilizar-se de outros mecanismos de modo a alcancar um melhor resultado

as partes?

O objetivo geral do presente trabalho foi analisar quais s&o as formas
possiveis de se alcancar a prestacéo alimenticia no ambito do Direito brasileiro.

E como objetivo especifico tem-se: demonstrar através de instrumentos
legais, seja nomas constitucionais, infraconstitucionais, principios, dentre outros
mecanismos previstos em nosso ordenamento juridico, meios de se assegurar a
pensdo alimenticia, por outro lado, os direitos do alimentante, levando em conta sua
real condicdo de prové-los. Também apresentar as adequacdes dos nossos

Cddigos Civil e Processo Civil frente a Constituigdo Federal.

A metodologia utilizada foi a compilagdo ou bibliografica. A pesquisa esta
dividida em capitulos que contemplam os seguintes temas: No primeiro capitulo
serdo tratados os alimentos, abordando um breve contexto histérico, demonstrando
suas origens desde o direito romano classico até o nosso direito brasileiro, alguns
principios, caracteristicas, bem como sua conceituagcdo. No segundo capitulo seréo
apresentadas as adequacgdes dos Cddigos Civil e Processo Civil, juntos a
Constituicdo Federal. Ja na terceira e ultima parte serdo exibdos os meios de

assegurar a pensao alimenticia.
1 DOS ALIMENTOS
1.1 Origens do direito a alimentos

A busca pelo conhecimento referente ao direito a alimentos se faz necessaria

para a discussao do tema aqui proposto, levando em consideracao esta necessidade



sera a principio analisada a origem desse direito.

“‘No Direito Romano classico, a concep¢cao de alimentos nao era
conhecida”. A propria estrutura da familia romana, sob a diregdo do pater familias,
que tinha sob seu manto e condug&o todos os demais membros, os alieni juris,
nao permitia o reconhecimento dessa obrigagdo. Nao ha preciséo historica para
definir quando a nocado alimenticia passou a ser conhecida. Na época de
Justiniano, ja era conhecida uma obrigacdo reciproca entre ascendentes e
descendentes em linha reta, que pode ser vista como ponto de partida. (Venosa
2022, p. 336).

Assim, de acordo com a citagdo acima é dificil esclarecer com exatidao
quando nos tempos antigos o direito a alimentos tornou-se uma obrigagédo familiar.
Em linhas gerais 0 que se pode apontar seria uma questao costumeira e tradicional
onde o patriarca da familia detinha toda uma obrigagdo de prover alimentos a sua

familia.

Além da época de Justiniano, onde a responsabilidade alimentar seria entre
ascendentes e descendente parte da doutrina relata o Direito Candnico: “O Direito
Candnico alargou o conceito de obrigacéo alimentar. A legislagdo comparada regula
a obrigacao de prestar alimentos com extensao variada, segundo suas respectivas

tradicoes e costumes.” (Venosa 2022, p. 336).

Ja de acordo com a legislacao brasileira podemos citar o Cédigo Civil de 1916
onde a obrigagao de prover alimentos seria dos cénjuges. Assim, diante de todo o
exposto se faz entender que o Direito a alimentos esta relacionado com o interesse
social e de acordo com o passar do tempo essas normas vao sendo modificadas,
para que a sociedade ndo esteja desamparada e que ndo venha a faltar o essencial
para aqueles que precisam, vale ressaltar que toda essa modificacdo e evolugéo sao

feitas baseadas em principios.
1.2 Principios do direito de familia inerentes a pensao alimenticia

Principio juridico é: “mandamento nuclear de um sistema, verdadeiro alicerce
dele, disposi¢cao fundamental que se irradia sobre diferentes normas compondo-lhes

o espirito e servindo de critério para sua exata compreensdao e inteligéncia,



exatamente por definir a légica e a racionalidade do sistema normativo, no que Ihe

confere a tdnica e Ihe da sentido”. (Melo 1994, p. 450).

Portanto sdo parametros que dao orientacdo para que sejam tomadas as
medidas necessarias no ambito juridico. Vale ressaltar que estes principios sdo

amparados pela Constituicdo Federal.

O principio da dignidade da pessoa humana é violado quando determinado
ato vem a discriminar o individuo, onde tal agcdo acaba por ndo reconhecer os
devidos direitos daquele ser humano, ou seja, fazendo por desmerecer a sua
capacidade de sujeito de direitos, conforme o artigo 1°, Inciso Il da Constituicéo

Federal.

Outro principio que deve ser observado na agao de alimentos é o principio da
igualdade juridica entre conjuges e companheiros, elencado na Constituicdo Federal
no artigo 226, paragrafo 5°, prevé que ambos possuem direitos e capacidade para

pleitear os alimentos necessarios para a sua subsisténcia.

O principio da igualdade juridica de todos os filhos, previsto na Constituicao
Federal, Art. 227, § 6°, nos traz a ideia de que os filhos sejam eles havidos fora do

casamento ou ndo, ou adotados, deverao ter os mesmos direitos.

O principio do melhor interesse da crianca e do adolescente esta elencado no
artigo 227 da Constituicdo Federal, com redagdo da Emenda Constitucional 65/2010,
que diz ser dever da familia, do Estado e de toda sociedade assegurar a crianca e
ao adolescente, o direito a vida, saude, alimentag&o, educacao, dignidade, cultura,
além de protegé-los de qualquer discriminagao e negligéncia, crueldade, violéncia e

opressao.

De acordo com o Estatuto da Crianga e do Adolescente, a crianca e ao
adolescente estdo garantidos os seus direitos, como por exemplo, o seu sustento, a

sua humana:

Art. 3° A crianga e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais
inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protecéo integral de que trata
esta Lei, assegurando-se lhes, por lei ou por outros meios, todas as

oportunidades e facilidades, a fim de lhes facultar o desenvolvimento fisico,



mental, moral, espiritual e social, em condigdes de liberdade e de dignidade.

Art. 4°. E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do
poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos
referentes a vida, a saude, a alimentagao, a educacao, ao esporte, ao lazer,
a profissionalizagcdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a

convivéncia familiar e comunitaria. (Brasil, 1990)

Sendo assim, fica evidente que é necessario a prestagao de alimentos, pois é
de suma importancia para seu desenvolvimento, sendo prestados por aqueles que
detém tal responsabilidade e obrigagéo.

O principio da solidariedade nos tempos anterior a vigéncia da Constituicao
Federal era tido apenas como ético por ndo haver respaldo juridico, com a sua
vigéncia o artigo 3° |, da CF, passou a dar diretrizes as relagbes familiares. Da
mesma forma que o Estatuto da crianga e do adolescente em seu artigo 4° traz o

principio da solidariedade.

De acordo com o previsto no supracitado artigo do ECA, a solidariedade esta
relacionada ao cuidado, respeito e consideracdes reciprocas entre os familiares. Nao
se trata apenas de questdes patrimoniais, mas também de afetividade, em que vale
ressaltar, desde os tempos mais antigos, buscavam ajudar uns aos outros de acordo
com a necessidade, sejam elas alimentares, vestimentas, educacao, lazer, entre
outros. Sendo assim, uma relacdo mutua de assisténcia entre parentes, em que a
fonte da obrigacdo alimentar s&o os vinculos da parentalidade. Por esse motivo, a
fixagdo da prestacéo de alimentos deve partir de uma perspectiva solidaria, norteada

pela cooperagao, pela isonomia e consolidando a dignidade humana.

O principio da convivéncia familiar norteia-se a partir da convivéncia, pela
afinidade e afeto entre membros dessa relacdo, tendo como parametro a
Constituicdo, com fulcro no artigo 5°, IXI, cumulativamente com o artigo 1.513 do
Cddigo Civil, garantindo assim direitos, sendo este um principio baseado na

comunh&o e na convivéncia.

Caso ocorra o divércio, o filho menor estara amparado legalmente, no sentido
a ter uma boa convivéncia com seus pais, sem que estes se eximam de suas

responsabilidades perante aos filhos, mesmo com a separacao dos pais, a criancga



tera assisténcia para que nao venham a serem afetadas, por conturbagdes vindas da

relagado dos seus genitores.

O principio da afetividade tem amparo Constitucional em seu artigo 227, este
principio encontrasse nas relagbes familiares, simultaneamente com outros
principios Constitucionais, como por exemplo: Da dignidade da pessoa humana, da

solidariedade, da igualdade e limites nas relagdes dos cdnjuges.

Portanto, pode-se entender a familia, como grupo vinculado por lagos
afetivos, com base no respeito um para com o outro, sendo este de suma

importancia para o bem-estar de todos que fazem parte da familia.

Por fim, o principio da razoabilidade ou proporcionalidade nao tem previséo
expressa na Constituicdo, porém o Caodigo Civil em seu artigo 1.694, § 12 traz a
seguinte redacdo: "Os alimentos devem ser fixados na propor¢ao das necessidades
do reclamante e dos recursos da pessoa obrigada”. Este principio faz com que cada
caso seja julgado levando em consideragao o que realmente acontece em cada caso
concreto, analisando primeiramente a condi¢do do individuo para a partir dai entao

poder aplicar a norma.

Deve se partir da premissa que o individuo esta agindo de boa-fé, até que se
prove o contrario. Devendo entdo presumir o que de fato acontece e ndo o

extravagante.

O principio da razoabilidade vem a atuar como instrumento determinante para
gue as circunstancias sejam consideradas primeiramente dentro da normalidade. Tal

principio vem exigir uma interpretacdo de modo a preservar a eficacia de principios.
1.3 Conceito e caracteristicas dos direitos alimentares

O foco do presente estudo s&o os direitos alimentares, que 0 nosso
ordenamento oferece aqueles que necessitam. De acordo com Diniz (2011, p. 612)
alimentos s&o:

Alimentos sdo prestagbes para a satisfagdo das necessidades vitais de
quem nao pode prové-las por si. Compreende o que é imprescindivel a vida
da pessoa como alimentagdo, vestuario, habitacdo, tratamento médico,
transporte, diversdes, e, se a pessoa for menor de idade, ainda verbas para

sua instrugédo e educagao.



De acordo com a doutrina, nota-se que, alimentos sdo mais que o
entendimento literal da palavra, ou seja, ndo é apenas o devido ao sustento do
individuo. Devendo ser entendido como as verbas necessarias, ndo somente para o
sustento, mas também como um digno suporte da condigdo social e moral do

individuo.

De acordo com Lobo (2015, p. 227):

Alimentos, em direito de familia, tem o significado de valores, bens ou
servigos destinados as necessidades existenciais da pessoa, em virtude de
relacbes de parentesco (direito parental), quando ela prépria ndo pode
prover com seu trabalho ou rendimentos, a prépria mantenga. Também sao
considerados alimentos os que decorrem dos deveres de assisténcia, em
razao de ruptura de relagbes matrimoniais ou de unido estavel, ou dos

deveres de amparo para os idosos (direito assistencial).

Portanto o maior objetivo juridico deve ser o de assegurar o direito a vida,
onde prevaleca a solidariedade social, entre nas relagdes de parentesco, inclusive
de cdnjuges e companheiros, para que aquele que necessite seja amparado por
aquele que possa ajudar. Em suma, a obrigagdo alimentar devera ser baseada nao
somente em valores materiasis, mas na moral e na ética, respeitando o direito de

cada individuo.

Os alimentos sdo estipulados entre a necessidade do alimentado, e as
condigdes financeiras do alimentante. Venosa, (2010, p.363), aponta que:

Embora a lei faculte ao alimentante escolher a modalidade de prestacgéo, o
juiz podera impor a forma que melhor atender ao caso concreto, de acordo
com as circunstancias, conforme estampado no paragrafo unico do
mencionado art.1.701. E inécuo para o demandado alegar, em sua defesa,
no pedido de alimentos, que ja vem fornecendo sustento e morada ao
reclamante: essa matéria devera ser sopesada na agcao, sempre podendo o
necessitado pleitear judicialmente a regulamentacdo da prestacao

alimenticia.

De acordo com a citagao feita acima A ligdo contida na doutrina tece breve
comentario, que possibilita ter a nogdo dos desdobramentos legais processuais
relativos a obrigagdo em prestar alimentos, remete atengdo ao mencionado
dispositivo contida no vigente Codigo Civil, em seu artigo 1701.

A pessoa obrigada a suprir alimentos podera pensionar o alimentando, ou

dar-lhe hospedagem e sustento, sem prejuizo do dever de prestar o



necessario a sua educagao, quando menor. Paragrafo unico. Compete ao
juiz, se as circunstancias o exigirem, fixar a forma do cumprimento da

prestacao.

Vale esclarecer que ao alimentante n&o recai somente a obrigagdo de prestar

alimentos, € importante também entender algumas caracteristicas listadas a seguir:
a) Transmissibilidade

O que se deve entender por transmissibilidade € que os herdeiros s6 deverao
arcar com os alimentos, caso estes possam ser pagos através da heranga, os seus
proprios recursos nao serao utilizados para o pagamento, conforme prevé o artigo
1.700 do Cddigo Civil de 2002.

De acordo com o Cddigo Civil artigo 1.997, os alimentos vencidos e
vincendos, poderdo ser cobrados do herdeiro, mas sempre no limite da heranca
(BRASIL, 2002). Desta forma, a obrigacdo de prestar alimentos transmite-se aos

herdeiros daquele que devia presta-los.
b) Irrenunciabilidade

O principio da irrenunciabilidade esta previsto no artigo 1.707 do Cédigo Civil,
segundo o qual podera o credor nao exercer a fungéo de alimentando, sendo vedado
a este renunciar a determinado direito e o respectivo crédito sera insuscetivel de

cessao, compensacao ou penhora.

O direito pode deixar de ser exercido, ou seja, pode ser que o alimentando
abdique de pleitear os alimentos, deixe de buscar seu direito, mas ndo pode ser
renunciado, mormente quanto aos alimentos derivados do parentesco Dispde o
artigo 1.707 do vigente Cddigo: “Pode o credor nao exercer, porém o lhe é vedado
renunciar a alimentos, sendo o respectivo crédito insucessivel de cesséo,

compensacgao ou penhora”.

O objetivo é claro ao se estabelecer a ndo possibilidade de renunciar aos
alimentos, ou seja, podera o alimentando ndo exigir perante a justica os alimentos,
porém este nunca podera renunciar o direito que tem de reclama-los. Portanto, se o
fizer tera a obrigacdo de obedecer tal norma, fazendo tal renuncia de modo legal.
Observa-se a seguinte jurisprudéncia.

Alimentos — Fixagcdo — Ex-cénjuge — Renuncia expressa e reciproca na



separacdo — Alegagdo de modificagdo de situagdo econbmica -
inadmissibilidade — autora que cedeu fonte de renda ao filho -
Impossibilidade de substituicdo pelos alimentos — Necessidade alimentar
que nao pode ser aquela criada pelo proprio pretendente - Improcedéncia
mantida — Recurso improvido (TJSP — Ap. Civel 432.440-4/8-20, 26-4-2006,
52 Camara de Direito Privado — rel. Dimas Carneiro).

Consolidado este entendimento, sendo tal direito ao alimento de suma
importancia a vida, devendo o Estado assegurar as leis, em n&o admitir tal renuncia
de forma relativa. Nao devendo ser confundida com a n&o postulacdo perante a

justica, do detentor desse direito.
¢) Impenhorabilidade

A impenhorabilidade é outra caracteristica dos alimentos. Como € sabido, os
alimentos estéo ligados a necessidade da existéncia do individuo, sendo assim sao
caracterizados como impenhoraveis. Caso os alimentos pudessem ser penhorados
ficaria evidente a situacéo de risco que o alimentado enfrentaria. Vejamos a seguir a
decisao da 72 Turma Civel do TJDFT:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. EXECUCAO DE TiTULO EXTRAJUDICIAL.
PASTOR. AUSENCIA DE RENDA. DOACAO. LIBERALIDADE DE
TERCEIRO. FINALIDADE DE SUSTENTO DO DEVEDOR. PENHORA.
IMPOSSIBILIDADE. 1. Consoante o art. 833, inc. IV, do CPC, séao
impenhoraveis, entre outros, as quantias recebidas por liberalidade de
terceiro e destinadas ao sustento do devedor e de sua familia. 2. llegal a
penhora se ndo destinada ao pagamento de prestagcédo alimenticia, nem
sendo a envergadura da importancia bloqueada excessiva a ponto de
descaracterizar a vinculagao finalistica entre o valor percebido por
liberalidade de terceiro e a subsisténcia do beneficiado. 3. Agravo conhecido

e provido.

Lembrando que é impossibilidade de restituicdo do valor ja pago, isso quer
dizer que segundo o ordenamento juridico brasileiro, ndo é possivel a repeticdo dos

alimentos, seja esses provisoérios ou definitivos.
d) Imprescindibilidade

De acordo com o contido no artigo 1.707 do Caodigo Civil, é vedada a renuncia
do direito a alimentos, bem como torna o respectivo crédito insuscetivel de cessao,

compensacao ou penhora, deste modo, a qualquer instante na vida daquele que



possui o direito venha a necessitar, mesmo nunca tendo pleiteado tal acdo, possa

busca-lo.

"0 direito de alimentos é imprescritivel, ainda que ndo seja exercido por longo
tempo e mesmo que ja existissem os pressupostos de sua reclamacgao. O que nao
prescreve é o direito de postular em juizo o pagamento de pensdes alimenticias,
ainda que o alimentando venha passando necessidade ha anos”. (GONCALVES,
pag. 503, 2010).

Caso venha ocorrer alguma mudanga em relagdo a situagdo financeira do
alimentante, este tera o direito de ajuizar uma acado exoneragao/redugdo ou

majoragao da obrigagdo conforme o artigo 1.699 do atual Codigo Civil.

A intencéo do legislador € que se modificada a situagao financeira, deve ser
modificado o valor das prestagdes, podendo até dar ensejo a extingdo da obrigagcéo

alimentar.

Segundo leciona venosa em sua obra Direito Civil - Familia e Sucessodes:

O pagamento da obrigacao alimenticia deve ser periddico, pois assim se
atende a necessidade de se prover a subsisténcia. Geralmente, cuida-se de
prestacdo mensal, mas outros periodos podem ser fixados. Porém, nao se
admite que um valor Unico seja o pago, nem que o periodo seja longo, anual
ou semestral, porque isso ndo se coaduna com a natureza da obrigagdo. O
pagamento Unico poderia ocasionar novamente a penuria do alimentando,

que nao tivesse condigdes de administrar o numerario.

O intuito das prestagdes serem periddicas tem como objetivo proteger o
alimentado, de modo a evitar que este possa a vim sofrer com uma futura auséncia
destes alimentos, caso o fosse pagamento unico poderia entdo acarretar uma

situacao de extrema necessidade do alimentando.
e) Divisibilidade

E, por fim, a dltima caracteristica dos alimentos, encontra-se no artigo 1696
do CC, que afirma a obrigagéo reciproca dos pais de prestar alimentos. Fazendo
mencgdo ainda ao Caodigo Civil o artigo 1697, este vem afirmar que, na falta dos
ascendentes, os descendentes podem herdar a obrigacao referente a prestacéo de

alimentos.



Em suma, com a leitura dos dispositivos citados no paragrafo anterior, a
obrigacao alimentar, observa-se entdo que é divisivel entre os parentes, levando em

consideracao a capacidade econdmica destes.

Sendo assim, a obrigagao alimentar n&o € solidaria, a acdo sera ajuizada em
face dos corresponsaveis, para que seja determinada a parcela de cada um e assim
paga a divida. O artigo 1698 do CC faz mencéao obrigagdo alimentar dos avos aos

netos, sendo possivel observar o principio da solidariedade familiar.

Estudados acima no primeiro capitulo, um breve contexto histérico acerca das
origens do direito alimentar, vistos alguns principios, caracteristicas, entendimentos
jurisprudenciais e licdes de alguns autores, bem como a legislacdo inerente a

prestacao alimentar.
2. ALIMENTOS A LUZ DA CONSTITUICAO FEDERAL E DO CODIGO CIVIL

O ordenamento juridico brasileiro passou por significativas mudancgas, pois
era nitida a necessidade de adequacao do Cédigo Civil, Cédigo de Processo Civil a
Constituicdo Federal. A valorizacdo do ser humano, o respeito para com este, a
solidariedade necessaria para o devido cumprimento da justica, a facilitacdo de
acesso a justica por aqueles que precisam buscar seus direitos, a busca na
celeridade processual e varios outros requisitos foram as modificagdes enfrentadas,

para que houvesse a devida adequacao.

O Codigo Civil de 1916 focava de certa forma no patriménio e no individuo
que o detinha poder sobre estes patrimoénios, pois trazia como alicerce doutrina
individualista e voluntarista. J4 o Cdodigo Civil de 2002 traz de forma notdria em seu

conteudo a valorizacdo do afeto.

As relagdes juridicas entre particulares, com olhar meramente patrimonial,
eram reguladas isoladamente pelo Codigo Civil de 1916. A Constituicdo Federal, a
época vigente, ndo intervinha em tais relagdes, sendo aplicada somente para regular
as relagdes-publicas e, excecionalmente, relagdes particulares em que houvesse

lacuna na lei especifica.

O professor Pedro Lenza (2010, p.49) bem afirma que:



Essa situacao, qual seja, a superagéo da rigida dicotomia entre o publico e
o privado, fica mais evidente diante da tendéncia de descodificacdo do
direito civil, evoluindo da concentragao das relagdes privadas na codificagao
civil para o surgimento de varios microssistemas, como o Cédigo de Defesa
do Consumidor, a Lei de Locagdes, a Lei de Direitos Autoral, o Estatuto da
Crianga e do Adolescente, o Estatuto do Idoso, a Lei de Alimentos, a Lei de
Separagéo e do Divércio etc. Todos esses microssistemas encontram o seu
fundamento na Constituicdo Federal, norma de validade de todo o sistema,

passando o direito civil por um processo de despatrimonializagao.

Como supracitado a Constituicdo Federal de 1988 trouxe certos limites e
bases para as relagdes, sendo estas relagdes baseadas em principios, dando ensejo
assim a nova era, pode-se chamar Direito Civil Constitucional, onde tais direitos nela
contidos passaram a trazer mais valores familiares, cuidados, aproximando assim de

forma das especificas necessidades daqueles mais vulneraveis.

Tais mudancas ocorridas na Constituicdo como mencionadas anteriormente
trazendo reflexos ao Cdodigo Civil vieram a trazer positivas mudangas ao direito de

familia esfera analisada por este trabalho.

Dentre os principios trazidos esta o da solidariedade social com ele se fez
presente um desejo maior de unido e caridade entre os individuos, deixando assim

pra tras o carater individualista trazido pelo antigo Cédigo Civil de 1916.

O principio da solidariedade contido no artigo 3° da Constituicdo Federal
preceitua que “Constituem objetivos fundamentais da Republica Federativa do Brasil:

| - construir uma sociedade livre, justa e solidaria”.

O Estatuto da Crianga e Adolecente também privilegia tal principio, trazendo a
solidariedade para o convivio familiar e é através deste que os membros da familia
prestar assisténcia uns aos outros, onde aquele que possui uma condicdo mais
favoravel vem ajudar ao mais necessitado. O direito a alimentos € uma forma de
demonstrar a efetividade deste principio, veja a seguir:

Art. 4°E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do
poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos
referentes a vida, a saude, a alimentagao, a educacao, ao esporte, ao lazer,
a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a

convivéncia familiar e comunitaria (Brasil, 1990).

No que diz respeito a prestacao dos alimentos no ambito familiar € sabido que



tal obrigagdo se estende aos ascendentes, descendentes e colaterais de 2° grau
como menciona os artigos 1.694, 1.696 e 1.697 do Cdodigo Civil, por isso a obrigagéo
torna se mais extensiva para que a cooperacgao, a solidariedade e de certa forma o
devido amparo tenha mais possiveis possibilidades de serem efetivamente
cumpridos. Excluindo-se da obrigagéo genro, sogro, cunhado, padrastos, enteados
conforme traz o Codigo Civil:

Art. 1.696. O direito a prestagéo de alimentos é reciproco entre pais e filhos,
e extensivo a todos os ascendentes, recaindo a obrigagdo nos mais

préoximos em grau, uns em falta de outros.

Art. 1.697. Na falta dos ascendentes cabe a obrigacdo aos descendentes,
guardada a ordem de sucessdo e, faltando estes, aos irmaos, assim
germanos como unilaterais (Brasil, 2002).

A ideia que os artigos acima citados transmitem devera ser aplicada
juntamente com o bom senso, analisando a necessidade e a possibilidade,

proporcionalmente de todas as partes da acgao.

O art. 1.694 do Cddigo Civil vem tratar sobre a necessidade do pagamento
dos alimentos e sobre a proporcionalidade:

Art. 1.694. Podem os parentes, os cOnjuges ou companheiros pedir uns aos
outros os alimentos de que necessitem para viver de modo compativel com
a sua condigao social, inclusive para atender as necessidades de sua

educacao.

§ 10 Os alimentos devem ser fixados na proporgdo das necessidades do
reclamante e dos recursos da pessoa obrigada.

§ 20 Os alimentos serdo apenas os indispensaveis a subsisténcia, quando a
situagcdo de necessidade resultar de culpa de quem os pleiteia (Brasil,
2002).

Vale salientar que o valor fixado para o cumprimento da obrigacdo vem a
atender a necessidade e possibilidade de ambas as partes em determinado
momento, este valor podera ser alterado caso as partes mudem sua situacdo, ou
seja, se alimentando vier a ndo necessitar do valor fixado anteriormente este podera
ser revisado, também caso o alimentante sofra modificacdo na sua condi¢ao

financeira.

Quanto mais préoximo o vinculo maior o significado juridico de parentesco, no

direito de familia entre outras consequéncias, o0 parentesco estabelece



impedimentos matrimoniais, instaura o poder familiar, gera o dever de prote¢ao aos

filhos e o de assisténcia a membros necessitados da familia.

Em resumo, com a evolugdo social tornou necessaria a adequacao da
Constituicdo Federal aos anseios da sociedade de acordo com o0s demais

ordenamentos juridicos.

Como bem mostrado acima, nosso Cédigo Civil de 2002, passou por algumas
alteracbes, tarendo em seu rol principalmente a valorizagdo do ser humano, o
respeito e a solidariedade, diferentemente de seu antecessor, que focava mais nas

relacdes patrimoniais.
3 MEIOS DE ASSEGURAR A PENSAO ALIMENTICIA

Levando em consideragdo que as espécies de alimentos ja foram analisadas
anteriormente, deverdo ser observados entdo quais os sujeitos obrigados a arcar

com cada espécie de alimento.

Os artigos 396 e 397 do Cadigo Civil de 2002 tratam da reciprocidade na
obrigacdo de prestar alimentos, serdo observadas as circunstancias, por exemplo:
Os filhos podem pedir alimentos aos pais, como os pais também podem pedir

alimentos aos filhos.

Os ascendentes, os descendentes, também os colaterais até o 2° grau podem
ser, sujeitos ativo e passivo da prestagao alimentar, ou seja, os sujeitos s&do: os pais;
os ascendentes; os descendentes; e os irmaos sejam eles bilaterais ou unilaterais.
Lembrando também daqueles que se voluntariam a prestar alimentos e os que por

cometerem ato ilicito sdo obrigados a prestar os alimentos em forma de indenizacéo.

Segundo Rizzardo, (2014, p.651):

De salientar que a matéria abrange os alimentos que devem prestar os
cbnjuges ou divorciados mutualmente um ao outro, e os devidos em razéo

do parentesco.

Por esta obrigagdo, coloca-se a pessoa no dever de prestar a outra o
necessario para a sua manutengdo e, em certos casos, para a criagao
educacgdo, saude, e recreagdo em sum, para atender as necessidades

fundamentais do cbnjuge ou do parente.



Como ja mencionado anteriormente, conclui-se que os alimentos sdo de
extrema necessidade humana, ressalvando que estes nao tratam da alimentagao
propriamente dita, mas envolvem moradia, educacdo, vestuario, medicamentos,
servigos odontolégicos, psicolégicos e lazer. Neste capitulo sera abordado o rito
processual referente a acdo de alimentos, analisando os efeitos juridicos e fazendo

uma analise em relacdo a cada um.

Dos efeitos juridicos, destaca-se como ocorre a execugdo dos alimentos,
podendo ter como resultado a prisdo civil do devedor, onde a responsabilizacao

pode recair aos avos do alimentado.

Rolf Madaleno (2017, p. 1.321) obrigagéo alimentar é de carater pessoal, em
que dela pode possuir diversos aspectos, vindo esta obrigagdo a garantir um direito

fundamental, com respaldos na reciprocidade, veja:

Em primeiro lugar, é personalissimo enquanto pessoal € o vinculo familiar
entre o devedor e credor que compde os polos da relagdo obrigacional. O
crédito e a divida sdo inseparaveis da pessoa, porque estdo baseados em
determinada qualidade que ndo é transmissivel. Em segundo plano sao
pessoais porque surgem de uma situagdo concreta das possibilidades de
um e das necessidades do outro e os alimentos s6 podem ser reclamados
por quem esta em estado de necessidade e sé sao devidos por quem tem
meios para atendé-los. Em terceiro lugar, a finalidade dos alimentos nao
tem carater patrimonial, pois o seu estabelecimento e sua fixagdo tém em
mira assegurar a conservagao da vida, do cbénjuge, companheiro ou
parente, atendendo suas vindicagdes de cunho material e espiritual, qual

seja a satisfagdo de uma necessidade essencialmente pessoal.

O nao pagamento dos alimentos acaba por gerar o direito de ir a juizo
reclama-los. O dever da obrigacdo de proporcionar alimentos € constitucional,
previsto no artigo 6°, o qual garante o direito a alimentagdo, também tutelada nos
termos do artigo 528, paragrafo 7° do Codigo de Processo Civil, “o débito alimentar
que autoriza a prisdo civil do alimentante é o que compreende até as 03 (irés)
prestacdes anteriores ao ajuizamento da execugao e as que se vencerem no Curso
do processo”, baseados no principio da dignidade humana. O inadimplemento desta
obrigacao possibilita uma prestagao jurisdicional que sera realizada nos meios de

cumprimentos legais, para que os devidos direitos sejam garantidos e cumpridos.



Todos os litigios referentes ao pagamento dos alimentos deverdo ser
resolvidos pelo Estado, obedecendo ao devido processo legal, ou seja, ndo sera

admitida a tentativa de fazer justica por outros meios que ndo sejam previstos em lei.

O Caodigo Civil possibilita para aquele que tem a obrigacdo de prestar os
alimentos, realize essa obrigacdo de forma espontanea como tras o entendimento
contido no artigo 1.701 onde a pessoa obrigada a prestar alimentos podera dar uma
pensdo ao alimentando ou fornecer o seu sustento e devida hospedagem,
lembrando ainda das necessidades basicas do alimentado. (Brasil, 2002).

Caso a obrigacdo de prestar alimentos ndo seja cumprida corretamente o
alimentado se valera da agao de alimentos, sendo esta regulada pela Lei 5.478/68,

denominada lei de alimentos.

A caracteristica que mais se destaca acerca da supracitada lei € trata-se do

foro competente, que se baseia em dar vantagem ao domicilio do alimentando.

O foro competente para receber/julgar as a¢des de alimentos de acordo com
Novo Coigo de Processo Civil em seu artigo 53 prevé devera ser observado o
domicilio/residéncia do alimentando para a agdo em que se pedem alimentos.

Destaca-se a jurisprudéncia a seguir:

Ementa: AGRAVO. DECISAO MONOCRATICA QUE NEGA SEGUIMENTO
A AGRAVO DE INSTRUMENTO, POR MANIFESTA IMPROCEDENCIA.
MANUTENCAO. EXECUCAO DE ALIMENTOS. COMPETENCIA. Agravo
interno que repete alegacdes e pedidos do agravo de instrumento. Caso de
manutencdo da decisdo monocratica por seus proprios fundamentos. A
competéncia para processar e julgar acdo de execucao de alimentos € do
juizo da comarca onde reside o alimentado, ainda que nao tenha sido este o
juizo que fixou os alimentos. Precedentes jurisprudenciais. NEGARAM
PROVIMENTO. RIO GRANDE DO SUL. TJRS. Agravo N° 70043720879,
Oitava Camara Civel, Tribunal de Justica do RS, Relator: Rui Portanova,

Julgado em 04/08/2011. Disponivel em: http://www.tjrs.jus.br/site/.

A Lei de Alimentos no artigo 13 § 2° oferece ao alimentado caso a agao seja
julgada procedente, a possibilidade de os alimentos retroagirem até a data da

citacao, pois o0 que se presume a situagcao de vulnerabilidade daquele que recebe os



alimentos. (Brasil, 1968).

O artigo 734 da Lei de Alimentos oferece a possibilidade de quando o devedor
for um militar, funcionario publico, gerente de alguma empresa ou mesmo um
empregado sujeito a legislagdo do trabalho, o desconto em folha de pagamento,
sendo a comunicacgao feita a empresa buscando atender a celeridade e efetividade

do processo.

Caso exista pensdo em atraso, o alimentando tera a opgéo de cobrar o devido
valor de uma so vez, porém caso haja acordo entre ambas as partes poderéo optar
por parcelar o valor destas prestacoes. Nao existe prazo minimo ou maximo para ser
descontado, o que sera analisado nas diferentes situagdes € poder aquisitivo do

devedor, situacio esta que devera ser respeitada.
3.1 Da execucgao de alimentos

A Lei de Alimentos (Lei 5.478, de 25 de julho de 1968) estipula procedimento
especial buscando obter celeridade por se tratar de alimentos e vislumbrar que
existe alguém necessitando os alimentos ali pleiteados. A agdo de execugédo que
garante o direito aos alimentos é organizada tanto pela Lei de Alimentos,

simultaneamente com o Novo Cédigo de Processo Civil.

Caso aquele que busca os alimentos vier a preencher os requisitos legais
exigidos para que a agao possa ocorrer pelo rito especial, ou entao optar pelo rito
ordinario da agdo de alimentos, cumulada ou ndo com o pedido da investigagcédo de
paternidade, podera este também formular pedido cautelar, incidente ou antecedente

de alimentos e ainda o requerimento da tutela antecipada.

Para que se faga jus ao rito especial da Lei de alimentos, devera a parte
preencher os devidos requisitos, estabelecidos na Lei. 5.478/68. Uma das
caracteristicas principais desta lei esta no artigo 4°, onde o juiz ao despachar os
devidos pedidos, o juiz ira fixar os alimentos provisionais que serdo pagos, exceto se

a parte beneficiada disser de forma expressa que nao necessita dos alimentos.

Vale salientar que os alimentos provisorios estabelecidos na inicial, poderéao
ser passiveis de revisao, assim determina a Lei de Alimentos no artigo 13 § 1°. Essa

modificagdo podera ocorrer em qualquer tempo caso haja uma devida modificagdo



na situacao financeira de algumas das partes.

Sobre o valor a ser pago a titulo de pensado alimenticia, o juiz dard o
necessario ao alimentando de acordo com as necessidades que formaram o seu

conhecimento e n&o necessariamente ao que fora pedido na inicial.

A decisao juridica que estabelece a prestagédo de alimentos procura equilibrar
necessidade e possibilidade, necessidade do alimentado e possibilidade do

alimentante. Como é possivel observar a seguinte acéo:

APELACAO CIVEL. ACAO REVISIONAL DE ALIMENTOS. MAJORACAO.
COMPROVACAO DE ALTERACAO DO BINOMIO NECESSIDADE/
POSSIBILIDADE. A revisdo de alimentos reclama alteragdo do binémio
necessidade/possibilidade, em razdo de fato superveniente a sentenga em
que fixados os alimentos definitivos. Diante da comprovagdo do aumento
das despesas da alimentada, bem como da auséncia de prova da
incapacidade do alimentante, é cabivel a adequacédo dos alimentos a
patamar compativel com o bindmio necessidade-possibilidade. APELO
DESPROVIDO. (SEGREDO DE JUSTICA) (Apelagdao Civel N°
70045660289,...). (70045660289 RS, Relator: Liselena Schifino Robles
Ribeiro Data de Julgamento: 28/03/2012, Sétima Camara Civel, Data de
Publicacgao: Diario da Justica do dia 02/04/2012)

O entendimento jurisprudencial considera que a importancia da necessidade
do alimentado, devera ser observada simultaneamente com a possibilidade
financeira do alimentante, a partir dai entdo o julgador ira decidir qual o valor devido
a ser pago a parte requerente.

Vale salientar que a ementa citada acima, trata de uma acéao revisional de
alimentos. No sentido de haver mudanca na necessidade do alimentado e na
situacdo financeira do alimentante, sendo assim é possivel a acdo revisional de
alimentos. Nesse entendimento o Cddigo Civil traz em seu artigo 1.699 esta
possibilidade para uma, exoneragao, redugao ou majoragao do valor, podendo a

parte interessada pedir em juizo.

Em razdo da ideia legal determinada pelo artigo 1.699 do CC, a sentenca
proferida, ndo fara coisa julgada material, porém formal. Cabendo assim entdo uma

possivel revisao.



A execugao de pensdo alimenticia € comum no meio juridico, visto que
podem ser instaurados processos judiciais visando a execugao de sentenca de
pensé&o alimenticia estabelecida. Os artigos 732 a 735 do Codigo de Processo Civil
de 1973 (Lei n° 5.869) apoiam a execugao de pensao alimenticia.

O artigo 732 estabelecia que o titulo executivo que fixava os alimentos,

deveria ser oriundo de sentenca judicial.

Art. 733. Na execucgdo de sentenga ou de decisdo, que fixa os alimentos
provisionais, o juiz mandara citar devedor para, em 3 (irés) dias, efetuar o
pagamento, provar que o fez ou justificar a impossibilidade de efetua-lo. § 1°
Se o devedor ndo pagar, nem se escusar, o juiz decretar-lhe-a a prisdo pelo
prazo de 1 (um) a 3 (trés) meses de prisdo. (BRASIL, 1973)

Quando a prisdo civil decorre de divida alimentar, ndo sera punitiva, mas
coercitiva, obrigando o devedor a cumprir e cumprir a obrigagcdo alimentar.

Portanto, a prisdo foi imediatamente retirada mediante o pagamento da divida.

Deve-se notar que o art. 733, §2° (Lei n® 6.515) O cumprimento da sentenca
nao exime o devedor do pagamento das parcelas vencidas ou vencidas, mas o juiz
nao impora segunda penalidade, ainda que posteriormente ocorra inadimpléncia.
(Brasil, 1977).

E inegavel que o novo Cdédigo Civil traz alteragdes significativas a diversas
areas do direito civil e, portanto, ao direito da familia, entre as quais os érgaos de
aplicacdo da lei alimentar estdo entre os mais afetados e mais sensiveis as
mudanc¢as. Em todas as possibilidades, a execu¢cado de alimentos com base em
titulo administrativo extrajudicial (por confisco de bens, prisdo civil ou deducdo de
salarios), é possivel protestar contra o titulo e incluir o devedor no cadastro de

inadimplentes e enfeitar o salario do devedor.

Para esclarecer, a execugao da pensao alimenticia da-se pela execugao de
uma quantia fixa, que tem tratamento excepcional dado a natureza dos direitos
protegidos do dependente. Nos termos do artigo 528 do NCPC, no entendimento

do STJ, é livre a escolha entre as diversas formas de realizagdo da manutencgao.



O arguido tem o direito de apresentar provas posteriormente,
nomeadamente provas testemunhais que ndo possam ser apresentadas na defesa.
Portanto, do ponto de vista artistico, esse fundamento impede a prisdo. O artigo
67.° da CF, secgao 5, prevé que a prisédo civil s6 é punivel com o incumprimento
voluntéario e indesculpavel das obrigagbes alimentares. (AMBITO JURIDICO, 2018,

on-line).

A medida de prisdo do devedor de alimentos € uma medida extrema e
excecional, enquanto o acesso do credor aos seus alimentos constitui um direito
muito pessoal e fundamental para o cumprimento dos principios da assisténcia

familiar e do superior interesse do menor.

A pris&o, por ndo ser punitiva, torna-se um mecanismo de pressido, de modo
gue mesmo preso, o executado continua obrigado ao pagamento das parcelas
devidas e nao pagas, cujo maximo é o prazo da pena prevista no Cédigo Penal. O
artigo 528 do CPC, §3° (Lei n® 13.105), repete o disposto no artigo 1°. O artigo
733(1) do CPC/1073 prevé de um a trés meses.

Art. 528, §3° Se o executado n&o pagar ou se a justificativa apresentada
nao for aceita, o juiz, além de mandar protestar o pronunciamento judicial na
forma do §1°, decretar-lhe-a a prisao pelo prazo de 1 (um) a 3 (trés) meses.
(BRASIL, 2015)

Apds o alimentante cumprir o prazo estabelecido pela Justica e ser liberado,
caso o valor da divida nao tenha sido pago, ela continuara existindo e devera ser
processada de outras formas, como protestos, congelamento de contas bancarias
e bens, bloqueio de CNH, bloqueio de passaportes, etc.

O Novo Cédigo de Processo Civil ndo reserva a parte da pensao alimenticia
temporaria, nem distingue entre pensao alimenticia temporaria e pensao
alimenticia permanente. No entanto, prevé o artigo 531.°, que estabelece que as
disposicbdes do referido artigo devem aplicar-se tanto aos alimentos finais como
aos alimentos intermédios. Portanto, sempre que for necessaria uma solicitagao de
alimentagdo temporaria, deverao ser seguidos os mesmos procedimentos dos

alimentos estabelecidos.

CONSIDERAGOES FINAIS



Apoés analise das formas possiveis de se alcancar a prestagao alimentar em nosso
ordenamento juridico, foi possivel concluir que para que possamos chegar a um
resultado justo no que tange a obrigagao alimentar, € primordial que haja
primeiramente o auxilio do Estado, mas é de suma importéncia que haja o apoio de
familiares e da sociedade, obedecendo sempre valores e principios, com o objetivo
de suprir as necessidades do alimentando, observando-se também os direitos do
alimentante. Leva-se em consideragao ao tratar desse tema o grande numero de
acdes e as diferentes opinides, gerando sempre divergéncias e muitas das vezes

um sentimento de incomodo.

As acdes referentes ao tema aqui tratado devem ser tratadas com certa celeridade,
pois é necessario lembrar que aquele que necessita de alimentos para a sua
existéncia, sente pressa e com isso a justica brasileira deve realizar de forma mais

célere possivel a resolugao de tal conflito.

E importante que sejam formados conciliadores para que as acdes referentes aos
alimentos sejam resolvidas na audiéncia de conciliacdo, dando maior celeridade
aos processos, com isso o judiciario ndo ficaria com tantos processos que muitas
das vezes poderiam ser resolvidos de maneira rapida e eficaz, onde as partes
entrariam em um comum acordo, deste modo aceleraria o processo e seria bom

para todos.

O binbmio necessidade e possibilidade deve ser analisado cautelosamente
cercado de certa precisao, para que determinadas decisdes nao acarretem
prejuizos para a crianga ou adolescente e nem para os que sao obrigados a arcar
com o encargo de penséao alimentar, pois muitas vezes o valor estipulado pode vim
a prejudicar o seu préprio sustento, e se for para tal situagéo de prejuizo ocorrer
nao estaria sendo feita a devida justica.

O assunto tratado no presente trabalho tem como base a Constituicido Federal,
sendo analisado simultaneamente com outras leis. Apesar da legislagao esse
assunto acaba por gerar discussdes e diferentes reagcdes perante a populagéo, por
tratar de pessoas vulneraveis que precisam da devida atencéo e cuidado por parte
do Estado.
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