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RESUMO

INTRODUCAO: No inicio da pandemia do coronavirus, no Brasil, a forma de abordagem
do tratamento ¢ da assisténcia ainda eram desconhecidos, causando dificultando o éxito no
tratamento em internagdes hospitalares. Tal problematica foi de fato uma das maiores
preocupacdes relacionado ao COVID-19, pois se mostrava evidente que era uma doenca
de alta transmissibilidade. A assisténcia sofreu varias mudancgas, com destaque ao protocolo
ressuscitagdo cardiopulmonar e consequentemente a seguranga dos profissionais de saude.
OBJETIVO: enfatizar o trabalho em equipe para obter €xito na RCP no ambito da covid, com
eficacia e seguranca. METODOS: Revisio integrativa, realizada busca de artigos
cientificos na plataforma da Biblioteca Virtual de Saude, utilizando os descritores:
“Reanimagdo cardiopulmonar”, ‘“coronavirus”, “equipe de enfermagem” e “Educa¢do
Continuada em Enfermagem”, seguidos dos filtros, texto completo, ultimos 5 anos, texto
em portugué€s e assunto principal, resgatando 10 artigos para a discussao. RESULTADOS
: A Ressuscitagdo Cardiopulmonar na Covid passou por algumas mudancas de
protocolos, principalmente na parte da ventilagdo, onde hoje ¢ o meio dispersador de
aerossois. Com o alto indice de agravamento devido a COVID-19, a ressuscitagdo
cardiopulmonar de alta qualidade se tornou fundamental para o retorno da circulacao
espontanea em pacientes graves que evoluiam para parada cardiorrespiratoria, novos
protocolos foram surgindo devido a necessidade de uma abordagem mais especifica para
tal, devido ao grande indice de aproximagdo, responsavel por grande impacto na
contaminacdo dos profissionais Conforme os artigos, ¢ notorio que a educagdo continuada
estd interligada para que haja éxito nas acdes que necessitam de intervencdes rapidas e
com seguranca da equipe. CONCLUSAO: Ficou evidente a importincia da seguranga
da equipe durante o procedimento da Ressuscitagdo Cardiopulmonar na Covid, bem
como a implementa¢do da educagdo continuada na enfermagem, que ¢ essencial para a
organizacdo, seguranga ¢ €&xito no ambiente hospitalar.

Palavras-chave: Coronavirus; Reanimacdo Cardiopulmonar; Educagdo continuada em
Enfermagem.
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INTRODUCTION: At the beginning of the coronavirus pandemic in Brazil, the approach to
treatment and care was still unknown, causing difficulties in successful treatment in hospital
admissions. This issue was in fact one of the biggest concerns related to COVID-19, as it was
evident that it was a highly transmissible disease. Care has undergone several changes,
especially the cardiopulmonary resuscitation protocol and consequently the safety of health
professionals. PURPOSE: To emphasize teamwork to achieve successful CPR within covid,
effectively and safely. METHODS: Integrative review, performed search of scientific articles
in the Virtual Health Library platform, using the descriptors: “Cardiopulmonary resuscitation”,
“coronavirus”, “nursing team” and “Continuing Education in Nursing”, followed by filters, full
text , last 5 years, text in Portuguese and main subject, rescuing 10 articles for discussion.
RESULTS: Cardiopulmonary Resuscitation at Covid underwent some changes in protocols,
especially in the area of ventilation, where today it is the means to disperse aerosols. With the
high rate of aggravation due to COVID-19, high-quality cardiopulmonary resuscitation has
become essential for the return of spontaneous circulation in critically ill patients evolving to
cardiopulmonary arrest, new protocols have emerged due to the need for a more specific
approach for this , due to the large rate of approximation, responsible for a great impact on the
contamination of professionals According to the articles, it is clear that continuing education is
interconnected so that there is success in actions that require quick and safe interventions by
the team. CONCLUSION: The importance of team safety during the procedure of
Cardiopulmonary Resuscitation at Covid was evident, as well as the implementation of
continuing education in nursing, which is essential for organization, safety and success in the
hospital environment.
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1 INTRODUCAO

No inicio da pandemia do coronavirus no Brasil em mar¢o de 2020, a forma de abordar
tanto como tratamento e assisténcia ainda era desconhecida, causando uma certa dificuldade
para o €xodo na intervencdo de tratamento em internagdes hospitalares. Tal problematica foi de
fato uma das maiores preocupagdes relacionado ao COVID-19, pois ja era evidente que era uma
doenga de alta transmissibilidade!.

Logo ap6s foram surgindo estudos mais aprofundados da patologia, podendo assim dar
uma base ao enfrentamento e intervengdes essenciais a serem aplicadas. E apds um ano de
pandemia est4 presente o quao grave € o problema e a dificuldade de controle.

Uma das formas na assisténcia que tiveram mudangas no protocolo comum foram
ressuscitagcdo cardiopulmonar (rcp) e consequentemente a protecao dos profissionais de saude

e dos pacientes. Como ha um alto risco de contaminagdo devido a aerolizagdo e intensidade,



em um procedimento tdo complexo, o risco de eventos adversos ¢ alto. A uma grande
importancia no treinamento dos profissionais para organizagdo e assim ter eficdcia na
intervengao aplicada?.

A ressuscitagdo cardiopulmonar estd muito presente em internagdes relacionadas ao
COVID-19, pois existe a possibilidade de agravamento no caso devido o acometimento nos
pulmdes, podendo levar a internagdes em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), e proceder a
procedimentos mais invasivos, no caso a intubac¢do orotraqueal (IOT), e devido a varias
complicagdes geradas por tal patologia, o risco de se evoluir para uma Parada
Cardiorrespiratéria (PCR) ¢ alta. Por isso a importancia de uma equipe bem treinada faz toda a
diferenca para nao ocorrer demais problemas.

Foi realizada uma busca sistematica no BVS, buscando responder a questio norteadora,
qual a importancia da organizacdo de uma equipe em uma RCP, em situacdo pandémica?
utilizando os descritores: “Reanimagdo cardiopulmonar”, “coronavirus”, ‘“equipe de
enfermagem” e “Educa¢do Continuada em Enfermagem”.

No presente estudo buscou-se enfatizar o trabalho em equipe para obter éxito na RCP
no ambito da covid, com eficicia e seguranga. Os objetivos especificos foram discutir a
importancia da organizagdo da equipe para uma RCP de alta qualidade, enfatizar a seguranga
do paciente e da equipe, bem como compreender as mudangas das diretrizes para RCP no

paciente com covid-19.

2 METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo integrativa, com busca em bases de dados cientificos na
plataforma da Biblioteca Virtual em Saude do Ministério da Saude (BVS). Realizado buscas
dos ultimos cinco anos, devido ao tema abordado ser atual, para esclarecer novas formas de
interven¢do em uma situacao pandémica.

A revisao foi realizada em seis etapas: 1) Identificagdo do tema e defini¢do do problema,
com destaque para relevancia da questao para a satude e a enfermagem; 2) Estabelecimento de
critérios de inclusdo e exclusdo de estudos na busca de dados; 3) Categorizacao das informacdes
selecionadas; 4) Avaliagdo dos estudos incluidos na 3 revisdo integrativa; 5) Interpretacao dos
resultados, comparando-os com o conhecimento tedrico prévio; 6) Apresentacao da revisdo e
sintese dos dados obtidos.

Utilizou os descritores em ciéncia da satde: “Reanimagdo cardiopulmonar and



coronavirus, educacdo continuada and coronavirus, coronavirus and equipe de enfermagem e
equipe de enfermagem and educacdo continuada em enfermagem”, usou-se os filtros, texto
completo, Gltimos 5 anos, texto em portugués e assunto principal.

Com a busca “reanimacao cardiopulmonar and coronavirus, foram encontrados 4,
selecionados 3 e excluidos 1 pois ndo se encaixa no tema proposto. Em nova busca sobre
educacao continuada and coronavirus foram encontrados 2 estudos, 1 selecionado e 1 excluido
pois ndo se adaptava ao assunto proposto. Apos busca de coronavirus and equipe de
enfermagem foram encontrados 4 artigos, selecionados 2 e excluidos 2 pois nao se adaptava ao
tema. E apds busca da equipe de enfermagem and educagdo continuada foram encontrados 11
resultados, selecionados 4 e excluidos 7 pois ndo se estava de acordo com o tema proposto.

Foram encontrados 10 estudos nacionais, que relacionam ressuscita¢ao cardiopulmonar,
eficacia e seguranca para equipe e pacientes. Mesmo a COVID-19 sendo um tema atual, foram
encontradas pesquisas interessantes, enriquecendo o estudo com varios assuntos em conjunto.
Em anélise dos artigos, observou-se que o tema proposto ¢ de grande discuss@ao no meio
académico, mas seguem uma mesma linha de pensamento, auxiliando melhor no enfrentamento
da doenga, contendo informagdes cruciais para o enfrentamento da pandemia.

Quanto 4s evidéncias cientificas dos estudos, categorizou-se, considerando: Nivel 1- as
evidéncias sdo procedentes de revisdo sistematica ou metandlise de ensaios clinicos
randomizados controlados relevantes ou derivados de diretrizes clinicas fundamentadas em
revisOes sistematicas de ensaios clinicos randomizados controlados; Nivel 2 - evidéncias
oriundas de, pelo menos, um ensaio clinico randomizado controlado bem delineado; Nivel 3 -
evidéncias obtidas de ensaios clinicos bem delineados sem randomizagao; Nivel 4 — evidéncias
provenientes de estudos de coorte e de caso- controle bem delineados; Nivel 5 — evidéncias
originarias de revisdo sistematica de estudos descritivos e qualitativos; Nivel 6 — evidéncias
derivadas de um unico estudo descritivo ou qualitativo; Nivel 7 - evidéncias procedentes de
opinido de autoridades e/ou relatorio de comités de especialistas'®. O passo seguinte foi 4

organizagao, comparacao ¢ o agrupamento das informagdes para a escrita.

3 RESULTADOS

A amostra final desta revisdo foi composta por dez artigos cientificos, selecionados
pelos critérios de inclusdo previamente estabelecidos. A partir da anélise percebe-se o ano de

publicagdo entre 2015 e 2020, percebendo-se que sdo artigos recentes devido ao tema estar



presente atualmente.



Quadro 1 - Descri¢ao dos trabalhos publicados e incluidos na revisao integrativa

Artigo Titulo Autores Base Periodico Objetivo Resultados
N° do de (vol., pag.
artigo dados Ano,)
AO01 | Parada Machado, Debora Mazioli; Vianna, Carla | BVS Rev. enferm. UERJ ; 28: e50721, | Apresentar atualizagdes para| as principais
cardiorrespiratori | de Azevedo; Souza, Lucimar Casimiro jan.-dez. 202. a ressuscitacao atualizacdes trazem

a na pandemia
por coronavirus:
revisao

compreensiva da

literatura.

de; Leite, Taina Coutinho; Silva, Marcelle

Miranda da; Campos, Juliana Faria.

cardiopulmonar em pacientes suspeitos ¢

confirmados com COVID-19.

informagdes  sobre
especificidades das
manobras

de ressuscitagdo
cardiopulmonar;
preparacao

do ambiente, recurso
s

humanos e materiais,
reconhecimento

da parada
cardiorrespiratoria e
acoes

iniciais; estratégias d
e ventilagdo e acesso
invasivo da via aérea;
ajustes do ventilador
mecanico e manobras

de ressuscitacao
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cardiopulmonar em p

acientes pronados.

A02 | Posicionamento Guimardes, Hélio Penna; Timerman, | BVS Arq Bras Cardiol ; 114(6): 1078- | Orientar as diversas equipes assistentes, em| Manter a  equipe
para Sérgio; Rodrigues, Roseny Dos 1087, 2020 06. uma situagdo de poucas evidéncias solidas,| segura e assegurar
Ressuscitagdo Reis; Corréa, Thiago maximizando a protecdo das equipes e dos| uma RCP de alta
Cardiopulmonar | Domingos; Schubert, Daniel Ujakow pacientes. qualidade, sendo
de Pacientes com | Correa; Freitas, Ana Paula; Rea Neto, eficaz, assim sendo o
Diagnéstico ou | Alvaro; Polastri, Thatiane Facholi; Vane, objetivo da RCE.
Suspeita de | Matheus Fachini; Couto, Thomaz
COVID-19 Bittencourt; Branddo, Antonio  Carlos
2020. Aguiar; Giannetti, Natali

Schiavo; Timerman, Thiago; Hajjar,
Ludhmila Abrahdo; Bacal,
Fernando; Lopes,  Marcelo  Ant6nio
Cartaxo Queiroga.
A03 | Desafios no | Lopes. Francine Jomara; Ribeiro, Joathan | BVS Esc. Anna_Nery Rev. Enferm ; | Demonstrar as novas recomendacdes| Os resultados

manejo da parada
cardiorrespiratori
a durante a
pandemia da
COVID-19: um
estudo de

reflexdo.

Borges; Stravale, Rafaelly; Bolzan,

Douglas W; Guizilini, Solange; Lopes,

Rita Simone Moreira.

24(spe): €20200296, 20200000.
graf, tab.

acerca dos cuidados necessarios a serem

adotados pela equipe multiprofissional.

expostos abordaram o
cuidado relacionado
com 0S  recursos
humanos e materiais
envolvendo a
tematica, o manejo da
via  aérea  nesse
evento em pacientes
que estavam ou ndo

em uso de intubagdo
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endotraqueal, assim
como em relacdo aos
individuos em

posi¢do prona.

A04 | Escola de Saude | Silva, Maria Creuza Ferreira da; Barreto, | BVS Rev. _Fontes __Documentais ; | Mapear as agdes educativas desenvolvidas| Identificou-se 36
Publica da Bahia | Miralva Ferraz; Veloso, Rafael Costa. 3(Edi¢do  especial): 351-358, | pela Escola de Satide Publica da Bahia-| a¢cdes com conteudo
(ESPBA): agoes 2020. ESPBA, no contexto da pandemia Covid-| distribuido em 46
educativas para o 19 mediadas por tecnologias periodo mar-| web/videosaulas. O
enfrentamento da jul/2020. conteido  ofertado
COVID-19. obteve alcance

significativo  59.190
visualizagoes.

A05 Educacao Oliveira, Jacqueline Aparecida; Spagnol, | BVS Rev. enferm. UFPE on line ; 14: | Analisar na literatura cientifica como tem| encontraram-se 583

permanente  em
enfermagem no
centro de
tratamento

intensivo.

Carla  Aparecida; Camargos, _Anadias

Trajano; Matos, Selme Silqueira de; Silva,

Soleane Franciele da; Oliveira, Junia

Melo de.

[1-14], 2020. ilus, tab, graf-

sido desenvolvida a educacéo
permanente da equipe de enfermagem no

Centro de Tratamento Intensivo.

artigos e  cinco
compuseram a
amostra final.
Considera-se, de

modo geral, que os

resultados
decorrentes das
capacitacdes
realizadas foram
satisfatorios, o que

mostra a importancia
de um programa

permanente
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de capacitacdo da eq
uipe de
enfermagem na Tera

pia Intensiva.

A06

Atualizagdo de
trabalhadores de
enfermagem em
suporte basico de

vida.

Sé, Aline Coutinho Sento; Reis, Ana

Lucia; Paiva, Ana Paula Daltro Leal

de; Pestana, Luana Cardoso; Reis,

Luciana; Gongalves, Raquel Calado da

Silva; Vianna Elaine  Cristine  da

Conceigao.

BVS

Rev. enferm. UFPE on line

2019

Relatar a experiéncia na atualizagdo
de trabalhadores de enfermagem sobre sup

orte basico de vida em um hospital ptblico.

observou-se que, dos
86 participantes que
responderam aos
instrumentos pré-
teste e pos-teste, 36%
acertaram todas as
questdes no pré-teste
e pos-teste; 54,7%
erraram questdes na
se¢do pré-teste, mas
acertaram  no pos-
teste € 9,3% erraram
as respostas no pré-
teste e pos-teste.
Verificou-se que as
opg¢des incorretas que
obtiveram destaque
estavam relacionadas
a sequéncia correta
para

arealizacdo da ressus

citagdo
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cardiopulmonare a

relacdo  entre as
compressoes
toracicas e

a ventilagdo.

A07 | Simulagdo in situ | Pisciottani, Fabiana; Rocha, Dagoberto | BVS Rev. _enferm. UFPE on_line ; | Comparar o desenvolvimento de| determinar 0
em ressuscitagdo | Franga  da; Costa,  Marcia  Rosa 11(7): 2810-2815, jul.2017. ilus, | competéncias para ressuscitagdo| intervalo de formagdo
cardiopulmonar: | da; Figueiredo, Ana graf, tab. cardiopulmonar (RCP) entre grupos com| periddica com o uso
implicagdes para | Elizabeth; Magalhdes, Cleidilene Ramos. periodicidades de intervengao diferentes,| da simulagdo in situ,
a educagio utilizando a simulagdo in situ| para o
permanente  em como método de ensino aprendizagem. desenvolvimento das
enfermagem. competéncias em

RCP.

AO08 | Educagao Melo, Sirlene Maria de. BVS Belo Horizonte; s.n; 2017. 94 p. | Destacar e analisar a educacdo| Os resultados estdo
permanente  no tab, ilus. permanente no processo| organizados em duas
processo de de trabalho da equipe de enfermagem em| categorias: processo
trabalho da uma unidade de clinica médica. Buscou-se| de trabalho - da rotina
enfermagem em também descrever o processo de trabalho e| do  cuidado  ao
uma unidade identificar as agdes educativas realizadas e| compartilhamento
hospitalar. estabelecer as relagdes entre as agdes| dos saberes e praticas

educativas e o processo de trabalho,| educativas -

discutindo perspectivas e potencialidades. | demandas, apostas e
desafios no contexto
hospitalar.

A09 | A forca de | Gongalves, Lucia Hisako Takase. BVS Rev. enferm. atencdo saude ; | Reverenciar a atuacdo da enfermagem na| retrata a forca de

trabalho da

9(1): 1-2, jan./jul. 2020.

pandemia do covid-19.

trabalho da
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enfermagem

brasileira e a

enfermagem no

mundo, o maior

pandemia do grupo profissional no
covid-19. setor de  saude
representando  cerca
de 59%, demostrando
ser essa  classe
imprescindivel para
cumprir o  papel
central na cobertura

universal de saude.
A10 Cuidados no | Maria Helena Palucci Marziale Pedro | BVS Brasilia; MS; 2020. 63 p. Orientar os trabalhadores de| Os resultados
ambiente de | Fredemir Palha. Rosana Aparecida saude sobre aspectos  gerais da infec¢do| sugerem que o uso
assisténcia Spadoti Dantas Maria Cé¢lia Barcellos pelo SARS-CoV-2. prolongado, durante o
hospitalar ao | Dalri —Renata Karina Reis —. Renata plantdo, da mascara
paciente com | Cristina de Campos Pereira Silveira. N95 e dos oculos de
suspeita ou | Mayra Gongalves Menegueti — Fernanda protecdo com estrita
diagnéstico  de | Titareli Merizio Martins Braga —. Simone adesdo a higiene
COVID-19. de Godoy —Silvia Rita Marin da Silva ambiental e das maos

Canini —Kelly Graziani Giacchero Vedana

—. Daniela Taysa Rodrigues Pimentel.

no cuidado de
pacientes que nao
estdo em ventilagdo
mecanica pode ser
uma op¢ao segura

para ndo contaminar

o profissional de
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saude.

Fonte: Construido pelo discente.

Quadro 2 — Nivel de Evidéncia

qualitativa / Estudo de

rastreamento

Artigo Delineamento Nivel de Pais Origem
Ne° Evidéncia

Al Trata-se de um guia de Brasil
pratica clinica / Estudo de
rastreamento

A2 Trata-se de um estudo Brasil
prognostico / Fatores de
risco

A3 Trata-se de uma pesquisa Brasil
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A4 Trata-se de uma pesquisa | 6 Brasil

de estudo exploratorio

descritiva

A5 Trata-se de um estudo de | 4 Brasil
rastreamento

A6 Trata-se de um estudo | 7 Brasil

diagnostico / Guia de

pratica clinica

A7 Trata-se de um estudo | 5 Brasil
bibliografico, descritivo,

tipo revisdo integrativa

A8 Trata-se de um estudo | 6 Brasil

descritivo, tipo relato de

experiéncia
A9 Trata-se de um estudo | 4 Brasil
experimental com

abordagem quantitativa

A10 Trata-se de uma | 6 Brasil
abordagem qualitativa e
a metodologia descritivo-
exploratoria,

com orientagao tedrico-

metodologica da dialética

Fonte: Construido pelo discente.

4 DISCUSSAO

Conforme os artigos, ¢ notorio que a educacdo continuada esta interligada para que ha
€xito nas acoes que necessitam de intervengdo rapida, mas € evidente que “pode-se dizer que,
apesar de existirem agdes de educagdo permanente no Centro de Terapia Intensiva, essa € uma

politica que ainda precisa se fortalecer e se consolidar nos hospitais brasileiros, visto que no
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estudo, encontrou-se um nimero reduzido de artigos relacionados ao tema?”.

Os treinamentos englobam desde a seguranga do paciente e da equipe até na intervengao
rapida de uma Ressuscitagdo Cardiopulmonar (RCP). No ambito da COVID-19 a educacao
continuada foi de grande valia para a atualizagdo de novos protocolos, pois ¢ uma doenga
desconhecida, e para o corpo de profissionais nas unidades de satde foi tudo muito répido,
desde a formac3o de equipes para o trabalho na linha de frente até as novas recomendagdes 51"

“Observou-se, em relagdo a avaliagdo de reagdo, que, incialmente, os participantes
apresentam comportamentos de resisténcia a participagao nas agoes de capacitagao, porém, uma
vez aceita, a capacitacdo gera satisfacdo. Confirmou-se que a aproximacdo do campo de
atuacdo, a discussdo do processo de trabalho e a utilizacdo de metodologias ativas, como a
simulagdo, foram decisivas para este resultado’ -

A educagdo continuada na enfermagem, ¢ essencial para a organizacdo, seguranca €
éxito no ambiente hospitalar, o papel do enfermeiro ¢ indispensavel, ¢ o responsavel por toda
capacitacdo da equipe, € mais do que nunca no contexto da COVID-19 se tornou ainda mais
fundamental o papel ndo apenas de chefe de equipe, mas essencialmente de educador, mantendo
a equipe e os pacientes ainda mais seguros®®:

Através das diversas atualizacdes sobre manejo no contexto da Covid-19, umas das
principais preocupacdes ¢ a contaminagdo dos profissionais, pois ¢ evidente que a
transmissibilidade por aerossois se apresentava em um nivel alto, o uso de mascara n95, touca,
capote e 6culos de protegdo ou face shield se tornaram ainda mais indispensaveis, por isso
associacdes referéncia em manejo com paciente grave, tiveram que se desdobrar e atualizar
varios protocolos ja existentes. Como tudo ¢ muito recente, a atualizagdo aos profissionais
passaram a serem mais frequentes, devido ao alto risco, a organizagao da equipe se tornou ainda
mais necessaria, para evitar maleficios a equipe’'.

Com o alto indice de agravamento devido a COVID-19, a ressuscitagao cardiopulmonar
de alta qualidade se tornou fundamental para o retorno da circulagdo espontanea em pacientes
graves que evoluiam para parada cardiorrespiratoria, novos protocolos foram surgindo devido
que se necessitava de uma abordagem mais especifica para tal, devido o grande indice de
aeroliza¢dao causando grande impacto na contaminagdo dos profissionais.'? “Ainda que possa
ocorrer atraso no inicio das compressoes toracicas, a seguranga da equipe € prioritaria, € 0 uso
de EPIs adequados ¢ indispensavel para os que atendem a PCR. Em particular, ndo se deve

iniciar a RCP em um paciente suspeito ou confirmado de COVID-19 até que a equipe esteja
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totalmente paramentada;

O Basic Life Support (BLS) € o Advanced Cardiovascular Life Support (ACLS) citam
que as iniciativas coordenadas de varios socorristas durante a RCP podem aumentar a
probabilidade de sucesso em uma ressuscitagdo, sendo que as funcdes e intervengoes realizadas
sdo priorizadas e distribuidas a medida que mais recursos sdo obtidos para o paciente. Assim,
os times de alto desempenho dividem as tarefas durante o referido procedimento, de forma que
um individuo assume a funcao de lider, ou seja, é responsavel pela organizacao, distribui¢do de
tarefas e assisténcia ao grupo e se concentra no tratamento abrangente do paciente, enquanto
que os demais membros devem conhecer suas func¢des e responsabilidades e serem preparados
para tais. Quanto aos EPIs, o uso varia de acordo com a situac¢do e os protocolos institucionais™

A RCP no covid passou por algumas mudangas de protocolos, principalmente na parte
da ventilagdo, onde hoje ¢ o meio dispersador de aerossois, filtros HEPA acoplados nas bolsas
valvulas mascaras (bvm) e em ventilagdo mecanica (vim) se tornaram mais comuns, caixa de
acrilico na intubacao se tornou essencial, como também mascaras descartaveis cobrindo boca e
nariz em todo momento. Compressdes eficazes de 100 a 120 por minutos continuam da mesma
forma de abordagem. Segundo os artigos a grande preocupacdo sdo os aerossois causados,
devido a grande intensidade que se da a uma rcp, foram algumas atualizacdo que fazem total
diferenca na eficacia e qualidade do procedimento®>

A pandemia trouxe um ponto ideal a todos os profissionais, que sdo o uso dos EPI’S,
muitas vezes deixados de lado, no contexto dessa pandemia, o uso dos mesmos esta sendo
crucial para o manejo dos pacientes, ndo s6 os acometidos por essa doenga, mas também em
outras. Antes da pandemia era comum presenciar na prestacao da assisténcia a falta do uso dos
equipamentos, mas nos tempos atuais, o uso dos mesmo ¢ de grande valia, mostrando a todos a
importancia dos mesmos, foi um ponto positivo dessa situacdo pandémica na questdo de

aprendizagem.

CONCLUSAO

Diante da grande preocupagdo mostrada através dos artigos foi a preocupacdo com a
alta transmissibilidade por aerossodis causada pelo Covid-19, podendo causar grande taxa de
contaminacdo dos profissionais, desde modo mostra-se que os novos protocolos foram
essenciais para a seguranca da equipe e a melhor forma de abordagem se tratando de

ressuscita¢do cardiopulmonar.
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Ficou evidente a importancia da seguranga da equipe durante o procedimento da
Ressuscitagdo Cardiopulmonar na Covid, bem como a implementacio da educacao
continuada na enfermagem, que ¢ essencial para a organizagdo, seguranga ¢ €xito no
ambiente hospitalar. Além disso, apesar de ser uma tematica recente, ¢ fundamental mais a

realizacdao de mais estudos sobre o tema.
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