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RESUMO

1- INTRODUCAO:

Imagem corporal refere-se as percepgdes, aos pensamentos e aos sentimentos sobre 0
corpo e suas experiéncias. As midias sociais tem grande influéncia na formagdo da
autoimagem. A busca pelo corpo ideal e cultura da magreza tem trazidos graves
consequéncias psicoldgicas e fisicas nas pessoas, principalmente em adolescentes.
Neste estudo buscamos identificar as principais consequéncias geradas pela
insatisfacdo corporal influenciada pelas midias e o papel do enfermeiro no diagnéstico,

auxilio e tratamento dos casos.

2- OBJETIVO:

1.1 Identificar os principais transtornos: anorexia e bulimia, tendo como umas das
consequéncias quadro de ansiedade e depressao.

1.2 Descrever as consequéncias dos transtornos: Isolamento social, distarbios
alimentares, auto avaliacdo negativa, distarbio de imagem, automutilacéo.

1.3 Elaborar e discutir planos de cuidados de enfermagem na promocao e prevencao e

tratamentos.
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OBJETIVO GERAL:
Identificar as consequéncias dos padrdes de beleza imposta pelas midias de

comunicacdo e os transtornos gerados por esse “ideal da beleza”.

OBJETIVO ESPECIFICO:

Discutir os principais transtornos causados pelos ideais de beleza impostos pela
sociedade. Descrever os planos de cuidados e acfes de enfermagem na promocdo e
prevencéo.

METODOLOGIA:

Revisdo integrativa, realizada nas bases indexadas Scielo e BVS. Sendo selecionados

nove artigos em portugués, completos referentes aos anos de 2015 a 2020.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Os resultados apresentam influéncia negativa da midia nos comportamentos
alimentares e auto avalicdo da imagem corporal, uma forte ligacdo desses meios de
comunicagdo em massa, cada vez mais pessoas ficam doentes em busca dessa

autoimagem ilusoria que é passada diariamente em revistas, televisdes e redes sociais.



1- INTRODUCAO

A imagem corporal é o conceito de que cada um tem seu COrpo e seus proprios aspectos,
gue nos diferenciam um dos outros, sobretudo a imagem sofre influéncias pelo meio em que
vivemos e pelas situagdes que enfrentamos. A midia - industrias de comunicagido e
entretenimento - tem sido considerada uma grande influenciadora, contribuindo para a

formacdo da autoimagem, muitas das vezes negativamente?.

A insatisfacdo corporal esta relacionada a alguns fatores demogréficos, dentre eles o
publico alvo adolescente do sexo feminino. Com base nas analises feitas, 62% dos adolescentes

estdo insatisfeitos com a sua imagem corporal?.

O comercio do corpo tem moldado um padrdo de beleza tdo inalcancéavel que gera
frustacBes a aqueles que ndo os alcangam, desencadeando doencgas como depressao, ansiedade,

anorexia, bulimia, isolamento social e alterages do humors...

A cultura da magreza é algo que vem sendo propagado desde o século XX nas culturas
Ocidentais?, dessa forma, a imagem corporal € associada ao julgamento em que nés individuos
temos, a0 comparar parametros de peso, avalicdo corporal, autoimagem e falhas em dietas ao
de outros individuos, levando a quadros de extrema frustacdo e criando assim uma avalia¢éo
negativa em relacdo ao proprio corpod. A midia exerce um papel dominante em disseminar
informacdes, ideias e comportamentos, sendo usada até como um instrumento pedagdgico, pois
consegue modificar relaces das quais antes eram estaveis®. Podemos cita-la como uma grande
vila ao que se diz respeito a imagem corporal, pela sua constante perceptiva ideoldgica ao se
referir a um Unico padrdo de beleza, na qual ser belo é ser magro, induzindo as pessoas a se

compararem aos outros e sempre tentar a todo custo, se encaixar no que é considero padréos.

Foram realizadas buscas sistematicas, na base Biblioteca Virtual Em Saude (BVS), buscando
responder a questdo norteadora: qual a importancia da assisténcia de enfermagem frente aos
transtornos causados pelo ideal de beleza? Utilizaram-se como descritores: “imagem corporal”,
“insatisfacdo com imagem corporal”, “enfermagem”, “transtornos mentais”’, “midia”. Os
estudos coletados mostram que transtornos mentais e alimentares sdo as complicacdes

decorrentes.

Diante disso, o principal objetivo foi identificar as principais consequéncias geradas pela

insatisfacdo corporal tendo como influéncia fatores negativos vindos das midias. O presente



estudo buscando uma visédo mais ampla dos profissionais de enfermagem na abordagem a estes
individuos evidenciou o vinculo paciente-enfermeiro, identificando as reais causas dessa
situacdo e trabalhando juntos para um resultado satisfatorio estando apto a esclarecer as

informacdes de forma clara e objetiva.

2- METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa realizada a partir de estudos publicados que permitiu a

formulacdo de novos conhecimentos baseados nos resultados encontrados.

1- Identificacdo do tema e definicdo dos problemas.

2- Estabelecimento de critérios de inclusdo e excluséo de estudos na busca de dados.
3- Categorizacdo das informacdes selecionadas.

4- Avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa.

5- Interpretacdo dos resultados.

6- Apresentacdo da revisédo e sintese dos dados obtidos.

Na busca de respostas a questdo formulada, foi realizada uma pesquisa exploratoria em
periodos online na plataforma Biblioteca Virtual em Saude (BVS) no més de fevereiro, margo,
abril de 2021, tendo como finalidade identificar a producdo cientifica sobre a temaética
abordada, a fim de esclarecer conceitos e ideias sobre o papel do enfermeiro no enfrentamento
das consequéncias dos padrbes de beleza impostos pela midia. Foram usados os descritores:
imagem corporal, insatisfacdo com a imagem corporal, midia, enfermagem e transtornos

mentais.

O recorte temporal adotado foram estudos publicados nos ultimos cinco anos. Foram
incluidos estudos em portugués disponiveis na integra e excluidos artigos repetidos nas bases
de dados, teses e dissertagdes, bem como aqueles que ndo respondiam ao problema de pesquisa.
Na busca foram encontrados 1.112 artigos, utilizando os seguintes descritores Imagem corporal
and Inddstria da beleza, Imagem corporal and Midia, Insatisfacdo corporal and Transtornos
mentais. Apoés aplicacao dos filtros foram resgatados 148 artigos, destes, foram selecionados
10 artigos o restante foi excluido por ndo atender aos critérios de inclusao.

A organizagéo das informag0es atribui-se por meio de um instrumento estruturado, j&
validado, avaliando - se dados inerentes a identifica¢do do artigo, tipo metodologico do



estudo, anélise do rigor metodoldgico, das intervencbes determinadas e os resultados
encontrados nos artigos ao periodico e autor estudo.

Quanto as evidéncias cientificas dos estudos, categorizou-se, considerando:

Nivel 1- as evidéncias sdo procedentes de revisdo sistematica ou meta- analise de
ensaios clinicos randomizados controlados relevantes ou derivados de diretrizes
clinicas fundamentadas em revisdes sistematicas de ensaios clinicos randomizados
controlados;

Nivel 2 - evidéncias oriundas de, pelo menos, um ensaio clinico randomizado
controlado bem delineado;

Nivel 3 - evidéncias obtidas de ensaios clinicos bem delineados sem randomizacao;
Nivel 4 — evidéncias provenientes de estudos de coorte e de caso- controle bem
delineados;

Nivel 5 — evidéncias originarias de revisao sistematica de estudos descritivos e
qualitativos;

Nivel 6 — evidéncias derivadas de um Unico estudo descritivo ou qualitativo;

Nivel 7 - evidéncias procedentes de opinido de autoridades e/ou relatorio de comités
de especialistas. (7)

3- RESULTADOS

Quadro 1: Distribuicéo dos artigos conforme porcentagens e ano de publicagéo:

Fonte: Autores do estudo, 2021.

N
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Quadro 2: Descricdo dos trabalhos publicados e incluidos na revisdo integrativa, de acordo

com o titulo do artigo, autores, base de dados, periodicos, ano de publicacdo, objetivo,

resultados e conclusao.

Fonte: Autores do estudo, 2021.

Artigo Titulo do Autores | Bases Periddico Objetivos Resultados | Conclusdo
N° artigo de (Vol, n° pag,
dado ano)
S
Al Insatisfacdo CARVALH | BVS Ciéncia & Saude Examinar os Odesejode | E necessario
com a imagem O, Giulia; Coletiva, fatores ter uma estrategias
corporal e NUNES, 25(7):2769-2782, associados a silhueta para uma
fatores Ana Paula; 2020 insatisfagdo menor foi percepeao
" X . mais positiva
associados em | MORAES, com a imagem maior nas da imagem
adolescentes. Claudia; corporal meninas, corporal
VEIGA, naqueles que | principalment
Gléria. tinham e para
padrdo de meninas e
refeicdo jovens com
insatisfatorio | €xcesso de
com excesso | PESO. que
de peso e orientem
- p sobre
perimetro da CONSUMo
cintura adequado de
elevado refeicBes e
para
prevencéo de
exposicéo a
provocacoes

pelos pares,




valorizando a
convivéncia e
0 bem estar
frente as
diferencas
corporais
existentes.

A2 Midia e BITTARA, BVS Bittar, C., & Identificar A midia Adolescentes
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comportament SOARES, Soares, A. (2020). como 0s exerce s3oum
o alimentar na | Amanda. Midia e padrdes grande grupo de
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A3 Apreciacao AMARAL, BVS Instituto Federal Investigar os O modelo de Esses
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A4 Transtornos OLIVEIRA, | BVS | Revenferm UFPE Avaliar em A maioria 0]
alimentares, Ang; on line. universitarias da das diagndstico
imagem FOSENCA, 2020;14:e245234 area da saude, universitaria precoce

corporal e Isadora; indicios de s apresentou desses
influéncia da ALMADA, transtornos indice de distarbios,
midia em Maria; alimentares, Massa assim como
universitarias. | ACOSTA, satisfacdo com a Corporal de suas
Rene; imagem adequado; complicagdes
PEREIRA, corporal e 26,7% clinicas, nem
Kallyne; influéncia da apresentara sempre é
NASCIME midia m indicios possivel.
NTO, de Torna-se
Paulo; transtornos essencial que
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estudada
A5 Autoestima, FORTES, BVS Rev. Nutr., Verificar a Indicaram Insatisfacdo
insatisfacdo Leonardo;M Campinas influéncia da influéncia corporal e a
corporal r EIRELES, pinas, autoestima, da dos escores internalizacd
internalizacéo Juliana; 28(3):253-264, insatisfacdo do Body o0 do ideal de
do ideal de NEVES, maio/iun.. 2015 corporal e da Shape magreza
magreza Clara; jun., internalizacéo Questionnai influenciam
influenciam ALMEIDA, do ideal de re (p<0,05) 0s
0s Sebastido; magreza nos eda comportamen
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do Eating foi
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GRANDO,
Lucia;
ROLIM,
Marli.

BVS

Acta Paul Enferm
2006
; 19(3): 265-70.
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PIRES,
Maria;
FERNAND
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PEREIRA,
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BVS

: Pires, M. L.,
Fernandes, A., &
Pereira, A. M.
(2020). Revista
Portuguesa de
Enfermagem de
Saude Mental
(Spe7), 17-24
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ensino

secundario.
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algo
complexo e
subjetivo
que sofre
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influéncias
do ambiente
ao qual é
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época e da
sociedade na
qual esta
inserido.
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O, Paulo; corporal em m leve imagem
SCHWING estudantes do insatisfacdo corporal
EL, Paulo. sexo feminino corporal,
dos cursosde bem como,
salde da 21,8%corria
Universidade de | m risco de
Pernambuco desenvolver
(UPE) algum
transtorno
alimentar
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para a corporal
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Quadro 3: Descricdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa segundo o delineamento de

pesquisa, nivel de evidencias e pais de origem.

Fonte: Autores do estudo, 2021.

Artigo Delineamento Nivel de evidéncia Pais de origem

NO

Al Quialitativa, 4 Brasil
transversal

A2 Revisdo literaria 5 Brasil

A3 Quialitativa 6 Brasil

A4 Quialitativa, 6 Brasil
descritivo,

transversal e
observacional.

Ab Quialitativa 6 Brasil
A6 Qualitativa, 6 Brasil
descritiva e
exploratoria.
A7 Observacional, 6 Brasil
analitico e transversal
A8 Carater critico- 6 Brasil
reflexivo
A9 Transversal 6 Brasil
Al0 Descritivo, 6 Brasil

exploratorio e
qualitativo




4- RESULTADOS E DISCUSSAO:

A beleza dos corpos sempre teve um ideal estabelecido em cada periodo. Ao longo dos
séculos até o presente momento 0 padrdo foi “De esbelta a roliga ¢ de natural a pintada, a
silhueta e o rosto femininos foram correspondendo as diferentes condicGes de dieta, de estatuto
e de riqueza, dando origem a novos padrdes de aparéncia e gosto”. Ja durante a década de 60
0 corpo “sexy simbols” era eternizado em revistas, o padrdo magro, branco e de classe média
se impde aos corpos rolicos, pretos e pobres®.

As pessoas ndo se tornaram mais feias, ou menos bonitas; ndo ficaram inferiores, ou
menos perfeitas. O fato é que vivem em constante inseguranca, e existe um motivo para isso:
Pessoas alegres, bem-sucedidas e satisfeitas tém outras ambicdes que vao além do consumo e
da busca pela beleza ideal... E isso é um perigo para o mercado®.

Ainda que haja variedades de tipos e tamanhos de copos, a midia ainda impde o padrédo
magro e branco, ou o padrdo magro branco malhado, com seios enormes e bumbuns
avantajados, seja por ndo terem condicdes nem interesses industriais, comerciais, ou
tecnoldgicos de mostrar essa variedade®.

Construimos a imagem corporal a partir daquilo que vemos no espelho e que
estruturamos mentalmente sobre nés mesmos, sendo dependente da aprovacdo dos “padrdes
estéticos”, 0 autoconceito, definido pelo conhecimento que o préprio individuo desenvolve por
si mesmo, pode estar ligado a imagem corporal®. Inimeras sdo as barreiras criadas a aceitagdo
do corpo, incluindo algumas que sdo mantidas e escoradas pela propria inseguranca e
vulnerabilidade psicoldgica da pessoa afetada®.

A insatisfacdo com a imagem corporal tem sido relacionada a alguns fatores
demogréaficos como ser adolescente e do sexo feminino e psicossociais como estar envolvido
com exposicdo ao bullying. Essa insatisfagdo € mais evidente nesse grupo por serem mais
vulneraveis as pressdes impostas pela sociedade, familiares, amigos e pela midia para que
alcancem o corpo perfeito como forma de obtencédo de aceitagdo, sucesso social e a tentativa
de se enquadrar nos padrdes de beleza considerados ideais, gerando insatisfacdo com a imagem

corporal quando ndo bem-sucedidas.

O maior acesso a midia na adolescéncia tem sido associado ao aumento de peso e a menor
aptidao fisica na vida adulta, insatisfacao corporal, inabilidade em controlar o peso corporeo e

comportamentos de risco para transtornos alimentares'2.



A midia, termo usado no Brasil para designar o conjunto de meios de comunicagéo -
sinénimo de “meios de comunicagdo social”’-, abrange veiculos responsaveis pela difusdo das
informacdes, como rédio, jornais, revistas, televisao, video, entre outros canais, ganhou forca
no século passado foi e tornou-se ditadora do modismo. Atualmente, ela desempenha papel
determinante, cria e dita ideias, tendéncias e comportamentos exercendo forte funcéo
ideolégica sobre a sociedade. A midia faz uso de estratégias intensas, repetitivas e
manipuladoras para alcancar seu objetivo de incentivar o consumo de um bem, alimento,

vestimenta ou estilo de vida2®.

Esse meio de comunicacdo é um dos mais importantes equipamentos sociais para a
producdo de dominancia, significagio ¢ interpretagdo do mundo. Nessa perspectiva, “ser belo”
e “ser magro” se configuram como um modelo de unidade propagado por esses meios que
produzem formas de existir e se relacionar. O deslumbramento provocado pela midia gera

caprichos cada vez maiores na busca da perfeigdo®2.

Ligado a esse processo de estimular a busca do corpo perfeito, as redes sociais também
sdo ferramentas influenciadoras que aguca ainda mais a imposi¢do desse padrédo, a busca
incessante a conquista da maior quantidade possivel de reacdes, de likes, de smiles, de elogios...
Facebook, Instagram, Tik tok, e outras inUmeras redes ja extintas, propagaram e propagam esse
desejo de aceitagdo?. O acesso as ferramentas que manipulam fotos reais, as “photoshopadas”,
0 uso de filtros para que as imagens figuem mais atrativas, que distorcem a realidade

construindo uma ilusdo de felicidade inabalavel é cada vez mais aceito e usado®.

Diante disso, ha relatos de alguns pesquisadores que estudam o efeito das imagens
veiculadas pela midia sob os comportamentos dietéticos e encontraram evidéncias de que as
normas culturais exercem um impacto significativo sob a alimentacdo. Surgindo assim, em
uma instancia educativa que define, regula e disciplina corpos, ditando padrdes estéticos
conforme interesses mercadoldgicos?. Entre as adolescentes a meta é ser magra como as atrizes
e modelos de passarela, a utilizacdo de métodos inadequados para a diminuicdo do peso
corporal, tais como: vOmitos auto induzidos e pratica extenuante de atividade fisica é

acentuada®.

Comer € um ato social que vai além das necessidades béasicas de alimentacéo,
indispensavel ao desenvolvimento. Os adolescentes constituem um grupo nutricionalmente
vulneravel, considerando suas necessidades nutricionais aumentadas, seu padrao alimentar e

estilo de vida, e sua suscetibilidade as influéncias ambientais®.



De acordo com o Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders - IV (DSM-
IV, Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais). A insatisfacdo corporal pode
estar ligada & Transtornos Alimentares (TA), tais como anorexia e bulimia nervosa. TA esta

relacionada ao medo de engordar e do desejo constante de perder peso®.

Considera-se que a Insatisfagdo da Imagem Corporal (IC) seja um dos principais
motivos para o desenvolvimento das (TAs). Como a anorexia nervosa por distor¢do da (1C),
onde o individuo se vé acima do peso, 0 que leva a restricbes alimentares e intenso
emagrecimento, geralmente com Indice de Massa Corporal (IMC) abaixo do normal. Esses
distirbios comprometem a salde e o bem-estar e podem desencadear quadros como
amenorreia, bradicardia, baixa temperatura corporal, edema de membros inferiores, obstipacao,
cianose periférica, arritmias cardiacas, perda de massa 6ssea e, em quadros mais graves, podem
levar a morte*. A progressdo destas doengas é distribuida em trés grupos: os predisponentes
(fatores genéticos, bioldgicos, neurolégicos de personalidade, familiares e socioculturais), 0s
fatores que precipitam a doenca (dietas hipocaldricas, efeitos estressores) e fatores
mantenedores (alteragdes fisioldgicas e psicologicas), como por exemplo: melancolia,
ansiedade, depressao, isolamento e alteracdes de humor®. Desse modo, ¢ intrigante ver jovens
garotas diagnosticadas com (TAS), tdo “destruidas” fisica e psiquicamente. Tais caracteristicas
provocavam inlmeros sentimentos na equipe de enfermagem o que acaba por interferir na

qualidade da assisténcia prestada®.

Verificamos que os valores e crencas da familia também influenciam a origem do
transtorno, interferindo na construgdo da imagem corporal, surgindo uma forma singular de
cuidar, ancorada em conhecimentos prévios oriundos de fontes tedricas, da pratica diéria, de
conceitos e preconceitos sociais, estigmatizantes em maior ou menor grau, em crengas e

vivéncias pessoais®.

O profissional da enfermagem enfrenta conflitos quando percebe a dificuldade dos
pacientes em tomar decis@es e ter controle sobre sua propria vida, colocando-a em risco muitas
vezes, levando o profissional a uma postura de limite/controle excessiva, pois ndo provoca
amadurecimento por parte do paciente, que continua sem possibilidades de vivenciar uma
verdadeira autonomia. E principalmente o risco de suicidio que provoca sentimentos muito

fortes e contraditdrios, gerando desgaste emocional intenso no trabalhador de enfermagem®.

Os profissionais, para evitar a tentativa de suicidio, assumem uma postura controladora,

e para se protegerem do estresse, utilizam mecanismos de defesa, como a fragmentacéo do



relacionamento enfermeira-paciente, despersonalizacdo, categorizacdo e negagdo da

importancia do individuo, distanciamento e negacéo de sentimento®.

O enfermeiro por sua vez, atua como agente de saude/educador e intermediario entre o
conhecimento cientifico e 0 senso comum, portanto, deve ampliar suas dimensdes do cuidar,
buscando estratégias que privilegiem o paciente, seu sofrimento, sua dor. Reconhecendo que
para se promover a saude ndo basta ensinar novos conhecimentos e padrdes, é preciso
compreender 0s motivos e emocdes que medeiam tais conhecimentos e préaticas, desvelando a
base afetivo-volitiva do agir e pensar. Dessa forma, as relacdes, a consciéncia e as a¢des nao

sd0 apenas cognitivas e sociais elas tém carga afetivo-simbolica®.

E sem ddvidas, um dos maiores desafios destes profissionais, trabalhar com essas
pessoas para que reavaliem suas préprias condutas e as tornem mais flexiveis, de modo a buscar
adaptacéo criteriosa que Ihes permita vivenciar um grau de autonomia saudavel. E necessario
comegar a despontar uma intencionalidade do cuidar permeada por atitude de acolhimento,
quando as acdes envolvem escuta, estabelecimento de vinculo de confianca e necessidade de

respeito a individualidade de cada paciente.

5- CONCLUSAO:

Os resultados desse estudo apresentam impactos identificados pela influéncia negativa
da midia nos comportamentos alimentares e auto avalicdo da imagem corporal. Podemos
perceber a forte ligacdo desses meios de comunica¢do em massa que expdem a busca do corpo
perfeito, mas comercializam alimentos com grande teor cal6rico e bebidas alcodlicas em
modelos considerados “padrGes” perante a sociedade, sendo o objetivo principal

comercializagdo de produtos ou servigos e ndo a salde.

Foi observado que cada vez mais pessoas ficam doentes em busca dessa autoimagem
ilusoria que € passada diariamente em revistas, televisdes e redes sociais. E inUmeras séo as
consequéncias geradas quando ndo bem-sucedidas. Diante disso, podemos refletir em como
0s meios de comunicagéo e as industrias vem causando impactos negativos, ditando um padréo
de beleza muitas vezes inalcancavel para todos, gerando grandes frustacbes e desencadeando
problemas sérios de salde e psicologicos. A pressdo sobre as meninas comeca ainda na

infancia, onde o modelo de princesas € muito magro, cinturinha de pildo. As protagonistas



mirins de novelas e filmes também seguem a mesma linha, sempre magras como Barbie, na
adolescéncia, musas teens, modelos, atrizes e meninas do Instagram com suas barrigas
negativas sé aumentam a distancia da maioria das nossas meninas de serem consideradas
bonitas para a midia do corpo perfeito. O resultado, uma geracdo de meninas que se acham

feias, insatisfeitas com o proprio corpo.

A enfermagem ira desenvolver um papel muito além do que assistencial, o enfermeiro
tem a funcdo educadora, onde ird promover e orientar esses adolescentes que muitas vezes ndo
tem informac&o correta nesse processo turbulento que é a auto aceitagdo. N&do é um processo
facil, requerem pesquisas, mediacGes e bastante persisténcia em ambas as partes
enfermeiro/paciente, pois muitas das vezes nao é facil modificar pensamento, atitudes que ja
estdo enraizadas e moldadas por geragdes, mas por isso mesmo a enfermagem deve contribuir
com seus conhecimentos para mostras a esses jovens que essa busca cega pelo corpo perfeito,
pelo tdo incansavel padrdo de beleza, custa caro para salde fisica e mental, e que cada dia esta
destruindo pessoas incriveis que se sentem diminuidas pelo que veem nas plataformas de

comunicacao.

O enfermeiro deve criar um elo com esses pacientes, buscando entender a raiz do
problema, tendo uma visdo holistica da situacdo e descontruir essas barreiras que limitam a

assisténcia prestada por estes profissionais e desisténcia de procurar ajuda desses adolescentes.

A maneira com que o profissional de enfermagem se porta perante as mulheres que
apresentam esses transtornos deve ser avaliada, criar uma forma especifica de cuidar na
enfermagem e compor a assisténcia com fundamentos levando em consideracao caracteristicas
inerentes a cada paciente, conforme o transtorno apresentando. No meu entendimento, na
maioria das vezes os profissionais ndo sdo capacitados para lidar com essas situacdes, pois na
enfermagem o cuidado relacional nem sempre é implementado, além de os profissionais
levarem suas crencas e ideologias para o ambiente de trabalho, julgando a paciente muitas

Vezes.

Portanto “jamais podemos nos esquecer do aspecto subjetivo do ser humano, de tratar
cada um como Unico, de ser 0s que abrigam que compreendem e apreendem o que 0 outro tem

para ensinar”. Pois, como cuidar de quem ndo conhecemos ?

Ha ainda uma caréncia de estudos voltados a enfermagem e sua assisténcia diante essa
problemaética, na qual foi observado maior enfoque nas outras areas da satde, mas, com grande

necessidade estudos voltando ao papel da enfermagem nas promogdes e acdes diante este tema.
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