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RESUMO

Objetivo: O presente estudo teve o objetivo de discutir a atuacdo do enfermeiro para o
alivio dos problemas gravidicos, com a técnica da acupuntura durante a gestacao.
Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo integrativa, realizando uma pesquisa
aprofundada em periddicos online através de artigos cientificos disponibilizados nas
plataformas BVS e SCIELLO, nos anos 2009 a 2021, levando em consideragdo a
identificacdo da producédo cientifica acerca do tema abordado, esclarecendo conceitos e
ideias em relacdo a enfermagem sobre 0s aspectos acupunturistas e enfrentamento dos
sintomas gravidicos. Utilizaram-se como descritores: enfermagem and acupuntura and
gestante e os filtros: textos completos, idiomas em portugués. Foram encontrados 20
artigos, que apds a leitura dos resumos dos artigos foram excluidos 12 artigos por ndo
atenderem o objetivo da pesquisa. Ao final foram utilizados oito artigos. Resultados e
Discussdo: A Medicina Chinesa (MC) foi inserida no Sistema Unico de Sadde (SUS)
gradativamente. Sempre discutindo a importancia dos enfermeiros nos estudos de
pesquisa e pratica clinica sobre acupuntura e a insercdo desse tratamento para o alivio
de sintomas no contexto do SUS. Alguns dos sintomas gravidicos que mais acometem
as gestantes sdo dor lombar e a ansiedade. Visando o alivio da dor e mais conforto
durante o periodo gestacional, a acupuntura pode ser indicada por serem claramente
favoraveis a gestante, dessa forma, os enfermeiros podem exercer as praticas de forma
autdbnoma, escolhendo a acupuntura como método de tratamento e reduzindo o uso de
analgésicos. Conclusdo: Fica evidente que a pratica de terapias alternativas pelo
enfermeiro contribui para o avango da profissdo no que diz respeito ao cuidado a
gestante, visando o alivio dos problemas gravidicos. Torna-se fundamental ampliar os
horizontes conceituais dos beneficios da técnica da acupuntura.

Palavras-chave: Enfermagem; Acupuntura; Gestantes; Terapias complementares;
Medicina tradicional Chinesa.



ABSTRACT

Objective: The study aimed to discuss the role of nurses to relieve pregnancy problems,
using the ancient Chinese technique of acupuncture during pregnancy. Methodology:
This is an integrative review study, conducting an in-depth research in online journals
through scientific articles made available on the BVS and SCIELLO platforms, in the
years 2009 to 2021, taking into account the identification of scientific production on the
topic addressed, clarifying concepts and ideas in relation to nursing about
acupuncturist aspects and coping with pregnancy symptoms. The following descriptors
were used: nursing and acupuncture and filters: full texts, languages in Portuguese.
Twenty articles were found, and after reading the abstracts of the articles, 12 articles
were excluded for not meeting the research objective. At the end, eight articles were
used. Results and Discussion: Chinese Medicine (CM) was inserted into the Unified
Health System (SUS) gradually. Always discussing the importance of nurses in research
studies and clinical practice on acupuncture and the insertion of this treatment for
symptom relief in the context of the SUS. Some of the pregnancy symptoms that most
affect pregnant women are low back pain and anxiety. Aiming at pain relief and more
comfort during the gestational period, acupuncture can be indicated as it is clearly
favorable to pregnant women, thus, nurses can exercise the practices autonomously,
choosing acupuncture as a treatment method and avoiding the use of painkillers.
Conclusion: It is evident that the practice of alternative therapies by nurses contributes
to the advancement of the profession, referring to the care of pregnant women, aiming
at the relief of pregnancy problems. It is essential to broaden the conceptual horizons of
the benefits of the acupuncture technique.

Keywords: Nursing; Acupuncture; Pregnant women; Complementary therapies;
Traditional Chinese medicine.

1. INTRODUCAO

As terapias alternativas e complementares sdo as de assisténcia a saide em ambitos
promocional, preventivo, curativo e de reabilitacdo para diversos tipos de agravos
agudos e cronicos. H& comprovacdes cientificas que o efeito da acupuntura é benéfico

para diversos problemas de saude, entre eles os problemas gravidicos.!

A acupuntura € uma palavra que vem do latim acus (agulha) e puntura (pungdo), um
tratamento milenar da Medicina Oriental (MO) mais popular no ocidente e uma das
formas de tratamento mais antigas, uma terapia alternativa que pode ser utilizada na

assisténcia a satude com efeitos benéficos e diversos.!

Em 2006, o Ministério da Saude aprovou a Politica Nacional de Praticas Integrativas e

Complementares (PNPIC) no SUS, inserindo a acupuntura como pratica dos



profissionais de salde em carater multiprofissional, desde que esses tenham realizado

curso de especializagéo.t

O Conselho Regional de Enfermagem (Cofen), em conjunto com o Primeiro-secretario
da Autarquia, bem como pelo Regimento Interno da Autarquia, aprovado pela
Resolucdo Cofen n° 326, de 10 de abril de 2008; Art. 1° Autorizar o Enfermeiro a usar
de forma autbnoma a Acupuntura em suas condutas profissionais, ap6s a comprovacao

da sua formagdo técnica especifica, perante o COFEN.

A dor lombar, que é prevalente em cerca de 50% das gestantes, sendo comum continuar
apos a gestacao, e de carater constante, que reduz a amplitude de movimentos da coluna
lombar, é definida como dor ou rigidez situada na regido inferior do dorso, entre o
ultimo arco costal e a prega glutea3, também como problema gravidico tem a ansiedade
que € um quadro que a maioria das mulheres desenvolve durante a gestacédo, diagnostico
que é considerado com uma resposta fisioldgica natural, onde pode acarretar em
sintomas que prejudicam a gestacdo, como taquicardia, sentimento de medo
generalizado, medo de desastre eminente, tensdo e inquietacdo. A acupuntura é
cientificamente comprovada que pode ajudar a diminuir estes sintomas e ajudar a

mulher a controla-los.*

Foi efetuada uma pesquisa para responder a questdo norteadora, quais 0s beneficios da
acupuntura para o alivio dos sintomas gravidicos? Nas bases indexadas dos periddicos
da Biblioteca Virtual em Saude do Ministério da Saude (BVS) e Biblioteca Eletrénica
Cientifica Online (SCIELLO). No presente estudo tem como objetivo discutir a atuacao
do enfermeiro para o alivio dos problemas gravidicos, com a técnica milenar chinesa
acupuntura durante a gestacdo. Além disso, buscou descrever o papel do enfermeiro

frente ao tratamento para alivio da dor lombar e ansiedade de gestantes.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa, que para a obtencdo de respostas para a
questdo norteadora, realizou-se uma pesquisa aprofundada em peridédicos online através
de artigos cientificos disponibilizados nas plataformas da Biblioteca Virtual em Saude
do Ministério da Saude (BVS) e Biblioteca Eletronica Cientifica Online (SCIELLO). O

periodo cronoldgico para a execucdo da coleta de materiais correspondeu dos ultimos



onze anos 2009 a 2021, levando em consideracdo e tendo por base a identificagdo da
producdo cientifica acerca do tema abordado, esclarecendo conceitos e ideias, com
relacdo a enfermagem sobre os aspectos acupunturistas e enfrentamento dos sintomas
gravidicos. Utilizaram-se como descritores: enfermagem and acupuntura, foram

encontrados 169 artigos.

Realizando uma nova busca nas plataformas e utilizando os descritores enfermagem and
acupuntura and gestantes e utilizando de filtros: texto completo disponivel, idioma
lingua portuguesa e ano de 2009 a 2021, foram encontrados 20 artigos. Apoés a leitura
dos resumos dos artigos foram excluidos 12 artigos por ndo atenderem o objetivo da

pesquisa e para a discussdo utilizou-se oito artigos.

Para a obtencdo dos estudos utilizados no presente artigo, foram realizadas leituras dos
titulos, resumos, palavras-chave, sendo que ap0s esse processo, houve a interpretacdo
completa dos materiais obtidos dos procedimentos de inclusdo e exclusdo. Os métodos
de organizacdo das informacgdes obtidas deram-se por meio dos instrumentos
adequados, validados, avaliando os conteudos dos artigos, incluindo aspectos
metodoldgicos, atribui¢bes, intervencdes determinadas e os resultados encontrados nos
artigos dos periddicos, autor, estudo e o nivel de evidéncia. Essa metodologia auxilia na
interpretacdo dos estudos incluidos, por conterem conteldos primordiais e contribuirem

para a analise completa dos dados.

As evidéncias dos artigos se caracterizaram em sete niveis: Nivel 1 — as evidéncias sdo
procedentes de revisdo sistematica ou metanalise de ensaios clinicos randomizados
controlados relevantes ou derivados de diretrizes clinicas fundamentadas em revisdes
sisteméticas de ensaios clinicos randomizados controlados; Nivel 2 — evidéncias
oriundas de, pelo menos, um ensaio clinico randomizado controlado bem delineado;
Nivel 3 — evidéncias obtidas de ensaios 5 clinicos bem delineados sem randomizacao;
Nivel 4 — evidéncias provenientes de estudos de coorte e de caso controle bem
delineados; Nivel 5 — evidéncias originarias de revisdo sistematica de estudos
descritivos e qualitativos; Nivel 6 — evidéncias derivadas de um unico estudo descritivo
ou qualitativo; Nivel 7 — evidéncias procedentes de opinido de autoridades e/ou relatério
de comités de especialistas. O passo seguinte foi a organizacdo, comparacdo e 0

agrupamento das informagcdes para a escrita.®



Sendo realizada em seis etapas: 1 Delimitacdo e identificacdo do tema, identificacdo do
problema, através da importancia de entender sobre a “Acupuntura para tratamento em
gestantes para alivio dos sintomas gravidicos”. 2) Foram realizados e estabelecidos
critérios de excluséo e inclusdo de materiais que estdo de acordo com o tema proposto.
3) Organizacdo categorica das informacgdes selecionadas. 4) Leitura e avaliagcdo dos
estudos incluidos na revisdo integrativa. 5) Interpretacdo dos resultados obtidos,
realizando comparagdes com conhecimento prévio através da teoria; 6) Apresentacdo da

revisao realizada e sintese dos dados obtidos.

RESULTADOS

A amostra final desta revisdo foi composta por oito artigos cientificos selecionados
pelos critérios de inclusdo previamente estabelecidos. A partir da analise percebe-se o
ano de publicacdo; um artigo em 2009, dois artigos em 2017, um artigo em 2018,
seguido de trés artigos em 2019, um artigo em 2020. Para estruturar os resultados,
foram elaborados quadros que contemplam informacdes relevantes sobre as publicagdes

incluidas na revisdo, portanto sdo analisadas com maior detalhamento.

Quadro 1: Distribuicdo dos artigos conforme a porcentagem e o ano de publicacdo.

Artigos
= 2009
1% ® 2017
25% 2018
o
3\8" 12 2019
N = 2020

Fonte: Autores do estudo, 2021.

Quadro 2: Descricdo dos trabalhos publicados e incluidos na revisdo integrativa, de
acordo com o titulo do artigo, autores, base de dados, periddicos, ano de publicacéo,

objetivo, resultados e concluséo.



Artig | Titulodo | Autores Base | Periodico | Objetivos Resultados Concluséao
0 artigo de | (Vol. n°,
N° dados | pag., ano)

Al Acupuntura | Leonice Sielo | Acta Contribuir O Ministério | A participacéo
na Fumiko Paulista de | paraa da saude da enfermagem
Enfermage | Sato Enfermage | reflexéo mostra novos | na
m brasileira | Kurebayash m, Vol: 22, | acerca da rumos paraa | regulamentacd
dimenséo iTaka pratica acupuntura, 0 legal para a
ético legal | OguissoGen profissional umavez que | atividade de

ival da insere pelo acupuntura é
Fernandes acupuntura Sistema urgente e
de Freitas pelo Unico de necessaria,
enfermeiro. Salde, a para
acupuntura estabelecer
como pratica | seus limites e
de abrangéncia.
profissionais
de saude, que
tenham
realizado um
curso de
especializaca
0.

A2 A Marcelo Sielo | Saude e Analisar as A andlise das | A necessidade
acupuntura | Felipe Sociedade, | trajetorias de | narrativas de discutir
vai além da | Nunes José \olume: formacdo e a A formagéo
agulha: Roque 26, atuacio Resultou em | yecges
trajetorias | JungesTona Numero: | profissional | trés profissionais e
de formag&o | ntzin 1, de categorias sua atuacdo no
e atuacao Ribeiro Publicado: | acupunturista | centrais: SUS, bem
acupunturist | Gongalves 2017 S. busca como a
as Monique aplicabilidade

Adriane Por. NOVas | 4a perspectiva
Motta racionalidade | piomedica de
s em saude; | pesquisa nos
adentrando | estudos sobre
no acupuntura.
universo da
acupuntura; a
acupuntura
vai além da
Agulha.

A3 Acupuntura | Martins, BVS | Rev. Identificar Utilizaram A acupuntura
e gravidez: | Eveliny RENE ; evidéncias acupuntura contribuiu para
medicina Silva; 18(2): cientificasna | paraa a diminuicédo
oriental Castro, 551-558, literatura lombalgia, da lombalgia
como aliada | Régia Mar-Abr. | sobre o efeito | obtiveram em gestantes,




no Christina 2017. da éxito dentre outros
tratamento | Moura Artigo em | acupuntura na reducgdo da | beneficios,
na dor Barbosa; Inglés | para o alivio | dor, assim contribuindo
lombar. Rocha, LILACS, |dador como para a
Ligia Maria BDENF — | lombar na aumento da promocéo da
Alves; Enfermage | gestacao. mobilidade salde de forma
Pinheiro, m | ID: e melhoria prazerosa,
Ana Karina biblio- das reacOes simples,
Bezerra. 877208 emocionais pratica, sem
das gestantes. | riscos, barata e
com bom
custo-
beneficio.

A4 Tratamento | Martins, BVS | Rev.Esc. | Avaliar os Atécnicade | Aacupuntura
com Eveliny Enferm. efeitos acupuntura | Ofereceu
acupuntura: | Silva; USP; 52: | daacupuntur | proporcionou | significativos
avaliacdo Tavares, e03323, a no tratamen | efeitos efeitos para a
multidimen | Tainan 2018. Tab | to da dor positivos reducdo ou o
sional da Maria Cruz lombar em ge | favoraveis alivio
dor lombar | Lopes; stantes no a saude das da dor nas gest
em Lessa, segundo participantes. | antes. As
gestantes Paula e terceiro participantes

Renata trimestre de denotaram sati
Amorim; gravidez. sfacéo e bem-
Aquino, estar ao sair de
Priscila de cada sesséo.
Souza;

Castro,

Régia

Christina

Moura

Barbosa;

Pinheiro,

Ana Karina

Bezerra.

A5 Insercdo das | Bousfield, BVS | Cogitare Identificara | As A enfermagem
enfermeiras | Ana Paula enferm; insercdo das | enfermeiras | brasileira vem
na pratica Senna; 24: enfermeiras | escolneram a | fundamentand
de Padilha, e66766, na pratica de | especializacd | o um corpo de
acupuntura | Maria 2019. acupuntura 0 por conhecimento
em Santa Itayra; em Santa empatia, especializado,
Catarina Martini, Catarina vontade de assegurando
(1997- Jussara (1997-2015). | atuacdo e o sua autonomia,
2015) Gue; Vieira, querer expertise e

Amanda provocar credencialissi
Nicécio mudancas na | mo
vida de profissional.

outras




pessoas.

A6 Enfermage | Martins, BVS | Acta Paul. | Avaliar os Encontrou-se | Os enfermeiros
mea Eveliny Enferm. efeitos da reducao possam rever a
pratica Silva; (Online); | pratica de significante qualidade da
avancada da | Costa, 32(5): acupuntura (p<0,05) dos | assisténcia as
acupuntura | Nicolau da; 477-484, realizadano | escores do gestantes, a
paraalivio | Holanda, Set.-Out. | alivio da dor | indice de dor. | partir do
da Samia 2019. tab, | lombar em A média da conhecimento
lombalgia Monteiro; graf gestantes que | dor diminuiu | de técnicas que
gestacional | Castro, se encontram | na avaliacdo | contribuem a

Régia no segundo e | da segunda um cuidado
Christina terceiro (4,92), quarta | integral.
Moura trimestre de | (3,24) e sexta

Barbosa; gravidez, (1,00) sesséo.

Aquino, bem como na

Priscila de execucéo das

Souza; atividades

Pinheiro, dirias.

Ana Karina

Bezerra.

A7 Evidéncias | Mascarenha | BVS | Acta Paul. | Identificar na | Aacupuntura | Aacupunturae
cientificas | s, Victor Enferm. literatura e suas a acupressao
sobre Hugo (Online) ; | nacional e principais agem tanto
métodos Alves; 32(3): internacional, | variagdes sobre aspectos
néo Lima, 350-357, | estudos sobre | (acupressdo e | fisiologicos da
farmacoldgi | Thays Mai.-Jun. | aeficiciade | auriculoterapi | dor como
COs para Rezende; 2019. tab, | métodos ndo | a) (29,17%), | sobre sua
alivio a dor | Silva, graf farmacol6gic | hidroterapia | subjetividade.
do parto Fernanda 0s na reducdo | (25%),

Mendes da dor do exercicios
Dantas €; parto. perineais com
Negreiros, a bola suica
Fabyanna (16,67%),
dos Santos; terapias
Santos, Jose térmicas
Diego (8,33%)
Marques; e 0s demais
Moura, métodos
Mayara (20,83%).
Aguida

Porfirio;

Gouveia,

Mércia

Teles de

Oliveira;

Jorge, Herla

Maria

Furtado




A8

Efeitos da
auriculotera
pia na
ansiedade
de

gestantes no
pré-natal de
baixo risco.

Silva,
Hércules
Luz da;
Almeida,
Marcia
Valéria de
Souza,
Diniz, Julia
da Silva
Papi; Leite,
Franciéle
Marabotti
Costa;
Moura,
Maria
Aparecida
Vasconcelos

Bringuente,
Maria Edla
de Oliveira;
Brandéo-
Souza,
Camila;
Amorim,
Maria
Helena
Costa.

BVS

Acta Paul.
Enferm.
(Online);
33:
eAPE2019
0016,
2020. tab,
graf

Avaliar os
efeitos da
auriculoterapi
a nos niveis
de ansiedade
em gestantes
atendidas em
pré-natal de
baixo risco.

Apds a
intervencao
com
auriculoterapi
a houve uma
reducao
significante
do Estado de
Ansiedade do
grupo
intervencao.

A
auriculoterapia
pode ajudar a
diminuir a
ansiedade em
gestantes
durante o pre-
natal de baixo
risco, sendo
uma prética
integrativa e
complementar
em potencial
no ambito do
SUS tendo o
enfermeiro
acupunturista
relevante
importancia
nesse processo.

Fonte: Autores do estudo, 2021.

Quadro 3: Descricdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa segundo o

delineamento de pesquisa, nivel de evidéncias e pais de origem.

Numero de Artigos | Delineamento Nivel Pais de Origem

Al Discussao oriunda 7 Brasil
de portarias

A2 Pesquisa 6 Brasil
Quialitativa

A3 Revisdo integrativa 5 Brasil
de literatura

A4 Estudo quase 4 Brasil
experimental

A5 Pesquisa qualitativa 6 Brasil

A6 Estudo quase 4 Brasil
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experimental

(62}

A7 Revisdo integrativa Brasil/Canada

A8 Estudo transversal 4 Brasil

Fonte: Autores do estudo, 2021.

DISCUSSAO

A Medicina Chinesa (MC) foi inserida no Sistema Unico de Salde (SUS)
gradativamente, levando em consideragéo a discussdo da formacédo desses profissionais
e suas atuacdes no SUS, a aplicabilidade da perspectiva biomédica de pesquisa nos

estudos sobre acupuntura e a insercdo desse tratamento para o alivio de sintomas.3

Em 1986, o relatorio final da 8° Conferéncia Nacional de Saude favoreceu a introducao
de Medicinas Alternativas e Complementares (MAC) e Medicina Tradicional (MT) nos
servicos de saude do Brasil, permitindo ao usuario o acesso ao tratamento escolhido e
novas abordagens em relacdo ao processo de adoecimento. A MC é uma das estratégias
proposta pela organizacdo mundial de satde (OMS) para garantir a satde para todos e

tratamento de inUmeras enfermidades.t®

Segundo a OMS diferente de muitos outros métodos tradicionais de tratamento, a
acupuntura é considerada segura quando realizada por um profissional capacitado. E um
procedimento simples, conveniente ndo é tdxica, apresenta minimas reacdes adversas
com poucas contraindicacdes, sendo considerada popular no tratamento de dor crbnica

em varios paises pelo mundo incluindo o Brasil.”

A MC é uma visdo do povo Chinés na luta contra as doencas e sintomas, é uma sintese
de técnicas, saberes, filosofia e visdo de mundo. Sendo assim, o profissional de
enfermagem deve nortear a sua conduta com esses aspectos, para se posicionar de forma
critica e reflexiva a frente de dilemas que permeiam a sua pratica cotidiana, baseando-se

em normas legais e principios ético-deontoldgico.?

O enfermeiro deve ter um bom conhecimento sobre a acupuntura, bem como todas as
etapas sdo importantes para a execucdo da técnica, tais como 0s numeros de sessoes,
pontos de acupuntura, anatomia, viabilidade, adentrando em pontos especificos para

lombalgia e crises de ansiedade em gestantes.”
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O enfermeiro € um profissional de destaque frente as acGes de promocdo a salde e de
prevencdo de agravos. Sendo assim, fica evidente que a pratica de terapias alternativas
pelo enfermeiro contribui para o avango da profissdo no que diz respeito ao cuidado a
gestante. Como terapeuta holistico, o enfermeiro pode utilizar técnicas naturais

embasada no equilibrio das energias para proporcionar alivio dos sintomas gravidicos.”

Alguns dos sintomas gravidicos que mais acometem as gestantes sdo dor lombar e a
ansiedade. Uma das estruturas mais complexas do corpo humano € a coluna vertebral
que proporciona mobilidade, € capaz de aguentar pesos e protege as estruturas nervosas,
nela se desencadeia a dor lombar (DL), mais evidente no terceiro trimestre da

gestacdo.t

Visando o alivio da dor e mais conforto durante o periodo gestacional, a acupuntura
pode ser indicada por ser claramente favoravel a gestante, na dor lombar aguda ou
crénica. A técnica demostra-se eficaz segundo evidéncias cientificas, o enfermeiro
acupunturista estimula a mulher a usar métodos ndo farmacologicos (MNFs) na
gestacdo e no trabalho do parto, possibilitando a gestante modificar e superar as

dificuldades decorrentes dos desconfortos comuns no periodo gestacional.

O COFEN a partir da resolucdo 326/2008 aprovou o direito de utilizar a acupuntura
como especialidade, uma vez que dominam e comprovam os beneficios da utilizacdo da
acupuntura. Os enfermeiros podem exercer as praticas de forma autbnoma para tratar da

lombalgia gestacional e ansiedade.®

Ao escolher a acupuntura como método de tratamento, o enfermeiro consegue
proporcionar as gestantes o alivio de dor, reduzindo o uso de farmacoterapia. Vale
destacar que além da dor, a gestante pode apresentar um quadro de ansiedade. A
ansiedade é considerada uma resposta fisioldgica natural causando sintomas como
tensdo, inquietacdo, taquicardia, sentimento de medo generalizado, medo de desastre
eminente. Sendo um achado devido ao ciclo de vida vivenciado pela mulher em um
momento de fragilidade emocional, oscilagdes hormonais, que influenciam diretamente

na salide emocional.®

Diante do exposto, torna-se importante a orientacdo da administragéo das emocdes e de
mudangas no estilo de vida das gestantes, buscando melhoria na qualidade. A MTC

explica que mente e corpo sdo inseparaveis e que todas as emocgdes refletem no corpo



12

fisico e mental. A acupuntura pode auxiliar promovendo o realinhamento e
redirecionamento das energias por meio da estimulagdo com agulhas finas e metélicas

em pontos especificos do corpo da gestante.

A acupuntura pode ser associada a auriculoterapia, de forma complementar, para
possibilitar uma atencéo integral e mais efetiva contra dor do trabalho de parto (TP). A
auriculoterapia visa tratar o desequilibrio energético, incluindo a ansiedade em
gestantes, utilizando o pavilh&o auricular como local de intervencdo. A técnica possui
uma representatividade do corpo inteiro apresentando um resultado de alivio

instantaneo.®

Durante a aplicagdo da técnica sdo liberadas endorfinas, proporcionando relaxamento
muscular. A vista disso, a acupuntura promove uma melhora quanto as condicdes dos
fatores emocionais, e da dor do parto que é considerada fisiologicamente real. Ao
utilizar a técnica, o enfermeiro presta o cuidado com um olhar integral as parturientes,

possibilitando um atendimento com mais qualidade. 1°

A pratica Enfermagem-auriculoterapia integrante das Praticas Integrativas e
Complementares (PICs) no contexto da MTC ¢é classificada um procedimento de facil
aplicagéo, que favorece uma assisténcia humanizada a gestante, de baixo custo, fazendo
com que o enfermeiro obstetra e acupunturista desempenhem um papel importante na
assisténcia da gestante, com o enfoque que promova a diminui¢do do estresse,

ansiedade na gravidez.®

Algumas pesquisas revelam que apds as primeiras sessdes de acupuntura as gestantes
apresentam uma sensacdo de bem-estar, e relatam receber boa ou excelente ajuda para
amenizar o sofrimento causado pela dor lombar e ansiedade, trazendo beneficio para o
dia a dia, melhorando a capacidade funcional e diminuindo o uso de métodos

farmacoldgicos.”

A estimulacdo dos acupontos (pontos anatdmicos preciso do corpo), liberando
neurotransmissores pelo sistema nervoso central, responsavel pela restauracéo
manutencdo das funcbes orgéanicas imunologicas promovendo um equilibrio fisico,

mental, espiritual, energético e emocional.”
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Os dados obtidos neste artigo afirmam que a acupuntura pode ajudar a diminuir ou até
mesmo melhorar alguns dos efeitos sintomas gravidicos, sem o uso farmacolégico. A
acupuntura propds consideraveis efeitos para reducdo ou alivio da dor nas gestantes,
porém é importante que os enfermeiros acupunturistas as auxiliem a comandar suas

emocdes e estilo de vida, para que se possa atuar a favor de sua qualidade de vida.’

CONCLUSAO

Os dados obtidos neste artigo afirmam que a acupuntura pode ajudar a diminuir ou até
mesmo melhorar alguns dos efeitos sintomas gravidicos, sem o uso farmacoldgico,
propondo consideraveis efeitos para reducdo ou alivio da dor nas gestantes. Os
enfermeiros com formacéo especifica para essa modalidade tém contribui¢do impar para
a incorporacdo da acupuntura e de outras praticas complementares nos centros de

atencdo a salde.

Fica evidente que a pratica de terapias alternativas pelo enfermeiro contribui para o
avanco da profissdo no que diz respeito ao cuidado a gestante, tornando-se fundamental
ampliar os horizontes conceituais dos beneficios da técnica da acupuntura, com

expansao terapéutica.

O estudo tornou evidente a necessidade de se realizar mais estudos sobre os beneficios
da acupuntura em gestantes. Novos estudos contribuirdo de forma significativa com a
reflexdo atual sobre o uso da acupuntura, no Brasil, como pratica de assisténcia a salde,

principalmente no periodo de gestacao.
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