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RESUMO - A gravidez na adolescéncia é uma questdo de salde publica que demanda atencdo especializada.
Nesse contexto, o presente estudo visa explorar o papel crucial desempenhado pelos enfermeiros na atencéo
priméria a prevencdo da gravidez entre adolescentes. Como objetivo, este trabalho analisou a abordagem dos
enfermeiros na promocao da educacéo sexual, fornecimento de métodos contraceptivos e apoio emocional, com
base em uma revisdo bibliogréafica interativa de artigos cientificos publicados nas bases de dados Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO). A metodologia adotada compreendeu a busca
sistematica e selecdo de artigos relevantes que abordaram a atuacdo dos enfermeiros na prevencao da gravidez na
adolescéncia. A revisdo bibliogréafica interativa permitiu a analise critica dos estudos selecionados, destacando as
praticas eficazes e desafios enfrentados pelos enfermeiros. Os resultados da revisdo revelaram que enfermeiros
desempenham um papel fundamental na educacgdo sexual dos adolescentes, promovendo informag6es precisas
sobre contracepcdo e salde sexual. Além disso, a disponibilidade de métodos contraceptivos e a criagdo de um
ambiente empético para discussdes sobre sexualidade demonstraram ser estratégias eficazes na prevencdo da
gravidez precoce. Em conclusdo, os enfermeiros desempenham um papel significativo na atencdo priméria a
prevencdo da gravidez na adolescéncia. Sua abordagem abrangente, que inclui educacdo, suporte emocional e
acesso a métodos contraceptivos, desempenha um papel crucial na reducéo das taxas de gravidez entre 0s jovens.
Esses achados reforcam a importancia de investir e fortalecer as politicas de educacdo sexual nas escolas.
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1 INTRODUCAO

A adolescéncia é o periodo compreendido entre a infancia e a vida adulta, sendo uma
fase de transicdo em que ocorrem diferentes mudancas: fisicas, psicolégicas e sociais
(SCHOEM-FERREIRA et al., 2010). O estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) define
adolescéncia como sendo a segunda década de vida, indo dos 10 aos 19 anos (BRASIL, 2007).

Essa fase é marcada por diversas mudancgas hormonais, que acarretam na descoberta de
novas emocoes, estando entre elas o desejo sexual (SCHOEM-FERREIRA et al., 2010). Essas
descobertas acarretam a curiosidade de experimentarem coisas novas, com isso acabam fazendo
0 uso de praticas sexuais sem prote¢do, acarretando assim em uma gravidez indesejada. A falta
de uma orientacdo sexual tanto na escola, como também, principalmente na familia, leva o

adolescente & desinformacdo e consequentemente ao perigo (XIMENES-NETO et al., 2007).




A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) define que a gravidez na adolescéncia é uma
situacdo que ocorre quando uma adolescente entre 10 a 19 anos de idade, engravida, sendo
assim, 66% das gestacBes sdo indesejadas, causando consequéncias fisicas, emocionais e
sociais para a adolescente e sua familia (GURGEL et al., 2008).

Para Silva (2020), o enfermeiro desempenha um papel crucial na atencdo priméria de
salde para os adolescentes. Compreendendo as necessidades e desafios especificos dessa faixa
etaria, o enfermeiro trabalha em estreita colaboracdo com a equipe de saude para oferecer
cuidados abrangentes e acessiveis. 1sso inclui a promogéo da saude, a prevencdo de doencas e
a educacdo sobre habitos saudaveis. No contexto da prevenc¢do da gravidez na adolescéncia, o
enfermeiro desempenha um papel fundamental ao fornecer informagdes precisas sobre satde
sexual e reprodutiva, discutir opgdes contraceptivas e ajudar os adolescentes a entenderem 0s
riscos e beneficios de cada método. Além disso, o enfermeiro apoia a tomada de decisfes
informadas, oferecendo aconselhamento individualizado e confidencial.

Ao estabelecer um relacionamento de confianga com os adolescentes, o profissional cria
um ambiente seguro e acolhedor, onde os jovens podem expressar suas preocupacoes, fazer
perguntas e receber orientacdes adequadas (Silva. 2020).

De acordo com Vasconcelos (2022), o enfermeiro € um dos profissionais de saude, que
tem como intuito principal promover a saude e prevenir a gravidez precoce. Para isso, é
necessario que ele esteja capacitado a lidar com a complexidade desse tema.

Segundo Lopes (2020), a prevencdo da gravidez na adolescéncia, envolve uma série de
fatores que, vdo além do simples uso de métodos contraceptivos, ela também envolve a
educacdo sexual que pode ser trabalhada nas escolas pelo enfermeiro, que é onde seré ensinado
as adolescentes informacdes sobre o uso correto de métodos contraceptivos e a como praticar
Sexo seguro.

Os adolescentes precisam ter o0 acesso a métodos contraceptivos facilitados, assim
sendo, o enfermeiro deve criar agdes envolvendo os pais e adolescentes, facilitando a criacao
de vinculo entre eles e assim tornando a comunicacédo entre ambos mais faceis (LOPES, 2020).

Visando abordar a problemaética, supracitada, este trabalho desenvolve uma revisdo
interativa, a partir de artigos cientificos publicados em bases indexadas. Foi utilizada pesquisas
em periddicos online na base de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Scientific
Eletronic Library online (SCIELO), da literatura sobre estudos que envolvam tais problemas.

A gravidez na adolescéncia é uma questdo de salde publica que afeta muitas jovens e

suas familias, trazendo consequéncias, aléem de impactar negativamente na educacéo, no



emprego e no desenvolvimento pessoal. Desta forma, o presente estudo tem como foco

principal, identificar e analisar o papel do enfermeiro na prevencéo da gravidez na adolescéncia.

2 METOLOGIA

A pesquisa em questdo, foi uma revisdo bibliografica integrativa, fundamentada em
artigos cientificos provenientes de bases indexadas. A busca por informacgdes ocorreu em
diferentes bases de dados, incluindo a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), a Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), entre os meses de agosto a outubro de 2023.

Foram realizadas as seis fases do processo de elaboragdo da revisdo integrativa: 1)
Identificacdo do tema e definicdo do problema, com destaque para a relevancia da questao para
a saude e a enfermagem; 2) estabelecimento de critérios de incluséo e exclusdo de estudos na
busca de dados; 3) categorizagdo das informagdes selecionadas; 4) Avaliagcdo dos estudos
incluidos na revisdo integrativa; 5) Interpretacdo dos resultados, comparando-os como
conhecimento tedrico prévio; 6) Apresentacdo da revisao e sintese dos dados obtidos.

Os critérios de incluséo estabelecidos foram a disponibilidade do texto completo, em
portugués, com datas de publicacdo entre 2014 e 2023, os critérios de exclusdo foram estudos
em outros idiomas, repetidos e artigos que ndo abordassem a tematica proposta de estudos. A
estratégia de busca envolveu termos-chave como "Gravidez na adolescéncia™ e "prevencao”,
conectados pelo operador booleano "and", assim como "promoc¢do da saude™ para orientar a
pesquisa.

Foram encontrados 111 artigos. Apds a leitura dos titulos e resumos, foram selecionados
14 por corresponderem na integra os critérios selecionados.

Quanto as evidéncias cientificas dos estudos, categorizou-se, considerando: Nivel 1:
Evidéncias procedentes de revisdes sistematicas ou metanalises de ensaios clinicos
randomizados controlados relevantes ou derivados de diretrizes clinicas embasadas em revisdes
sistematicas de ensaios clinicos randomizados controlados; Nivel 2: Evidéncias oriundas de,
pelo menos, um ensaio clinico randomizado controlado bem delineado; Nivel 3: Evidéncias
obtidas de ensaios clinicos bem delineados, porém sem randomizacdo; Nivel 4: Evidéncias
provenientes de estudos de coorte e de caso-controle bem delineados; Nivel 5: Evidéncias
originarias de revisdo sistematica de estudos descritivos e qualitativos; Nivel 6: Evidéncias
derivadas de um unico estudo descritivo ou qualitativo; Nivel 7: Evidéncias procedentes de

opinido de autoridades e/ou relatorio de comités de especialistas.



3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra final desta revisdo foi composta por 14 artigos cientificos (Quadro 1),

selecionados pelos critérios de inclusdo previamente estabelecidos. Para estruturar 0s

resultados, foram elaborados quadros que contemplam informagdes relevantes sobre as

publicacGes incluidas na revisdo, portanto séo analisadas com maior detalhamento.

Quadro 1. Artigo, autores, objetivos, resultados e conclusdo dos artigos selecionados.
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Fonte: Dos propios autores, 2023.

A gravidez na adolescéncia é um fendbmeno complexo e de impacto multifacetado na
vida das jovens. Segundo Praxedes e Queiroz (2018), as taxas de gravidez entre adolescentes
tém sido motivo de preocupacdo tanto para profissionais de saude quanto para a sociedade em
geral. Este fendbmeno pode ser atribuido a diversos fatores, dentre eles a falta de informacéo
adequada sobre métodos contraceptivos e educacdo sexual.

E importante destacar que a gravidez na adolescéncia ndo esta ligada apenas a
consequéncias fisicas, mas também a impactos emocionais e sociais. Os estigmas e preconceitos
enfrentados pelas adolescentes gravidas podem levar a problemas psicoldgicos, como ansiedade
e depressdo. Ademais, a interrupcao dos estudos € uma realidade para muitas jovens gestantes,
0 que pode perpetuar um ciclo de desvantagem socioecondmica (PONTES et al., 2023).

Um aspecto relevante para entender a gravidez na adolescéncia é compreender as
diferencas socioecondmicas e culturais que influenciam essa realidade, na préatica de atividades
educativas é essencial conhecer os aspectos socioculturais das gestantes, para que seja adequada
ao contexto (NUNES et al., 2014).

Fatores como nivel de educacdo dos pais, acesso a servicos de saude e contexto familiar
pode influenciar as decisfes das adolescentes em relacdo a gravidez e contracepgdo. Além
disso, é necessario considerar o papel da midia e da educacdo sexual nas escolas (NERY et al.,
2015).

Para lidar com esse desafio, é importante uma abordagem abrangente que envolva
educacdo sexual nas escolas, acesso facilitado a métodos contraceptivos e apoio psicossocial as
adolescentes gravidas (BARBOSA et al., 2019).

A adolescéncia é uma fase de transicdo marcada por transformacoes fisicas, emocionais
e sociais, durante a qual os jovens exploram sua identidade e enfrentam desafios diversos. Nesse

contexto, a ocorréncia de gravidez na adolescéncia tem se apresentado como uma preocupacao



relevante, demandando a atuacdo efetiva dos profissionais de salude, em especial dos
enfermeiros, na esfera da atencéo priméaria. A prevencao da gravidez nessa faixa etaria requer
abordagens sensiveis, acessiveis e abrangentes que considerem os aspectos biopsicossociais dos
adolescentes (MORAIS et al., 2020).

Uma das principais dificuldades enfrentadas pelo enfermeiro na prevencéo da gravidez
na adolescéncia € estabelecer uma comunicacao eficaz com os jovens. A falta de didlogo aberto
sobre sexualidade nas familias e escolas muitas vezes leva a desinformacéo e a propagacao de
mitos. Portanto, o enfermeiro deve desenvolver habilidades de comunicacéo para abordar temas
sensiveis, oferecendo informacdes claras e embasadas para desconstruir crengas equivocadas
(SENA FILHA; CASTANHA, 2014). A educacdo sexual abrangente, que inclui ndo apenas
aspectos bioldgicos, mas também questBes de género, consentimento e relacionamentos
saudaveis, é fundamental para capacitar os adolescentes a tomar decisdes informadas
(CABRAL; BRANDAO, 2020).

A prevencdo da gravidez na adolescéncia também esbarra em barreiras culturais e
sociais que afetam a adesdo dos jovens a praticas preventivas. Normas culturais conservadoras,
tabus e estigmas relacionados a sexualidade podem impedir o acesso dos adolescentes a
métodos contraceptivos e informacGes sobre salde sexual. Além disso, fatores
socioecondmicos, como a falta de acesso a servicos de salde e a educacdo precéria, podem
aumentar a vulnerabilidade dos jovens a gravidez ndo planejada (ABREU et al., 2023). O
enfermeiro deve considerar esses aspectos ao desenvolver estratégias de intervencao que levem
em conta as realidades sociais e culturais dos adolescentes.

O acesso limitado a servicos de salde especializados € um desafio significativo na
prevencdo da gravidez na adolescéncia. Muitos adolescentes enfrentam dificuldades em buscar
atendimento devido a falta de conhecimento sobre onde procurar ajuda ou por receio de serem
julgados. A presenca do enfermeiro na atencdo primaria se torna importante, pois ele pode
oferecer um ambiente acolhedor e confidencial, onde os jovens se sintam & vontade para discutir
suas preocupacoes e receber orientagdes sobre métodos contraceptivos e prevencdo de Doencas
Sexualmente Transmissiveis (DST’s) (SILVA; ENGSTROM, 2020).

Além disso, a disponibilizagdo de métodos contraceptivos eficazes e acessiveis na
atencdo primaria, juntamente com orientacdes claras sobre seu uso correto, contribui para a
reducdo da incidéncia de gravidez ndo planejada (PRAXEDES; QUEIROZ, 2018).

Através da realizacdo de programas de educacdo em saude direcionados aos
adolescentes, o enfermeiro pode promover a conscientizagdo sobre a importancia da prevencéo

da gravidez precoce. Nesse contexto, Higa et al. (2019) ressaltam a necessidade de abordagens



pedagogicas sensiveis a realidade dos jovens, utilizando linguagem acessivel e atividades
interativas para promover o entendimento e a adesao as praticas de prevencao.

Além disso, a orientacdo familiar desempenha um papel primordial na prevengédo da
gravidez na adolescéncia. Através de encontros de educacdo para pais e responsaveis, 0
enfermeiro pode fornecer informagdes sobre comunicacdo aberta, planejamento familiar e
suporte emocional, como apontado por (SENA FILHA; CASTANHA, 2014).

A disponibilidade e acessibilidade a métodos contraceptivos sdo fundamentais para a
prevencdo da gravidez precoce. Nesse contexto, 0 enfermeiro na Atencéo Priméria desempenha
um papel central ao fornecer informacgdes detalhadas sobre diferentes métodos contraceptivos
e auxiliar os adolescentes na escolha da opgdo mais adequada para suas necessidades
individuais (MEDEIROS; SILVA, 2023).

A abordagem da gravidez na adolescéncia requer uma atuacdo multidisciplinar,
envolvendo profissionais de salde, educacédo e assisténcia social. O enfermeiro pode liderar
equipes interdisciplinares para oferecer suporte abrangente aos adolescentes, incluindo
acompanhamento médico, aconselhamento psicolégico e encaminhamento para servicos de
assisténcia social quando necessario (LOPES et al., 2020).

A escola desempenha um papel importante na formacéo dos adolescentes, tornando-se
um espaco propicio para aimplementacao de programas de educacédo sexual. O enfermeiro pode
colaborar com educadores para desenvolver e ministrar aulas que abordem nédo apenas aspectos
bioldgicos, mas também emocionais e sociais da sexualidade, como sugerido por (Baldoino et
al., 2018).

4 CONCLUSAO

A atencdo primaria a satde desempenha um papel crucial na prevencdo da gravidez na
adolescéncia, e os enfermeiros sdo pecas fundamentais nesse processo.

Em sintese, o papel do enfermeiro na atencdo primaria para a prevencdo da gravidez na
adolescéncia € de extrema importancia e abrangéncia. Sua atuacdo abarca desde a educacéo e
0 aconselhamento até a prestacdo de servicos clinicos, sempre embasada na empatia e no
respeito pela individualidade de cada adolescente. A colaboracéo efetiva entre enfermeiros,
profissionais de saude, educadores e familias é essencial para criar um ambiente que promova
a saude sexual e reprodutiva dos jovens, capacitando-os a tomar decisdes informadas que
impactardo positivamente ndo apenas suas vidas presentes, mas também seu futuro. Portanto,
investir no fortalecimento desse papel € crucial para a construcdo de uma sociedade mais

saudavel, igualitaria e consciente.
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