A IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO NA PREVENCAO DO CANCER DE MAMA

Karen Caroline Almeida Silva Ribeiro!
Douglas Roberto Guimaraes Silva?
Jussara Cristina Aparecida de Souza Monteiro®

1 Discente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves —
UNIPTAN.

2 Doutor em Ciéncia dos Alimentos. Docente do Curso de Trabalho de Concluséo de Curso do UNIPTAN.

3 Docente do Curso de Enfermagem do UNIPTAN. Orientadora do Trabalho de Conclusdo de Curso do
UNIPTAN.

E-mail para contato:karen_carolinee@hotmail.com

RESUMO - O Céncer de Mama é uma patologia causada pela multiplicacdo desordenada das células mamarias
podendo gerar um tumor que tem potencialidade de invadir outros tecidos e érgdos, sua causa sdo das mais
variadas podendo ter influéncias ambientais, comportamentais e principalmente genéticos. O enfermeiro tem um
papel crucial quanto ao rastreamento, deteccdo precoce e prevencdo dessa doenga. Assim, 0 objetivo desse
estudo foi evidenciar a relevancia do papel do enfermeiro na atencéo primaria, discorrer sobre o dominio que o
profissional tem sobre o assunto, bem como se ocorre a capacitagdo desse profissional e com que frequéncia ela
acontece. Trata-se de uma revisdo da literatura de carater secundario do tipo narrativa onde as buscas ocorreram
através da BVS (Biblioteca Virtual em Salde) nas seguintes bases de dados eletrdnicos: Literatura Latino-
americana e do Caribe em ciéncias da satde (LILACS) e Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), sendo
selecionados 7 artigos para estudo integrativo. Foram analisados pesquisas e materiais que relatavam sobre o
conhecimento dos enfermeiros em relacdo a patologia na atengdo priméria e concluido que ocorre uma escassez
dele, comprovado pela falta de investimento na capacitacdo dos profissionais de salde, a falta de educacéo
continuada nas estratégias e a necessidade de mais medidas de politicas publicas de rastreamento do céncer de
mama. fatos estes que contribuem para uma baixa detec¢do precoce da doenca aumentando as chances de
mortalidade entre as usuarias.
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1 INTRODUCAO

Sabe-se que o cancer de mama € o tipo mais comum de neoplasia entre o publico
feminino no Brasil e no mundo, com excec¢do do cancer de pele ndo melanoma, sendo assim,
ele € considerado um grande problema de saude publica no pais. Segundo o relatério
territorial de pesquisa do INCA (2022), o cancer de mama (CM) é o tumor maligno mais

incidente estimado para 2023.

O cancer de mama (CM) é uma doencga causada por uma multiplicacdo de células
anormais da mama, gerando dessa forma um tumor. Essa alteracdo celular se da por
diversos fatores como genéticos, ambientais e até comportamentais, que contribuem
assim para a sua ocorréncia (Prolla et al., 2015, p11).

O enfermeiro é responsavel pela lideranca e coordenacdo de sua equipe e tem papel

crucial na tematica de prevencdo e rastreamento da neoplasia mamaria, pois conforme a lei




nimero 8.080 de 19 de setembro de 1990 da Constituicdo Federal do Brasil (1988) o
profissional € responsavel pela promocdo, protecdo e recuperacdo da saude, no entanto,
poucos sdo 0s conhecimentos e as praticas do profissional perante a prevencdo do CM na
atencdo primaria a saude.

Em relacdo as acOes desenvolvidas pelos profissionais para detecgdo precoce do CM
na Atencdo Basica (AB), estudos apontam falha na sua execucdo, tanto por falta de estrutura,
quanto pela escassez no conhecimento tedrico e técnico (Santos & Corréa,2020).

De acordo com Nogueira (2019) a atencdo primaria a saude (APS) é o local ideal para
o enfermeiro desenvolver acdes para o controle do CM, pois € a principal porta de entrada dos
usuarios nos servicos a salde e ideal para a realizacdo de a¢des educativas.

Os profissionais da atencdo priméaria através da Estratégia da Saude da Familia,
possuem maneiras de manejar condutas voltadas para o individuo e para o coletivo com foco
na preven¢do do Cancer de Mama, na promoc¢édo do acolhimento dos uUsuarios e no processo
que se forma de vinculacédo facilitando o diagndstico precoce, a assisténcia a pacientes ja em
tratamento da doenca bem como cuidados paliativos.

Diante do exposto o presente artigo teve como objetivo geral discorrer sobre a grande
relevancia do enfermeiro na atengdo priméria na tematica da prevencdo da neoplasia mamaria,
e como objetivo especifico entender a forma que o enfermeiro aborda essa questdo em relagao
ao dominio do assunto, suas atitudes e praticas, bem como analisar, se ocorre a capacitacdo do

profissional e com que frequéncia ela acontece.

3 MATERIAL E METODOS

Esta pesquisa trata-se de uma revisao integrativa da literatura de carater secundario do
tipo narrativa, que consiste na coleta de dados sobre algum tema com o objetivo de obter o
maior numero de informacGes possiveis para entender determinado assunto. Portanto, esse
tipo de revisdo tem um importante papel na educacdo continuada pois permite o aprendizado
de forma sintética. Logo, foi realizado a selecdo de artigos cientificos obtidos atraves da BVS
(Biblioteca Virtual em Saude) nas seguintes bases de dados eletrénicos: Literatura Latino-
americana e do Caribe em ciéncias da saude (LILACS) e Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO), além de estudos que atenderam aos critérios do tema abordado apresentando

informagdes fundamentadas e publicadas no periodo compreendido entre 2018 e 2023.



O método de pesquisa que foi utilizado na base de dados foi direcionado pelo operador

boleano AND e se deu pelo emprego dos seguintes descritores em combinagdo: "Enfermagem

and prevencdo and cancer de mama" que resultou em 722 artigos.

O critério de inclusdo adotado foi de estudos publicados em portugués, onde foram

encontrados 139 itens, além da analise de artigos dos ultimos 5 anos, onde foram encontradas

18 escritas, apos a leitura dos resumos dos mesmos, foram selecionados 7 artigos relacionados

ao tema, bem como a andlise critica de amostra e interpretacdo de resultados.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a pesquisa realizada, no quadro 1, séo apresentados os autores, ano de

publicacéo, tipo de artigo e os principais resultados e conclusGes dos artigos selecionados.

Quadro 1. Artigos com autores, ano de publicacéo, tipo de artigo, resultados e conclusao.

Titulo, Autor e Ano Tipo de Resultados Conclusao
método
Revisdo Oito estudos Verificou-se

1° ARTIGO

Atuacdo do Enfermeiro na Atengdo Primaria & Saude

na Tematica do Cancer: Do Real ao Ideal.

Nogueira IS, Previato GF, Baldissera VDA. 2019.

integrativa da
literatura com
busca nas bases
de dados
LILACS, BDENF
e biblioteca
SCiELO, em
outubro de 2016,
respondendo a
questéo
norteadora: Qual
a atuacéo do
profissional
enfermeiro na
Atencdo Priméria

a Saude na

abordaram a
realizacdo de
atividades
assistenciais, como
a realizacdo de
consultas de
enfermagem com
foco em exames
preventivos do
cancer de colo de
Gtero e mama,
atividades
educativas e visitas

domiciliares.

escassez de
estudos sobre a
atuacéo do
enfermeiro na
tematica do
céncer. Essa
atuacdo quando
existente volta-se
ao modelo
curativo de
atencéo.
Descritores:
Neoplasias,
Atencdo Priméria
a Saude,
Cuidados de




tematica do
cancer? As
publicacdes foram
analisadas a luz
da Politica
Nacional para a
Prevencao e
Controle do
Cancer na Rede
de Atencdo a
Saude das
Pessoas com
Doengas Crdnicas
no &mbito do
Sistema Unico de

Salde.

Enfermagem,
Assisténcia
Integral a Salde,
Servigos de

Saude.

2°ARTIGO

Detecgdo precoce do cancer de mama em Unidades

Basicas de Saude.

Fabiana Barbosa Barreto Melo
20 de agosto de 2020.

Estudo de corte
transversal,
desenvolvido em
38 unidades
bésicas de salde.
As unidades
foram
selecionadas
mediante célculo
de amostra
aleatoria simples;
0s critérios de
inclusdo foram os
enfermeiros de
ambos 0s sexos,
com tempo
minimo de um
ano de atuacdo na
unidade. As
diferentes
hipoteses
cogitadas foram
avaliadas por

meio de analise

Dos 133
enfermeiros do
estudo, 46,6%

atuavam em
unidades basicas
da Estratégia
Saude da Familia,
31,6% em
unidades mistas e
21,8% em
unidades
tradicionais.
Houve melhor
desempenho para o
modelo Estratégia
Saude da Familia,
com resultados
estatisticamente
significativos para
as seguintes acdes:
investigacdo dos

fatores de risco.

As acdes para a
deteccéo precoce
do céncer de
mama realizadas
pelos
enfermeiros
diferenciam se
em relacdo a
configuracdo da
Unidade Bésica
de Salde, sendo
que as do modelo
Estratégia Saude
da Familia se
aproximam mais
das
recomendacoes
do Ministério da

Salde.




bivariada na
tabela de
contingéncia,
utilizando o teste
exato de Fischer;
todos os testes
realizados
levaram em
consideracdo um
o bidirecional de
0,05 e intervalo
de confianca (IC)
de 95%.

3° ARTIGO

Conhecimento sobre o cancer de mama entre

enfermeiros da atengdo primaria de Divinopolis/MG.

Santos,C.S.;Araujo,A.C.C.;Rezende e
Silva,F.M.;Quadros,K.A.;Santos,R.C;Andrade,S.N.
22/07/2020.

Pesquisa
quantitativa,
descritiva, de
delineamento

transversal com
profissionais de
enfermagem, que
atuavam hé pelo
menos um ano na
rede municipal de
salde. Foi
utilizado
questionério
estruturado,

analisada a

distribuicéo das
variaveis de

interesse e para

apresentacdo dos

mesmos ,

utilizou-se a
estatistica
descritiva, média ,

frequéncia

absoluta e

porcentagem .

Foi identificado o
conhecimento
pelos
entrevistados,
sendo a
mamografia o
exame mais
indicado para o
diagnostico
precoce, porém foi
identificado
dividas na idade e
periodicidade
recomendada para
realizacdo do
exame, e os fatores
limitantes ao
rastreamento mais
referidos foram o
desconhecimento
da populacédo e o
equipamento

insuficiente.

Fazem-se
necessarios a
abordagem do
tema no periodo
de graduacéo e
de educacédo
continuada,
investimento na
capacitacéo dos
profissionais e
ampliacgdo de
prevencdo da
doenca e
promocdo da

saude.




4° ARTIGO

Conhecimento, atitude e préatica de enfermeiros na
detec¢do do cancer de mama

Diego da Silva Ferreira

Estudo descritivo,
de corte
transversal,
inferencial com

abordagem

No que se refere

ao conhecimento

dos enfermeiros,
6,4% tiveram

conhecimento

HA necessidade
de educacéo
permanente

sobre a deteccdo

e o controle do

21/10/2019. quantitativa e adequado céncer de mama,
utilizacéo do necessitando do tornando a
Inquérito aprimoramento pratica clinica da
Conhecimento, dele. Concernente enfermagem
Atitude e Prética, a atitude, 85,4% efetiva e
realizado com 62 | tiveram resultado resolutiva. O
enfermeiros. A adequado, e estudo contribuiu
coleta ocorreu atinente a pratica, para detectar
com a aplicacéo 50% tiveram lacunas no
de um resultado regular. conhecimento,
guestionario com atitude e pratica
27 itens. da enfermagem
na deteccdo
precoce e
rastreio do
cancer de mama
e na efetivacdo
do servico de
salide para o
sucesso das
politicas publicas
de salde.
Descritivo- Resultados Destacou-se a
5° ARTIGO exploratério, de emergiram cinco influéncia

Prevencéo do cancer de mama na Atencdo Priméria a
Salde: uma analise sobre a atuacdo de enfermeiros.
Talyta Dayane Gomes Martins, Mathias Weller,
Claudia Santos Martiniano Sousa, Joana Déarc Lyra

Batista

abordagem

qualitativa,
realizado com 10
enfermeiros que

atuam em

unidades basicas

categorias:
Conhecimentos
gerais sobre CM;
Capacitacdo
profissional e

educacdo em salde

negativa da falta

de capacitacbes

para ajustamento
das ac6es dos
enfermeiros as

diretrizes




20/01/2021 de saude do da populacao; nacionais de
referido Abordagem clinica prevencdo do
municipio, por do enfermeiro na CM na Atengéo
meio de entrevista | prevencéo do CM,; Priméria a
semiestruturada. Dificuldades na Saude.
prevencao;
Autoanélise da
pratica
profissional.
Exames Quanto a A partir dos
preventivos e realizacdo de acdo estudos
6° ARTIGO periddicos para educativa e elencados

O papel do enfermeiro na orientagdo, promocéo e
prevenc¢do do cancer de mama.
2017/2018.

rastreamento e
deteccdo precoce
a fim de evitar o
namero de novos
€asos, mas acima
de tudo, aumentar
a expectativa de

vida dessa

paciente ap6s o

diagnéstico.

oportuno para o
enfermeiro realiza-
la durante a
consulta de
enfermagem, cujo
momento é
fundamental, pois
o profissional de
enfermagem
possui autonomia
em acentuar as
orientacfes quanto
ao autoexame
Clinico das
Mamas, abordar
aspectos mamarios
normais e aspectos
caracteristicos do
cancer de mama,
assim como
realizar
corretamente o
exame clinico das
mamas, sendo
também atribuicdo
do enfermeiro
elencar agdes para

o controle dessa

observou-se
apontamentos de
insuficiéncia
guanto ao
conhecimento de
enfermeiros que
participavam
assiduamente das
capacitacdes,
desse modo,
tornando-se
imprescindivel a
participagdo do
profissional na
educacdo
permanente para
melhorias nos
servicos de

saude.




doenca.

7°ARTIGO

Andlise do perfil dos municipios do estado de séo
paulo na cobertura de mamografias para deteccéo do
cancer de mama.

Tatiana do Valle Lovato Sverzut
2021

Trata-se de um
estudo ecoldgico,
nos anos de 2016
a 2019, com base

em dados
secundarios,
obtidos no
Sistema de

Informacéo do
Céncer (SISCAN)
e disponibilizado
no sitio eletrdnico
do departamento
de informética do

SUS
(DATASUS),
para 0s
municipios do
estado de Séo

Paulo (N=645),

com dados de
mulheres de 50 a

69 anos que
submeteram ao
exame de
mamografia no
local e periodo

estudado.

houve aumento na
proporcao de
municipios com
cobertura
insatisfatoria
sendo mais
prevalente entre 0s
municipios com
maior propor¢do
de mamografia de
rastreamento na
faixa etaria de 50 a
69 anos, maior
porcentagem de
pobres e baixa
cobertura de
estratégia de salde

da familia.

Conclui-se que
existe a
necessidade de
mais medidas de
politicas publicas
de rastreamento
do cancer de
mama nas
regides do estado
de Sao Paulo
com cobertura
média e baixa de
estratégia de
salde da familia
principalmente
com populacéo
mais vulneravel
a pobreza, para
aumentar a
cobertura do
rastreamento

mamo gréfico.

Fonte: Karen Ribeiro, 2023.

Realizando uma analise critica aos resultados encontrados em pesquisas de campo e

analise qualitativa dos artigos € possivel perceber a grande relevancia do enfermeiro nesta

tematica em relacdo a prevencdo da doenca, também foi possivel constatar a escassez de

estudos sobre a atuagdo do enfermeiro na tematica do cancer, sendo que é imprescindivel a

participacdo do profissional na educagdo permanente, fazem-se necessarios a abordagem do

tema no periodo de graduacdo para investimento na capacitagdo dos profissionais e ampliacdo

de prevencéo da doenca e promogéo da satde visando melhorias nos servigos de saude.




Logo, também foi possivel constatar que o conhecimento dos enfermeiros em relagdo
a essa patologia é deficitario pois, a partir dos estudos elencados foi observado insuficiéncia
guanto ao conhecimento de enfermeiros que participavam assiduamente das capacitacdes fato
que pode acarretar prejuizos para as portadoras e aumentar a mortalidade entre as usuarias
(Cunha; Almeida; Senna; Silva; Paulino, 2017/2018).

O Ministério da Saude do Brasil preconiza que as estratégias de diagnostico
precoce devem ser formadas por: individuos atentos para as manifestacdes
clinicas relacionadas ao céancer; trabalhadores da salide também atentos as
manifestacdes clinicas indicativas de cancer e qualificacdo para ajuizamento
dos casos suspeitos; e servicos de salde aparelhados e organizados para
assegurar a ratificacdo diagnostica adequada, com condicdes efetivas e com a
precaucdo de garantir a integralidade e prosseguimento da assisténcia em
todos os niveis de atencdo a saude.(Ferreira,2020,p.7).

Segundo a andlise dos artigos, os enfermeiros da atencdo bésica (AB) realizam
acOes para a deteccdo precoce do cancer de mama que se diferenciam em relacdo a
configuracdo da Unidade Bésica de Saude, sendo que as do modelo Estratégia Saude da
Familia se aproximam mais das recomendacdes do Ministério da Saude. Existe a
necessidade de mais medidas de politicas publicas de rastreamento do cancer de mama
principalmente com populagdo mais vulnerdvel a pobreza, para aumentar a cobertura do

rastreamento mamo gréfico.

Portanto, é possivel observar que os profissionais da salde ndo estdo capacitados o
suficiente quanto ao conhecimento do assunto e consequentemente para realizar o
rastreamento correto de novos casos, fato que comprova que existe a necessidade de mais
medidas de politicas publicas de deteccdo antecipada do cancer de mama. O diagnéstico
precoce tem como escopo, identificar os problemas mesmo antes de manifestarem-se como
sintomas, integrando-se como artificio eficiente para poder atacar o tumor ao nascer, uma vez
gue os tumores em sua fase inicial se curam com mais facilidade (MORAES et al., 2016).
Sendo assim, é importante ressaltar que ocorre também a falta de capacitagdo ou até mesmo
pouca prética dela nas redes de atencdo basica gerando uma influéncia negativa tanto para os

profissionais quanto para 0s usuarios(as).

5 CONCLUSAO

Esta revisdo integrativa possibilitou verificar a forma que o profissional de salde

aborda a tematica da prevencao do CM, foi possivel entender o nivel de dominio do assunto



dos enfermeiros, suas praticas e capacitacdo para atuar. Bem como compreender que ha uma
escassez de conhecimento dos profissionais, fato este que pode dificultar a detec¢éo precoce
da doenca acarretando prejuizos para as mulheres atendidas pela atencdo primaria e aumentar
a morbimortalidade.

No que se refere ao enfermeiro foi possivel verificar que o papel dele na APS precisa
ser ampliado e modificado com objetivo principal de seguir os planos de assisténcia de
enfermagem da forma correta e aplicar planos de cuidados aos usuarios portadores da
neoplasia.

Diante disto, a educacdo continuada ¢ a melhor forma de prevencdo, é possivel
executa-la através de rastreio pela doenga por meio de oficinas, palestras, consultas de
enfermagem munidas de inovagdes e orientacbes quanto ao autoexame das mamas e
cumprimento de acdes preconizadas pelo Ministério da salde, pois o enfermeiro é o
profissional que possui atributos para promover, prevenir e orientar 0s pacientes nos servigos

de saude da sua comunidade.
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