A IMPORTANCIA DO ACOMPANHAMENTO DO ENFERMEIRO OBSTETRICO NO
PARTO NORMAL HUMANIZADO

Maria Fernanda Andrade Domingos
Patricia de Lima Ribeiro
Douglas Roberto Guimares Silva

RESUMO

O nascimento de uma vida nos ambientes hospitalares atualmente tem priorizado apenas aspectos fisiolégicos e
metodoldgicos, afastando o aspecto social e humano durante o parto. Nesse contexto, a participagdo do(a)
enfermeiro(a) obstétrico(a) na atencdo ao parto permite a construcdo de um relacionamento humano, pautado no
didlogo, vinculo e confianca. Dessa maneira, surgiu a presente pesquisa com base na necessidade de projetar o
olhar da assisténcia obstétrica para as parturientes. Assim o objetivo deste trabalho foi compreender o significado
atribuido a presenca do enfermeiro obstétrico no parto e nascimento, descrever o papel do enfermeiro obstétrico
no momento do parto normal junto a mulher e descrever a importancia do apoio do enfermeiro obstétrico na
aten¢do ao parto normal resgatando a dimensdo humana nesse processo. Foi realizado uma pesquisa bibliogréfica,
de carater integrativo e qualitativo. Um total de 15 artigos foram selecionados, 5 foram revisfes de
literatura/bibliografia, outras 5 bibliografias incluidas eram de natureza exploratoria, descritiva, qualitativa. Dentre
os estudos analisados, 3 consistiam em revisdes integrativas, 1 pesquisa de campo sobre os significados expressos
por acompanhante durante o parto e nascimento assistido por enfermeiras obstétricas e 1 revisdo narrativa. Os
estudos evidenciam a necessidade e importancia da enfermagem para o parto humanizado, as medidas que podem
ser tomadas no sentido de tornar a experiéncia mais significativa e tranquila, além de mencionar os impasses e
desafios desses profissionais na atuacdo junto aos hospitais, de atencdo relevante por ampliar a &rea de atuacdo da
enfermagem obstétrica e garantir por meio de normativas a autonomia laboral destes profissionais.

Palavras-chave: Enfermeiro Obstétrico. Institucionaliza¢do do parto. Parto normal. Assisténcia individualizada.
Atencdo humanizada.



1 INTRODUCAO

O nascimento de uma vida é um momento singular, permeado de significado para a
mulher e todos os envolvidos, despertando emogdes e ressignificando sentimentos Contudo,
conforme esclarecem Quaresma et. al (2020), a institucionalizacdo do parto e nascimento,
acompanhada dos avancos tecnolégicos e do aprimoramento da técnica obstétrica, impuseram
rotinas e padronizacdo das acdes profissionais, que dificulta a assisténcia individualizada, o
respeito a singularidade dos sujeitos e impossibilita & mulher participar como protagonista do
seu proprio processo de ser mde. Dessa maneira, a assisténcia prestada a mulher no parto e
nascimento nos ambientes hospitalares atualmente tem priorizado apenas aspectos fisiologicos
e metodologicos, afastando o aspecto social e humano durante o parto.

O reconhecimento de que esse modelo de atencédo ao parto colabora para o esquecimento
de algumas praticas que possibilitavam ao nascimento um significado além do bioldgico para a
mulher e sua familia sinalizou a necessidade de mudanca na atencdo ao parto, do resgate das
praticas naturais da assisténcia propostas pelo movimento de humanizacdo do parto e
nascimento. Essa atengdo humanizada envolve um conjunto de conhecimentos, préticas e
atitudes que objetivam promover um parto e nascimento saudaveis, com garantia de que a
equipe de saude realize procedimentos comprovadamente benéficos para maée-filho
(QUARESMA et. al., 2020).No contexto do parto, conforme salientam Quaresma et. al. (2020),
0 apoio das enfermeiras € um facilitador na realizacdo dos cuidados juntos a mulher. A
participacdo do(a) enfermeiro(a) obstétrico(a) na atencdo ao parto permite a construcdo de um
relacionamento terapéutico pautado no estabelecimento do didlogo, vinculo e confianca, de
modo a estabelecer um ambiente favoravel ao parto e nascimento, com menos intervencées e
melhores desfechos, a partir de suas competéncias atitudinais, de comunicacéo e afetivas.

A presente pesquisa justifica-se em compreender o que é a humanizagao do parto e 0
papel do enfermeiro obstétrico nessa pratica, considerando-se que existe a demanda por
conhecimentos técnicos, mas também uma maior capacidade de relacionamento, dialogo e
cuidado com a gestante, uma vez que o enfermeiro obstétrico atua diretamente com a mae,
muitas vezes desde o pré-natal e, assim, torna-se mais facil para ele cumprir seu papel.

Assim, observar o lado humano e ndo apenas o técnico e biologico durante o periodo
puerperal e o0 parto faz-se necessario e urgente, proporcionando o respeito ao direito da mulher,
a privacidade, a seguranca e conforto, com uma assisténcia humana e de qualidade (GOMES et
al., 2014). A humanizacdo da assisténcia medica/hospitalar reside, também, nas relagdes

interpessoais, em especial entre o profissional e o cliente. Para 0 bom desenvolvimento do



trabalho de parto, é necesséario o bem-estar fisico e emocional da mulher, o que favorece a
reducdo dos riscos e complicacbes (LEAS e CIFUENTES, 2016).Com base na necessidade de
projetar o olhar da assisténcia obstétrica para as parturientes, a fim de reconhecer as
necessidades e vivéncias da mée nesse momento, este estudo teve como objetivos: compreender
o significado atribuido a presenca do enfermeiro obstétrico no parto e nascimento, descrever o
papel do enfermeiro obstétrico no momento do parto normal junto a mulher e descrever a
importancia do apoio do enfermeiro obstétrico na atencdo ao parto normal resgatando a

dimensdo humana nesse processo.

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa buscou investigar sobre o olhar da assisténcia da enfermagem
obstétrica para as parturientes a fim de compreende seu papel e sua importancia durante o
processo de parto tornando-o mais humanizado. Desse modo, buscou-se esbogar uma
panoramica geral sobre este assunto, na tentativa de responder a pergunta norteadora: qual o
papel do enfermeiro obstétrico no parto normal humanizado e sua importancia?

Buscando repostas para a pergunta que se propds, a pesquisa foi desenvolvida por meio
de levantamento bibliogréafico, no formato de uma revisdo integrativa, realizado em trés etapas:
primeiramente coleta de titulos e resumo de artigos cientificos, livros, dissertacdes teses e
relatorios; posteriormente leitura e selecdo das referéncias; e por fim anélise final dos textos e
selecdo das citacOes que fazem parte dessa revisao de literatura.

Dessa maneira, para a classificacdo da pesquisa, tomou-se como base a tipologia
apresentada por Vergara (2011), que a qualifica quanto a dois aspectos: quanto aos fins e quanto
aos meios.

Quanto aos meios, a pesquisa foi bibliografica porque objetivou-se investigar sobre o
papel do enfermeiro obstétrico no momento do parto normal junto a mulher; compreender o
significado atribuido a presenca do enfermeiro obstétrico no parto e nascimento e descrever a
importancia do apoio do enfermeiro obstétrico na atencdo ao parto normal resgatando a
dimens&o humana nesse processo, tudo isso sendo alcangado por meio de leituras e estudos de
trabalhos ja publicados na area. Nesse sentido Gil (1997) explica que a pesquisa bibliografica
é desenvolvida a partir de material ja elaborado em relacdo ao tema de estudo e tem como
finalidade contatar o pesquisador diretamente com as publicacdes acerca do assunto.

Neste tipo de pesquisa, a primeira fase do processo constitui-se de estudo e

aprofundamento teorico; sendo caracterizada como o0 primeiro contato que o pesquisador



estabelece com o assunto de interesse e que construird a base da pesquisa e a obtencdo do
conhecimento é proveniente por intermédio da leitura continuada e constante. Desse modo,

segundo Marconi e Lakatos (2003):

A leitura constitui-se em fator decisivo de estudo, pois propicia a ampliacdo de
conhecimentos, a obteng¢éo de informagdes basicas ou especificas, a abertura de novos
horizontes para a mente, a sistematizacdo do pensamento, o0 enriquecimento de
vocabuldrio e o melhor entendimento do conteddo das obras (MARCONI;
LAKATOS, 2003, p. 19).

Quanto aos fins, o carater de revisdo integrativa é definido como um método que retine
os resultados obtidos de publicacBes cientificas sobre determinado tema, com o objetivo de
resumir e analisar esses dados para desenvolver uma explicacdo mais abrangente do fenémeno
especifico. Ademais, a pesquisa proposta teve carater qualitativo, uma vez que, como explicam
Silveira e Cérdova (2009), este tipo de investigacdo se preocupa com aspectos da realidade que
ndo podem ser quantificados, centrando-se na compreensdo e explicacdo da dinamica das
relagdes sociais. Assim, os pesquisadores que utilizam os métodos qualitativos buscam explicar
0 porqué das coisas, exprimindo o que convém ser feito, ndo se preocupa com
representatividade numérica, mas, sim, com o aprofundamento da compreensdo de um grupo
social (SILVEIRA; CORDOVA, 2009).

Numa visdo teorico-descritiva, diversos textos foram lidos e tratados com a finalidade
de entender sobre o tema e compilar as principais publicagdes na area, incluindo artigos e
revistas. A selecdo de artigos para este trabalho incluiu pesquisa em bases eletrénicas de dados
e busca manual por citacbes nas publicacdes selecionadas. A pesquisa bibliogréafica foi
realizada em pertinentes bancos de dados: “Google School” (Google académico), Pudmed, BVS
e Scielo, como campos de pesquisa bibliogréafica confiavel.

O periodo de abrangéncia para a busca foi estabelecido entre 2013 e 2023. Nas bases de
dados, as palavras-chave utilizadas na busca compreenderam um termo principal e termos
associados, como mostrado na Quadro 1. Os termos foram combinados e a busca foi realizada
em inglés e portugués.

Para a busca dos artigos, foi realizado uma primeira busca nos bancos de dados fazendo
uso dos termos mencionados no Quadro 1. Posteriormente, foi realizado um refinamento dos
itens obtidos na busca. Para isso, utilizou-se dois grupos de termos, sendo o grupo 1 formado
pelo termo principal e o grupo 2 formado por termos secundarios, como mostrado no Quadro
1. Cada palavra do grupo 1 foi combinada com cada palavra do grupo 2 por meio do operador
booleano “AND”.



Os titulos e os resumos de todos os artigos identificados e, inicialmente, selecionados
na busca eletronica. Foram entdo, revisados e arquivados vinculados ao respectivo link de
acesso e, posteriormente inseridos em tabela do Microsoft Excel para tabulag&o.

Os critérios de inclusdo dos textos vincularam-se a serem artigos de pesquisa, estudos
de caso, revisOes de literatura, revisdes narrativas, revisoes integrativas, relatos de experiéncia
em que houvesse dados sobre o papel do enfermeiro obstétrico no acompanhamento do parto
normal humanizado e a importancia do enfermeiro obstétrico durante o parto normal, na
prestacdo de atendimento humanizado e suas repercussdes. Foram excluidos os textos que nao
foram disponibilizados, os textos incompletos, os textos que apareceram em duplicata e os
textos que citavam a palavra enfermeiro obstétrico citada na busca, mas ndo discutiam sobre a
questdo do parto normal humanizado. Os textos selecionados, foram obtidos integralmente,

lidos e analisados.

Quadro 1 — Termos utilizados na busca em bancos de dados.

Grupo 1: Termo principal Grupo 2: Termos associados

Assisténcia da enfermagem no parto humanizado
Humanizacdo do parto e atuagdo do enfermeiro

Assisténcia da enfermagem obstétrica na humanizagéo do
parto normal
A importancia do acompanhamento do | Parto natural humanizado

enfermeiro obstétrico no parto normal | A transformagdo da pratica obstétrica das enfermeiras na
humanizado assisténcia ao parto humanizado

Percepcdo das puérperas acerca da assisténcia
de enfermagem no parto humanizado

Fonte: Autoria propria (2023).

Durante as buscas em banco de dados, o sistema compara 0s registros para encontrar
quais deles contém os termos pesquisados. Uma maneira de fazer este procedimento ocorre
quando o sistema faz essa comparacao usando os operadores booleanos.

Baseada na teoria da légica aristotélica, a algebra booleana consiste em um conjunto
I6gico, binario e bivalente criado pelo matematico George Boole na metade do século XIX.
Cada variavel booleana pode assumir um dentre os dois valores disponiveis, 0 ou 1, que
representam ‘sim’ e ‘ndo’ respectivamente, bem como falso ou verdadeiro, desligado e ligado,
assim sucessivamente de acordo com cada situacdo em que sdo empregados. A estruturacéo

bésica de uma pesquisa com operadores booleanos consiste em: unir dois termos distintos,
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obrigatoriamente (AND), de forma elegivel (OR) ou excluir um ou mais termos (NOT). Esses
operadores sdo Uteis, pois funcionam como conectivos aos termos empregados na expressao de
busca, possibilitando maior precisdo ou abrangéncia de resultados (PICALHO, LUCAS e
AMORIM, 2022).

Para pesquisar artigos e trabalhos sobre o tema de interesse, utilizou-se a frase que é o
tema do trabalho: “a importancia do acompanhamento do enfermeiro obstétrico no parto normal
humanizado”. Dentre os 4 sites pesquisados, no Google Académico e no BVS encontrou-se
varios artigos interessantes sobre este tema. Na Pubmed e na Scielo ndo se obteve muitos
resultados relevantes. Entdo foram selecionados 21 artigos dos dois sites (Google académico e
no BVS) que tinham a ver com o assunto de interesse da pesquisa e que fossem mais recentes,
(ltimos 10 anos).

A primeira selecéo dos artigos foi somente pelo titulo. Posteriormente, realizou-se uma
sele¢do mais aprofundada com a leitura do ao conteido. Dentre os 21 selecionados inicialmente,
filtrou-se de acordo com o maior direcionamento do artigo em relacéo ao interesse da pesquisa
e dos pesquisadores e entdo considerou-se 15 artigos para utilizacdo como fontes de pesquisa

bibliogréafica para o desenvolvimento do trabalho.

3 RESULTADOS

Por meio consulta as plataformas e portais de busca, encontrou-se um total de 15
referéncias resgatadas trabalhos relacionados ao papel do enfermeiro obstétrico e sua
importancia na assisténcia ao parto normal humanizado. O Google Académico demonstrou ter
a maior representatividade dentre as publicacdes inicialmente resgatadas, uma vez que este
utilizada de outros sites e diversas revistas on-line como base para suas buscas.

Dentre os estudos selecionados, o mais antigo no periodo fixado para a busca

apresentava data de 2014 e o mais recente, 2022.

3.1 Selecéo de Estudos

A partir da selecdo dos textos e apds a leitura dos resumos, foram excluidos os artigos
em duplicatas, indisponiveis em sua integralidade e aqueles ndo abordavam o tema sobre o
papel/ a assisténcia do enfermeiro obstétrica como auxilio para tornar o momento do parto
normal mais humano ou ndo tinham relagcdo entre parto normal humanizado e enfermagem
obstétrica e demais termos utilizados. As referéncias foram lidas em detalhe a fim de

determinar as principais conclusdes. Os estudos que foram selecionados apresentavam dados



originais, descrevendo sobre qual o papel do enfermeiro obstétrico no processo do parto normal,
a percepcdo das médes sobre a assisténcia recebida, quais os sentidos e significados da
assisténcia do enfermeiro junto a parturiente e as propostas pelo movimento de humanizacéao
do parto e nascimento, para a compreensdo do tema da pesquisa. Também se priorizou a
inclusdo de revisbes sistematicas, revisdes de literatura descritivas, revisdes integrativas,
estudos observacionais, pesquisas qualitativas, no intuito de promover maior confiabilidade ao

estudo.

A busca resultou na obtencdo inicial de 21 textos, dos quais 6, foram descartados apos
a leitura do titulo, pois ndo abordavam o sobre o papel e a importancia do enfermeiro obstétrico
e sua associacdo com a humanizacdo do parto normal, sendo, assim, inelegiveis para esta
revisdao. Desse modo, 15 trabalhos foram considerados para a avaliagdo qualitativa apresentada

neste estudo.

3.1 Caracteristicas dos estudos selecionados

As caracteristicas principais das referéncias incluidas neste trabalho estdo apresentadas
na Tabela 1 a seguir, a qual apresenta os 15 artigos selecionados, identificando os autores e ano

de publicacdo, bem como a fonte a qual se obteve o artigo.

Tabela 1 - Principais caracteristicas dos artigos incluidos nesta revisdo da tematica sobre a
importancia do acompanhamento do enfermeiro obstétrico no parto normal humanizado.

Titulo Autor (es) Ano Periddico
Assisténcia de enfermagem
obstétrica na humanizagéo do parto | Gomes et. al. 2014 Revista Cientifica de Enfermagem
normal
Humanizag&o do parto: a atuacéo Almeida;
oA parto: ¢ Gama; 2015 Revista Enfermagem Contemporanea
dos enfermeiros .
Bahiana.
Parto hu_manlzado: contribui¢des do L«_aas; 2016 Revista Ciéncia e Cidadania
enfermeiro obstetra Cifuentes.
A importéncia da enfermagem no
parto natural humanizado: uma Campos et. al. 2016 Revista Ciéncias e Saude Nova Esperanca
revisdo integrativa
Percepcao das puérperas acerca da
assisténcia de enfermagem no parto | Silva et al 2017 Revista Uninga
humanizado
Percepcdo dos enfermeiros
obstetras diante do parto Vilela et. al. 2019 Revista enfermagem UFPE on line
humanizado
Significados e praticas da equipe de s
Silva; Gois; - -
enfermagem acerca do parto . o Brazilian Journal of Surgery and Clinical
. ] o Filgueiras; 2019
humanizado: uma reviséo de . Research
. Candeia.
literatura




8 | Significados expressos por
acompanhante §obre asua m_clusao Quaresma et. 2020 Revista de Enfermagem UFSM, Santa Maria
no parto e nascimento assistido por | al.
enfermeiras obstétricas
9 Importancia da assisténcia de Montglro; Revista Brasileira Interdisciplinar de Satde
. Barro; Soares 2020
enfermagem no parto humanizado (ReBIS)
e Nunes.
10 | Discutindo a importancia da
a55|s,ter_10|a em. Nenfermagem Silva, Leite; 2020 Revista Multidisciplinar e de Psicologia
obstétrica na realizacdo do parto | Bezerra.
humanizado
11 | Percepgdo das enfermeiras
obstétricas na assiténcia ao parto: Revista on line de Pesquisa Cuidado é
. Duarte et. al. 2020
resgate da autonomia e Fundamental
empoderamento da mulher
12 | O papel do _enfermelro obstetra no Ma_ndUJano; 2021 Revista Atenas Higeia
parto humanizado Maia.
13 | Potencialidades e limitacbes da Ferreira Jinior
atuacdo do enfermeiro no Centro et al 2021 Escola Anna Nery
Parto Normal Y
14 | A importancia do papel do
enfermeiro na humanizagéo do Hora et. al. 2021 Research, Society and Development
parto: verificacdo completiva
15 | Atuacdo do enfermeiro na Silva: Santos:
assisténcia ao parto humanizado: Passc;s ' 2022 Revista JRG de Estudos Académicos
revisdo literdria '

Fonte: Autores do estudo (2023).

Dos 15 estudos selecionados, 1 foi publicado no ano de 2014 e 1 no ano de 2015, 2 no
ano de 2016, 1 publicado no ano de 2017, 2 foram publicados no ano de 2019, 4 no ano de
2020, 3 deles publicados no ano de 2021 e 1 publicado, imas recentemente, no ano de 2022,
como mostrado na Tabela 1.

Dos 15 artigos selecionados, 5 foram revisGes de literatura/bibliografia, outras 5
bibliografias incluidas eram de natureza exploratdria, descritiva, qualitativa. Dentre os estudos
analisados, 3 consistiam em revisdes integrativas, 1 pesquisa de campo sobre os significados
expressos por acompanhante durante o parto e nascimento assistido por enfermeiras obstétricas

e 1 revisdo narrativa, como mostrados na Tabela 2.

Tabela 2 — Métodos utilizados nos artigos incluidos nesta revisdo da temética sobre a
importancia do acompanhamento do enfermeiro obstétrico no parto normal humanizado.

Titulo Autor (es) Método
1 ASS|5te_nC|a~de enfermagem obstétrica na Gomes et. al. Revisio bibliografica
humanizacdo do parto normal
2
Humanizacg&o do parto: a atuagdo dos Almeida; Gama; - .
. : Revisdo de literatura
enfermeiros Bahiana.
3 | Parto hu_manlzado: contribui¢des do Leas; Cifuentes. Revisdo de literatura
enfermeiro obstetra
4 | Aimportancia da enfermagem no parto Campos et. al. Revisdo integrativa da literatura




natural humanizado: uma revisdo integrativa

5 Per_cep(;a_o das puerperas acerca da . Estudo exploratorio-descritivo qualitativo
assisténcia de enfermagem no parto Silva et al
humanizado
6 | Percepcdo dos enfermeiros obstetras diante . Estudo descritivo, exploratdrio, de
. Vilela et. al. -
do parto humanizado abordagem qualitativa
7| Significados e praticas da equipe de_ ) Silva; Gois; Revisdo integrativa da literatura
enfermagem acerca do parto humanizado: S = .
o . Filgueiras; Candeia.
uma revisao de literatura
8 | Significados expressos por acompanhante Pesquisa de campo, abordagem qualitativa e
sobre a sua inclusdo no parto e nascimento Quaresma et. al. carater descritivo
assistido por enfermeiras obstétricas
9 | Importancia da assisténcia de enfermagem no | Monteiro; Barro; _— .
. Reviséo Narrativa
parto humanizado Soares e Nunes.
10 | Discutindo a lmpqrtgnua da a:?snstfznma em Silva; Leite; Revisdo bibliografica de natureza descritiva,
enfermagem obstétrica na realizacéo do . o
. Bezerra. exploratéria com abordagem qualitativa
parto humanizado
11 | Percepcdo das enfermeiras obstétricas na . L.
U i . Estudo descritivo, exploratério, de
assiténcia ao parto: resgate da autonomia e Duarte et. al. -
abordagem qualitativa
empoderamento da mulher
1210 pap_el do enfermeiro obstetra no parto Mandujano; Maia. Revisdo de literatura
humanizado
13 Potencialidades e limitagdes da atuacdo do Ferreira Junior et. Abordagem qualltatlva,_QO tipo exploratario
. e descritivo
enfermeiro no Centro Parto Normal al.
14 | A importancia do papel do enfermeiro na - . . -
L A Revisdo integrativa de carater exploratério e
humanizacéo do parto: verificacdo Hora et. al. o o
- descritivo com enfoque qualitativo
completiva
15 | Atuacdo do enfermeiro na assisténcia ao Silva; Santos; N
: TR Revisdo bibliografica
parto humanizado: revisdo literaria Passos.
Fonte: Autores do estudo (2023).

Os estudos incluidos evidenciam a necessidade e importancia da enfermagem para o
parto humanizado, entre outros aspectos aponta a assisténcia do enfermeiro dada as gestantes,
quais medidas podem ser tomadas no sentido de prestar assisténcia ao parto tornando a
experiéncia mais significativa e tranquila, além de mencionar os impasses e desafios desses
profissionais na atuacdo junto aos hospitais, de atencdo relevante por ampliar a area de atuacdo
da enfermagem obstétrica e garantir por meio de normativas a autonomia laboral destes
profissionais. A Tabela 3 mostra as principais conclusdes de cada um dos estudos analisados.
Tabela 3 - Principais conclus@es dos artigos incluidos nesta revisao.

Titulo Autor (es) Concluséo
1 A gravidez e o parto sdo eventos sociais que integram a vivéncia
S reprodutiva de mulheres e homens. A atencdo adequada a mulher no
Assisténcia de - . -
o momento do parto representa um passo indispensavel para garantir que ela
enfermagem obstétrica . ; A .
Gomes et. al. | possa vivenciar a experiéncia da maternidade com seguranca e bem-estar.

na humanizacdo do

parto normal

A equipe de salde em obstetricia deve estar preparada para acolher a
gravida, seu companheiro e familia, respeitando todos os significados
desse momento e reunir estratégias para humanizacdo da atencdo no parto
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institucionalizado.

Humanizag&o do parto:
a atuacédo dos
enfermeiros

Almeida;
Gama;
Bahiana.

O enfermeiro exerce seu papel fundamentado no ato de cuidar e
proporcionar conforto e seguranca para parturiente. Dentre as suas
atribuicdes além da assisténcia a essa mulher, estdo as questbes
administrativas que demandam mais tempo desse profissional, deixando
de lado de exercer muitas vezes a pratica humanizada. O enfermeiro
obstétrico ainda precisa embasar-se na educacdo em salde com isso a
parturiente sente-se mais acolhida e segura durante o parto. E necessario
refletir nas atitudes a serem tomadas e na melhor maneira de inserir as
praticas humanizadas, pois “para mudar a vida € preciso primeiro mudar
a forma de nascer”.

Parto humanizado:
contribuigdes do
enfermeiro obstetra

Leas;
Cifuentes.

Para reduzir a ocorréncia dos partos cesareos, uma ferramenta de grande
relevancia é a humanizacdo do parto, que se da por meio de diferentes
praticas voltadas a pessoa da parturiente, oferecendo-Ihe cuidado, atengéo,
carinho e, com isso, é possivel reduzir sua percepcao sobre a dor que sente.
As medidas aplicadas na humanizagdo sdo a alimentacdo da parturiente,
seu direito de selecionar um acompanhante, a possibilidade de escolha da
via de parto, o local e a posi¢do em que este ocorrerd, a realizacdo de
massagens, uso de musica, enfim, uma série de medidas que levam ao
relaxamento, aumentam a satisfacdo e confianca da mulher e,
consequentemente, impactam sobre a dor que sentem.

A importancia da
enfermagem no parto
natural humanizado:
uma revisao integrativa

Campos et.
al.

Neste estudo, foi possivel averiguar que diversas praticas consideradas
Gteis ao parto humanizado, como o direito a ter um acompanhante, orientar
sobre o parto, orientar sobre as formas de relaxamento para alivio da dor,
uma boa relagdo da equipe com a parturiente e seus familiares, receber
medidas de higiene e conforto, e 0 bebé mamar na primeira hora de vida,
estavam sendo desenvolvidas para que a salde atinja a necessaria visdo
humanizada.

Percepcéo das
puérperas acerca da
assisténcia de
enfermagem no parto
humanizado

Silva et al

Em suma, pdde-se constatar na pesquisa a positividade da introducéo de
praticas humanizadas na assisténcia ao parto. A forma com que a mulher
é valorizada e suas vontades atribuidas durante todo o processo parturitivo
faz do cuidado humanizado um modelo assistencial a ser seguido, pois sua
forma holistica e compromissada com o cuidado, reduz a
morbimortalidade materna e neonatal, além da promocéo da salde da mée
e do bebé.

Percepcao dos
enfermeiros obstetras
diante do parto
humanizado

Vilela et. al.

Conclui-se que, diante da pesquisa, foi possivel perceber que 0s
enfermeiros entrevistados compreendem que o parto natural é aquele que
visa ao respeito ao fisioldgico, que necessita de recursos materiais,
estruturas e profissionais humanizados, além de incentivar o protagonismo
da mulher no parto normal, porém, existem diversos obstaculos que
dificultam a sua execucdo por alguns dos profissionais. Sugere-se, diante
do estudo, que haja uma melhor preparacdo de todos os processos de
educacdo continuada, além de fazer com que o proprio profissional, em
seu autoconhecimento, reflita sobre suas atitudes e possa ressignificar sua
pratica, proporcionando, a paciente, uma assisténcia qualificada baseada
em evidéncias cientificas. Recomenda-se ampliar novos estudos para
outros hospitais que oferecam assisténcia ao parto, além de incluir, no
estudo, os demais profissionais que assistem o parto.

Significados e praticas
da equipe de
enfermagem acerca do
parto humanizado: uma
revisdo de literatura

Silva; Gais;
Filgueiras;
Candeia.

Os cuidados de enfermagem apresentados sdo focados na presenca do
acompanhante, respeito a privacidade e individualidade da mulher, ndo
realizacdo de procedimentos desnecessarios, favorecendo a evolugdo
natural do parto, além de orientacdo e informagao a mulher sobre tudo que
estd acontecendo com ela, visando a sua autonomia em relagéo as condutas
e procedimentos. Concluindo com o pensamento que o enfermeiro é um
profissional de suma importancia durante o trabalho de parto e deve agir
como defensor da mulher, dando apoio as suas escolhas e respeitando cada
deciséo, quando forem apropriadas. E preciso entender todos os esforgos
e sentimentos envolvidos nesse momento da parturiente e seus familiares,
acolhendo-os e passando seguran¢a durante todo 0 momento, mostrando
sabedoria e dedicacdo para a chegada da nova vida.
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Significados expressos
por acompanhante
sobre a sua inclusdo no
parto e nascimento
assistido por
enfermeiras obstétricas

Quaresma et.
al.

Os acompanhantes manifestaram, principalmente, o sentimento de
gratiddo por ter sido escolhido pela mulher e poder vivenciar o
nascimento; e reconheceram a forga e o poder feminino por meio do ato
de parir. Pode-se afirmar que os acompanhantes (re)significaram suas
crencas e valores, com base nas competéncias e habilidades demonstradas
pela enfermeira obstétrica, pela valoracdo de sua atuacdo pratica e
disponibilidade para integra-los as propostas de cuidados ndo invasivos
para alivio da dor no trabalho de parto, permitindo a emersdo de emocGes
e sentimentos. Elementos contribuintes ao ensino da pratica de
enfermagem obstétrica, visto que incorporam novos significados & atuacao
dessa profissional.

Importéncia da
assisténcia de
enfermagem no parto
humanizado

Monteiro;
Barro;
Soares e
Nunes.

Evidencia-se a necessidade e importancia da enfermagem para o parto
humanizado, entre outros aspectos aponta que a assisténcia do enfermeiro
dada as gestantes pode evitar por depressdo pos-parto e mesmo a
mortalidade materna das parturientes e puérpera. Outro importante papel
da enfermagem bem descrito na literatura é o de reduzir as dores e
desconfortos sentidos pelas parturientes proporcionando maior conforto e
bem estar. Sdo voltadas entre outros pontos para a desmedicalizacdo do
parto, na valoriza¢do da autonomia feminina, no respeito dos seus direitos,
na educacdo em salde sobre a gestacdo, o parto e 0 nascimento,
descontinuacdo da violéncia obstétrica, no protagonismo da mulher no
parto e na busca por tornar esse momento do nascimento prazeroso e
seguro. Propiciando sempre o bem-estar fisico da mulher e sua prole.

10

Discutindo a
importancia da
assisténcia em
enfermagem obstétrica
na realizacdo do parto
humanizado

Silva; Leite;
Bezerra.

O cenério atual sobre a assisténcia do enfermeiro obstetra no parto
humanizado ainda é desafiador e inovador. Percebe-se ainda que no
ambito hospitalar este profissional, por vezes, ndo é reconhecido com seu
devido valor. Estes profissionais atuam valorizando a pratica do parto
natural, respeitando as vontades e os direitos da mulher, estabelecendo
uma assisténcia centrada no bem-estar da mée e do feto. Além disso,
exercem o cuidado a parturiente de forma integral, com dignidade e
seguranca, tendo em vista que o acompanhamento do trabalho de parto é
feito sempre baseado em evidéncias cientificas, respaldando e dando
maior visibilidade a assisténcia humanizada do enfermeiro. Vale salientar
que estes profissionais precisam cada vez mais exercitar uma maior
consciéncia e sensibilidade com relagdo ao parto humanizado, buscando
sempre a implementacdo dessas agdes durante todo o ciclo gravidico
puerperal e ndo somente durante o processo de parturicao.

11

Percepcéo das
enfermeiras obstétricas
na assiténcia ao parto:
resgate da autonomia e
empoderamento da
mulher

Duarte et. al.

A atencdo aos cuidados a mulher no processo de parto e nascimento
caracteriza-se por medidas que promovam a sua autonomia no cenario em
que ela (mulher) é a protagonista do processo de cuidado. Conclui-se,
portanto, que a valoracdo das praticas humanizadas no contexto do parto
e nascimento, é integrante da atuacfo da enfermeira obstétrica, e tem a
possibilidade de repensar o0 modelo de atengdo a mulher no parto e
nascimento, com ruptura e engajamento politico, social, econémica da
humanizacéo.

12

O papel do enfermeiro
obstetra no parto
humanizado

Mandujano;
Maia.

Em relacdo a humanizacdo do parto, esse profissional conseguira usar sua
preparacdo profissional para desempenhar de maneira interpessoal;
pessoalmente com a gestante, apresentando todas as informacdes
essenciais, conversando, criando um vinculo junto a parturiente para que
ela encare o parto com serenidade, conforto e muita confianca, sendo
possivel mencionar varios outros procedimentos que fazem com que a
parturiente se sinta a principal protagonista do nascimento, dando lhe a
escolha de exercicios de movimentacdo e deambulagdo, se chamada pelo
seu nome e niao por “mdezinha”, de escolher seu acompanhante,
musicoterapia, banho de imersdo, de se alimentar, as massagens,
utilizacdo de bolas de fisioterapias de e 0 ensino de exercicios
respiratdrios, além disso uma abordagem carinhosa e humanizada é muito
importante favorecendo o acolhimento e um momento muito prazeroso
para ambos o enfermeiro que esta acolhendo e a parturiente que esta sendo
acolhida. Portanto, o conhecimento do profissional especializado e se
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comprometimento, da a importancia de estimular o parto humanizado é
necessario para assegurar um cuidado digno e exclusivo a cada parturiente,
sem descri¢do de qualquer tipo de discriminacdo e voltando a autonomia
da mulher no processo de parir.

13

Potencialidades e
limitagdes da atuacéo
do enfermeiro no
Centro Parto Normal

Ferreira

Junior et. al.

O Centro de Parto Normal ndo é campo de dominio exclusivo de um
profissional, e emerge como cenario de discussdes para melhora do
cuidado materno-infantil, bem como da maior visibilidade a enfermagem
obstétrica no sistema publico de salde. Além disso, denota a influéncia
desta categoria junto ao Estado para ampliacdo do mercado de trabalho e
insercdo da enfermeira obstétrica no cenario do parto, algo que deve ser
melhor explorado. Este ponto de atencéo é relevante por ampliar a &rea de
atuacdo da enfermagem obstétrica e garantir por meio de normativas a
autonomia laboral destes profissionais.

14

A importancia do papel
do enfermeiro na

humanizag¢do do parto:
verificagcdo completiva

Hora et. al.

O desenvolvimento do trabalho permitiu compreender que o enfermeiro
obstetra possui  conhecimentos técnicos necessarios para 0
desenvolvimento dessa pratica, principalmente por ser situagdo em que o
médico ndo se encontra totalmente presente ou por ndo poder estar durante
todo o processo em funcdo do tempo que se leva. Com isso, o profissional
podera utilizar da sua preparacgdo profissional para atuar diretamente com
a gestante, prestando todos os cuidados e esclarecimentos necessarios,
conversando, tranquilizando, indicando as opg¢des e estimulando a
parturiente para que ela enfrente o parto com conforto, seguranga e menos
dor. Este estudo poderad servir como protétipo para a realizacdo de
trabalhos futuros para um melhor entendimento das representacdes e
praticas dos profissionais enfermeiros quanto ao parto humanizado,
visando ndo s6 um melhor resultado na assisténcia como também, maior
satisfacdo e beneficios para essas mulheres.

15

Atuacdo do enfermeiro
na assisténcia ao parto
humanizado: reviséo
literaria

Silva;
Santos;
Passos.

Os achados da pesquisa destacam que, no Brasil, devido a atencdo a
gestante no pés-parto, o foco deve ser mantido em modelos biomédicos
conservadores, nos quais a fragmentacdo do cuidado do ser humano tem
elevado o nimero de procedimentos invasivos e intervencionistas durante
o trabalho de parto. Constatou-se que a profissdo de enfermagem tem
respaldo legal, juntamente com reconhecimento de que esses
trabalhadores podem atuar plenamente em partos humanizados, sempre
que forem capacitados para a assisténcia ao parto em maternidades e
hospitais de maneira segura e holistica. Os achados destacam que a
enfermagem € protagonista em incentivar a mulher a exercer sua
autonomia no resgate do papel ativo no parto, bem como oportunizar a
parturiente a fazer a escolha que podera proporcionar a valorizacdo dos
direitos da mulher, como mée e cidada.

Fonte: Autores do estudo (2023).

Norteados pela pergunta de pesquisa que se prop0s a realizar, por meio da leitura e

selecdo dos artigos, buscou-se compreender o significado atribuido a presenca do enfermeiro

obstétrico no parto e nascimento, descrever o papel do enfermeiro obstétrico no momento do

parto normal junto a mulher e descrever a importancia do apoio do enfermeiro obstétrico na

atencdo ao parto normal resgatando a dimensdo humana nesse processo. A gravidez e o parto

ndo sdo apenas eventos bioldgicos, mas também sociais que integram a vivéncia reprodutiva

dos seres humanos. Conforme comentam Gomes et. al. (2014), a gravidez e o parto séo eventos

sociais que integram a vivéncia reprodutiva dos seres humanos. Além disso, conforme

esclarecem Vilela et.al. (2019), o parto natural € aquele que visa o respeito ao fisiologico, que
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necessita de recursos materiais, estruturas e profissionais humanizados, além de incentivar o
protagonismo da mulher no parto normal.

Nesse sentido, diversos autores aqui estudados (GOMES et. al., 2014; ALMEIDA;
GAMA; BAHIANA, 2015; DUARTE et.al., 2020; MONTEIRO; BARRO; SOARES E
NUNES, 2020; MANDUJANO; MAIA, 2021; HORA et. al. 2021; SILVA; SANTOS;
PASSOS, 2022), mencionam sobre o papel do enfermeiro obstetra junto a mulher, sendo
fundamentado no ato de cuidar e proporcionar conforto e seguranca para parturiente; prestando
esclarecimentos necessarios, conversando, tranquilizando, indicando as opcdes e estimulando
a parturiente para que ela enfrente o parto com conforto, seguranca e menos dor. A atencdo aos
cuidados a mulher no processo de parto e nascimento caracteriza-se por medidas que promovam
a sua autonomia no cenario em que a mulher seja protagonista do processo de cuidado,
garantindo uma experiéncia da maternidade com seguranca e bem-estar.

Além disso, os autores Silva; Santos; Passos (2022) destacam que a enfermagem é
protagonista em incentivar a mulher a exercer sua autonomia e seu papel ativo no parto, bem
como oportunizar a parturiente a fazer a escolha que podera proporcionar a valorizacdo dos
direitos da mulher e reunir estratégias para humanizacgdo da atencdo no parto institucionalizado.

Neste estudo, ainda foi possivel averiguar que diversas praticas consideradas Uteis ao
parto humanizado, como seu direito de selecionar um acompanhante (LEAS; CIFUENTES,
2016; CAMPOS et. al., 2016). Os cuidados de enfermagem apresentados focados na presenca
do acompanhante, respeito a privacidade e individualidade da mulher também foram estudados
por Silva; Gois; Filgueiras; Candeia (2019). Os acompanhantes manifestaram, principalmente,
0 sentimento de gratiddo por ter sido escolhido pela mulher e poder vivenciar o nascimento; e
reconheceram a forca e o poder feminino por meio do ato de parir, conforme estudos de
Quaresma et. al. (2020).

O desenvolvimento do trabalho permitiu compreender que o enfermeiro obstetra possui
conhecimentos técnicos necessarios para o desenvolvimento dessa prética, principalmente em
situacdo em que o médico ndo pode estar durante todo o processo (HORA et. al., 2021).
Constatou-se que a profissao de enfermagem tem respaldo legal, para atuarem plenamente em
partos humanizados, sempre que forem capacitados para a assisténcia ao parto em maternidades
e hospitais de maneira segura e holistica. Os achados destacam que a enfermagem ¢é
protagonista em incentivar a mulher a exercer sua autonomia no resgate do papel ativo no parto,
bem como oportunizar a parturiente a fazer a escolha que podera proporcionar a valorizagdo
dos direitos da mulher, como mée e cidada, conforme apontamento de Silva; Santos; Passos
(2022).



14

Contudo, conforme esclarecem Ferreira Junior et. al. (2021), a influéncia desta categoria
junto ao Estado para ampliacdo do mercado de trabalho e insercdo da enfermeira obstétrica no
cenario do parto é algo que deve mais explorado. Este ponto de atencdo é relevante por ampliar
a area de atuacdo da enfermagem obstétrica e garantir por meio de normativas a autonomia
laboral destes profissionais. Além desse ponto, Vilela et. al. (2019) sugerem que haja uma
melhor preparacdo de todos os processos de educacdo continuada, além de fazer com que o
proprio profissional, em seu autoconhecimento, reflita sobre suas atitudes e possa ressignificar
sua pratica baseada em evidéncias cientificas. Ainda nesse sentido, Almeida; Gama; Bahiana
(2015) corroboram afirmando que o enfermeiro obstétrico precisa embasar-se na educagao em
salide para que a parturiente se sinta mais acolhida e segura durante o parto. E necessario refletir
nas atitudes a serem tomadas e na melhor maneira de inserir as praticas humanizadas (SILVA
et. al., 2017).

O cenario atual sobre a assisténcia do enfermeiro obstetra no parto humanizado ainda é
desafiador e inovador. Percebe-se, conforme apontaram Silva; Leite; Bezerra (2020) que no
ambito hospitalar este profissional, por vezes, ndo é reconhecido com seu devido valor, valendo
salientar que estes profissionais precisam cada vez mais exercitar uma maior consciéncia e
sensibilidade com relacdo ao parto humanizado, buscando sempre a implementacdo dessas
acOes durante todo o ciclo gravidico puerperal e ndo somente durante o processo de parturigéo.

Na busca pela compreensdo do significado de humanizacdo do parto e as préaticas da
assisténcia de enfermagem, é possivel destacar que publicacdes na area de enfermagem vem
abordando informacdes sobre o tema humanizacdo do parto, a importancia da assisténcia do
enfermeiro obstetras durante o parto e o nascimento de modo a favorecer e retomar os aspectos
socias e emocionais desse processo, trazendo tal ndo somente sob a perspectiva dos proprios

enfermeiros, mas também das puérperas e acompanhantes (SILVA; LEITE; BEZERRA, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Os artigos constituiram uma pequena amostra tendo em vista que se trata da utilizacao
de estratégias que buscam melhorias no tipo de assisténcia. E necessario que se encontre novas
maneiras para que a mulher possa ter mais autonomia e controle sobre 0 momento do parto e
nascimento, que seja respeitada como cidada, tendo direito de escolha e estando ciente dos seus

direitos como mulher.
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A humanizagdo do parto € um conceito que enfatiza o respeito aos direitos, escolhas e
autonomia das mulheres durante o processo de parto e nascimento. Ela coloca a mulher e sua
experiéncia no centro do cuidado, reconhecendo-a como sujeito ativo e capaz de tomar decisoes
informadas sobre seu proprio corpo e saude. A humanizagdo do parto visa proporcionar um
ambiente de apoio emocional, fisico e psicoldgico, permitindo que a mulher viva o processo de
parto de forma mais natural, segura e respeitosa.

O enfermeiro exerce seu papel fundamentado no ato de cuidar e proporcionar conforto
e seguranca para parturiente. As praticas da assisténcia de enfermagem desempenham um papel
crucial na humanizagdo do parto. Algumas das préaticas que podem ser adotadas para promover
a humanizacéo do parto incluem o respeito a autonomia da mulher, permitindo que a mulher
tome decisdes sobre seu parto, respeitando suas escolhas; apoio emocional continuo durante
todo o processo de parto e pés, ajudando-a a lidar com a dor, 0 medo e a ansiedade; preservar
sua intimidade e fazer com que a mulher se sinta a vontade no ambiente.

A comunicacdo aberta e simpaética entre a puérpera e o enfermeiro € um caminho para
se estabelecer maior aproximacao e contato, de modo a criar um ambiente seguro e acolhedor.
Evitar intervencdes desnecessarias e respeitar o processo natural do parto, intervindo apenas
quando realmente necessario para garantir a seguranca da mae e do bebé e fomentar uma
abordagem colaborativa e respeitosa entre os profissionais de saude, incluindo médicos,
enfermeiros e parteiras, para garantir que o cuidado prestado a mulher seja holistico, centrado
em suas necessidades e desejos.

Em suma, o parto e as préaticas de assisténcia de enfermagem associadas a ela visam
proporcionar uma experiéncia de parto respeitosa, informada, segura e emocionalmente apoiada
para as mulheres, promovendo tanto sua salde fisica quanto emocional, por isso a importancia
desse profissional junto @ mée no processo de humanizagdo de momento t&o rico e singular que
€ 0 nascimento de uma vida.

N&o obstante, o cenério atual sobre a assisténcia do enfermeiro obstetra no parto
humanizado ainda é desafiador e inovador. Evidencia-se a necessidade e importancia da
enfermagem para o parto humanizado, entre outros aspectos, a assisténcia do enfermeiro dada
as gestantes. Percebe-se, por meio das leituras realizadas, que no ambito hospitalar este
profissional, por vezes, ndo é reconhecido com seu devido valor. Este ponto de atengdo €
relevante por ampliar a area de atuacdo da enfermagem obstétrica e garantir por meio de

normativas a autonomia laboral destes profissionais.
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