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RESUMO - A equipe multidisciplinar é fundamental para o atendimento eficaz aos adolescentes com
ideacdo suicida na atencdo primaria. Este estudo teve como objetivo compreender a importancia da assisténcia a
salde prestada pela equipe multidisciplinar na atencdo primaria aos adolescentes com ideagdes suicidas. Para tanto,
realizou-se pesquisa de natureza basica e exploratéria, de abordagem qualitativa e procedimento bibliografico, a
partir da sele¢do de artigos cientificos identificados nas bases de dados LILACS, Medline e SciELO entre 0s anos
de 2018 a 2023. Resultados apontam que a adolescéncia é uma fase de constantes transformagdes. O adolescente,
em busca de uma nova fase de descobertas, acaba colocando sua vida em risco através de jogos, bebidas e drogas,
que invariavelmente prejudicam sua saude mental e emocional. Alguns exemplos desses fatores sdo depressao,
ansiedade, isolamento social, bullying, relacionamento amoroso e conflitos escolares, baixa autoestima, violéncia
sexual e agressoes fisicas e psicoldgicas. Esses fatores podem levar desde varia¢fes de humor até ideacdo suicida.
Diante disso, é importante que profissionais de salde estejam preparados para lidar com essas questdes. No
entanto, muitas vezes eles enfrentam dificuldades relacionadas ao tema, como falta de comunicacéo e treinamento
insuficiente. Por isso, deve-se levar esse assunto as escolas, onde o0s adolescentes passam a maior parte do tempo,
juntamente com a familia e a comunidade. Concluiu-se que a equipe multidisciplinar deve organizar programas
preventivos, informativos e educativos para mitigar e prevenir o aumento das ideagdes suicidas adolescentes. Além
disso, € preciso aprimorar a qualidade do atendimento aos adolescentes por meio da capacitagéo dos profissionais

Palavras-chave: Ideagdo suicida. Adolescente. Atencdo priméria a salde.

1 INTRODUCAO

A preocupacdo com o aumento de suicidio no Brasil hoje é crescente. Conforme a
Organizacdo Mundial de Satude (OMS), a ampliacdo do nimero de morte migrou, em 2022, de
1,6 para 2,9/100 mil, entre mulheres, e de 3,8 para 5,1/100 mil, com o sexo masculino®. Todavia,
os referidos dados podem estar ignorados, pois, varios casos de suicidio tém sido subnotificados
ou as ocorréncias nao estdo sendo registradas. No Brasil, as principais vitimas compreendem
adolescentes entre 15 e 19 anos. Conforme os resultados obtidos, a quantidade de suicidios por
adolescentes chegou a 6.588 casos?.

A adolescéncia corresponde a transicdo entre infancia e vida adulta e compreende varias
transformacbes emocionais, fisicas, cognitivas e sociais. Nessa fase, se estabelecem
relacionamentos interpessoais, se define provavel atuacdo profissional e forma-se a identidade,
permitindo ao adolescente adaptar-se na sociedade. Esse, muitas vezes, por ndo se sentir ouvido
ou reconhecido e acolhido pela familia, amigos e sociedade, ndo consegue se expressar e pode

desenvolver o sentimento de que ndo pertence ao meio social em que vive?.




Geralmente, os adolescentes se comportam de maneira explosiva, sem conhecimento de
alguns perigos, tais como: jogos de suicidio, violéncia e festas com utilizacdo excessiva de
drogas licitas e ilicitas. Soma-se a isso, conflitos familiares e internos, tais como: ansiedade
excessiva, angustia, depressao e comportamento suicida. Esse ultimo € um fenébmeno complexo
que envolve varias sentido e emogdes, sendo tratado como um sério problema de saude publica
e um obstéculo para profissionais que atuam nessa area. Por isso, € preciso pensar em estratégias
informativas e preventivas no esforco de reduzir a ocorréncia desse agravante, principalmente
na Atencdo Primaria da Satde (APS)°.

A equipe multidisciplinar deve estar preparada e atenta para atender todos os quadros
de tentativa de comportamento suicida consumado pelos adolescentes. Além disso, precisa
desempenhar um papel crucial na deteccdo precoce, prevenindo o ato autodestrutivo no
atendimento. Deve-se ressaltar que essa assisténcia nao se limita somente as unidades de
Atencdo Priméria, mas também ocorre no meio hospitalar e no Centro de Atengdo Psicossocial
(CAPS), que estdo sempre buscando um meio de apoio a esses adolescentes®.

As APS sdo portas de entrada do Sistema Unico de Saude (SUS) e, por elas serem
preferenciais aos usuarios e funcionarem como nivel primario na rede de salde, elas
proporcionam uma atencdo de forma integral. S&o redes descentralizadas por estarem
localizadas o mais préximo da comunidade e uma organizacdo que precisa de trabalho em
equipe multidisciplinar®.

A equipe multidisciplinar nas APS é formada por diferentes profissionais que trabalham
em conjunto, o que ajuda a identificar o problema e alcancar resultados de forma rapida. Essa
equipe € composta pelos aspectos gerencial e assistencial. O gerencial é uma atividade demanda
para a organizacdo e a manutencdo desse servico, ja o assistencial demanda mais acdes e
orientacdes ao paciente, promovendo planejamento, prevencdo e promocdo a saude, tracando
um plano terapéutico, tomando medidas preventivas e devendo sempre se atentar ao historico
dos pacientes, seu estilo de vida, histérico familiar, social e estudantil durante a triagem. Essas
estratégias devem ser utilizadas como forma de diminuicdo de fatores de risco e aumentar a
protecdo e o acolhimento dos adolescentes com ideagdes suicidas®.

A importancia do tema relatado neste trabalho se da por ser um assunto pouco abordado
e que, de certa forma, € um tabu gerado na sociedade, na qual muitas pessoas ainda acreditam
que o discorrer desse assunto piora ou pode agravar a situacdo, ou que simplesmente 0s
adolescentes estdo querendo chamar a atencdo de alguma forma. As taxas de suicidio vém
aumentando a cada dia e isso chama a atencdo, especialmente sobre como a assisténcia

multidisciplinar na atencdo primaria pode identificar os adolescentes com ideac@es suicidas®.



Diante disso, o objetivo geral foi identificar e rastrear a importancia da assisténcia a
salde prestada pela equipe multidisciplinar na atencdo priméria aos adolescentes com ideacGes

suicidas.

2 MATERIAL E METODOS

O presente estudo trata-se de uma pesquisa béasica e exploratéria de carater
interpretativo, de abordagem qualitativa e procedimento bibliografico. A pesquisa bésica,
também conhecida como fundamental ou pura, viabiliza a producdo de novos conhecimentos,
fundamentais para o desenvolvimento da ciéncia, ndo tendo que se preocupar com a imediata
aplicacéo dos resultados’.

A pesquisa exploratoria de carater interpretativo tem o objetivo de compreender o
problema de pesquisa e tornd-lo mais explicito. Além disso, colabora com a elaboragdo de
hipoteses e compartilhamento com pessoas que vivenciaram o problema estudado.’

A abordagem qualitativa busca compreender fenémeno e focalizar os conceitos
especificos. Evidenciando a importancia da interpretacdo dos eventos ocorridos, tenta capitar
0 contexto para compreender e interpretar as experiencias, analisando as informagées propostas
de uma forma organizada e espontanea’.

Realiza-se a pesquisa bibliografica com o levantamento de referéncias teoricas que
resultam de processos de analise. Dessa forma, compreende toda bibliografia que foi publicada
sobre o tema estudado, tais como desde boletins, publicacBes avulsas, revistas, jornais, livros,
monografias, dissertacdes e teses, permitindo o conhecimento aprofundado do tema’.

Para o levantamento bibliografico, foram selecionados artigos cientificos, dissertacdes
ou teses que tratem sobre o assunto e publicados entre os anos 2018 e 2023. Para isso, foram
consultadas bases de dados tais como Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Medical Literature
Analysis and Retrievel System Online (Medline) e Scientific Electronic Library Online (Scielo),
aplicando as seguintes palavras-chave: “Adolescente”, “Ideagdo suicida” e “Atengdo primaria
a saude”.

Para a intepretacdo dos documentos consultados nesta pesquisa, foi adotada a
metodologia de anlise de conteudo, que compreende diversas técnicas aplicadas na analise de
dados qualitativos. Por meio desse procedimento, apresenta-se, de maneira clara, os conceitos
e aspectos importantes. Para o desenvolvimento desse tipo de analise, foram selecionados

documentos e estabelecida uma relagéo entre eles e os objetivos do estudo®.



Figura 1. Fluxograma da selecao dos artigos incluidos na reviséo bibliografica — marco 2023.

Questdo norteadora: A equipe
multidisciplinar tem utilizado
ferramentas adequadas para o
acolhimento desses
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Referéncias encontradas:
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Total: 62

L

Leitura dos titulos, resumos e
resultados dos artigos da
integra.

Fonte: Autoria propria (2023).

3 RESULTADOS

‘ para revisao bibliogréfica:
Scielo: 5

Busca em margo/2023

‘ Palavras chaves: ideacdo

suicida, adolescente, atencao
primaria a satde.

$

Critérios de inclusdo:
- Publicagdes de 2018 a 2023, em

portugués, inglés e espanhol,
com resumo e textos completos
da integra.

Totais de artigos selecionados

BVS: 2
Pumed:1

\_ Total: 8 )

A realizacdo da analise dos artigos teve como referéncia o alcance dos objetivos e 0

problema de pesquisa. Nesse processo, foram selecionados 8 artigos, conforme indicado no

Quadro 1. Foi possivel observar as dificuldades que os profissionais enfrentam relacionadas a

ao tema.

Quadro 1. Fonte de dados da pesquisa

Autor/ Titulo Objetivo Metodologia Resultados
ano
Claumann | Prevaléncia de Estimar a Estudo O sexo feminino apresentou
etal. pensamentos e prevaléncia de epidemiolégico | maiores prevaléncias de
(2018) comportamentos pensamentos e pensamento, planejamento e




suicidas e
associacdo com a
insatisfacdo
corporal em
adolescentes.

comportamentos
suicidas e a
associacdo com a
insatisfacéo
corporal em
adolescentes.

tentativa de suicidio comparado
ao masculino. Os adolescentes
insatisfeitos pelo excesso de peso
e pela magreza apresentaram
maior chance de terem pensado e
planejado suicidio. N&o foram
encontradas associagdes entre
tentativa de suicidio e insatisfacdo
corporal.

Brito etal | Percepcédo dos Avaliar a Estudo O estudo revela que alguns
(2018) enfermeiros frente | percepcdo e 0s descritivo enfermeiros culpam a familia pelo
ao paciente com sentimentos dos qualitativo comportamento suicida e o
comportamento enfermeiros de relacionam ao sofrimento
suicida. uma unidade psiquico, transtornos mentais, uso
hospitalar e de substancias e isolamento
unidade de social. A falta de qualificagdo
emergéncia frente profissional e estrutura é apontada
ao como um problema. As principais
comportamento conclus@es destacam a falta de
suicida. preparo profissional e estruturas
inadequadas, ressaltando a
necessidade de abordagens mais
eficazes e maior qualificacdo na
area.
Sisler et al. | Avaliagéo e Fornecer aos Revisdo do Estudos anteriores mostraram que
(2020). tratamento do enfermeiros de rastreio. muitos individuos que morreram
suicidio em cuidados por suicidio consultaram um
ambientes primérios e de prestador de cuidados priméarios
pediatricos de salde 30 dias antes de morrerem. Os
atencdo primaria | comportamental enfermeiros em ambientes de
ferramentas de cuidados primarios devem
triagem e desenvolver protocolos clinicos
avaliacéo de risco para rastrear todos 0s
de suicidio adolescentes quanto ao risco de
baseadas em suicidio, desenvolver planos de
evidéncias e seguranca e fornecer aos jovens e
melhores préticas familias suicidas monitorizacéo,
para usa-las em encaminhamentos apropriados,
encontros acompanhamento e apoio.
centrados no
paciente com
adolescentes com
pensamento ou
comportamento
suicida.
Silvaetal. | Atencédo integral a | Sistematizar Revisdo Para alcancar um cuidado
(2020) saude do experiéncias de integrativa. ampliado, é preciso repensar as
adolescente pela cuidado ao praticas e dar voz ao adolescente.
Atencdo Priméaria | adolescente pela
a Saude no APS.
territdrio
brasileiro: uma
revisdo
integrativa.
Interface-
Comunicacéo,
Saude, Educacdo.
Santos e Depresséo na Chamar a atengdo | Estudo Apresentamos a necessidade de
Silva adolescéncia da comunidade qualitativa um olhar de suporte a este grupo,
(2021). relacionada ao académica paraa | descritivo. principalmente no que concerne




advento das importancia de se aquilo que o adolescente tem de
midias sociais na | abordar a mais identitario, que sdo a
contemporaneidad | depressdo na construgéo das relagoes, a
e. adolescéncia e insercdo nos grupos, o
atentar para a envolvimento entre os pares, que
vulnerabilidade hoje tem sido através das diversas
psicolégico- tecnologias, atendendo ao formato
emocional dos virtual de relacdo contemporéanea.
jovens.
Simdes et | Motivos Identificar os Pesquisa Foi possivel identificar, nas falas
al. (2021). | atribuidos as motivos qualitativa. dos adolescentes, 0s motivos
tentativas de atribuidos as desencadeadores das tentativas de
suicidio: tentativas de suicidio, tais como mudancas no
percepcdo dos suicidio na ciclo de vida e violéncia, em
adolescentes. Rev | percepgdo dos busca de uma solucéo para 0s
ista Brasileirade | adolescentes. problemas que os afligiam.
Enfermagem.
Aguiar et | Tentativa de Estimar a Estudo Constataram-se alta prevaléncia
al. (2022). | suicidio: prevaléncia de transversal. de tentativa de suicidio, em
prevaléncia e tentativa de comparacdo a média nacional, e
fatores associados | suicidio entre associa¢do com idade adulta, sexo
entre usuérios da | usuérios da feminino, menor escolaridade,
Atencdo Primaria | Atencédo Primaria auséncia de cdnjuge, diagndstico
a Saude a Saude (APS) e de doencas cronicas, insdnia e
verificar fatores histéria familiar de suicidio.
associados.
Santos et Atitudes Analisar as Estudo Identificou-se diferenca
al. (2022) profissionais em atitudes dos experimental estatisticamente significativa
relacdo ao profissionais de quantitativo. antes e apo6s as oficinas no que se
comportamento salde da Atencéo refere a capacidade profissional
suicida na atencdo | Priméaria a Salde (p=0,011), sentimentos negativos
priméria a salde: | antes e apos a em relacdo ao paciente (p=0,025)
um estudo quase- | participacao de e sem categoria (p=0,006),
experimental oficinas acerca da evidenciando a efetividade das
abordagem em oficinas sobre a abordagem da
relagdo a pessoa pessoa com comportamento
com suicida para os profissionais da
comportamento gestdo e do cuidado na Atengdo
suicida. Priméria & Salde.

Fonte: Elaboragéo propria.

O pensamento suicida se refere a ida de autodestruicdo, desejos, atitudes que ele tem

para por um fim em sua prépria vida. Esses pensamentos de autodestrui¢do ndo sdo normais e

ndo vém de uma hora para outra, e se forma de maneira gradativa, uma vez que esses

pensamentos se formam por meio do processo de desenvolvimento da passagem da infancia

para a adolescéncia. O adolescente, & medida em que vai se desenvolvendo, comega a lidar com

problemas existenciais e se esta tentando compreender a vida, como ela funciona e como agir

perante as dificuldades?.

A ideacdo suicida pode se tornar problematica quando o ato de se automutilar ou se

matar passa a parecer a unica solugdo para os problemas que o adolescente enfrenta, tornando-

se um sério risco a vida e, em alguns casos, levando a tentativas de suicidio. O desejo de



autodestruicdo pode ser encarado como uma espécie de “saida" para enfrentar momentos de
angustia e desespero diante das adversidades. A tentativa de suicidio pode resultar em
consequéncias graves, tanto do ponto de vista psicologico quanto fisico, e se ndo for tratada
adequadamente, pode ter efeitos duradouros®.

Diversos fatores estdo associados ao surgimento de ideacdes suicidas em adolescentes.
Esses fatores incluem transtornos mentais, dificuldades econdmicas, problemas fisicos,
desafios sociais e questdes familiares como religido do filho LGBTQI+. Alguns exemplos
desses fatores s@o a depresséo, ansiedade, isolamento social, bullying, relacionamento amoroso,
pressdes e conflitos escolares, baixa autoestima, violéncia sexual, agressdes fisicas e
psicoldgicas, uso de substancias licitas e ilicitas e envolvimento em jogos perigosos™®.

Com o avanco da tecnologia, os adolescentes tém enfrentado pressbes adicionais
relacionadas a busca pela perfeicdo, seja em relacdo a aparéncia corporal ou a satisfacdo com a
propria imagem. Adolescentes insatisfeitos com seu corpo, seja devido ao peso excessivo ou a
magreza, tém maior probabilidade de experimentar ideacBes e planejar o suicidio. Esses
pensamentos sdo mais prevalentes entre as adolescentes, muitas vezes devido a comparacgdes
com padrbes de beleza irreais, ao cyberbullying ou a exposicdo de fotos intimas sem
consentimento®®.

Outro fator preocupante é a influéncia dos jogos eletrnicos na vida dos adolescentes,
que tem sido associada a ideac@es suicidas, principalmente entre os rapazes. As midias sociais
também tém modificado as interacdes entre os adolescentes, as vezes tornando-as mais
agressivas ou aumentando a vulnerabilidade emocional, o que pode ser um fator de risco para
a satde mental. Além disso, conteudos relacionados a praticas suicidas sdo compartilhados em
blogs e foruns on-line, reforcando as ideagdes suicidas em individuos vulneraveis'?.

As fases de instabilidade que os adolescentes experimentam no contexto familiar podem
gerar conflitos significativos. Muitas vezes, os pais e cuidadores tém agendas sobrecarregadas
e encontram dificuldades para dedicar tempo suficiente aos seus filhos. Essa fase de
desequilibrio e instabilidade vivenciada pelos adolescentes pode gerar sentimento de
inseguranca, injustica, confusdo, angustia e incompreensdo tanto por parte dos pais quanto dos
educadores. Essa crise, no entanto, desempenha um papel fundamental no desenvolvimento
psicoldgico dos individuos™t.

Os adolescentes ndo sdo uma populacéo frequentadora das Atencao primaria a satde —
APS, a maioria dos adolescentes costuma consultar um profissional da APS pelo menos uma

vez por ano. Essas consultas sdo importantes para monitorar o seu desenvolvimento, bem como



abordar questdes de saldes especificas que podem surgir durante o crescimento e
desenvolvimento do adolescente!?.

A triagem € uma das intervengdes primordiais feitas pela enfermagem. Nessa, 0
enfermeiro pode buscar uma oportunidade de intervencao precoce em casos de tentativas de
suicidio. Ao realizar uma triagem, o enfermeiro deve fazé-lo com o méaximo respeito a
privacidade e & dignidade do paciente, isso inclui a criagdo de um ambiente calmo e
confidencial, onde o adolescente se sente a vontade para compartilhar informagdes*?.

A falta de ética profissional pode prejudicar a relacdo de confianca entre os profissionais
de saude e os adolescentes. A confidencialidade, respeito e privacidade sdo fundamentais.
Profissionais de salde serdo treinados e capacitados para manter os mais altos padrdes éticos,
especialmente ao lidar com questdes sensiveis relacionadas a sade mental. No cuidado com
pacientes com risco de ideacdo suicida, o profissional de salde precisa ter preparacao
psicoldgica e treinamento para lidar com a vitima de suicidio, visto que o papel desse € cuidar
e promover o bem-estar do paciente'?.

A implementacdo de protocolos claros e baseados em evidéncias para a prevencao do
suicidio é fundamental em ambientes de cuidados de satde. Esses, podem orientar profissionais
sobre triagem, avaliagéo de risco, intervencao e encaminhamento adequado aos pacientes com
ideacBes suicidas®?.

Os resultados apontam a relevancia da investigagédo da ideacao suicida, demonstrando a
importancia de abordar e compreender 0s pensamentos e sentimentos suicidas nessa faixa etaria
especifica. A investigacdo da ideacdo suicida é crucial por vérias razdes, além de prevenir que
o adolescente tente tirar a propria vida pode ajudar a detectar o problema®?,

E recomendado que o processo de rastreamento comece com uma avaliacio abrangente,
que inclui uma investigacdo detalhada da historia do paciente. Isso envolve a andlise de
possiveis condi¢es psiquiatricas prévias, historico familiar de suicidio, experiéncias pessoais
ou relacionadas ao suicidio, bem como avaliacdo de eventuais dificuldades escolares e a
identificacdo de fatores de risco e de protecdo especificos ao paciente. Qualquer tipo de
violéncia causa impacto na vida das pessoas que as vivenciam, e nos adolescentes, afeta o
desenvolvimento integral, prejudicando o bem-estar familiar e social'*.

Mais especificamente, é fundamental o rastreamento de transtornos de humor ativos,
pois essas condigcdes representam um fator de risco significativo durante a adolescéncia.
Portanto, a identificacdo atenta e a avaliacdo dos sintomas de transtornos de humor, como a

depresséo, sdo elementos cruciais na identificagéo precoce e no tratamento de adolescentes em



risco de comportamentos suicidas. Quanto aos sinais de alerta, entretanto, ha alguns sinais que
podem ser buscados na histéria de vida e no comportamento das pessoas*.

No Brasil, o suicidio é avaliado como um grande problema de salde publica, com alto
indice de casos. Anualmente, mais de 700 mil pessoas cometem suicidio, segundo a
Organizacao Mundial de Satude — OMS (2022). A equipe multidisciplinar desempenha um papel
importante na identificacdo precoce e na intervencdo em casos de aumento de taxas de suicidio.
Além disso, tem-se como relevante a implementacdo de politicas publicas adequadas para a
prevencao do suicidio®.

As APS desenvolvem um papel crucial juntamente com a equipe multidisciplinar. Para
isso, é fundamental a capacitacdo dos profissionais da saude no que se refere a prevencéao de
suicidio, mantendo a equipe em contato mais proximo com a comunidade e cultivando um
vinculo com os adolescentes, para que esses possam preservar o interesse pelos servicos de
salde. Nesse contexto, as equipes desempenham a importante funcao de trabalhar o adolescente
de forma holistica durante as consultas*

A equipe multidisciplinar deve realizar visitas domiciliares, organizar grupos de apoios
e acOes educativas, como meios de identificar os adolescentes que necessitam de um suporte
maior, pois esse publico possui resisténcia em buscar o servico, o que dificulta a prestagdo de
uma assisténcia integral, em busca da diminuicdo das taxas de suicidio ou tentativa do mesmo*“.

As escolas sdo alvo estratégico, pois € um ambiente onde a maioria dos adolescentes
passa a maior parte do seu tempo. Portanto, sdo locais ideais para implementar acdes
preventivas de saude, pois alcancam um grande nimero de muitos que ndo vao ao servico de
salde. Dessa forma, se garante uma assisténcia integral a esses adolescentes, considerando ndo
apenas as questdes fisicas, mas também as emocionais, psicoldgicas e sociais. Isso significa
abordar ndo apenas problemas de saude fisica, mas também questes de salide mental, bem-
estar emocional, entre outros. 1.

Ao realizar as visitas domiciliares, é importante observar o didlogo familiar, a forma
como se relacionam e sua estrutura. Conflitos familiares constantes, falta de apoio emocional e
relacionamentos dentro da familia podem afetar profundamente a satide mental e emocional dos
adolescentes. Eles podem se sentir isolados, supervisionados e incompreendidos, levando a uma
sensacéo de desesperanca, que pode culminar na tentativa de suicidio®®.

Promover programas educacionais é uma estratégia fundamental para criar um ambiente
de apoio e promover o bem-estar mental, estabelecendo grupos de apoio e autoajuda tanto para
pessoas que enfrentam pensamentos suicidas como para familiares e amigos. Esses grupos

oferecem um espago seguro para compartilhar experiéncias e estratégias de enfrentamento.
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Criacdo de campanhas de prevencdo ao suicidio é fundamental, pois podem aumentar a
conscientizagio sobre essa questdo e ajudar a reduzir o estigma associado ao suicidio®®.
Relatos de adolescentes revelam que, por ndo conhecerem e ndo terem vinculos com 0s
profissionais de salde, se sentem distanciados. Além disso, eles tém a percepc¢do de que sao
ignorados e que nédo sdo compreendidos ou bem atendidos da forma que gostariam. Destaca-se
também que as consultas se baseavam em préaticas prescritivas, sem espaco para dialogo,

constatando a dificuldade de profissionais em suas praticas com os adolescentes na APS®,

4 CONCLUSAO

O objetivo deste estudo foi alcancado, sendo possivel compreender qual a importancia
da assisténcia a salde prestada pela equipe multidisciplinar na atencdo primaria aos
adolescentes com ideagOes suicidas. Sabe-se que transtornos fisicos e mentais ocasionam a
ideacdo suicida e que é preciso 0 acompanhamento e rastreamento desses adolescentes. Além
disso, todos 0s meios letais e propicios para essa ideacdo devem ser restringidos e investigados.

Portanto, a partir da analise dos resultados, concluiu-se que o suicidio é um grave
problema de salde publica, especialmente associado a Atencao Priméaria a Saide (APS). Nesse
contexto, é importante que a equipe multidisciplinar organize implementacgdes, programas de
prevencdo, informagéo, educacéo e esclarecimento. Esses programas devem ser desenvolvidos
com o objetivo de estabelecer uma conexdo préxima com os adolescentes, cultivando confianca
e construindo um ambiente onde eles se sintam a vontade para expressar suas emocdes,
compartilhar problemas e superar dificuldades. Aprimorar a qualidade do atendimento aos
adolescentes, atraves da capacitacdo dos profissionais é essencial para mitigar a ocorréncia e
prevenir o aumento das ideacOes suicidas. Isso requer a implementacdo de estratégias que
incluem: programas preventivos desenvolvimento de iniciativas que identifiquem fatores de
risco, promovam oferecendo suporte adequado a adolescentes em situacdes de risco tentando
minimizar as ocorréncias, prevenido o aumento do indice de ideacfes suicidas.

Recomenda-se a realizagdo de novos estudos, em especial tratando aspectos tais como
a visdo dos adolescentes sobre esse cenario e 0s cuidados da assisténcia multidisciplinar aos
adolescentes com ideacdo suicida. Alem disso, € necessaria uma melhoria na assisténcia,
explorar mais o campo de estudo visto que é de grande relevancia social, principalmente em

virtude da importancia e aumento das taxas de suicidio em adolescentes.



11

REFERENCIAS

1. Rohrer J. Brasil registra mais de seis mil suicidios em adolescentes em cinco anos - APM.
[Internet]. S&o Paulo: Associacdo Paulista de Medicina; 2022. [citado em 2023 mar. 20].
Disponivel em: https://www.apm.org.br/ultimas-noticias/brasil-registra-mais-de-seis-mil-
suicidios-em-adolescentes-em-cinco
anos/#:~:text=As%20principais%20v%C3%ADtimas%20acometidas%20foram,3%2C90%2F
100%20mil.

2. O’Keefe VM, Haroz EE, Goklish N, Ivanich J, Celebrating Life Team, Cwik MF, Barlow A.
Employing a sequential multiple assignment randomized trial (SMART) to evaluate the impact
of brief risk and protective factor prevention interventions for American Indian Youth Suicide.
BMC public health.19, 1-12. 2019

3. Pessoa DMDS, Freitas RIM.D, Melo JALD, Barreto FA, Melo KCDO, Dias ECDS.
Assisténcia de enfermagem na atencéo priméria a saude de adolescentes com ideages suicidas.
Reme: Revista Mineira de Enfermagem, 24.2020

4. CecconelloAM. Fatores de risco e protecdo para o suicidio na adolescéncia: uma revisao de
literatura. Revista Perspectiva: Ciéncia e Saude, 4(2).2019.

5. Barreto ACO, Reboucas CBDA, Aguiar MIFD, Barbosa, RB, Rocha, SR, Cordeiro, LM, ...
& Freitas, RWJFD Percepcdo da equipe multiprofissional da Atencdo Basica sobre educacao
em salde. Revista Brasileira de Enfermagem, 72, 266-273.2019.

6. Sousa KAD, Ferreira, MGS, Galvao EFC. Assisténcia multidisciplinar a saide nos casos de
ideacdo suicida infantojuvenil: limites operacionais e organizacionais. Revista Brasileira de
Enfermagem, 73.2020.

7. Gerhardt TE, Silveira DT. Métodos de pesquisa. Plageder; 20009.

8. Matos KSLM, Vieira SL. Pesquisa Educacional: o prazer de conhecer. Demdcrito Rocha;
20221.

9. Aguiar RA, Riffel RT, Acrani GO, Lindemann,l.L. Tentativa de suicidio: prevaléncia e
fatores associados entre usuarios da Atencdo Priméria a Saude. Jornal Brasileiro de
Psiquiatria, 71, 133-140. 2022.

10.ClaumannGS, Pinto ADA, Silva DAS, Pelegrini A. Prevaléncia de pensamentos e
comportamentos suicidas e associagdo com a insatisfacdo corporal em adolescentes. Jornal
Brasileiro de Psiquiatria, 67, 3-9. 2018.



12

11. Santos G, Silva. Depressao na adolescéncia relacionada ao advento das midias sociais na
contemporaneidade. Revista Ensino de Ciéncias e Humanidades-Cidadania, diversidade e bem-
estar RECH, 5(1, jan-jun), 174-193. 2021.

12. Santos DCRD, Lima RTDC, Domingos TDS, Alencar RA. Atitudes profissionais em
relacdo ao comportamento suicida na atencdo primaria a saude: um estudo quase-
experimental. Texto & Contexto-Enfermagem, 31.2022.

13. Sisler SM, Schapiro N.A, Nakaishi M, Steinbuchel P. Suicide assessment and treatment in
pediatric primary care settings. Journal of child and adolescent psychiatric nursing, 33(4), 187-
200.2020.

14. Simdes EV, Oliveira AMND, Pinho LBD, Lourencio LG, Oliveira SMD, Farias FLR D.
Motivos atribuidos as tentativas de suicidio: percepcao dos adolescentes. Revista Brasileira de
Enfermagem, 75.2021.

15. Brito DD, Arsufi JDS, Sousa BDOP, Preto VA. Percepcdo dos enfermeiros frente ao
paciente com comportamento suicida. Psicologia Hospitalar, 16(1), 43-66. 2018.

16.Silva RF, Engstrom EM. Atencdo integral a satde do adolescente pela Atencdo Primaria a
Salde no territorio brasileiro: uma revisdo integrativa. Interface-Comunicacdo, Saude,
Educacao, 24, e190548. 2020.



