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Resumo: A primeira infincia ¢ o periodo entre o nascimento até que a crianga complete seis anos de idade,
esse processo € fundamental, pois acontece um grande desenvolvimento de estruturas e de circuitos cerebrais,
tendo em vista a aquisicdo de capacidades essenciais como o aprimoramento de habilidades dificeis e
conquistas para o resto da vida. O presente estudo teve como objetivo destacar o desenvolvimento da crianga
na primeira infancia tendo como ferramenta a musicoterapia com as atividades ludicas, além do uso da
Equoterapia para o desenvolvimento motor, cognitivo e comportamental por meio de brincadeiras e
jogos durante o tempo de atendimento na pratica da fisioterapia. O artigo trata-se de uma pesquisa do tipo

qualitativa , e de uma revisdo sistematizada da literatura, onde visa a qualificagio ou a qualidade de
determinada demanda ou situagdo. Foram selecionados artigos que tem como intuito analisar e destacar a
melhora de criangas com diversidade funcional que praticam terapias como equoterapia e musicoterapia, uma
abordagem ludica. Os artigos localizados tiveram o titulo e o resumo lidos para a aplicagdo dos critérios de
selecdo, e os selecionados foram lidos na integra para a analise dos critérios de exclusdo. Encontrou-se 23
artigos que aproximavam da tematica e que continham as palavras-chaves realizadas na busca. Sendo que 6
artigos foram excluidos porque ndo tinham relagdo com a proposta de artigo.
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1 INTRODUCAO

Segundo o Ministério da Satde, ha consenso na literatura de que o desenvolvimento
da crianga ndo depende apenas da maturagdo do sistema nervoso central (SNC), mas da
influéncia de varios fatores: bioldgicos, simbolicos, afetivos, contextuais e ambientais'. Estes
fatores inseridos no desenvolvimento infantil se expressam nas vivéncias, nos
comportamentos dos bebés e das criangas, sobretudo no brincar, em como agem, reagem e
interagem com objetos, brinquedos pessoas, situagdes e ambientes, pode-se dizer assim, que a
aquisi¢@o de marcos de desenvolvimento pelas criangas depende do funcionamento do SNC e
de outros contextos que as cercam.'

Naturalmente, fatores endégenos e exogenos que perturbem o desenvolvimento na
primeira infancia, podem provocar, com maior ou menor intensidade, alteracdes neste
processo causando possiveis atrasos nos marcos do neurodesenvolvimento e ndo aquisi¢cdes
esperadas.2 Quando ¢ identificado alguma alteracdo neuro motora e diversidade funcional a
crianca precisa ser acompanhada mais precocemente o possivel, por profissionais
especializados, entre estes, o fisioterapeuta que tenha uma abordagem centrada na crianga, no
ludico e no brincar, que € tdo caracteristico da infancia e que traz inimeras vantagens para a
sua constitui¢do, proporcionando uma série de experiéncias que irdo contribuir para o
desenvolvimento futuro dela.’

O brincar ndo ¢ propriamente ou apenas uma estratégia de trabalho, mas uma
caracteristica da infincia: o desenvolvimento das criangas ¢ ludico; condigdo que fornece
percepgdo e imaginagdo, favorecendo a vivéncia das relagdes com o outro e com o mundo,
bem como a criatividade e aprendizagem. Piaget, ressalta que o desenvolvimento da crianga
acontece através do ludico, ela precisa brincar para crescer, € que compreende a importancia
do universo ludico na infancia, pois através dele, a crianga se satisfaz, realiza seus desejos e
explora o mundo ao seu redor.”



O Iudico ¢ todo e qualquer movimento que tem como objetivo produzir prazer
na sua execugdo, ou seja, divertir o praticante e as caracteristicas dos jogos ludicos promovem
a a motivagdo para atingir os objetivos.5

Assim, a relagdo entre o desenvolvimento e o ludico sdo primordiais para a construgdo
de novas aprendizagens. Este vinculo entre as atividades ludicas e aprendizagem, apresenta
relevancia para o desenvolvimento infantil, ainda as atividades ludicas podem gerar novas
formas de desenvolvimento e cuidados que a criangca com diversidade funcional precisa,
podendo ser o brincar uma estratégia de aproximacdo do profissional que a atendera e a
mesma.

Uma das estratégias dentro da abordagem Iudica utilizada nos atendimentos
fisioterapéuticos com criangas ¢ a musica infantil. Para Silva, Neto e Freitasé, a musicaliza¢do
vem sendo bastante considerada no meio terapéutico por trazer alteragdes positivas na area
psicomotora e sensorial do individuo, desenvolvendo melhora na cogni¢do, motricidade,
percepgao e socializagﬁoé. Estimula através do ladico, do ritmo, da sonoridade, movimentos
corporais que facilitam a mobilidade, comportamento e comunicagio das criangas.”

Ainda neste contexto, a equoterapia ¢ uma abordagem fisioterapéutica que tem sido
muito utilizada para o desenvolvimento infantil. E um método terapéutico, tem o cavalo como
o agente promotor de ganhos biopsicossociais, através do seu movimento ritmico e
tridimensional, e do vinculo crianga-animal, sendo mediado por uma equipe interdisciplinar,
sendo de suma significancia o papel ﬁsioterapéutico.7

A equoterapia, por exigir a participagdo do corpo inteiro, contribui para o
desenvolvimento da forca muscular, relaxamento, conscientizagdo corporal, além do
aperfeicoamento da coordenagdo motora, do equilibrio, estimulos sensoriais e vinculos de
afeto e amizade. Segundo, Duarte; e Mello et al., a equoterapia promove o desenvolvimento
das fungdes sociais principalmente pelo contato entre as criangas e os animais.” Mello,
aponta que essa equoterapia ¢ bem aceita, criando um ambiente positivo para as atividades e
que permite que as criangas interajam com o mundo imaginario e com o mundo real.

O presente estudo tem como objetivo observar e analisar a forma em que ocorre o
desenvolvimento da crianca na primeira infincia em contato com as terapias de estudo. Se
trata de uma pesquisa descritiva, com o intuito de buscar na literatura artigos que possam
demonstrar a eficdcia da equoterapia, juntamente com a musica e o lidico para criangas com
diversidade funcional na primeira infancia.

2 Sons que Transformam: Musica e Equoterapia na Primeira Infancia
2.1 Fundamentagio Tedrica

2.1.1 Primeira Infancia

A primeira infancia ¢ o periodo entre o nascimento até que a crianga complete 6 anos
de idade, esse periodo ¢ fundamental, pois acontece um grande desenvolvimento de estruturas
e circuitos cerebrais, e aquisi¢cdes de capacidades essenciais e aprimoramento de habilidades
dificeis e conquistas para o resto da vida. Nesse estagio de desenvolvimento as aptiddes
ocorrem com muita facilidade.” Criangas com aquisicdes dos marcos do
neurodesenvolvimento dentro do esperado, tem maior facilidade para se adaptarem a
diferentes ambientes e adquirirem novas habilidades, para toda uma vida."

Nesta fase infantil, espera-se constante desenvolvimento, e interagdo com o meio
onde a crianga estd inserida, de acordo com a literatura, ¢ possivel observar que:”...0
individuo, de 0 a 2 anos apresenta o desenvolvimento motor, sensorial e de propriocep¢ao
desenvolvendo a capacidade de reconhecimento corporal e espacial, e ganho de estabilidade,
equilibrio, tonus, forca muscular e maturagao dos reflexos.”"!

Em segundo periodo que acontece de 2 aos 6 anos, verifica-se na primeira infancia,

...0 desenvolvimento cognitivo e social onde pode-se analisar se o meio onde a
crianga se insere, interfere no seu desenvolvimento, se permite que esta tenha uma
autonomia maior como para se alimentar, vestir, e até das suas proprias atitudes
como a dificuldade em entender o “ndo” ¢ regras da casa e reagindo com os
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choros.



Ainda, a crianga inicia a sua vida social, tem contato com outras criangas e adultos,
por meio de creches, escolas e atividades extras como artes marciais, futebol, natagdo, ballet,
criando relacdes de amizade com outras criangas que estdo na mesma fase de
desenvolvimento, outras fases e com adultos que estdo que s@o do convivio familiar ou
comunitério."

Entender, reconhecer ¢ acompanhar o neurodesenvolvimento infantil, ¢ de
significante importancia, através deste pode-se perceber quando ele ndo ocorre como o
esperado e avaliar se isso apresenta-se como um sinal de alerta para uma possivel diversidade.
Visto que, a identificacdo precoce de alteragdes no desenvolvimento da crianga pode
possibilitar uma intervengao adequada.

2.1.2 A Equoterapia

A equoterapia ¢ um método terapéutico que tem o cavalo dentro de uma abordagem
interdisciplinar, nas areas de satde, educag¢do e equitacdo, buscando o desenvolvimento
biopsicossocial de pessoas com diversidade funcional.”

Recentemente, foi sancionada a lei que reconhece a equoterapia como reabilitagao,
que em seu art, 1° dispde sobre a pratica da equoterapia:

§ 1° Equoterapia, para os efeitos desta Lei, ¢ o método de reabilitagao
que utiliza o cavalo em abordagem interdisciplinar nas areas de saude,
educacdo e equitagdo voltada ao desenvolvimento biopsicossocial da
pessoa com deficiéncia. § 2° Entende-se como praticante de equoterapia
a pessoa com deficiéncia que realiza atividades de equoterapia. Art. 2°
A pratica da equoterapia é condicionada a parecer favoravel em
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avaliagdo médica, psicologica e fisioterapica...

A equoterapia procura trazer beneficios fisicos, psiquicos, educacionais e sociais aos
individuos com diversidade funcional, e ¢ indicada para alteragdes neuro motoras, déficits
psicossociais, de aprendizagem, linguagem e intelectuais.”

Reconhecendo que cada individuo com diversidade funcional ou ndo, ¢ Gnico, o que
evidencia a necessidade de formular programas individualizados, que levem em consideragdo
as demandas daquele individuo, naquela determinada fase de seu processo de
desenvolvimento, os atendimentos de Equoterapia devem ser aplicados através de programas
individualizados organizados de acordo com as necessidades e potencialidades do praticante.

A equoterapia, por meio do movimento tridimensional e ritmico realizado pelo cavalo,
proporciona inputs sensério-motores' que influenciam adequadamente no processamento
sensorial e neuro motor, refletindo no equilibrio, postural, for¢a e coordenagdo sensorio-
motora. ‘Pois ocorrem intimeros estimulos ao sistema vestibular e proprioceptivo, devido ao
constante deslocamento do centro de gravidade, ocorrendo dissociacdo escapular e pélvica,
mudangas no campo visual, estimulos tateis e olfativos."

Uma vez que a equoterapia favorece o desenvolvimento da capacidade de manter a
aten¢do e concentracgdo, estabelece vinculos afetivos e de autoconfianga dos individuos que a
praticam, empoderando-se quando estdo sobre o cavalo, ela assume um cariter de suma
importancia, se aliada ao processo pedagogico de criangas e adolescentes com dificuldades de
aprendizagem.7

Para Wickert, a ligagdo entre o assento do cavaleiro e o dorso do animal é o centro de
execugdo dos movimentos do cavalo, e por ela os movimentos sdo transmitidos ao cérebro do
cavaleiro, pelo seu sistema nervoso, o que gera respostas que ativardo seu organismo. Apesar
dos movimentos serem processados de maneira rapida, o cérebro humano os compreende, ¢
com sua repetigdo, simetria, ritmo e cadéncia, essa agio é facilitada.”

Por se tratar de um ambiente rico, ao ar livre, a equoterapia se torna menos cansativa
para o praticante, tendo maior aceitagdo e melhor desempenho deles, além da presenca do
cavalo com o seu movimento tridimensional, o ambiente é ludico, rico em cores, atividades,
brincadeiras, musicas e a interagdo com toda a equipe. Este ambiente Iudico permite que os
praticantes possam ter contato com a natureza, com o cavalo, ter experiéncias diferentes e
prazerosas, € vivenciam o brincar, por exemplo através da musica.

2.1.3 O Ludico e a Musica

Hermann, afirma que, a partir da atividade ludica, a crianga procura exercitar e



organizar seus conteidos mentais e seus impulsos instintivos. Ja o Winnicott', destaca que as
criancas brincam por prazer, mas também para dominar angustias, controlar ideias ou
impulsos que conduzem a angustia, se ndo forem dominados. Refere-se a atividade ludica
como uma experiéncia criativa, uma experiéncia na base do viver criativamente, estd no
brincar, sendo assim possivel observar a sua importancia para o desenvolvimento.'®

O Ludico possibilita a expressdo de sentimentos e vivéncias diversas, desde o amor até
as angustias, representando testemunhos historicos e culturais da sociedade, possuindo um
valor intrinseco que permeia todos estes aspectos, inserindo, portanto, a crianga no mundo
real em que vive."”

Promover satide ndo se restringe a ordem curativa e redugdo do tempo de permanéncia
no tratamento. E necesséario que se tente ajudar a crianca a atravessar a situagio de doenca
com mais beneficios que prejuizos, esta postura pode fazer com que esse momento nao seja
somente de dor e sofrimento, mas também rica em conteiido a serem significados e

ressignificados, contribuindo para a satde da crianga, no sentido amplo do termo.’

Por meio da brincadeira a crianga recria regras, ¢ um meio de expressdo da crianga,
componente imprescindivel ao seu crescimento e desenvolvimento, que auxilia na formagdo e
consolidacdo da identidade pessoal, através da brincadeira a crianga deixa os sentimentos e
imaginagdo livres, os quais proporcionaram a crianga a possibilidade exprimir experiéncia
desagradaveis e aprimorar a sua autoestima.””

A musica como atividade ladica tem como caracteristica , fornecer uma defini¢ao
mais especifica. Considerando a musicoterapia como a utilizagdo da musica pelo
musicoterapeuta em um processo estruturado, visando promover uma melhor qualidade de

vida para o cliente ou grup024. A musicoterapia resultaria em uma combina¢do dindmica de
muitas disciplinas em torno de duas areas: musica e terapia.24

O Brincar ¢ uma ferramenta que beneficia para realizarmos atividades que trazem
satisfacdo e a0 mesmo tempo sdo mais prazerosas, ¢ um processo continuo de construgdo que
envolve a experimentagdo, a reflexdo, a imitagdo, a percep¢do e a sensa¢do. Enquanto a
crianca pratica atividades envolvendo a musica, ela desenvolve a sua capacidade corporal, a
consciéncia do outro e o espago que o cerca e de que forma pode explorél-lo.20

De acordo com o artigo de Nunes-Silva, é possivel observar que estudos revelam que
determinados tipos de musica podem favorecer a manutengdo da saide mental, reduzir ou
prevenir o estresse, aliviar o cansago fisico e induzir emogdes, o que nos leva a refletir sobre
sua utilizagdo como recurso terapéutico.21

Embora a musica venha sendo utilizada para fins curativos desde os primoérdios da

humanidade, somente em meados do século XX sua utilizagdo como recurso terapéutico

comegou a ser sistematizada cientificamente a partir do surgimento da musicote:rapia.22

Segundo Cunha e Volpi, a musicoterapia € um campo da ciéncia que estuda o ser
humano, suas manifesta¢cdes sonoras e a interagdo entre o ser humano, a musica e seus
elementos sonoros (timbre, altura, intensidade e durac;z?lo).23

3 MATERIAIS E METODOS

O artigo trata-se de uma pesquisa do tipo qualitativa de uma revisao sistematizada da
literatura, onde visa a qualificacdo ou a qualidade de determinada demanda ou situagéo.

Foram selecionados artigos que tem como intuito analisar e destacar a melhora de
criancas com diversidade funcional que praticam terapias como equoterapia e musicoterapia,
uma abordagem ludica. Os artigos localizados tiveram o titulo e o resumo lidos para a
aplicagdo dos critérios de selegdo, ¢ os selecionados foram lidos na integra para a analise dos
critérios de exclusao.

Os estudos selecionados foram de revisdo com base de dados eletronica do Scientific
Electronic Library Online (SciELO), MEDIlars online (MEDLINE/PubMed), Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Physiotherapy Evidence Database (PEDro). Sendo incluidos na
pesquisa, os que abordam o uso da equoterapia e da musica no tratamento em criangas com
diversidade funcional, artigos relacionados ao tema e com as palavras-chave selecionadas.
Utilizou-se como palavras-chave: crianca, diversidade funcional, equoterapia, ludico,
fisioterapia e musica, em portugués, inglés e espanhol.

Foram excluidos estudos que envolviam idosos, adultos e criangas que nao se
adequaram a primeira infincia (de zero a seis anos de idade), ou no periodo diferente do
proposto no trabalho, que ndo envolveram criangas e que ndo abordaram o tema
estabelecido.

Para analise e sinteses dos dados extraidos dos artigos, foram realizadas de maneira
descritiva, possibilitando assim, classificar os dados. Buscando reunir o conhecimento
produzido sobre o tema, além das formas de tratamento fisioterapéutico para melhorar a
qualidade de vida das criancas com diversidade funcional.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 23 artigos que aproximavam da tematica e que continham as
palavras-chaves realizadas na busca. Sendo que 6 artigos foram excluidos porque néo tinham
relacdo com a proposta de artigo.

Para Platdo, “A musica ¢ o meio mais poderoso do que qualquer outro, porque o ritmo
¢ a harmonia tém a sua sede na alma(razﬁo)"zs. E Sécrates™, acreditava que "uma boa musica
formava a alma, a tornando mais nobre e justa".26

E fato que a musica, os sons ¢ os ruidos, estdo sempre inseridos em nosso cotidiano,
quer seja para chamar atenc¢ao ou para expressar emogoes € sentimentos. Os sons do dia a dia
surgem em forma de buzinas, sirenes, ou através de melodias e letras que podem relaxar e

trazer sensagdes e emogdes para quem as ouve.”

A musica em suas diferentes formas promove uma complexa ativagdo cerebral
multimodal é provavel que possa induzir a plasticidade cerebral. Nesse sentido, a utilizagdo
de intervencgdes baseadas em musica ¢ um campo a ser explorado na pratica de reabilitacdo
neuroldgica, visando contribuir para a melhora funcional do paciente.

Algumas musicas ajudam a elevar nosso espirito para realidades superiores,
nos inscrevem em nossa instalagdo das circunstancias presentes para que
sejamos mais humanos e¢ vejamos o mundo de forma mais clara e que
apresente mais sentido. Outras musicas parecem nos levar em contato com
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nossa balxeza, com a parte mais instintiva € animalesca que existe em nos.

Para o mesmo autor, Maranhao, as artes em geral, incluindo a musica, facilitam o
contato com a realidade principalmente apds acontecimentos traumaticos, fazendo emergir
atos criativos, expressivos, enfim, possibilitam outras subjetividades.

...a musicoterapia ¢ definida pela Associagdo Americana de Musicoterapia

como o uso de interven¢des musicais para atingir objetivos terapéuticos.

Utilizada como profilaxia e reabilitagdo, no autismo contribui para atenuar

os principais sintomas da sindrome, melhorando na comunicagdo verbal, na

interagdo social e ajuda a desenvolver a identificagdo e a expressdo de
8

- p
€mogoes.

E possivel analisar que a musica tem grande beneficio para quem a ouve, além disso,
. . oL 29
associada a equoterapia apresenta resultados positivos, de acordo com Duarte™ , apontando
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que a pratica ajuda nas atividades individuais do praticante.” Foi observado melhora
significativa nas capacidades de interagdo social, nas habilidades de comunicagdo. A
musicoterapia se mostrou capaz de melhorar o entendimento emocional, assim como foi

capaz de auxiliar no desenvolvimento escolar.”’

Em acordo, a musica consegue melhorar o entendimento emocional,
consequentemente a empatia, o que também resulta em uma melhora nas interagdes sociais.
Sharma et al., assim como Silva e Moura, afirmam que essa capacidade de interpretar e
responder as emogdes transmitidas pela musica, mesmo quando isso ndo ¢ possivel pela fala,
ocorre devido ao fato que a musica altera tanto a estrutura quanto a funcionalidade do cortex
cerebral.”™"' J4 Maranhdo, declara que esse processo de compreensao emocional ocorre devido
ao funcionamento dos neurénios-espelho, associados aos processos de atencdo compartilhada,
imitagdo, espelhar gestos e expressdes faciais, funcionarem adequadamente somente para o
processamento musical.

A equoterapia apresenta a capacidade de causar uma grande evolugdo no aspecto fisico
das criancas, melhorando o tonus muscular, a memoria, o equilibrio e a percep¢ao espaco
temporal, além de um desenvolvimento comportamental positivo nas criangas observadas.

Equoterapia proporciona beneficios principais como melhora da memoria, do
aprendizado, da disciplina, da independéncia, da autoestima, da interacdo social e da
afetividade devido a interagdo com o animal, além disso estimula a sensibilidade tatil, visual,
auditiva e olfativa pelo cavalo, estimula a percepgdo temporal e espacial, a for¢a e o tonus
muscular e a coordenagio motora.’

A equoterapia promove o desenvolvimento das fung¢des sociais principalmente pelo
contato entre as criangas € os animais e por meio da execugao de atividades em grupo. Mello
et al., ainda aponta que esse modelo terapéutico é bem aceito, criando um ambiente positivo
para as atividades e que permite que as criangas interliguem o mundo imaginario com o



mundo real.” Possivelmente o principal beneficio da equoterapia como modelo de
intervencao, pode ser considerado o desenvolvimento das fungdes motoras, mencionados em
todos os artigos, selecionados sobre o assunto. Essencialmente a equoterapia auxilia na
melhora do ténus muscular, do equilibrio e da percep¢do espacial e temporal. No entanto,
Freire, a musica consegue alcangar efeitos limitados a respeito do desenvolvimento motor e
somente quando estabelece de fato atividades que buscam estimular a movimentagdo
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corporal.

Com a analise dos artigos, foi possivel destacar que com a pratica da equoterapia,
encontraram melhoras significativas e a experiéncia terapéutica da equoterapia se mostra
emocionalmente positiva para as criangas, estimula ndo s6 uma melhora no comportamento
da crianga frente as interagdes sociais, como incentiva a participacdo nas mesmas. Diminui a
hiperatividade, e irritabilidade. Auxilia na melhora do desempenho infantil em areas de

interesse especiﬁcas.33

Os estudos analisados apontam que os dois métodos de intervengdo musica e
equoterapia se mostram extremamente eficazes para auxiliar no desenvolvimento das fungdes
sociais. Seja por facilitar a comunicagdo, beneficio levantado por todos os autores, ou por
aumentar o interesse da crianga por interagdes sociais.”

Considerando os beneficios da equoterapia ¢ da musica como abordagem ludica,
reconhece-se que a associagdo destas podem promover um ambiente mais atrativo e
motivador para as criangas com diversidade funcional.

Motivagdo que incentiva o individuo pela vontade de prazer, mesmo que o
individuo esteja comprometido com um transtorno ou uma Sindrome, mas muito
deles conseguem progredir com seu tratamento, através de sua forga de vontade,
autoestima, autoconfianca; e conseguindo dessa forma certa independéncia
chegando a ter grandes ganhos, seja na interagdo social, pessoal e até mesmo
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grande supera¢@o em seu tratamento.

No entanto, mesmo reconhecendo a importincia e os beneficios encontrados na
literatura sobre a musica como abordagem lidica e os beneficios da equoterapia, e sendo uma
pratica comum nos Centros de Equoterapia, musica durante os atendimentos, existe uma
lacuna na literatura quanto a musica como abordagem ludica correlacionada na abordagem
equoterapéutica.

A palavra ludica se origina na lingua latina " ludus”, que significa jogo. A origem do
ludico vai além do jogar, e dos movimentos, ele é encontrado nas cantigas de roda, mimicas,
na arte, na educagdo fisica, ou seja, faz parte do cotidiano de adultos e criangas,
principalmente nas escolas de educag@o infantil.

Contar, ouvir historias, dramatizar, jogar com regra, desenhar, entre outras
atividades constituem meios prazerosos de aprendizagem. Através delas, as criangas externam
suas criagdes e emogdes, expde seus medos e alegrias, desenvolvem caracteristicas
importantes para a vida em sociedade. Para o autor Kishimoto:

o brincar deve ser a atividade principal do cotidiano da crianga, isso porque €
um momento de dar a ela o poder de tomar decisdes, expressar sentimentos e
valores, conhecer a si, aos outros ¢ o mundo ao seu redor; de repetir agdes
prazerosas, de partilhar, expressar sua individualidade e identidade através de
diferentes linguagens; de usar o corpo, os sentidos, os movimentos ¢ de
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solucionar ou criar problemas.

Ainda nesta perspectiva o autor Chateau afirma que:

Segundo Chateau, "uma crianga que ndo sabe brincar ¢ uma miniatura de
velho, serd um adulto que ndo saberd pensar". Assim, para manter-se em
harmonia consigo mesma, com seus semelhantes ¢ com o mundo que a
rodeia, ela necessitara de estimulos para assim, construir seus

. 36
conhecimentos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os artigos encontrados na literatura, neste estudo foi possivel concluir



que se associar a pratica da equoterapia, juntamente a musica e o ludico, pode agregar
significativamente no ganho do praticante. Podendo observar melhora no aspecto motor, na
funcionalidade, na comunicagdo, além de auxiliar no sistema sensorial, ¢ na capacidade
interativa. Ainda, foi possivel observar melhora na fala, na comunicac¢do e no comportamento,
destacando assim um grande salto na qualidade de vida da crianga.

Pode-se concluir que as terapias citadas durante o estudo trazem grande beneficios
para os seus praticantes, porém, na literatura apresenta escassez de estudos vinculados, para o
profissional fisioterapeuta que pretende realizar mais estudos e buscas na area do ludico junto
com as terapias citadas.

Assim, ¢ de grande valia analisar o desenvolvimento infantil, observar se a crianca
apresenta algum atraso, seja psicomotor ou social, observando se o individuo esta de acordo
com a sua faixa etaria de idade, se ndo ha nenhum atraso neuropsicomotor.

Brasil. Lei n°. 8078, de 11 de setembro de 1990. Cédigo de Defesa do Consumidor.
Diario Oficial da Unido 12 set 1990.
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