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Resumo: A radiofrequéncia (RF) vem sendo utilizada como procedimento estético que visa amenizar as
marcas do envelhecimento através da aplicagdo de correntes elétricas de frequéncia entre 0,3 até 3 (Megahertz
— MHz). Esse procedimento produz um campo magnético que esquenta os tecidos corporais humanos e
estimula a producéo de colageno, o que possibilita a diminui¢do dos sinais de envelhecimento. Dessa maneira,
0 artigo buscou compreender o potencial da radiofrequéncia como estimulo ao coldgeno na reducgdo do
envelhecimento. O método consistiu em uma revisdo bibliogréfica através de busca na literatura cientifica,
por meio de bases de dados como (Scielo), (LILACS), e Pubmed utilizando as palavras chaves
radiofrequéncia, rejuvenescimento, envelhecimento, flacidez, linhas de expressbes. Para a busca e maior
efetividade nos resultados da pesquisa foram utilizados os critérios de inclusdo: artigos cientificos originais e
com publicagbes mais atualizadas de 2015 a 2023. O estudo evidenciou que o tratamento atraves da
radiofrequéncia contribui para reducdo das rugas; melhora da expressédo da pele; recomp@e as fibras de
col&geno e elastina; melhora a microcirculagéo; recupera a hidratacdo da pele e intensifica a oxigenacéo.

Palavras-chave: Radiofrequéncia, rejuvenescimento, envelhecimento, flacidez, linhas de expressdes.

ABSTRACT - Radiofrequency (RF) has been used as an aesthetic procedure that aims to alleviate the marks
of aging through the application of electrical currents with frequencies between 0.3 and 3 (Megahertz — MHz).
This procedure produces a magnetic field that heats human body tissues and stimulates the production of
collagen, which allows the signs of aging to be reduced. In this way, the article sought to understand the
effects of radiofrequency as a collagen catalyst and to mitigate the aging process. The method consisted of a
bibliographical review through a search in scientific literature, through databases such as (Scielo), (LILACS),
and Pubmed using the key words radiofrequency, rejuvenation, aging, sagging, expression lines. For the
search and greater effectiveness in the research results, the inclusion criteria were used: original scientific
articles with more updated publications from 2015 to 2023. The study showed that radiofrequency treatment
contributes to reducing wrinkles; improves skin expression; restores collagen and elastin fibers; improves
microcirculation; recovers skin hydration and intensifies oxygenation.
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1 INTRODUCAO

Desde sempre a vaidade e a autoestima tém crescido devido aos padrdes de beleza
determinados pela sociedade e pela midia. E com isso, o desejo da maioria dos individuos que
se encontram na fase de envelhecer, geralmente é apresentar uma aparéncia mais jovem,
buscando abrandar as marcas adquiridas com o tempo e revitalizando a pele (1,2,3). O
envelhecimento cutaneo € um processo continuo e gradativo que afeta todos os seres humanos
através de modificagcBes na sua pele e consequentemente na aparéncia (4). Dessa maneira, 0s
sinais do envelhecimento podem aparecer precocemente na face por volta dos 30 anos, sendo o
envelhecimento cutaneo mais evidente, uma vez que a face esta predisposta a receber maiores
agressdes do ambiente (3,4,6).

Ainda assim, a regido da face apresenta grande nimero de musculos que devido ao seu
funcionamento e funcgdes, apresentam desgastes e, assim, favorecem o enrugamento precoce
(4).

Dessa maneira, o progresso do envelhecimento e a modernizacdo na area, a estética
auxilia na revitalizacdo da pele com varios recursos e principios ativos para o rejuvenescimento
facial. Dentre os procedimentos podemos destacar a radiofrequéncia (RF) que tém como
finalidade remodelar as fibras de colageno e age como um recurso terapéutico que promove a
reabsorcao dos liquidos intercelulares excessivos, estimulando ganho nutricional, de oxigénio,
e de oligoelementos, reduz as toxinas. Além disso, 0 Seu uso ocasiona aumento da
vascularizagdo na derme, vasodilatagdo e hiperemia (2,5,7,8).

Dessa maneira, 0 procedimento, aumenta a producdo de fibras elasticas dos tecidos ricos
em colageno, atuando nos fibroblastos e em demais células, estimula a neocolagénogenese,
minimiza a flacidez e a ptose realiza um relaxamento da musculatura (2,4). Nesse sentido, na
busca por tratamentos que elevam a autoestima, muitas mulheres acima dos 40 anos, tem
buscado dicas e alternativas como procedimentos menos invasivos para envelhecer com
qualidade (9). A técnica de utilizacdo da radiofrequéncia vem sendo muito utilizada além da
area médica, na area estética.

O aparelho de radiofrequéncia também é conhecido e utilizado na area médica em varios
paises no tratamento de dores cronicas e tumores (3,10, 11). Esse trabalho tem como finalidade
conhecer um pouco sobre a aplicacdo da Radiofrequéncia e seus efeitos benéficos no processo
de envelhecimento. Além disso, identificar se os resultados indicaram a prevencéo, recuperagao
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e melhoria da satde da pele, unindo o bem-estar fisico, psicoldgico e a aparéncia dos pacientes.

2 RADIOFREQUENCIA DERMATO-FUNCIONAL: UM ALIADO  NO
RETARDAMENTO DO ENVELHECIMENTO E MELHORA DA APARENCIA
CORPORAL

Uma das formas de tentar atenuar os efeitos do “tempo” e retardar o envelhecimento
tém sido utilizar a fisioterapia dermato-funcional, o que demonstra a importancia do corpo que
requer ndo apenas o controle biolégico, mas também o manejo da aparéncia corporal imposto
pelos modelos corporais padronizados pela midia (12).

Uma das tecnologias utilizadas dentro dessa area é a Radiofrequéncia. Essa tecnologia
é indolor, age sobre as camadas cutaneas e subcutaneas, ndo € invasiva e promove a estimulagéo
na pele que resulta na producédo de mais fibras de colageno, atraves de um processo inflamatorio
controlado, melhorando a aparéncia do envelhecimento (13,14,15).

A (RF) foi inventada pelo fisiologista francés Jaques Arséne D’ Arsonval desde 1891
descobriu que o corpo humano suportava a frequéncia superior a 10.000 Hz e nessa época foi
utilizada para corte e cauterizagdo de tecidos vivos. Somente no ano de 1976 a ferramenta foi
reconhecida e usada na medicina com a poténcia mais elevada, para combater células
cancerigenas (16); no ano de 2008 a empresa Tonederm® (2011) fabricou a primeira RF no
Brasil com o0 nome de Spectra, em seguida a KLD® (2010), entdo, a empresa Tonederm colocou
no mercado o equipamento de nome Hertix e a empresa Ibramed® o RF Hooke (17).

A radiofrequéncia (RF) trata-se de uma onda eletromagnética que emite calor por
conversdo, entre 30 KHz e 300 MHz de poténcia. Essa frequéncia € capaz de promover a
neocolagénese através do calor produzido na derme e hipoderme, provoca um relaxamento
muscular e melhora o metabolismo celular (18, 19). A ferramenta Radiofrequéncia consiste em
um aparelho que possui dois mecanismos diferentes de acdo acoplados, nomeados monopolar
e bipolar. O primeiro, chamado de monopolar consiste em aquecer a pele de forma profunda
podendo atingir até 20mm de penetracdo; ja a acdo bipolar se refere na elevacdo da temperatura
controlada da camada superficial da pele (derme), o que acaba por estimular a producéo de
novas fibras colagenas, utilizado especificamente para flacidez facial (20).



3 METODOS

O estudo buscou através de uma revisdo da literatura verificar a aplicacdo da
radiofrequéncia no rejuvenescimento e estética atraves de busca na literatura cientifica, por
meio de bases de dados como Scientific Eletronic Library On line (Scielo), Literatura Latino
Americana do Caribe em Ciéncias de Saude (LILACS), e Pubmed utilizando as palavras chaves
radiofrequéncia, rejuvenescimento, envelhecimento, flacidez, linhas de expressoes.

Para a busca e maior efetividade nos resultados da pesquisa foram utilizados os critérios
de inclusdo: artigos cientificos originais e com publicacbes mais atualizadas de 2015 a 2023,
nas linguas portuguesa e inglesa e caracteristicas compartilhada por todos as mulheres a serem
descritas no estudo, como: flacidez, linhas de expressao, rugas. Critério de exclusdo: homens e
mulheres que ndo apresentem sinais de envelhecimento.

4 DISCUSSAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Para a elaboracdo do estudo foram adotadas algumas etapas apontadas para a
composicao da revisao integrativa da literatura, sendo elas: a selecdo da pergunta de pesquisa e
a definicdo de critérios de inclusdo e de exclusdo dos trabalhos referentes a tematica. Assim,
buscou-se analisar e verificar estudos acerca do tema “Potencial da radiofrequéncia como
estimulo ao colageno na redugéo do envelhecimento: uma andlise da literatura cientifica” e em
consequéncia, analisar seus efeitos publicados nos anos de 2016 a 2023.

A tabela 1 a seguir apresenta artigos e trabalhos cientificos que tiveram em sua anélise
de resultados a demonstracdo de que a aplicabilidade da Radiofrequéncia tem um efeito positivo

de melhoria na qualidade dos mesmos.

Tabela 1. Analise dos trabalhos encontrados:
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Titulo do trabalho —

nimero de referéncia

Tipo de estudo

Resultados

1-An innovative temperature
controlling handpiece for face and
body skin laxity and tightening
treatment with radiofrequency -
2022 (7)

Neste estudo foram considerados 40
pacientes. Eram mulheres com idade
média de 60 anos (= 5). 70% (28)
deles foram submetidos a 4 sessdes
de tratamento na face com a peca de
mado tripolar para a regido facial (15
min, até 35 W, 41°C). Portanto foi
utilizada a nova caracteristica da
técnica da manopla apresentada no
sistema de RF ndo invasivo e
independente do operador pode ser
considerada um  procedimento
seguro, rapido e eficaz para a flacidez
e rigidez da pele facial e corporal dos
pacientes, mesmo em individuos com
uma porcentagem consideravel de
tecido cutneo flacido.

A acdo da RF sobre o colageno,
nesso estudo mostrou de maneira
interessante uma grande melhora
no tom e na textura da pele do
rosto e abddmen do paciente.
Dessa forma, faz-se necessaria a
atuacdo  de  procedimentos
estéticos que amenizem esses
sinais, assim sendo, a fisioterapia
dermatofuncional como uma
especializacdo da éarea da
fisioterapia com tal finalidade,
através de  técnicas  que
proporcionem 0 aumento da
producdo de colageno, renovacdo
da pele e da elastina com a
utilizacdo da radiofrequéncia.

2- O uso da radiofrequéncia no
tratamento estético — revisdo de
literatura- 2022 (5)

O estudo se trata de uma revisdo da
literatura, efetivado em artigos
cientificos, legislacdes, periddicos
online e outros documentos oficiais
gue demonstram os beneficios da
radiofrequéncia no campo da
estética/salde. Os artigos foram
avaliados e relacionados conforme
delineamento do estudo.

O estudo demonstrou alguns
beneficios atribuidos a
radiofrequéncia,  evidenciando
que o tratamento contribui para
reducdo das rugas; melhora da
expressdo da pele; recompde as
fibras de colageno e elastina;
melhora a  microcirculagéo;
recupera a hidratacdo da pele;
intensifica a oxigenacéo.

3- Abordagem da fisioterapia
dermato funcional no
rejuvenescimento facial: revisdao
integrativa

Revisdo integrativa que discute os
principais  procedimentos  como
radiofrequéncia e outros para o0
retardamento dos danos causados
pelo envelhecimento facial. Método
de pesquisa que se fundamenta da
busca, investigacdo e avaliacdo
critica de evidéncias disponiveis na
literatura. s bases de dados da
National Library of Medicine dos
Estados Unidos da  América
(PubMed), Scientific  Eletronic
Library Online (Scielo); Literatura
Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), e
Google Académico. dados foram
agrupados e tabulados com auxilio
do Microsoft® Office Excel 2016.
Na  primeira  busca, foram
encontrados 1856 trabalhos nas bases
citas anteriormente, sendo utilizado
apenas 14 apo6s aplicacdo dos
critérios de inclusdo/exclusdo

Foi possivel concluir que o
procedimento melhorou a
flacidez cuténea, a coloragdo da
pele, sua textura, diminui as
rugas frontais e glabelares. Apds
0 tratamento foi evidenciado
também pelos autores que
ocorreram melhoras das linhas de
expressdo, melhora no aspecto
geral da pele em todas as
participantes, portanto, a
aplicacdo da radiofrequéncia se
mostrou eficaz para a reduc¢do das
rugas. Os dados foram agrupados
e tabulados com auxilio do
Microsoft® Office Excel 2016.
Na primeira busca, foram
encontrados 1856 trabalhos nas
bases citas anteriormente, sendo
utilizado apenas 14  apoés
aplicacdo dos critérios de
inclusdo/excluséo.
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4- Effects of radiofrequency in
facial rejuvenation (24)

Trata-se de um ensaio clinico
controlado. A amostra foi composta
por 40 voluntarias do sexo feminino,
com a faixa etéria entre 35 a 55 anos,
dispostos em 02 grupos, sendo grupo
controle e grupo tratado com
radiofrequéncia.

Nos valores individuais das
medidas do angulo do sulco
nasogeniano é possivel verificar
um aumento e consequente
melhora da qualitativa da
flacidez facial. Conclusdo: A
radiofrequéncia promoveu uma

melhora clinica ao nivel do
angulo do sulco nasogeniano.
Dessa forma, faz-se necessaria a
atuacdo  de  procedimentos
estéticos que amenizem esses
sinais, assim sendo, a fisioterapia
dermatofuncional como uma
especializacdo da é&rea da
fisioterapia com tal finalidade,
através de  técnicas  que
proporcionem 0 aumento da
producéo de coldgeno, renovagdo
da pele e da elastina com a
utilizacdo da radiofrequéncia.

5-Radiofrequéncia: método ndo | O estudo analisou artigos cientificos | A radiofrequéncia tem se
invasivo para tratamento da | (umarevisdo da literatura) e levantou | mostrado uma técnica com
flacidez cutdnea e contorno | dentro da Técnica radiofrequéncia, | resultados rapidos e seguros,

retardando a necessidade da
cirurgia estética. Apesar da
pequena quantidade de
voluntarios, é possivel concluir
que o tratamento  com
radiofrequéncia, é eficaz e
satisfatorio em flacidez tissular
facial.

Os estudos identificaram que ao
utilizar a radiofrequéncia ocorre
a reabsorcdo dos liquidos
intercelulares, o que estimula um
ganho nutricional de oxigénio,
nutrientes e  oligoelementos
presentes na pele e, portanto, a
melhoria da mesma

os efeitos identificados em outros
trabalhos.

corporal (21) 2015 (21)

Fonte: a autora

Todos os trabalhos evidenciados na tabela serviram como base para levantamento e
discussao sobre o0 uso da radiofrequéncia no processo de retardar e ou atenuar o envelhecimento.
Ainda, todos os trabalhos apresentaram unanimidade na melhoria da pele como resultado do
tratamento com radiofrequéncia. Vale salientar que os trabalhos tiveram em sua maioria,
participantes da pesquisa acima de 40 anos ou mais. A maior parte dos trabalhos apresentou a
percepcdo dos participantes sobre a aplicacdo da radiofrequéncia como um procedimento

indolor, seguro, rapido, pratico e ndo invasivo. Nesse sentido, a Radiofrequéncia por agir na
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camada mais profunda da pele através do seu aquecimento, promove uma transformacéo

fisioldgica que desencadeia a producéo de novas fibras de colageno e elastina, formando novas
células, o que ameniza o aspecto envelhecido da pele. Esse evento foi descrito nos trabalhos
realizados com pacientes que se queixavam de envelhecimento da pele (tabela 1- trabalhos de
1a6).

Assim, observou-se através da analise dos resultados encontrados nos estudos dos
autores citados neste trabalho, que a aplicacdo da técnica Radiofrequéncia traz diversos
beneficios relacionados & minimizacao das rugas, melhoria da pele, aparéncia e autoestima em
geral. Vale ressaltar que os autores citam que outros fatores auxiliam e contribuem para um
tratamento mais eficaz como procedimentos relacionados a cuidados diarios com a pele, desde
alimentacdo, estilo de vida, ndo exposicdo ao sol, entre outros. Ainda importante destacar que
nesses trabalhos aqui analisados foram selecionados os que reuniram nas amostras mulheres
acima de 40 anos em suas pesquisas.

Vale destacar, que outros trabalhos constituiram a construcdo da referéncia

bibliogréafica nesse estudo e serviram também como base para buscar esclarecer e evidenciar
“Potencial da radiofrequéncia como estimulo ao colageno na reducdo do envelhecimento:
uma analise da literatura cientifica”. Estudos seminais de autores como Tagliolatto (21),
identificaram que ao utilizar a radiofrequéncia ocorre a reabsorcao dos liquidos intercelulares,
0 que estimula um ganho nutricional de oxigénio, nutrientes e oligoelementos presentes na
pele. Dessa maneira, o procedimento melhora o sistema de drenagem de residuos, e bem como
a eliminacdo de toxinas e substancias ndo aproveitadas pelo organismo e ocorre uma
vascularizacdo e vasodilatacdo da derme, hiperemia, o que melhora significativamente a
qualidade da pele. Além disso, ocorre a lipolise homeostatica com o aumento de producgéo de
fibras elasticas que atuam nos fibroblastos e estimula a neocolagénogenese.

Ja nos estudos como os de Possamai (22), foram aplicadas ao total de dez sessGes de
radiofrequéncia realizados em pacientes mulheres, onde foi possivel concluir que o
procedimento melhorou a flacidez cuténea, a coloracdo da pele, sua textura, diminui as rugas
frontais e glabelares. Apds o tratamento foi evidenciado também pelos autores que ocorreram
melhoras das linhas de expressdo, melhora no aspecto geral da pele em todas as participantes,
portanto, a aplicacéo da radiofrequéncia se mostrou eficaz para a reducéo das rugas.
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Outro trabalho que evidenciou a melhora da aplicacdo da Radiofrequéncia em suas

pacientes foi Possamai (23) que através de um experimento na papada (angulo cérvico facial)
das pacientes, concluiu uma melhora tanto no aspecto, com a sua diminuicdo e também com
diminuicdo da flacidez e melhor tonificacéo.

J& a autora Tagliolatto (21), descreveu a pratica do uso da RF eficaz quando a amostra
representada/escolhida for selecionada. Nesse caso, foram selecionados pacientes através do
critério: cuja flacidez seja leve e moderada. Ainda em seu trabalho, apontou que a
Radiofrequéncia obteve bons resultados no tratamento corporal referente a acdo na celulite.
Ainda, a autora evidencia vantagens ao se utilizar dessa técnica como poucos efeitos colaterais
na sua aplicacdo, seguranca e praticidade, e a facilidade devido ao paciente poder fazer suas
rotinas diérias normalmente. Ainda nesse trabalho, séo identificados outros beneficios de o
recurso como versatilidade por poder ser utilizada em outros tratamentos na face ou em outras
regides do corpo, como apos lipoaspiracdo e outros procedimentos. Assim, a radiofrequéncia
possui aplicabilidade voltada para tratamentos de flacidez também na regido do rosto, pescoco,
mdaos e abdémen. De acordos com os estudos, foi comprovada a eficacia da aplicacdo da
radiofrequéncia na pele facial, minimizando rugas e linhas de expressdo, promovendo dessa
maneira, uma melhora significativa no aspecto da pele, sua textura, coloracdo e firmeza
(23,24,25).

Portanto, nesse contexto, trata-se nos casos analisados, de um tratamento terapéutico
utilizado no tratamento para rejuvenescimento da face e melhoria corporal. Ainda, possibilita
tratar a flacidez cutanea facial e também o tratamento corporal com seguranca e com eficacia

comprovada.

5 CONCLUSAO

Os estudos e resultados encontrados neste trabalho evidenciam o crescimento continuo
pela busca de procedimentos para retardar o envelhecimento e a aplicacdo de técnicas e
procedimentos estéticos para amenizar o envelhecimento cutaneo que esta sendo cada vez mais
utilizados e frequentes, principalmente relacionados ao publico feminino. Mais
especificamente, os estudos com tratamentos feitos com Radiofrequéncia evidenciaram através
de suas pesquisas uma melhora significativa na pele dos pacientes tratados. Através da revisao
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de literatura foi possivel observar que os autores estudados evidenciam os beneficios estéticos

ao se utilizar como tratamento a radiofrequéncia. De acordo com os estudos, a técnica minimiza
as marcas, rugas e imperfeicbes além de aperfeicoar o aspecto geral da pele, seus tonus e sua
textura.

Dessa maneira, buscar-se-a4 diminuir a quantidade fatores que poderiam interferir na
analise, mesmo bibliogréfica, ja que a analise foi feita em trabalhos com universos similares ou
proximos.

Por fim, como limitacdo da pesquisa, poder-se-a no futuro coletar ainda outros autores
na area e categoriza-los de acordo com a amostra (critérios pré-definidos) e listar também todos
os beneficios relacionados a cada pesquisa.
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