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O carcinoma papilífero de tireoide (CPT) é o tipo mais comum de câncer nessa 

glândula e tem um bom prognóstico quando diagnosticado precocemente. 

OBJETIVO: relatar um caso de CPT, a fim de orientar profissionais da 

importância do exame físico e diagnóstico precoce. METODOLOGIA: análise 

qualitativa e descritiva de relato de caso. RESULTADOS:Paciente S.A.C.A., 

sexo feminino, 57 anos, em consulta no Centro de Especialidades Médicas 

(CEM), São João Del Rei, apresentou-se com queixa de nódulo no pescoço. 

Na história relata quadro gripal em julho/2017 com concomitante aparecimento 

súbito de edema em parte anterior do pescoço e surgimento de um nódulo 

volumoso. Associado ao nódulo declara disfonia, disfagia e mal-estar geral. Ao 

exame físico, tireoide com consistência pétrea e nódulo no lobo esquerdo 

medindo cinco centímetros. Os exames de sangue demonstraram alteração em 

níveis de TSH (9,160 mU/L) e Anti-TPO (141,30 UI/ml). Na ultrassonografia de 

tireoide observou-se formação nodular hipoecóica, heterogênea, com 

calcificação central, vascularização central e periférica, ocupando quase todo o 

lobo esquerdo (5,7x2,9x3,1cm). Foi solicitado punção aspirativa por agulha fina 



e dosagem de tireoglobulina no aspirado de linfonodo suspeito 

(4.766,90ng/mL). 

Paciente foi submetida a tireoidectomia total e o resultado do 

anatomopatológico evidenciou CPT em lobo esquerdo com invasão de cápsula, 

pequenos vasos e metástase em linfonodos. Apresentou-se disfônica após 

cirurgia. Realizou terapia ablativa com radioiodo e na pesquisa de corpo inteiro 

houve captação em região cervical anterior. Paciente evoluindo com dosagem 

de tireoglobulina indetectável e queda nos títulos de Anti-TG. Foi relatado um 

caso atendido no CEM e realizada uma revisão da literatura, através da 

expressão de busca “papillary thyroid carcinoma” nas bases de dados do 

PUBMED e Scielo. Os nódulos tireoidianos são frequentes na população geral. 

Apesar de maioria ser benigna, a preocupação na investigação de nódulos 

clinicamente relevantes, ou seja, palpáveis ao exame físico, se faz necessária 

para detecção precoce dos nódulos malignos. O câncer de tireoide atinge três 

vezes mais mulheres na faixa entre os 20 a 65 anos. O tipo mais comum é o 

carcinoma papilífero - pouco agressivo e de evolução lenta. Na maioria das 

vezes é diagnosticado em exame de rotina e tem bom prognóstico com o 

tratamento adequado. Quando ocorrem metástases os gânglios linfáticos 

costumam ser afetados. CONCLUSÃO: Essa paciente poderia ter recebido um 

tratamento menos invasivo e a disfonia permanente poderia ter sido evitada 

com uma cirurgia menor, caso o nódulo fosse detectado precocemente. Frente 

ao exposto, se torna sobreeminente a avaliação médica diante de quaisquer 

anormalidades. 

 


