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O exame de cintilografia 6ssea trifasica € um método de imagem, no campo da
Medicina Nuclear, ao qual utiliza radiofarmacos com o intuito de analisar a
distribuicdo da atividade de formacdo e/ou remodelacdo Ossea em
determinados pontos do organismo humano. OBJETIVOS: Esse trabalho tem
como objetivo avaliar a acuracia da cintilografia 6ssea trifasica no diagnéstico
diferencial de tumores 6sseos primarios por meio de um relato de caso.
METODOS: A metodologia utilizada para a realizacdo desse trabalho foi uma
analise qualitativa e descritiva de um caso clinico, em conjunto com revisao
bibliografica. RESULTADOS: F.B.P., do sexo feminino, 12 anos, com queixa de
massa tumoral, dolorosa e incapacitante ha nove meses no terco distal do
fémur direito, de forma sulbita, sem histéria de trauma. Ao exame fisico,
presenca de tumoragdo com limites regulares e bem definidos em regido de
fémur direito, com auséncia de sinais flogisticos e secrecdes, associado a
discreta dificuldade na realizacdo de movimentagdo passiva do membro
acometido. Exame de cintilografia Ossea trifasica evidenciou hiperfluxo,
hiperemia e aumento de atividade osteogénica em terco distal de fémur direito,



ao qual sugeriu diagndstico de Tumor de Ewing e Osteossarcoma. Radiografia
convencional demonstrou margens permeativas e destrutivas, sugerindo
diagnéstico de Sarcoma de Ewing, enquanto anatomopatoldgico evidenciou
padrao para Histiocitose. De acordo com os resultados dos exames de imagem
e do anatomopatologico, paciente foi encaminhada ao servico de Oncologia
Pediatrica do Hospital da Baleia em Belo Horizonte, Minas Gerais, para
realizacdo de tratamento especifico. No caso da radiografia convencional,
observou-se pelo tipo de apresentacdo a morfologia mais comum, no entanto,
devido a especificidade da cintilografia 0ssea trifasica, foi possivel analisar a
interagdo  entre o  radiotracador, = 99mtc-MDP  (tecnécio = 99-m
metilenodifosfonato), com o metabolismo 6sseo permitindo uma andlise e
diagndstico de alteracdes clinicas mais apurado. Realizado em 3 fases — fase
de fluxo, fase estética imediata e fase estatica tardia -, 0 exame consegue
inferir diagndsticos diferenciais, a exemplo de tumores 6sseos primarios, que
alteram o metabolismo 6sseo de forma heterogénea e se sensibilizam com a
passagem do radiotracador pelo fluxo sanguineo local. CONCLUSAQ: O relato
de caso em questdo evidenciou a dificuldade dos exames de imagem em
confirmar os diagndsticos de tumores 0sseos primarios. No entanto, conclui-se
que a cintilografia 6ssea trifasica auxilia no diagndstico diferencial, em virtude
de sua elevada sensibilidade na andlise dos padrbes de alteragbes no
metabolismo 6sseo.



