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INTRODUCAO: Durante o dia a dia dos atendimentos da Estratégia de Satde
de Familia no bairro Guarda-Mor, localizada em S&o Jodo del-Rei, MG,
observou-se uma alta incidéncia do uso de medicacbes psicotropicas pela
populacdo geral e, principalmente, pela populacdo idosa. Com base nessa
observacédo e nos conhecimentos farmacoldgicos, fisiologicos e de prevencao
guaternaria, 0s riscos que a populacdo exposta estava correndo foram
dimensionados: alteracfes de equilibrio, quedas, deméncia, intoxicacdo pelo
depdsito do medicamento em tecido adiposo (que geralmente estd aumentado
nos idosos), sedacdo e alteracbes de memoria. A partir dessa percepcao,
verificou-se a necessidade de uma acédo de prevencdo quaternaria (orientacéo
e andlise do uso das medicacdes), com o intuito de conhecer os motivos e o
padrdo de consumo da pessoa como um todo, visando a reducédo de danos.

OBJETIVOS: Analisar, por meio das experiéncias vividas na comunidade, as
principais patologias e motivos que levaram a prescri¢cao de tais medicamentos,
0S possiveis riscos para a populacdo e, assim, desenvolver acbes para
melhoria da qualidade de vida e reducdo de riscos, envolvendo ou ndo a
modificacdo das prescricdes médicas,



METODO: Relato de experiéncia baseado na investigacdo de riscos individuais
e familiares relacionado ao consumo de psicotropicos, atendimento centrado na
pessoa e aplicacdo de escalas e métodos de auxilio para entendimento do
paciente como um todo.

RESULTADOS: A percepcao inicial a partir da experiéncia vivenciada na
unidade foi que a maioria dos pacientes possuia mais de 60 anos, uma ou mais
doencas cronicas (hipertenséo, diabetes, asma, artrite, distirbios da tiredide,
guadros algicos), quadro de insdnia associado (inicial ou de manutenc¢do) e/ou
quadro de ansiedade e irritabilidade. Além disso, utilizavam a medicacdo ha
anos e nao passavam por acompanhamento com médico especialista desde o
diagnéstico inicial.

CONCLUSAO: Os resultados oriundos das observacdes preliminares
comprovaram o alto nivel de medicalizacéo e o alto risco a que esses pacientes
estdo submetidos ao realizar o uso de tais medicagbes. Intervencdes
associadas a um planejamento (ou plano) terapéutico singular, com a
participacdo de uma equipe multiprofissional, sdo necessarias a fim de
melhorar as condi¢des de saude e a qualidade de vida dessa populacgéo.
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