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RESUMO

Introducdo: o Transtorno da Ansiedade Generalizada (TAG) é compreendido como uma
preocupacao exagerada a respeito do futuro, familia, financas e salde etc., e tem relagdo direta
com a sensacdo de se estar sobrecarregado o tempo todo. Trata-se de uma preocupacao
persistente e, as vezes, desvinculada da realidade. Algumas situacGes tém potencial para
desenvolver um medo excessivo no individuo e, portanto, desencadear a ansiedade. Nesse
contexto, pode-se apontar pandemia. O medo generalizado e a falta de seguranca sobre o que
poderia acontecer acaba por criar condigdes para o desenvolvimento de transtornos associados.
Obijetivo: o presente texto visa compreender qual € a relacdo entre a pandemia da COVID-19 e
0 surgimento de novos casos de transtornos ligados a ansiedade. Metodologia: este trabalho é
uma revisdo narrativa da literatura, se constituindo em uma abordagem qualitativa e do tipo
exploratdria-descritiva. Resultados: ha forte relacdo entre o aumento dos sintomas de ansiedade
ocasionados pela pandemia da COVID-19, especialmente por conta das mudancgas de habito
provocadas pelo isolamento social. Por mais que todas as camadas e grupos tenham sido
atingidas por esse fendmeno, verificou-se que professores, estudantes e, principalmente, os
profissionais da satde foram os mais atingidos. Considera¢des Finais: apesar de novos estudos
serem necessarios para compreender de modo aprofundado cada questdo levantada neste
trabalho, j& é possivel pensar em estratégias que minimizem o surgimento de novos casos da
ansiedade entre as populacdes descritas, como a educacao para a saide mental e 0 aumento da
oferta de profissionais para atender esses grupos.

Palavras-chave: Ansiedade. COVID-19. TAG.



ABSTRACT

Introduction: Generalized Anxiety Disorder (GAD) is understood as an exaggerated concern
about the future, family, finances and health, etc., and is directly related to the feeling of being
overwhelmed all the time. It is a persistent concern and, at times, detached from reality. When
it comes to situations that have the potential to develop excessive fear in the individual and,
therefore, trigger anxiety, pandemic contexts can be pointed out. Generalized fear and lack of
certainty about what could happen can create conditions for the development of associated
disorders. OBJECTIVE: This article aims to understand the relationship between the COVID-
19 pandemic and the emergence of new cases of anxiety disorders. Methodology: This work is
a narrative review of the literature, with a qualitative and exploratory-descriptive approach.
RESULTS: There is a strong relationship between the increase in anxiety symptoms caused by
the COVID-19 pandemic, especially due to changes in habits caused by social isolation. As
much as all layers and groups have been affected by this phenomenon, it was found that
teachers, students and, especially, health professionals were the most affected. Conclusion:
Although further studies are needed to fully understand each issue raised in this article, it is
already possible to think of strategies that minimize the emergence of new cases of anxiety
among the populations described, such as mental health education and the increase in the offer

of professionals to serve these groups.

Keywords: Anxiety. COVID-19. GAD.
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A RELACAO ENTRE O AUMENTO DE DIAGNOSTICOS DE TRANSTORNOS DA
ANSIEDADE E A PANDEMIA DA COVID-19

Isadora Braga”
Angélica Lagares'
Luiz Eduardo Canton Santos!

Introducéo: o Transtorno da Ansiedade Generalizada (TAG) é compreendido como uma preocupacao exagerada a
respeito do futuro, familia, financas e salde etc., e tem relacdo direta com a sensacdo de se estar sobrecarregado o
tempo todo. Trata-se de uma preocupacao persistente e, as vezes, desvinculada da realidade. Algumas situacées
tém potencial para desenvolver um medo excessivo no individuo e, portanto, desencadear a ansiedade. Nesse
contexto, pode-se apontar pandemia. O medo generalizado e a falta de seguranca sobre o que poderia acontecer
acaba por criar condicOes para o desenvolvimento de transtornos associados. Objetivo: o presente texto visa
compreender qual é a relagdo entre a pandemia da COVID-19 e o surgimento de novos casos de transtornos ligados
a ansiedade. Metodologia: este trabalho é uma revisdo narrativa da literatura, se constituindo em uma abordagem
qualitativa e do tipo exploratéria-descritiva. Resultados: ha forte relacdo entre o aumento dos sintomas de
ansiedade ocasionados pela pandemia da COVID-19, especialmente por conta das mudancas de habito provocadas
pelo isolamento social. Por mais que todas as camadas e grupos tenham sido atingidas por esse fendmeno,
verificou-se que professores, estudantes e, principalmente, os profissionais da salde foram os mais atingidos.
Considerac@es Finais: apesar de novos estudos serem necessarios para compreender de modo aprofundado cada
questdo levantada neste trabalho, j& é possivel pensar em estratégias que minimizem o surgimento de novos casos
da ansiedade entre as populagdes descritas, como a educacdo para a saide mental e 0 aumento da oferta de
profissionais para atender esses grupos.

Palavras-chave: Ansiedade. COVID-19. TAG.
ABSTRACT

Introduction: Generalized Anxiety Disorder (GAD) is understood as an exaggerated concern about the future,
family, finances and health, etc., and is directly related to the feeling of being overwhelmed all the time. It is a
persistent concern and, at times, detached from reality. When it comes to situations that have the potential to
develop excessive fear in the individual and, therefore, trigger anxiety, pandemic contexts can be pointed out.
Generalized fear and lack of certainty about what could happen can create conditions for the development of
associated disorders. Objective: This article aims to understand the relationship between the COVID-19 pandemic
and the emergence of new cases of anxiety disorders. Methodology: This work is a narrative review of the
literature, with a qualitative and exploratory-descriptive approach. Results: There is a strong relationship between
the increase in anxiety symptoms caused by the COVID-19 pandemic, especially due to changes in habits caused
by social isolation. As much as all layers and groups have been affected by this phenomenon, it was found that
teachers, students and, especially, health professionals were the most affected. Conclusion: Although further
studies are needed to fully understand each issue raised in this article, it is already possible to think of strategies
that minimize the emergence of new cases of anxiety among the populations described, such as mental health
education and the increase in the offer of professionals to serve these groups.

Keywords: Anxiety. COVID-19. GAD.
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1 INTRODUCAO

O Transtorno da Ansiedade Generalizada (TAG) é compreendido como uma
preocupacao exagerada a respeito do futuro, familia, financas, salde, etc., e tem relacdo direta
com a sensacdo de se estar sobrecarregado o tempo todo. Trata-se de uma preocupacdo
persistente e, as vezes, desvinculada da realidade. No entanto, por conta da frequente ligacéo
entre a ansiedade, os transtornos depressivos ou ataques de panico, o diagndstico se torna dificil
de identificar’.

No Brasil, os dados apontam taxas altas de ansiedade, sendo o pais com maior indice de
pessoas com transtornos da ansiedade no mundo. A prevaléncia se encontra entre 10% e 20%
da populacdo total. As principais reclamacdes ligadas aos sintomas sdo a fadiga, inquietacgéo,
palpitaces e medo®. Na busca pela etiologia da ansiedade, percebeu-se que fatores genéticos,
hereditarios, ambientais, sociais e psicologicos tém significativa participacao.

Quando se trata de situacGes que possuem potencial para desenvolver um medo
excessivo no individuo e, portanto, desencadear a ansiedade, ha que se considerar 0s contextos
de pandemia. O medo generalizado trazido pela COVID-19 (do inglés coronavirus disease 19)
que, por sua vez, paralisou 0 mundo?, e a falta de seguranca sobre o que poderia acontecer,
tornou-se terreno fértil para o desenvolvimento de diversos transtornos, incluindo o TAG.

A COVID-19 € uma doenca infecciosa causada pelo SARS-CoV-2 (coronavirus 2 da
sindrome respiratoria aguda grave), descoberta em Wuhan (China) em 2019. Os principais
sintomas da doenca sdo de ordem respiratoria podendo ser de grau leve, moderado ou grave,
dependendo das caracteristicas do paciente como, por exemplo, presenca de polimorfismos para
doencas cronicas, idade avancada e mesmo o género da pessoa infectada®. No Brasil, o primeiro
caso ocorreu no inicio de 2020 e gerou, até 0 momento, mais de 600 mil mortes?.

Considerando os impactos negativos que situacfes intensas trazem para o individuo,
como a morte em massa de pessoas por conta de uma doenca, e 0 potencial que tém para
comprometer a satide mental*?, o presente texto visa compreender qual ¢ a relagdo entre a
pandemia da COVID-19 e o surgimento de novos casos de transtornos ligados a ansiedade. Para
tanto, foram consideradas algumas reflexdes e estatisticas oferecidas coletadas em bancos de

dados cientificos.
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2 METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma reviséo narrativa da literatura, de abordagem qualitativa e
do tipo exploratéria-descritiva. Para delimitar o foco da pesquisa, partiu-se da seguinte pergunta
norteadora: qual é a relacdo entre a ansiedade e a pandemia provocada pelo SARS-COV?2
observada na populacdo mundial, especialmente na brasileira? Para a elaboracéo da pergunta,
utilizou-se a estratégia PICO — (P) populacao, (1) intervencéo, (C) comparacao e (O) outcome,
em portugués, desfecho. Apds o estabelecimento do questionamento, utilizou-se o modelo
PRISMA para a selecdo das bibliografias de base.

Para a reunido dos textos, recorreu-se as bases Lilacs, Pubmed e o Portal da Biblioteca
Virtual em saude (BVS). Foram utilizados os descritores COVID-19, ansiedade, anxiety e
ansiedad que, por sua vez, foram conectados pelo operador booleano AND.

Como critérios de inclusdo, selecionou-se pesquisas publicadas nos Gltimos dez anos
(2012-2022), que foram escritas em portugués, inglés ou espanhol e que possuissem dados
relacionados ao indice de ansiedade da populacéo brasileira considerando homens e mulheres
entre 18 e 70 anos de idade.

Em contrapartida, foram excluidos os estudos disponibilizados no periodo anterior a
2012; aqueles escritos em idiomas diversos do portugués, inglés e espanhol; que ndo apontavam
a populacdo brasileira como centro da investigacao e estudos cujos participantes das pesquisas
tinham idade inferior a 18 anos.

Para a extracdo das informacdes contidas nos materiais selecionados, utilizou-se um
formulario-roteiro. Neste caso, o material considerava o nome do estudo, os autores, 0 ano de
publicacéo, o tipo de pesquisa, local submisséo, a cobertura populacional (idade e sexo), além
dos sintomas atribuidos a ansiedade, formas de diagnostico, tratamento e se possuia relacdo
com aumento/diminuicdo dos quadros de ansiedade durante a pandemia.

Incialmente, criou-se uma tabela para alocar as informac@es estratégicas contidas nos
artigos e, em seguida, registrou-se o numero de publica¢fes associadas ao tema pesquisado,
conforme as bases consultadas. Posteriormente, utilizou-se graficos e quadros para a
apresentacdo das informacOes pertinentes.

Por meio da apreciagdo dos recursos visuais e dos graficos somados aos apontamentos

presentes nos textos dos autores analisados, construiu-se o percurso narrativo desta pesquisa.
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3 RESULTADOS

Por meio da busca em bases e portais de dados, verificou-se a existéncia de 24.504
estudos publicados dentro do tema tratado. O Portal da BVS mostrou ter mais pesquisas, o que
ocorre por conta da reunido de outras bases cientificas no mesmo lugar. Considerando apenas
a Lilacs, o numero de trabalhos associados decresceu sobremaneira, como mostrado no Quadro
1.

Quadro 1 - Numero de estudos nas bases e portais de dados.

Fontes da Pesquisa NuUmero de trabalhos registrados

1 Portal da BVS 13.742
2 Lilacs 480
3 Pubmed 10.282

Fonte: de acordo com as bases e portais de dados consultados.

Apds o processo de selecdo de bibliografias, oito investigacdes revelaram-se pertinentes
e Uteis em responder a pergunta problema. A maior parte dos estudos selecionados esta
publicada em portugués, mas ha também a presenca de estudos em inglés e nenhum texto em
espanhol foi resgatado. O Quadro 2 mostra o tipo de pesquisas, a autoria e 0 ano de publicacéo,

bem como o método e o idioma de cada texto escolhido para a composicédo deste trabalho.

Quadro 2 - Estudos escolhidos apos leitura e analise dos dados (Continua).

N° Pesquisa Autoriae Data  Tipo de método Idioma

1  Prevaléncia de ansiedade em profissionais da salde
em tempos de COVID-19: revisdo sistematica com Silva et al. Revisdo Portugués
metanalise. (2021)* Sistematica

2 Ansiedade, depressdo e estresse em estudantes Maia et al. Estudo Portugués
universitarios: o impacto da COVID-19 (2020)5 transversal.

3  Relato sobre tristeza/depressdo, Barros et al. Estudo Inglés
nervosismo/ansiedade e problemas de sono na (2020)¢ transversal.
populacéo adulta brasileira durante a pandemia de
COVID-19

4 Manejo da Ansiedade no Enfrentamento da Covid- Rolim et al. Relato de Portugués
19 (2020)7 Experiéncia

5  Frequéncia de sintomas de ansiedade, depressdo e Barbosa et al. Estudo Portugués
estresse em brasileiros na pandemia COVID-19 (2021)8 transversal.

6  Prevaléncia e fatores associados aos sintomas de Freitas et al. Estudo Portugués
depressdo, ansiedade e estresse em professores (2021)° analitico/
universitarios durante a pandemia da COVID-19 transversal

7  Isolamento social e ansiedade durante a pandemia Cunha et al. Revisdo Portugués
da COVID-19: uma anélise psicossocial (2021)0 Narrativa
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Quadro 3 - Estudos escolhidos apo6s leitura e analise dos dados (Conclusdo).

N° Pesquisa Autoriae Data  Tipo de método Idioma
8  Prevalence of stress, anxiety, depression among the Salari et al. Revisdo Inglés
general population during the COVID-19 (2020)* Sistematica

pandemic: a systematic review and meta-analysis

Fonte: de acordo com as pesquisas selecionadas nas bases e bancos de dados.

ApoOs avaliar os trabalhos reunidos, percebeu-se que a idade minima entre os
participantes do sexo masculino foi de 18 anos e, a maxima, foi de 69 anos. Entretanto, Barros
et al.® ndo estabeleceram um teto para a maior idade, mencionando apenas que havia uma
categoria de analise com participantes acima de 60 anos. Em termos do nimero de pacientes
envolvidos, encontrou-se mais de 80 mil, como revela o Quadro 3. Os trabalhos de Cunha et

al.?% e Salari et al.! ndo apresentaram informag@es nesse sentido.

Quadro 4 - Idade e nimero total de participantes do sexo masculino das pesquisas selecionadas.

Estudo Descricao da idade da Total de participantes das
populacéo pesquisas
1 18-69 32.367
2 18-25 619
3 18- 60 45.161
4 18-51 14
5 18-86 1.765
6 25-62 150

Fonte: conforme estudos selecionados.

Avancando para a relacdo do aumento do quadro de ansiedade com a pandemia do
SARS-COV2, todos os oito estudos indicaram associacao positiva

Finalmente, os trabalhos apontaram que 0 sexo mais impactado com o aumento dos
casos de ansiedade provocado pela pandemia é o feminino. Nenhum dos trabalhos apresentou
a populagédo masculina como a predominantemente atingida. Outros autores ndo forneceram

dados a esse respeito. Um resumo dessas informac6es pode ser visto no Quadro 4.

Quadro 4- Sexo mais impactado com o aumento da ansiedade devido a pandemia.

Estudo Sexo mais impactado
Feminino

N&o informado
Feminino
Feminino
Feminino

Nao informado

Nao informado

Nao informado

Fonte: conforme estudos selecionados.

CoO~NOYUT DA WN -
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4 DISCUSSAO

De acordo com Silva et al., Rolim et al.” e Salari et al.'?, é possivel ver a relacio direta
da pandemia provocada pela COVID-19 com o aumento do indice de ansiedade porque 0s
contextos de pandemia sdo, por exceléncia, criticos para a saide mental de qualquer populag&o.
Para Cunha et al.?°, situagdes delicadas, como a expansdo da COVID-19 no mundo, provocam
reacOes na amigdala, uma estrutura localizada no lobo temporal, formada por diferentes nicleos
e tradicionalmente relacionada com o sistema emocional do cérebro, o que inclui o medo.
Segundo os autores, 0 medo é capaz de gerar a ansiedade e outras reagdes comportamentais
neurovegetativas e neuroendocrinas que podem ser irreversiveis.

No campo da ansiedade, sujeitos com a amigdala hiperfuncionante possuem mais
chance de desenvolver esta patologia, além de ataques de panico, Transtorno de Estresse Pds-
Traumatico e sintomas psicéticos. A Figura 1 ilustra 0 mecanismo fisiopatol6gico da ansiedade

influenciado pela reducao das monoaminas com hiperfuncionamento da amigdala.

Figura 1 - Fisiopatologia da ansiedade

(AnsIEDADE)

0 GABA LY
' HIPERATIVIDADE DAAMIGDALA — | RESPOSTADELUTAEFUGA
£ MONOAMINAS

X
DOFPAMINA “
SEROTONINA >  {*MEDO —»  LUTAEFUGA
NOREPINEFRINA Vv J N

HIPERVENTILACAQ TAQUICARDIA TENSAO MUSCULAR

Fonte: Cunha et al. 19,

Avangcando nas reflexdes, dentro do trabalho realizado por Silva et al.4, verificou-se que
os profissionais da saude foram significativamente atingidos. Em linhas gerais, trabalhos
nacionais e internacionais observaram o aumento do estresse e da ansiedade nesse grupo.
Percebeu-se que as pesquisas desenvolvidas com o intuito de compreender a relacdo da
ansiedade junto aos profissionais da salude em pandemias, mostraram-se semelhantes ao
evidenciar maior prevaléncia de ansiedade e esgotamento fisico em profissionais que atuaram

nas linhas de frente durante periodos criticos da pandemia. Pode-se destacar, finalmente, que a
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diminuicdo da qualidade de vida nas dimensdes psicoldgica e mental estiveram presentes entre
médicos e enfermeiros em todos os paises do mundo, ndo apenas no Brasil*.

Ao lancar um olhar mais profundado para o grupo de profissionais da saude, foi
demostrado que as mulheres apresentaram maior risco quanto ao desenvolvimento de ansiedade
quando comparadas aos homens*. Adentrando nas teorias psicossociais e relacionando-as com
0 papel que os hormonios sexuais estradiol e progesterona possuem no desencadeamento da
ansiedade, pode-se inferir que as diferencas entre o grupo masculino e feminino se dao devido
as formas como cada sexo interpreta os acontecimentos®.

Em outras palavras, enquanto os homens possuem uma perspectiva mais independente
em relagdo aos outros, as mulheres tendem a se perceber a partir do relacionamento com o0s
demais, sendo interdependente?. Entretanto, ha que se evidenciar que as mulheres possuem
maior representatividade no &mbito da atuacdo na area da salde, o que pode contribuir para que
as maiores taxas de ansiedade tenham registradas entre elas.

Paralelamente ao estudo de Silva et al.*, Maia et al.> e Freitas et al.® analisaram o
desenvolvimento da ansiedade em grupos especificos. A saber, estudantes universitarios e
professores do ensino superior, respectivamente. Foi averiguado que entre os alunos
portugueses (n = 619), houve aumento em casos de perturbacdo psicoldgica (ansiedade,
depressao e estresse) como consequéncia do confinamento.

Jéa na esfera dos professores académicos, entre os 150 profissionais estudados por Freitas
et al.°, uma parcela consideravel revelou sintomas de depressdo, ansiedade e estresse
ocasionados pelo isolamento. Cunha et al.'° concordam com os autores citados anteriormente
na dimensdo das implicacdes negativas provocadas pelo distanciamento social e soma a
ansiedade, depressdo e estresse, 0s distdrbios do sono, as mudancas de humor e a idealizacdo
suicida.

Retomando as consideracdes de Freitas et al.®, os pesquisadores complementam que em
um estudo realizado no Reino Unido com professores universitéarios, a taxa de prevaléncia para
a ansiedade era de 31,6%. No Brasil, um trabalho conduzido com docentes de uma Instituicdo
de Ensino Superior em Belo Horizonte, MG, indicou que 42,7% da amostragem apresentou
sintomas relacionados a ansiedade. No entanto, a maior taxa registrada foi identificada entre
professores do ensino superior no Egito, em que 67,5% da populacdo analisada apresentava
algum grau de ansiedade®.

Acerca da idade prevalente no grupo de professores observada para a ansiedade na
pandemia, Freitas et al.%, concluiram que adultos acima dos 40 anos s30 0s mais propensos.

Chegou-se a esse resultado por meio das informacg6es de um estudo realizado no interior de S&o



15

U N I PTAN ‘ /\'FVA .

sssss

Paulo, Brasil, em que mais de 70% dos entrevistados se enquadravam em algum grau de
ansiedade. Verificou-se, ainda, que com o passar dos anos, apds o 40 anos de idade, os sintomas
depressivos ou ansiosos podem atingir novos picos.

Considerando, especificamente, a populacdo brasileira de modo geral, Barros et al.®
atestam que mais de 40% dos adultos brasileiros mostravam sentimento de tristeza ou depressédo
e cerca de 50% deles relatou ansiedade ou nervosismo. Nesta investigacéo, o sexo feminino se
destaca mais uma vez como grupo prevalente, bem como os adultos jovens e individuos que ja
se encontravam em algum tratamento psicoterapico.

Resultados semelhantes foram encontrados no estudo transversal de Barbosa et al.8, no
qual foram analisados 1.765 formularios preenchidos on-line. Neste estudo verificou-se que
aqueles que ja recebiam suporte emocional profissional antes da pandemia, foram mais
impactados, sendo as mulheres as protagonistas.

Barbosa et al.® também realizaram uma busca aprofundada, levando em conta as
estatisticas para o estado civil, ocupacdo e nivel de escolaridade. Os principais achados
apontavam que pessoas solteiras e desempregadas possuiam mais chances de desenvolver
quadros de ansiedade e depressdo quando comparadas com os solteiros empregados. No
concernente a escolaridade, a maior parte apresentava o ensino médio completo.

Sendo assim, o que se pode inferir a partir dos resultados coletados na bibliografia de
base, é que ha forte relacdo entre o aumento dos sintomas de ansiedade ocasionados pela
pandemia da COVID-19, especialmente por conta das mudancas de habito provocadas pelo
isolamento social. Por mais que diversos setores e/ou grupos tenham sido atingidos por esse
fendmeno, verificou-se que professores, estudantes e, principalmente, os profissionais da satde

foram os mais atingidos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Por meio deste trabalho, procurou-se compreender a relagdo que a pandemia da COVID-
19 possui com 0 aumento das taxas de transtornos associados a ansiedade no Brasil e no mundo.
Para tanto, recorreu-se as estatisticas e estudos atualizados que pudessem elucidar a questao-
problema. Neste contexto, verificou-se que a prevaléncia para a ansiedade aumentou no mundo
inteiro dentro do recorte da pandemia, como consequéncia do distanciamento e do isolamento
social. A mudanca abrupta dos habitos sociais despertou sentimento de inseguranga e medo

exagerados e, por isso, contribuiu para a elevar o nimero de pacientes com esse diagnostico.
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Percebeu-se, em segundo lugar, que os profissionais da salde foram impactados mais
fortemente, por estarem lidando na linha de frente de combate a pandemia. Devido a natureza
estressante da situacdo, médicos, enfermeiros e demais envolvidos sentiram com maior
intensidade os sintomas da ansiedade. Dentre eles, destacam-se a populagdo feminina com
maior representatividade de casos.

Finalmente, constatou-se que além dos profissionais da saude, professores e alunos
universitarios também foram impactados significativamente, com destaque para os adultos que
tém idade superior aos 40 anos.

Apesar de novos estudos serem necessarios para compreender de modo aprofundado
cada questdo levantada neste trabalho, ja é possivel pensar em estratégias que minimizem o
surgimento de novos casos da ansiedade entre as populagdes descritas, como a educacgéo para a

salde mental e 0 aumento da oferta de profissionais para atender esses grupos.
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