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RESUMO

INTRODUCAO: a dependéncia quimica é uma condi¢do complexa e multifatorial
que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo. Ela pode ter origens genéticas,
ambientais e sociais, e muitas vezes estd associada a situacfes de
vulnerabilidade, como pobreza, violéncia e desigualdade social. OBJETIVO:
investigar como pais usuarios quimicos podem ser um fator de risco para o
desenvolvimento de dependéncia quimica em seus filhos. METODOLOGIA:
trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, do tipo descritiva e de
abordagem qualitativa. Para nortear a pesquisa foi formulada uma questéo-
problema a partir da estratégia PICO. RESULTADOS: A exposi¢do precoce a
ambientes de abuso de substancias pode aumentar significativamente o risco de
experimentacéo e dependéncia entre os filhos, perpetuando assim o ciclo vicioso
da dependéncia intergeracional. CONSIDERACOES FINAIS: a relacéo entre a
dependéncia quimica dos pais e 0 desenvolvimento de dependéncia quimica em
seus filhos € um problema complexo que exige uma abordagem integrada e
holistica. Somente através da colaboracao entre pesquisadores, profissionais de
saude, formuladores de politicas e comunidades podemos enfrentar esse
desafio de frente e criar um ambiente mais saudavel e resiliente para as

geracoes futuras.

Palavras-chave: Medicina do vicio. Dependéncia quimica. Ambiente familiar.

Influéncia. Filhos dependentes.



ABSTRACT

INTRODUCTION: Chemical dependency is a complex and multifaceted condition
that affects millions of people worldwide. It can have genetic, environmental, and
social origins, and is often associated with situations of vulnerability such as
poverty, violence, and social inequality. OBJECTIVE: To investigate how
chemical-using parents can be a risk factor for the development of chemical
dependency in their children. METHODOLOGY: This is an integrative literature
review, descriptive in nature and qualitative in approach. To guide the research,
a problem question was formulated from the PICO strategy. RESULTS: Early
exposure to substance abuse environments can significantly increase the risk of
experimentation and dependency among offspring, thus perpetuating the vicious
cycle of intergenerational dependency. FINAL CONSIDERATIONS: The
relationship between parents' chemical dependency and the development of
chemical dependency in their children is a complex issue that requires an
integrated and holistic approach. Only through collaboration among researchers,
health professionals, policymakers, and communities can we face this challenge
head-on and create a healthier and more resilient environment for future

generations.

Keywords: Addiction medicine. Chemical dependence. Family atmosphere.

Influence. Dependent children.
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Resumo

INTRODUCAO: a dependéncia quimica é uma condicdo complexa e multifatorial que afeta
milhées de pessoas em todo o0 mundo. Ela pode ter origens genéticas, ambientais e sociais, e
muitas vezes estd associada a situacdes de vulnerabilidade, como pobreza, violéncia e
desigualdade social. OBJETIVO: investigar como pais usuarios quimicos podem ser um fator de
risco para o desenvolvimento de dependéncia quimica em seus filhos. METODOLOGIA: trata-se
de uma revisdo integrativa da literatura, do tipo descritiva e de abordagem qualitativa. Para
nortear a pesquisa foi formulada uma questdo-problema a partir da estratégia PICO.
RESULTADOS: A exposicdo precoce a ambientes de abuso de substancias pode aumentar
significativamente o risco de experimentacao e dependéncia entre os filhos, perpetuando assim
o ciclo vicioso da dependéncia intergeracional. CONSIDERACOES FINAIS: a relagéo entre a
dependéncia quimica dos pais e o desenvolvimento de dependéncia quimica em seus filhos é
um problema complexo que exige uma abordagem integrada e holistica. Somente através da
colaboragdo entre pesquisadores, profissionais de saude, formuladores de politicas e
comunidades podemos enfrentar esse desafio de frente e criar um ambiente mais saudavel e
resiliente para as geracfes futuras.

Palavras-chave: Medicina do vicio. Dependéncia quimica. Ambiente familiar. Influéncia. Filhos
dependentes.

Abstract

INTRODUCTION: Chemical dependency is a complex and multifaceted condition that affects
millions of people worldwide. It can have genetic, environmental, and social origins, and is often
associated with situations of vulnerability such as poverty, violence, and social inequality.
OBJECTIVE: To investigate how chemical-using parents can be a risk factor for the development
of chemical dependency in their children. METHODOLOGY: This is an integrative literature review,
descriptive in nature and qualitative in approach. To guide the research, a problem question was
formulated from the PICO strategy. RESULTS: Early exposure to substance abuse environments
can significantly increase the risk of experimentation and dependency among offspring, thus
perpetuating the vicious cycle of intergenerational dependency. FINAL CONSIDERATIONS: The
relationship between parents' chemical dependency and the development of chemical dependency
in their children is a complex issue that requires an integrated and holistic approach. Only through
collaboration among researchers, health professionals, policymakers, and communities can we
face this challenge head-on and create a healthier and more resilient environment for future
generations.
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children.

1 INTRODUCAO

A dependéncia quimica é uma condicdo complexa e multifatorial que afeta
milndes de pessoas em todo o mundo. Ela pode ter origens genéticas,
ambientais e sociais, e muitas vezes esta associada a situacdes de
vulnerabilidade, como pobreza, violéncia e desigualdade social. Dentre os
diversos fatores que podem influenciar o seu desenvolvimento, a presenca de
pais dependentes de drogas € frequentemente apontada como um fator de risco
significativo (Fals-Stewart et al., 2004). Esse fato pode ser explicado pois a
familia continua sendo a principal fonte de apego, nutricdo e socializacdo para
0s humanos em nossa sociedade atual. Portanto, o impacto dos transtornos por
uso de substancias na familia e nos membros individuais da familia merece
atencéol?.

A relacdo entre a dependéncia quimica de pais e a de criancas € objeto
de intensa investigacdo cientifica. Estudos tém mostrado que filhos de pais
dependentes de drogas tém uma probabilidade maior de desenvolver
dependéncia quimica do que criangas cujos pais nao sdo dependentes. No
entanto, 0s mecanismos exatos que explicam essa relacdo ainda nao sédo
totalmente compreendidos?.

Fatores de risco para essa dependéncia em criancas de pais dependentes
incluem a exposicdo precoce a drogas, 0 estresse emocional, a falta de
supervisao parental e a instabilidade familiar. Além disso, a presenca de
transtornos mentais ou comportamentais em pais dependentes também pode
aumentar o risco de desenvolvimento de dependéncia quimica em seus filhos.
Estudos sugerem que o estresse causado por um ambiente familiar instavel e o
exemplo de comportamentos de risco por parte dos pais dependentes de drogas
sdo fatores cruciais na formacédo de comportamentos aditivos em criancas*.

As causas bioldgicas dessa relacdo também séo objeto de investigacéo.
Os estudos sugerem que a dependéncia quimica pode estar relacionada a uma
predisposicao genética, o que explicaria por que filhos de pais dependentes de
drogas tém maior risco de desenvolver dependéncia quimica. No entanto, outros
fatores, como o ambiente em que a crianca cresce, também podem influenciar a

expressado genética e, portanto, a predisposicéo ao vicio®.



A dependéncia quimica é um problema de saude publica que afeta
milhdes de pessoas em todo o mundo. Além dos danos a saude do proprio
individuo, a dependéncia quimica também pode ter consequéncias graves para
a familia e para a sociedade como um todo. Sabe-se que filhos de pais
dependentes quimicos estdo em risco aumentado de desenvolver dependéncia
quimica, no entanto, € necessario investigar mais a fundo a relacdo entre a
dependéncia quimica de pais e o desenvolvimento de dependéncia quimica em
seus filhos®.

Esta revisdo de literatura tem como justificativa a necessidade de se
compreender melhor essa relacéo e identificar fatores de risco e protecdo que
possam ser utilizados para prevenir o desenvolvimento de dependéncia quimica
em criangas e adolescentes. Dessa forma, o estudo tem o objetivo de investigar
a relacdo entre a dependéncia quimica de pais e o desenvolvimento de
dependéncia quimica em seus filhos. A partir dos resultados da revisdo de
literatura, os profissionais podem desenvolver estratégias mais eficazes de
prevencao e tratamento da dependéncia quimica em criancas e adolescentes.
Auxiliando na formulagéo de politicas publica relacionadas ao tema.

2 METODOLOGIA

A metodologia escolhida para o desenvolvimento desse projeto foi a
reviséo integrativa da literatura, do tipo descritiva e de abordagem qualitativa.
Para nortear a pesquisa foi formulada uma questdo-problema a partir da
estratégia PICO. Nesta estratégia, foram identificadas as questdes fundamentais
a serem abordadas levando em conta a Populagdo (P), Intervencédo (I),
Comparacéo (C) e Outcome (O) ou Desfecho, como mostrado na Quadro 1. A
guestao norteadora desse trabalho foi: como pais usuarios podem ser um fator

de risco para o desenvolvimento de dependéncia quimica em seus filhos?
Quadro 1 - Estratégia PICO utilizada no trabalho.

Sigla Aplicacdo

P Pessoas dependentes quimicas que tiveram pais dependentes quimicos,
independentemente da idade.

I N&o se aplica.

C Pessoas  dependentes quimicas que ndo tiveram pais dependentes
guimicos, independentemente da idade.
0] Atualizacdo dos conhecimentos associados aos fatores de risco para o

desenvolvimento de dependéncia quimica no que diz respeito ao &mbito familiar.




Fonte: autoria propria.

Para realizar a sele¢ao da bibliografia, as bases de dados utilizadas foram
a Medline e Lilacs acrescidas do Portal Regional da Biblioteca Virtual Saude
(BVS) que também resgata dados da Medline e da Lilacs, além de outras bases.
Para a coleta das referéncias foi utilizado o descritor “Medicina do vicio”,
combinado com as termos-chave “dependéncia quimica”, “ambiente familiar”,
“‘influéncia” e “filnos dependentes”. A combinagao dos termos da busca ocorreu
com o auxilio dos operadores booleanos AND e NOT.

Para a selecdo dos artigos, de antemao, ja foram estabelecidos critérios
de inclusédo e de exclusdo. Os critérios de inclusdo abrangeram artigos que: a)
tinham assuntos relacionados a dependéncia de drogas e dependéncia dos pais
bioldgicos; b) falavam sobre a epigenética da dependéncia quimica; c)
abordaram a relacdo da desestrutura familiar e o uso de drogas; foram
identificados como reviséo de literatura, relato de caso e estudo clinico ou estudo
clinico randomizado; d) foram publicados em idiomas portugués ou inglés; e)
foram publicados entre os anos 1996 e 2024. A janela temporal de selecédo dos
materiais se justifica pela escassez de estudos aprofundados no assunto tratado.
Ampliando o espectro do periodo, torna-se possivel compreender o tema com
mais assertividade.

JA os critérios de exclusdo estabelecidos foram: a) registros que
abordavam relacdo de desestrutura familiar com doencas psiquiatricas; b)
estudos que abordavam uso de drogas ilicitas por influéncia de amizades; c)
pesquisas que apresentaram baixa qualidade metodoldgica, com falhas no
desenho do estudo ou na coleta e andlise dos dados.; d) que ndo tinham acesso
disponivel, ou seja, que ndo puderam ser obtidos através de plataformas de
busca de artigos cientificos ou por solicitacdo aos autores.; e €) que tratavam
exclusivamente de abordagens que ndo envolvam a dependéncia quimica em

pais e seus filhos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secdo, uma analise numeérica sobre a pesquisa relacionada é
fornecida. Um resumo da pesquisa existente é mostrado na Tabela 1, oferecendo

uma visdo ampla do panorama académico e cientifico nesta area especifica.
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Esse tipo de andlise é importante para fundamentar discussdes posteriores

sobre os resultados e implicacdes dos estudos analisados.

Tabela 1 - Numero de estudos relacionados ao assunto

Nome da base Numero de estudos

Portal regional da Biblioteca Virtual em 856
Saude (BVS)

Medline 746
Lilacs 88

Fonte: conforme as bases em mar./2024.

O Quadro 1 destaca os estudos escolhidos para analise, fornecendo
dados cruciais sobre cada pesquisa. Estes estudos foram selecionados com
critérios rigorosos baseados em sua relevancia, método, e contribuicdo para o
entendimento do tema. Esta selecdo visa consolidar e resumir o conhecimento
disponivel sobre o assunto. E importante notar que, devido a falta de
abrangéncia na literatura atual e ao tema estar sendo pouco estudado, foi
necessario incluir estudos mais antigos para garantir uma andlise completa e

abrangente.

Quadro 1 — Estudos selecionados para a revisao integrativa

Titulo do estudo Idioma

Pesquisadores

Tipo de método /
abordagem

Relacdo Pais-Adolescentes e
0 impacto da dependéncia de
substancia quimica dentro da
trajetoria do uso de
substancias por adolescentes.

Mathibela e
Skhosana
(2020)7

Revisdo de
literatura

Inglés

A associagdo entre uso
materno e  paterno  de
substancias e uso infantil de
substancias, problemas
internalizantes e
externalizantes: uma revisao
sistematica e meta-analise

McGovern et al.
(2023)8

Revisao
sistematica

Inglés

Uma revisdo sistemética de
estudos gualitativos  que
exploram experiéncias vividas,
impacto percebido e
estratégias de enfrentamento
de criangas e jovens cujos pais
usam substancias

Muir et al.
(2022)°

Revisao
sistematica

Inglés

A influéncia do alcoolismo
parental nas relagbes entre
pais e adolescentes, desde a
adolescéncia até a idade
adulta emergente: uma
investigacdo qualitativa

Bickelhaupt et al.

(2019)10

Estudo qualitativo

Inglés

Danos ocultos e o numero de
criangas cujos pais fazem uso

Galligan e
Comiskey

Estudo
retrospectivo

Inglés
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indevido de substancias: uma
estrutura metodol6gica passo
a passo para estimar a
prevaléncia

(2019)11

6 | Os efeitos duradouros do uso Kuppens et al. Meta-analise Inglés
de é&lcool, tabaco e drogas (2020)12
pelos pais no bem-estar
infantil:  uma  meta-analise
multinivel

7 | O desenvolvimento das Tildesley e Estudo de coorte Inglés
intencdes das criancas de usar Andrews
alcool: efeitos diretos e (2008)13
indiretos do uso de alcool pelos
pais e dos comportamentos
parentais

8 | A relagdo do alcoolismo Chassin et al. Estudo Inglés
parental com o uso de (1996)14 longitudinal
substancias por adolescentes:
um estudo longitudinal de
acompanhamento

9 | "N&o quebrou a corrente, mas Trindade e Estudo Portugués
abriu um elo entre noés": o (2017)15 transversal
impacto da  dependéncia
quimica materna sobre o
vinculo mae-filho

10 | Efeitos do consumo de drogas Campelo et al. Revisao Portugués
parental no desenvolvimento e (2018)16 integrativa
salde mental da crianca:
revisdo integrativa

11 | Filhos de dependentes Rey et al. Estudo qualitativo Portugués
guimicos, suas percepcoes (2020)17
sobre as relacdes
intrafamiliares

12 | Influéncia do ambiente familiar Seleghim e Estudo qualitativo Portugués
no consumo de crack em | Oliveira (2013)%®
USUarios

13 | Fatores associados a | Oliveira e Pucci Revisdo de Portugués
experimentacéo, uso, abuso e (2021)1° literatura
dependéncia de substancias
psicoativas na adolescéncia

14 | Relacbes entre  contexto | Pillon e Santos Estudo Portugués
familiar e uso de drogas em (2011)%° transversal

adolescentes de ensino médio

Fonte: conforme os estudos listados.
O Quadro 2 resume o0s resultados e consideracdes dos estudos

selecionados, oferecendo uma andlise detalhada das descobertas e conclusdes.

Essa sintese € importante para identificar padrdes, tendéncias e lacunas no

conhecimento, ampliando a compreenséao do tema.

Quadro 2 - Consideragdes e resultados dos estudos selecionados

Pesquisadores

Consideracdes / Resultados

Mathibela e

Skhosana
(2020)7

dos adolescentes.

A teoria dos sistemas ecoldgicos foi empregada aqui para lancar luz sobre
0 importéncia e significado do desenvolvimento de relacionamentos
saudaveis entre pais e adolescentes. Os resultados mostram que a
relacdo pais-adolescente informa principalmente o cotidiano dos pais e
A relacdo pais-adolescente é,
importante, pois representa o funcionamento de toda a familia.

portanto, muito
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McGovern et al. | O uso de substancias tanto materno quanto paterno esta associado ao

(2023)8 uso infantil de substancias e a problemas de saide mental.
Muir et al. As conclusdes enfatizam que as criangas e 0s jovens que experienciam o
(2022)° consumo de substdncias pelos pais estdo a tentar gerir e mitigar as

vulnerabilidades e a ser resilientes a experiéncias imprevisiveis, adversas
e muitas vezes estigmatizantes, geralmente sem apoio formal. E
necessaria mais investigacao para coproduzir interveng8es centradas na
crianca que promovam a resiliéncia social e emocional de criancas e

jovens.
Bickelhaupt et al. | Descobertas importantes revelaram que, ao obter distanciamento
(2019)0 emocional e fisico dos comportamentos alcodlicos dos pais, além da

aceitacdo de que esses comportamentos ndo sao da responsabilidade do
adolescente, os individuos obtiveram um melhor controle do seu
ambiente, ajudando-os a tornarem-se jovens adultos saudaveis e

funcionais.
Galligan e Foi estimada uma proporc¢éo de 0,88 crian¢as para cada cliente conhecido
Comiskey dos servicos de tratamento locais. Isto proporcionou uma estimativa
(2019)1* minima de 3,7% de criangas em risco de serem afectadas pelo consumo

de drogas ilicitas, quando os pais eram conhecidos dos servi¢os. A partir
do inquérito & populacdo em geral e do multiplicador local, foi obtida uma
estimativa de 15-24% de criancas potencialmente afectadas pelo
consumo de drogas ilicitas. Finalmente, a partir dos dados sobre a
dependéncia do &lcool, foi derivada uma estimativa de 14-37% de crian¢as
possivelmente afetadas pela dependéncia parental do alcool.

Kuppens et al. Os resultados destacam a necessidade de estudos futuros que captem

(2020)12 melhor o efeito do abuso de substancias psicoativas parentais em toda a
amplitude dos resultados de bem-estar infantil e que integrem o abuso de
substancias em modelos que especifiquem as condi¢cBes precisas sob as
quais o comportamento parental determina o bem-estar da crianca

Tildesley e O efeito de crescer diante do consumo de alcool pelos pais no crescimento
Andrews das intencdes das criancas foi mediado apenas pela
(2008)13 monitorizacdo/supervisdo dos pais e foi significativo apenas para as

meninas. O efeito da disciplina inconsistente estava diretamente
relacionado com o crescimento das intencdes tanto de rapazes como de
meninas. Embora o uso de alcool pelos pais estivesse relacionado a uma
parentalidade menos positiva, a parentalidade positiva ndo estava
relacionada com as intencdes das criancas de usar alcool.

Chassin et al. Os dados foram consistentes com o monitoramento do pai e 0 estresse

(1996)4 como possiveis mediadores dos efeitos do alcoolismo paterno. No
entanto, os efeitos diretos do alcoolismo paterno no crescimento do uso
de substancias permaneceram significativos mesmo ap6s a inclusédo dos
mediadores hipotéticos no modelo. Isto sugere que outros mediadores
(ndo medidos) sdo necessarios para explicar completamente o risco de
alcoolismo paterno para o aumento do uso de substéncias pelos
adolescentes ao longo do tempo.

Trindade e Concluiu-se que o uso de drogas pelas maes traz consequéncias

(2017)15 significativas a relacdo méae-filho, gera afastamento, fragiliza vinculos e
prejudica o exercicio do papel materno. Assim, as intervengbes dos
profissionais da satude com estas mulheres devem abordar aspectos para
além do comportamento de usar drogas, abrangendo questées referentes
ao papel como mée e mulher, inseridas em uma realidade social.

Campeloetal. | O consumo de drogas parental compromete o crescimento e o

(2018)16 desenvolvimento da crianca, podendo ocasionar problemas
comportamentais e de salde mental, seja pelas consequéncias diretas ou
pelos efeitos indiretos do consumo dessas substéncias na crianca.

Rey et al. O funcionamento familiar esté relacionado com as formas de interagéo
(2020)Y7 entre os membros e ndo ao uso de substancias psicoativas. A
dependéncia néo é o fator desencadeante da rigidez do sistema, mas uma
consequéncia do estilo de vinculagdo predominante no mesmo.
Dificultam-se as interacdes positivas e a busca por padrdes alternativos
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de funcionamento, sendo um importante fator de risco para o
desenvolvimento saudavel dos seus membros

Seleghim e Constatou-se que as familias apresentaram varios elementos
Oliveira (2013)*® | considerados desfavoraveis no ambiente familiar, os quais atuaram como
elemento facilitador ao uso crack.
Oliveira e Pucci | Como resultado principal da analise foi possivel observar que ha fatores

(2021)1° biopsicossocioespirituais que podem levar o adolescente a
experimentagéo, uso abuso e dependéncia de substancias psicoativas. No
ambito social foi evidenciados: Aproximacdo com o trafico de drogas;
caracteristicas sociodemograficas; classificacdo socioecondmica; conflito
familiar; com quem o adolescente mora; condicdes de moradia; contato
com a criminalidade; dificuldade de adaptacdo no contexto escolar;
exposicdo a violéncia; ser morador da zona urbana; mudanca social
(mudanca de escola, grupo de amigos, mudanca de bairro); relagédo
paisfilhos; qualidade das rela¢gBes parentais; qualidade da relacéo familiar;
renda familiar mensal; relagBes de trabalho / trabalho infantil; violéncia
social; e vulnerabilidade social (recursos financeiros, qualidade das
relacdes, moradia, educacéo, acesso a oportunidades).
Pillon e Santos | Os resultados mostraram que 56% dos adolescentes conviviam com

(2011)?° ambos os pais e 32% somente com a mée; 86% tinham boas relagbes
com a mae, porém 24% ndo mostravam confianga na figura materna. Em
relagdo ao uso de substancias psicoativas no nucleo familiar, 52% das
familias de origem dos/das adolescentes apresentavam antecedentes,
sendo o pai 0 que normalmente fazia uso (42%).

Fonte: conforme os estudos listados.

A dinadmica familiar desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento humano, moldando ndo apenas as experiéncias individuais,
mas também as trajetdrias de vida e os resultados a longo prazo. Em meio a
essa intricada teia de influéncias, a relacdo entre a dependéncia quimica dos
pais e o desenvolvimento de dependéncia quimica em seus filhos emerge como
um tema de investigacao crucial e altamente pertinente.

A importancia deste tema transcende os limites académicos,
reverberando em questdes sociais, de salde publica e de bem-estar familiar.
Muir et al.® afirmam que a vivéncia de criancas e jovens cujos pais fazem uso de
substancias quimicas € multifacetada, com impactos que vao além do ambito
individual, afetando também as rela¢bes familiares, o desempenho académico e
o desenvolvimento socioemocional.

Ao mesmo tempo, é fundamental contextualizar a influéncia dos pais no
desenvolvimento de seus filhos, reconhecendo a complexidade das interacdes
familiares e o papel central dos progenitores como principais agentes de
socializacao. Bickelhaupt et al.1° salientam que o alcoolismo parental pode afetar
profundamente as relagbes entre pais e adolescentes, impactando nao apenas
a dindmica familiar imediata, mas também as relagfes interpessoais na transicéo

para a idade adulta emergente. Essa influéncia parental molda as percepcdes,
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valores e comportamentos dos filhos, desempenhando um papel crucial na
formacdo de sua identidade e na adocéo de padrdes de comportamento.

Além disso, é importante ressaltar a relevancia do contexto familiar na
predisposicdo a dependéncia quimica, considerando ndo apenas a influéncia
direta dos pais, mas também os padrbes de interagdo e comunicacdo
estabelecidos no ambiente doméstico. Kuppens et al.'? revelam, por meio de
uma meta-analise multinivel, os efeitos duradouros do uso de alcool, tabaco e
drogas pelos pais no bem-estar infantil, destacando a importancia da dinamica
familiar na promogéo de ambientes seguros e estaveis para o desenvolvimento
saudavel das criancas.

A discusséao dos fatores de risco associados a dependéncia quimica dos
pais também exige uma analise profunda das condi¢cées que podem predispor
os filhos a esse ciclo vicioso. McGovern et al.8, em sua revisédo sistematica e
meta-analise, destacam a associacdo entre 0 uso materno e paterno de
substéancias e o uso infantil de substancias, bem como problemas internalizantes
e externalizantes. Esses resultados evidenciam a influéncia direta do
comportamento dos pais na exposicdo precoce dos filhos a substancias
psicoativas, aumentando significativamente o risco de desenvolvimento de
dependéncia quimica.

Além disso, fatores como histérico familiar de dependéncia, ambiente
familiar disfuncional, exposicdo precoce a substancias e vulnerabilidades
genéticas emergem como elementos criticos na constru¢do do cenario de risco
para o desenvolvimento de dependéncia quimica nos filhos. Chassin et al.'4, em
um estudo longitudinal de acompanhamento, demonstram a relacdo do
alcoolismo parental com o uso de substéancias por adolescentes, ressaltando a
influéncia continua do ambiente familiar ao longo do tempo e seus impactos
duradouros na vida dos filhos.

No entanto, é igualmente importante explorar os fatores de protecéo que
podem atenuar o impacto da dependéncia quimica dos pais nos filhos. Esses
fatores de protecdo, que oferecem um escudo contra os efeitos negativos do
ambiente familiar adverso, desempenham um papel crucial na promoc¢ao da
resiliéncia e no fortalecimento do bem-estar emocional e psicossocial das
criangas e adolescentes. Seleghim e Oliveira!® discutem a influéncia do ambiente

familiar no consumo de crack em usuarios, evidenciando que familias com apoio
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social, comunicacédo aberta e coesao familiar apresentam menores taxas de
consumo de substancias entre os membros.

A exposicdo a dependéncia quimica dos pais exerce, ainda, um impacto
profundo e multifacetado no desenvolvimento das criangas e adolescentes,
afetando ndo apenas seu bem-estar imediato, mas também suas trajetérias de
vida e saude mental a longo prazo. Galligan e Comiskey!! oferecem uma
estrutura metodoldgica para estimar a prevaléncia de criancas afetadas pelo uso
indevido de substancias pelos pais, destacando os danos ocultos que muitas
vezes escapam as estatisticas oficiais. Esses danos ocultos manifestam-se em
uma variedade de dominios do desenvolvimento infantil, desde o aspecto fisico
até o emocional e cognitivo, e sdo frequentemente subestimados na avaliacdo
de necessidades e na formulag&o de politicas.

No entanto, é na esfera emocional que os impactos da dependéncia
quimica parental se fazem sentir com maior intensidade. Campelo et al.1®
abordam os efeitos do consumo de drogas parental no desenvolvimento e salde
mental da crianca, destacando a associacdo entre a exposi¢cdo precoce a
ambientes de abuso de substancias e o aumento do risco de problemas
emocionais, como ansiedade, depressédo e trauma. Esses traumas emocionais
podem deixar marcas profundas na psique da crianca, afetando sua autoestima,
capacidade de regulacédo emocional e relagdes interpessoais.

Além dos aspectos emocionais, a dependéncia quimica dos pais também
exerce um impacto significativo nos dominios cognitivos, sociais e
comportamentais das criancas e adolescentes. Oliveira e Pucci'® exploram os
fatores associados a experimentagdo, uso, abuso e dependéncia de substancias
psicoativas na adolescéncia, evidenciando como a presenca de modelos
parentais envolvidos no uso de drogas pode influenciar negativamente a tomada
de decisdes, o desempenho académico e a integracéo social dos filhos.

A compreensédo da associacdo entre a dependéncia quimica dos pais e 0
risco de desenvolvimento de dependéncia quimica nos filhos é crucial para
informar politicas publicas e estratégias de intervengédo eficazes. Estudos
epidemioldgicos tém desempenhado um papel fundamental na andlise desses
padrées e na identificagdo dos mecanismos subjacentes que regem essa
transmisséo intergeracional.

Mathibela e Skhosana’ exploram a relacédo pais-adolescentes e o impacto
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da dependéncia de substancia quimica dentro da trajetéria do uso de
substancias por adolescentes, evidenciando a influéncia direta do
comportamento dos pais has escolhas dos filhos. Esses estudos destacam como
a exposicao precoce ao uso de substancias pelos pais pode normalizar esse
comportamento na percep¢do dos filhos, aumentando assim o risco de
experimentacao e dependéncia.

Além disso, Tildesley e Andrews'® abordam o desenvolvimento das
intencdes das criancas de usar alcool, destacando os efeitos diretos e indiretos
do uso de &lcool pelos pais e dos comportamentos parentais nesse processo.
Esses resultados ressaltam a importancia dos modelos parentais na formacao
das atitudes e crencas das criancas em relacdo ao consumo de substancias,
bem como na regulagédo dos comportamentos de risco.

No entanto, a mera identificacdo desses padrdes ndo é suficiente. E
igualmente importante explorar os mecanismos de transmissdo e desenvolver
estratégias de intervencéao e prevencao que abordem efetivamente esses fatores
de risco. Pillon e Santos?° investigam as relacdes entre o contexto familiar e o
uso de drogas em adolescentes de ensino médio, destacando a importancia da
comunicacdo familiar, do apoio emocional e da supervisdo parental na
prevencdo do uso de drogas.

Nesse sentido, os programas de apoio familiar surgem como uma
estratégia crucial na mitigacao dos efeitos da dependéncia quimica dos pais nos
filhos. Esses programas oferecem suporte emocional, orientagdo educacional e
recursos praticos para as familias afetadas, ajudando a fortalecer os lacos
familiares e promover um ambiente seguro e estavel para o desenvolvimento
saudavel das criancgas e adolescentes’.

Além disso, politicas de salde publica que visam a prevencdo e
tratamento da dependéncia quimica devem incluir medidas especificas voltadas
para a protecdo dos filhos de pais dependentes. Isso pode incluir a
implementagdo de servicos de aconselhamento familiar, campanhas de
conscientizacdo sobre os impactos da dependéncia quimica parental e

intervencdes precoces em contextos escolares e comunitarios’.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo da literatura sobre a relacéo entre a dependéncia quimica dos
pais e o desenvolvimento de dependéncia quimica em seus filhos revela uma
teia complexa de influéncias e consequéncias que permeiam 0S contextos
familiares afetados por esse problema. Ao longo desta analise, emergiram
padrbes claros e achados que podem informar préticas clinicas, politicas
publicas e futuras pesquisas nesta area crucial.

E inegavel que a dependéncia quimica dos pais exerce um impacto
profundo e duradouro no desenvolvimento das criancas e adolescentes,
afetando ndo apenas seu bem-estar emocional, cognitivo e social, mas também
suas trajetérias de vida e saude mental a longo prazo. A exposicdo precoce a
ambientes de abuso de substancias pode aumentar significativamente o risco de
experimentacéo e dependéncia entre os filhos, perpetuando assim o ciclo vicioso
da dependéncia intergeracional.

No entanto, € igualmente claro que nem todas as criangcas expostas a
dependéncia quimica dos pais desenvolvem problemas de uso de substancias.
Fatores de protecdo, como apoio familiar, comunicacéo aberta e coesao familiar,
desempenham um papel crucial na promocéao da resiliéncia e no fortalecimento
do bem-estar das criangcas em situagcdes de vulnerabilidade. Portanto,
estratégias de intervencdo e prevencao que visam fortalecer esses fatores de
protecdo sdo essenciais para mitigar os danos e interromper o0s ciclos
intergeracionais de dependéncia.

Os estudos epidemiolégicos fornecem uma base sélida para entender a
prevaléncia e os padrbes associados a dependéncia quimica dos pais e seus
impactos nos filhos. No entanto, para avan¢ar no campo, € necessario explorar
mais a fundo os mecanismos de transmissdo subjacentes e desenvolver
estratégias de intervencéo baseadas em evidéncias que abordem efetivamente
esses fatores de risco e protecao.

Em ultima analise, a relacdo entre a dependéncia quimica dos pais e 0
desenvolvimento de dependéncia quimica em seus filhos € um problema
complexo e multifacetado que exige uma abordagem integrada e holistica.
Somente através da colaboragéo entre pesquisadores, profissionais de saude,

formuladores de politicas e comunidades podemos enfrentar esse desafio de



18

frente e criar um ambiente mais saudavel e resiliente para as geracdes futuras.

A compaixdo, 0 apoio e a educacdo sao essenciais para ajudar as familias

afetadas a superar os obstaculos e construir um futuro mais promissor para si e

para seus filhos.
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