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RESUMO - Este trabalho objetivou fazer uma revisdo integrativa da literatura do conjunto de
evidéncias cientificas em publicagdes da area da salde no Brasil, sobre os fatores que influenciam no
comportamento alimentar, consequéncias na percepcdo da imagem corporal de adolescentes e implicagdes
quanto ao risco de distlrbios e transtornos. Pesquisou-se artigos nas bases de dados LILACS e SCIELO em
portugués, completos, referentes aos anos de 2016 a 2022 a partir de palavras-chaves: comportamento alimentar;
imagem corporal; estado nutricional; e, adolescentes constituindo-se uma amostra de 24 publicacfes. Dessas, a
partir de uma analise geral, resultaram 9 artigos, sendo analisados os instrumentos e aspectos metodolégicos
utilizados, coletando-se titulos, formacdo académica dos autores, objetivos, resultados e recomendacfes, como
forma de correlaciona-los e extrair as aproximacdes e distanciamentos quanto a tematica. Dessa forma, obteve-se
como pontos de analise: comportamento alimentar e fatores associados; a percepcdo da imagem corporal sua
distorcéo e implicacdes; e, por fim, medidas e estratégias de promocédo da salde e prevencdo de transtornos. Os
resultados apresentam que sdo inimeros os fatores internos externos que influenciam a conduta nutricional dos
adolescentes, principalmente por estarem em situacdo de vulnerabilidade na condi¢do peculiar de ser em
desenvolvimento, podendo levd-los a comportamentos extremos. Tais incidéncias estdo diretamente
proporcionais a percepgdo da imagem em que muitas vezes distorcida, leva ao risco de disturbios e transtornos
alimentares, tais como os mais evidentes: bulimia e anorexia. Sendo assim, conclui-se que a adolescéncia é uma
fase complexa e que muitos que pertencem a esse grupo tendem a buscar por idealizagBes corporais para a
autoimagem muitas vezes inalcangaveis, seja por influéncias de fatores como a midia, padrdes sociais impostos,
dentre outros. Tais comportamentos, quando extremos tendem a culminar em disturbios e transtornos alimentares
0 que requer medidas de auxilio e estratégias de enfrentamentos.

Palavras-chave: 1. Comportamento alimentar. 2. imagem corporal. 3. Adolescéncia. 4. Nutricéo.

1 INTRODUCAO

A alimentacdo € um dos pilares necessarios para o funcionamento do corpo de um
individuo. E por meio dela em que sdo adquiridos nutrientes necessarios ao crescimento,
desenvolvimento, equilibrio e manutengdes fisioldgicas, sendo que em cada fase do
desenvolvimento, exige uma conduta diferenciada para a promogéo da saude e prevengdo de
enfermidades. (ANDRADE et.al., 2014)

A adolescéncia em especifico é uma fase do desenvolvimento em que séo apresentadas
diversas mudancas fisiologicas, psicoldgicas e sociais e tais mudancas sdo influenciadas por
fatores internos e externos que incidem na percepcdo da imagem, sua idealizacdo e
comportamento. (BITTAR e SOARES, 2019). Isto sem falar no estado de vulnerabilidade em




que se encontra esse grupo, trazendo-lhes em muitos casos insegurangas, comportamentos
extremos e insatisfacdo com o proprio corpo podendo culminar em riscos e transtornos.
(ANDRADE et.al., 2014; BITTAR e SOARES, 2019)

Definido como todo convivio com o alimento, o comportamento alimentar define-se
como as interagdes entre o estado fisiologico, psicoldgico e as condi¢cdes ambientais, ndo
sendo compreendido como algo Unico e isolado, mas como relagdo com o meio e reflexo das
transformacdes corporais, psicoldgicas e sociais ocorridas nessa fase. (BITTAR e SOARES,
2019).

Dessa forma, o que o torna extremo e inadequado é a forma como o individuo age e
lida com suas experiéncias/influéncias pessoais e externas, tornando-se vulnerdvel aos

transtornos alimentares. Segundo Mussoi (2014, p.02):

O desequilibrio entre consumo e necessidades nutricionais, em decorréncia da
ingestdo insuficiente de nutrientes, pode acarretar doengas carenciais, como
desnutricdo proteico-cal6rica, anemias, hipovitaminoses, entre outras. No caso de
consumo exagerado, observam-se doengas por excesso de ingestdo de um ou mais
nutrientes, como as doengas cronicas ndo transmissiveis.

Partindo-se dessa premissa indaga-se: Como as producdes cientificas tém abordado a
conduta nutricional dos adolescentes? Quais sdo os fatores relacionados ao comportamento
alimentar extremo e implicacGes diante da percepcéo distorcida da imagem corporal?

Tal perspectiva se justifica pela necessidade de se refletir sobre a inadequada
percepcdo corporal e suas influéncias na alimentacdo dos adolescentes. Considera-se a
adolescéncia uma fase peculiar do desenvolvimento humano que exige cuidado, tendo
comportamento alimentar grande importancia, principalmente quando a finalidade de se
alcancar um objetivo é muitas das vezes inalcancavel: o corpo perfeito, nota-se que a
insatisfacdo corporal identificada como resultado de uma relagdo conturbada entre a
percepcao e a conduta nutricional, pode ter consequéncias fisicas e psiquicas, tais como riscos
a salde e suscetibilidade a transtornos tais como: como compulsfes, uso de métodos
compensatdrios, obesidade, restricdo, anorexia, dentre outros. (OLIVEIRA et.al., 2017,
FORTES et.al., 2016).

Nesse sentido, objetivou-se analisar atraves de uma revisao integrativa da literatura,
os fatores que influenciam o comportamento alimentar, as consequéncias na percepc¢do da
imagem corporal de adolescentes e implicacdes quanto ao risco de distlrbios e transtornos.

Vale destacar também a necessidade em identificar neste estudo medidas e estratégias

de promocdo da saude e prevencdo de transtornos, identificando esforcos e/ou intervencdes



para diminuir a incidéncia de condutas nutricionais inadequadas e incentivo a percep¢do

positiva da imagem.

2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa que se constitui pela busca por
elementos comuns em estudos publicados sobre comportamento alimentar, imagem corporal e
estado nutricional na adolescéncia, no que concerne a percepcdo corporal, causalidades e
consequéncias no comportamento e estado nutricional de adolescentes.

Por se tratar de uma pesquisa exploratéria com abordagem qualitativa, foram
analisadas publicacdes da area da saude possibilitando identificar a producéo cientifica sobre
a temaética abordada, entendendo-a, a fim de esclarecer aspectos conceituais e ideias
relacionadas a conduta nutricional frente a influéncia de fatores na distor¢do da imagem
corporal; enfrentamentos das consequéncias de comportamentos alimentares inadequados, e
estratégias em prol da qualidade de vida e saude.

Utilizando-se nesta pesquisa as bases eletronicas Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Eletronic Library Online (SCIELO),
buscou-se por palavras-chaves em lingua portuguesa, selecionadas por Descritores em
Ciéncias da Saude (DECs): comportamento alimentar; imagem corporal; estado nutricional; e,
adolescentes.

O recorte temporal adotado foram estudos publicados nos Gltimos seis anos em
periddicos originais, nacionais, no ambito da salde, aplicando-se nestes os critérios de
inclusdo e exclusdo. Destes estudos, foram excluidos aqueles que ndo respondiam ao
problema de pesquisa, estudos constatados em mais de uma base de dados, teses, dissertacoes.

Destas combinagdes de descritores, filtros e critérios, localizou-se 24 publicagdes,
sendo que, a amostra resultou em 9 artigos, analisados os instrumentos, coletando-se titulos,
formag&o académica dos autores, objetivos, resultados e recomendacdes.

Nesse sentido, houve a leitura na integra dos artigos, permitindo a avaliagdo critica e
coleta dos dados e, por fim, a releitura dos resultados para identificar elementos que se

destacam, repetem, aproximam e/ou distanciam-se entre eles.

3 RESULTADOS



Inseriu-se na analise deste estudo 9 artigos e o livro intitulado “Avaliacdo Nutricional
na Pratica Clinica” de Thiago Mussoi, que analisam de modo geral, o comportamento
alimentar, a percepcdo da imagem corporal e estado nutricional de adolescentes, apresentando
ndo apenas implicacdes, mas estratégias de que impactam na qualidade de vida e saude.

Os artigos analisados s&o dos ultimos 06 anos compreendendo os anos de 2016 a 2022
e a LILACS foi a base eletrdbnica com maior nimero de artigos escolhidos, sendo que, a
Revista HU e a Revista Ciéncia & Salde Coletiva destacam-se como peridédicos com maior
numero de artigos identificados dentro da tematica. Ressalta-se que a busca pelos dados da
pesquisa iniciou-se em maio, mas selecionada em julho de 2022.

Posteriormente, partiu-se para a estruturagdo, comparacdo e a associacdo das
informacBes para redigir o artigo, permitindo inclusive observar aproximacbes e
distanciamento de ideias entre os autores.

Quanto a preocupacdo com a tematica e aspecto autoral, nota-se ha certa estabilidade
de producdo nos ultimos 06 anos, destacando-se principalmente os anos de 2019 e 2020 com
maior nimero de artigos dentro desta tematica. Destaca-se também como maioria a
quantidade de 5 autores nos artigos, envolvendo discentes e docentes na producédo cientifica
de trabalhos nos diversos niveis do ensino superior.

Apresentam-se nos trabalhos, o envolvimento de 46 autores diferentes, sendo
orientadores e orientados com formacdes na area de Nutri¢do e alguns nas areas Médicas e de
Enfermagem, demonstrando a preocupacdo multidisciplinar para com a tematica e
necessidade cada vez maior de entendimento sobre suas peculiaridades em prol da saude.

Quanto aos aspectos metodoldgicos destacam-se pesquisas quantitativas com a coleta
de dados por questionarios e entrevista. Trata-se na maioria de estudos de delineamento
transversal com coleta de dados presencial, eletronico (smartphones). As principais técnicas
empregadas foram questionarios abordando dados sociodemogréficos e antropométricos.
Vale ressaltar, a utilizacdo na maioria de equipamentos como balanca, estadidmetro, fita
métrica, escala de silhuetas e questionario de autoavaliacdo BQS.

Quadro 1 — Descricdo dos artigos publicados e incluidos na revisdo integrativa

segundo o titulo, autores, base de dados, periddico, objetivo, resultado e concluséo.
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Observa-se no Quadro 1 que as pesquisas desta revisdo atenderam a pelo menos 88,8%
no que concerne diretamente aos fatores que influenciam na percep¢do da imagem, estado
nutricional e comportamento alimentar de adolescentes. As demais, 11,2% trataram apenas da

percepcao da autoimagem corporal.



E possivel identificar a opcdo pelo estudo do perfil feminino em 37,5% com idade
entre 12 e 19 anos completos, o que realca grande incidéncia da temética no cotidiano de
meninas adolescentes. Segundo Fortes et. al. (2018, p.02): “Achados indicam que o sexo
feminino é ainda mais acometido pelos comportamentos de risco para 0s transtornos
alimentares”. Além disso, nota-se que 55,5% das publica¢Ges foram feitas baseadas em ambos
0s sexos, demonstrando a preocupagdo ndo apenas na prevencdo de transtornos, mas no
entendimento de modo geral de fatores influencidveis ao comportamento alimentar e
percepcdo da imagem corporal.

Percebe-se também uma preferéncia pela fase de desenvolvimento do menor, com
abordagem variada entre a idade de 10 anos (periodo de transicdo do estado crianca para
adolescente) e 19 anos (periodo em que se termina a fase adolescéncia e inicio da vida adulta).
Destaca-se uma fase que demanda maiores cuidados em que “[...] caracteriza-Se por um
periodo vulneravel em termos nutricionais, uma vez que ha elevada demanda de nutrientes
para que o desenvolvimento fisico ocorra de maneira adequada”. (ANDRADE et.al., 2019,
p.40).

No que se refere a adolescéncia, ambos os estudos reconhecem como fase peculiar de
desenvolvimento que pode ser vivenciada de formas distintas. E um periodo de alteraces na
composi¢do corporal sejam fisicas, cognitivas, emocionais e sociais que influenciam na
formagéo da imagem e sua idealizacdo, favorecendo inseguranga na qual deve ser trabalhada
com medidas e estratégias de promocao de saude, melhora na qualidade de vida e prevencao
de transtornos como doencas cronicas ndo transmissiveis. (MORAIS et.al., 2018; ANDRADE
et.al., 2019; COSTA et.al., 2019; OLIVEIRA et.al., 2017).

4 DISCUSSAO

Analisando as producgdes cientificas na integra, constata-se que o estado nutricional €
um aspecto importante a ser avaliado para a compreensao da tematica. Afetado pelas questbes
comportamentais e percep¢do da imagem corporal manifestada pelo grupo etario pertencente,
sua avaliacdo consiste em identificar riscos e transtornos nutricionais, tracar medidas e
estratégias de tratamento e prevencédo. (SILVA et.al., 2018; ANDRADE et.al., 2019)

Nesse sentido, os artigos analisados trazem o estado nutricional de adolescentes como
uma variacdo recorrente em um curto periodo da vida. Alguns sinalizam sobre adolescentes
eutréficos e outras daqueles com excesso de peso ou mesmo obesidade. Esta constatacdo foi

trazida por meio da avaliagdo do IMC/idade, analise dos aspectos sobre estilos de vida que



influenciam direta ou indiretamente neste quesito para verificar completamente a composigéo
corporal. (SILVA, 2018; MORAIS et.al., 2018; COSTA et.al., 2019)

Através deste estudo, nota-se que se destacam algumas dimensdes de analise:
comportamento alimentar e fatores associados; percepcao da imagem corporal sua distor¢éo e
implicacdes; e, por fim, medidas e estratégias de promoc¢do da saude e prevencdo de
transtornos.

Na primeira dimensdo, o comportamento alimentar de um individuo é influenciado por
diversos fatores, que por sua vez influenciam nas escolhas alimentares e diz sobre as préaticas
de grupos humanos voltadas para 0 modo que se come, com gquem se come, a quantidade,
forma, lugar, horério, selecdo do alimento, preparo, apresentacdo da comida dentre outros,
associados ao contexto vivido, ou seja, aspectos subjetivos e coletivos. (DIEZ-GARCIA e
CERVATO-MANCUSO, 2017).

Definido como todo convivio com o alimento, ele abarca interagdes entre o estado
fisioldgico, psicologico e as condigdes ambientais, ndo sendo compreendido como algo Unico
e isolado, mas como relacdo com o meio e reflexo das transformacgées corporais, psicoldgicas
e sociais ocorridas nessa fase. (BITTAR e SOARES, 2019).

Entre os aspectos sobre o comportamento alimentar, ou seja, sobre a conduta
nutricional seguida pelos adolescentes que sdo considerados nutricionalmente vulneraveis, os
estudos indicam que ele é afetado por fatores pessoais e externos, ou seja, por causas
multifatoriais. Como pessoais sinalizam fatores psicoldgicos, valores e necessidades
fisioldgicas (p.ex. os hormonios do crescimento) e externos se encaixam as interagfes grupais,
sejam familiares, amigos, influéncias socioculturais e midiaticos. (ANDRADE et.al., 2019;
(MORAIS et.al., 2018)

Um fator observado pelos autores nos adolescentes sdo as escolhas alimentares que se
tornam mais independentes e autdnomas, resultado em comportamentos alimentares
inadequados. Além disso, as mudancas intensas que ocorrem nessa fase, aliam-se a
comportamentos rebeldes, as emocdes, preocupacdo com o futuro, desejo de transgressao e
descobertas, que repercutem na sadde nutricional. (BITTAR e SOARES, 2019).

As alteracdes corporais também sdo nitidas nessa fase do crescimento e variagfes de
agua, massa, aumento de gordura corporal para liberagdo dos hormonios do crescimento no
organismo que propiciam o estirdo corporal. Outro fator relacionado a composicao corporal
nessa fase é o estilo de vida adotado, muitas vezes marcado pelo sedentarismo associado pelo
tempo gasto em aparelhos tecnolégicos e a ingestdo de alimentos caléricos. (MORALIS et.al.,
2018; MOEHLECKE et.al., 2020)



Dos fatores externos destaca-se a exposicdo em ambientes obesogénicos (estudar),
excessivo consumo de guloseimas e preferéncia por lanches rapidos como os fast-foods que
na maioria possuem baixo valor nutricional e sdo considerados ndo saudaveis. Tais produtos
da industria alimentar opcdo de muitas familias e amigos, sdo cada vez mais acessiveis,
praticos e agradaveis ao paladar, tornando-se fator de risco para o desenvolvimento de
distdrbios e transtornos. (ANDRADE et.al.,, 2019; MORAIS et.al., 2018; COSTA et.al.,
2019)

Também ressaltam os estudos sobre as influéncias socioculturais tais como padrdo
ideal de corpo, muitas vezes inatingivel, associado a imagem de poder, beleza e mobilidade
social. Isto sem falar no aparato mididtico que exercendo forte fungdo ideoldgica na
sociedade, com um papel determinante de criar e difundir ideias e comportamentos, em que 0s
padrdes estéticos de magreza sdo valorizados, associados a felicidade, satisfacdo e beleza
enquanto o contrario rejeitado, principalmente com as meninas. (ANDRADE et.al., 2019;
BITTAR e SOARES, 2019; SILVA et.al., 2018); MORAIS et.al., 2018)

Segundo Andrade et.al (2019) p. 44) a midia: “[...] tem um poder extraordinariamente
forte na exaltacdo de formas corporais dificilmente atingiveis pela maioria dos adolescentes”.
Nesse sentido, dita regras e muda comportamentos com muita facilidade, principalmente
daqueles mais vulneraveis.

Em sua manifestacdo mais grave, 0os comportamentos compreendidos como extremos
apresentam-se na maioria dos estudos como sintomas direcionados pela busca de controle de
peso. Nela, apresentam-se condutas como autoinducdo de vomitos, restricdo alimentar por
longos periodos ou comportamentos purgativos (laxantes/diuréticos/exercicio excessivo); e
uso de remédios, formulas, anabolizantes e cirurgias pléasticas estéticas desnecesséarias, que
podem fugir do controle e desencadear transtornos. (SILVA,2018; OLIVEIRA, 2017;
FORTES et.al., 2016)

Estudos evidenciam a relacdo de comportamentos extremos com as condigdes
socioeconémicas, onde compreende-se que o0s de classes sociais mais baixas sdo mais
vulnerdveis a pressfes para adequar sua imagem aos padrdes impostos pela sociedade.
(SILVA, 2018)

No que tange a percepcao da imagem corporal, sua distor¢do e implicacdes, 0s autores
trazem que a imagem corporal € algo intrinsecamente ligado aos comportamentos e fatores
associados. A imagem corporal consiste na percepcao que o individuo tem de si e é construida
ao longo das fases da vida, fortemente influenciada pelos fatores pessoais e externos

contribuindo para o desenvolvimento de padrdes estéticos distintos e percepcao corporal.



Para Oliveira (2017, p.84): “A imagem corporal ¢ definida como uma figura mental
relacionada ao tamanho e a forma do corpo, além dos sentimentos, das atitudes e das
experiéncias relacionadas a estas caracteristicas”.

Trazendo para a fase da adolescéncia, nitidamente é influenciada e marcada pela
diversidade e intensidade de transformagGes comportamentais, psicossociais e principalmente
do corpo fisico, que permite uma relacéo entre o individuo e a percep¢do da imagem corporal.
Esta manifestacdo é representada pela forma como pensam, agem e sentem sobre seus
atributos fisicos, ou seja, como o individuo avalia seu corpo e 0s sentimentos gerados pela sua
aparéncia fisica. (ANDRADE et.al., 2019; MORAIS, 2018)

No processo de ‘adolescentizagdo’ valoriza-se a construcdo, a apropriacdo de uma
identidade corporal e experimentacdo de novas referéncias corporais, fazendo com que a
imagem corporal seja um construto multifacetado que abarca duas dimensdes: a perceptiva e a
atitudinal. Estas envolvem aspectos cognitivos, comportamentais e afetivos realgando
questdes de percepc¢édo do corpo, crencas relacionadas a ele, comportamentos de evitacdo e
checagem e, por fim, de sentimentos tais como: a insatisfacéo corporal. (BITTAR e SOARES,
2019)

Os autores trazem que é preocupante a proporcao elevada de insatisfagdo corporal com
prevaléncia média entre 50 a 80% desse publico. Marcada pelo processo de luto do corpo
infantil, se caracteriza por uma avaliacdo negativa do corpo que é influenciada pelos fatores
pessoais e externos gerando demandas de ajustamento estrutural principalmente quanto a
questdes hormonais e fisicas. (BITTAR e SOARES, 2019; ANDRADE et.al., 2019)

Segundo Carvalho (2018, p.2770) sobre a insatisfacdo corporal:

A insatisfacdo com a imagem corporal tem sido relacionada a alguns
fatores demograficos como ser adolescente e do sexo feminino,
psicossociais como estar envolvido com exposi¢cdo ao bullying,
relacionados aos habitos de vida como inatividade fisica e praticas
alimentares irregulares e estado nutricional como apresentar excesso
de peso.

A grande variacdo do estado nutricional influencia na imagem corporal dos
adolescentes e, o aumento do peso e prevaléncia de individuos eutréficos sdo os principais
motivos relacionados a prevaléncia da insatisfacdo corporal, implicando por sua vez no
comportamento alimentar, psicossocial, fisico e cognitiva, assim como na autoestima. Isto
muito se relaciona com a autopercepg¢éo e autoaceitacdo corporal, contribuindo para atitudes
alimentares inadequadas e o aparecimento de transtornos alimentares. (ANDRADE,

et.al.,2019; MOEHLECKE et.al. 2020; OLIVEIRA et.al., 2017)



Classificada a insatisfagdo corporal como principal varidvel relacionada a
comportamento de risco e, componente da dimensdo atitudinal da imagem corporal, as
pesquisas apontam que adolescentes com sobrepeso, obesidade e maior adiposidade corporal
tendem a estar insatisfeitos com a imagem, devido aos padrées muitas vezes inatingiveis de
beleza. (FORTES et.al., 2016; MORAIS et.al., 2018; OLIVEIRA et.al., 2017)

Do mesmo modo, destaca-se o evidente desejo das meninas em possuirem a silhueta
menor que a atual e serem mais propensas a insatisfacdo quando relacionado ao peso e
imagem, enquanto meninos desejam ter silhuetas maiores. E, sobre a relacdo da insatisfacdo
corporal com a idade escolar é ambiente propicio as discriminacgdes e bullying daqueles que
estdo fora dos padrBes de aparéncia fisica e corpo ideal, realcando-se que a insatisfagdo tem
como principais motivos a estética, seguida da autoestima e saude. (COSTA et.al., 2019;
CARVALHO et.al., 2020; OLIVEIRA et.al., 2017)

Os estudos demonstram que 0s jovens sdo mais exigentes quanto a aparéncia, estdo
mais expostos aos efeitos da industria cultural e da I6gica do consumo que ditam ideais de
corpo perfeito, impondo um padréo aceito e cobrado pela sociedade, gerando sofrimentos,
angustias e frustac6es, fazendo com que se comportem de maneira deturpada, desenvolvendo
transtornos alimentares tais como anorexia, bulimia, depressdo, dentre outros. (BITTAR e
SOARES, 2019)

Corrobora com esse entendimento os estudos que apontam que 0 reconhecimento
incorreto do peso e a imagem corporal negativa associam aos comportamentos nao saudaveis
e psicossociais como dificuldade para dormir, nervosismo, estresse, depressdo, baixa estima e
baixa qualidade de vida. (MOEHLECHE, 2020)

Nessa perspectiva, € uma fase comum de busca por idealizacbes baseando-se em
figuras identificatorias, limitando-se apenas nas figuras parentais que pode causar adesao ou
oposicdo. Tais referéncias desde que estruturadas, dardo condicdes para o enfrentamento das
imposicdes de padrbes sociais e aceitacdo de si. (BITTAR e SOARES, 2019)

Na dimensédo de analise medidas e estratégias de promocdo da salde e prevencdo de
transtornos, o que se percebe é que a maioria dos estudos trazem essa tematica como proposta
de intervengdo nesse publico. (SILVA et.al., 2018; ANDRADE et.al., 2019; OLIVEIRA
etal., 2017; COSTA etal., 2019; FORTES et.al.,, 2016; MOEHLECKE et. al., 2020;
CARVALHO et.al., 2018)

Os estudos apontam a necessidade de se criar um modelo etiol6gico, ou seja, propde-
se uma investigacdo para entender quais variaveis/causas influenciam no comportamento de

risco que podem desencadear transtornos alimentares. E, o que se destaca & um trabalho em



rede envolvendo servicos de saude e escolas para que se possa diminuir a incidéncia das
condutas nutricionais inadequadas e percep¢do mais positiva da imagem corporal. (FORTES
et.al., 2016)

Nesse sentido, variaveis demogréaficas (etnia e nivel socioeconémico), morfologia
corporal (IMC e %G), caracteristicas pessoais (autoestima, estado de humor e sintomas
depressivos), internalizacdo do ideal de magreza, interacdo social e pressdes midiaticas
aparecem como elementos presentes no modelo etioldgico e estes estdo muito associados ao
desencadeamento de transtornos alimentares em adolescentes, que por sua vez, Sao
considerados vulneraveis. (FORTES et.al., 2016).

O perfil nutricional, habitos alimentares e diagndstico de transtornos nos adolescentes
destacam-se como fatores importantes para elaboracdo de medidas de controle e reversdo do
quadro, possibilitando melhoria do estado nutricional e prevencdo de doencas cronicas nao
transmissiveis. (ANDRADE et.al., 2019; COSTA et.al., 2019)

Segundo Mussoi (2017, p. 03) sobre a avaliagdo nutricional por parte do profissional
nutricionista deve-se: “[...] identificar o estado nutricional, detectar o risco nutricional, definir
a conduta nutricional e avaliar as intervencfes nutricionais implementadas”. Tais percursos
s80 necessarios para associar os métodos e técnicas para determinar o estado nutricional.

Assim, tais dados permitem que as estratégias sejam direcionadas para a orientacao
sobre o consumo adequado de refei¢des, incentivo de préticas corporais, medidas conduzidas
de forma diferenciada para cada sexo, prevencdo de exposicdo as influéncias externas,
valorizacdo do bem-estar frente as diferencas corporais existentes e combate aos efeitos
adversos a salde provocados pela distor¢do da imagem corporal em adolescentes. (FORTES
et.al., 2016; SILVA et.al., 2018; COSTA et.al., 2019)

Corrobora com esse entendimento de orientacdo, estimulo e educacdo sobre as
diferencas estéticas CARVALHO et.al. (2018, p.2780) que acrescenta sobre a educacdo em
saude:” [...] ndo se restringindo ao espago escolar, mas que também envolvam as familias e
outros espagos sociais”.

Nesse sentido, os autores realcam a necessidade de se trabalhar a educacdo em saude,
fazer intervengdes nutricionais especificas e incentivos as politicas publicas e programas de
prevencdo de sistemas saudaveis, atentando-se as manifestagdes da sadde mental dos
adolescentes. (FORTES et.al., 2016; MOEHLECKE et.al.,, 2020; SILVA etal., 2018;
CARVALHO et.al., 2018)

5 CONCLUSAO



A adolescéncia ¢ uma fase complexa e de transicdo que é afetada por diversas
mudancas fisiologicas, psicoldgicas e sociais, denominados fatores pessoais e externos, que
impactam decisivamente na percepcdo da imagem corporal, comportamento alimentar e
consequentemente no estado nutricional.

Destas causas multifatoriais, percebe-se uma forte influéncia midiética e social no
comportamento alimentar, onde ditam padrdes e a0 mesmo tempo comercializam produtos e
servigcos ndo saudaveis, tais como: fatores obesogénicos, excessivo consumo de guloseimas e
lanches rapidos. Além disso, a conduta alimentar estd diretamente ligada a percepcdo da
imagem e, uma vez presente a insatisfacdo corporal, esta tem sido classificada como variavel
relacionada ao comportamento de risco devido a demanda de um ajustamento estrutural
determinado pela autoaceitacdo e propensdo a discriminacfes e bullyng que implica em
adolescentes eutroficos ou obesos.

Nessa perspectiva, pouco se fala diretamente da importancia do profissional de
Nutri¢do, mas, ao apontar o trabalho em rede envolvendo servicos de salde, escola, familias e
outros espacos sociais, implicitamente encontra-se a necessidade do acompanhamento
profissional que deve levar em conta o perfil nutricional, os habitos alimentares e diagndstico
de transtornos para a elaboracdo de medidas de controle e reversdo de possiveis casos
identificados, assim como medidas de incentivo a praticas de esporte, valorizacdo das
diferencas estéticas em prol da prevencdo de condutas nutricionais inadequadas.
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