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A INFLUENCIA PARENTAL, SOCIOECONOMICA E AMBIENTAL NA
OBESIDADE INFANTIL

MUFFATO, Rochelle Silvat
CARVALHO, Rafaela Shirley Sales?

Resumo

Uma das principais doencas relacionadas a infancia e compreendida como problema de salude
publica brasileira se trata da obesidade. As ultimas décadas tem sido desafiadoras para o
Brasil no que diz respeito a promocdo de campanhas voltadas a transicdo nutricional de
criancas. Diante disso, o presente estudo teve como objetivo analisar como 0s aspectos
socioeconémicos e relacdes familiares impactam a obesidade e o sobrepeso infantil. O método
utilizado foi a revisdo bibliogréfica sistematica, com uma amostra de sete artigos coletados na
base de dados da plataforma Scielo e Google Scholar no periodo dos Gltimos 5 anos. Foram
avaliados os fatores moradia, renda, nivel de escolaridade, comportamento de consumo e
relacGes familiares. Os resultados demonstram que o nivel de escolaridade dos pais, 0
comportamento de consumo refletido dos filhos para com os pais e as relagcbes familiares
disfuncionais sdo altamente influentes para desenvolvimento da obesidade infantil. Sobre os
fatores socioeconémicos, a disponibilidade para aquisicdo de alimentos répidos, faceis e
palataveis influenciam significativamente. A falta de instrucdo e de senso critico nutricional,
muitos destes devido ao nivel de escolaridade parental também incidem influéncia no
desequilibrio nutricional de criangas.

Palavras-chave: Aspectos socioecondmicos. Relacdes familiares. Obesidade infantil.
Sobrepeso.

ABSTRACT

One of the main diseases related to childhood and understood as a public health problem in
Brazil is obesity. The last few decades have been challenging for Brazil with regard to the
promotion of campaigns aimed at the nutritional transition of children. Therefore, the present
study aimed to analyze how socioeconomic aspects and family relationships impact childhood
obesity and overweight. The method used was a systematic literature review, with a sample of
seven articles collected from the Scielo and Google Scholar platform databases over the last 5
years. Housing, income, education level, consumer behavior and family relationships were
evaluated. The results demonstrate that the parents' education level, the reflected consumption
behavior of the children towards their parents and dysfunctional family relationships are
highly influential for the development of childhood obesity. On socioeconomic factors, the
availability to purchase fast, easy and palatable foods significantly influence. The lack of
instruction and critical nutritional sense, many of these due to the level of parental education,
also influence the nutritional imbalance of children.

Keywords: Socioeconomic aspects. Family relationships. Child obesity. Overweight.
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1 INTRODUCAO

Uma das principais doengas relacionadas a infancia e compreendida como problema
de salde publica brasileira se trata da obesidade. Estudos direcionados a compreenséo,
prevencdo, planejamento e estratégias voltadas a minimizacdo dos efeitos nocivos
provenientes da ma alimentacdo sdo disparados continuamente pela comunidade cientifica
visando aperfeicoar os conhecimentos e, sobretudo, promover agdes socioeducativas para
conscientizacdo da gravidade da doenca (LIRA; SOUZA; CINTRA, 2020).

As Ultimas décadas tem sido desafiadoras para o Brasil, no que diz respeito a
promocdo de campanhas voltadas a transi¢do nutricional de criancas. Apesar de por um lado,
a desnutricdo estar sendo minimizada, em contrapartida a prevaléncia do sobrepeso e da
obesidade se tornam evidentes (RODEIRO et al., 2022). O sobrepeso é compreendido como o
excesso de massa corporal gorda, consequéncia de aspectos relacionados ao ambiente, ao
comportamento, a fisiologia, a socioeconomia, etc. A obesidade por sua vez, trata-se do
acumulo excessivo de massa corporal no tecido adiposo do individuo, o que oferece gravidade
nitida para a saide humana (CASTRO et al., 2021).

De modo geral, a obesidade é considerada como um problema de satde pablica em
todo o mundo, devido aos inimeros problemas de saude que pode ocasionar. A obesidade
interfere em varios ambitos, sendo eles: individual, comprometendo a qualidade de vida da
pessoa; social, com os gastos do or¢camento publico com tratamento de doencas associadas
como a diabete, hipertensdo, asma, artrite, distarbios, doencas do coracdo, dentre outras; e
politica, exigindo maior intervencdo estatal em campanhas preventivas, entre outras inimeras
consequéncias (COSTA et al., 2017).

Alem de todos os problemas de ordem fisica, a obesidade infantil pode contribuir
com o desenvolvimento de doencas psicopatoldgicas e disfuncdes psicossociais. Uma das
principais é a baixa autoestima que repercute diretamente na exclusdo social, introspecgéo,
inseguranca, ansiedades, entre outros. Sem falar do bullying que é praticado com as criancas
obesas, 0 que agrava ainda mais o quadro clinico dela, e dificulta a estratégia de abordagem
por parte das equipes profissionais e o tratamento (SOUZA; ANDRADE, 2022).

A Estratégia de Prevencdo e Atencdo a Obesidade Infantil (PROTEJA) publicada no
ano de 2022 pelo Ministério da Satude, com objetivo de “[...] deter o avango da obesidade
infantil e contribuir para a melhoria da satde e da nutricdo das criangas brasileiras.”
(BRASIL, 2021, p.4), contempla acBes que podem ser implementadas & nivel municipal,
aliadas ao Sistema Unico de Satde (SUS), gestores municipais e demais entidades



competentes, deliberadamente atendendo as necessidades populacionais quanto a recepgao da
informacdo adequada e formag&o educacional no ambito da alimentagéo infantil.

Dados do relatorio do Sistema Nacional de Vigilancia Alimentar e Nutricional de
2022, demonstram que mais de 340 mil criangcas com idade entre 5 e 10 anos sdo atendidas
pelo Sistema Unico de Satde (SUS) na Atencéo Primaria. Dados do ano de 2021 apontam que
356 mil criangas foram diagnosticadas como obesas, tendo como fatores principais as
condicdes genéticas, 0 comportamento de consumo e 0 ambiente em que esta inserido
(BRASIL, 2022).

Neste contexto, o estilo de vida familiar e os fatores socioeconémicos, relacionados a
renda, residéncia, cultura, organizagdo do instituto familiar, acesso aos alimentos, etc.,
demonstram grande influéncia sob a escolha nutricional e o0 comportamento de consumo das
criancas, 0 que pode incidir em sobrepeso e obesidade (GODINHO et al., 2019). Isso porque,
0s pais sdo responsaveis pela primeira e maxima influéncia das criancas, podendo assim
contribuir significativamente nos reflexos nutricionais dos filhos (RODEIRO et al., 2022).

A partir disso, o presente estudo teve objetivo de analisar bibliografias que
referenciem a obesidade e o sobrepeso infantil em relacdo aos aspectos socioecondmicos e
relacbes familiares. A relevancia da pesquisa, pauta-se na importancia de estudos que
promovam a discussao e analise dos fatores associados que possuam relacdo com a obesidade
infantil.

Estando estruturado em quatro capitulos principais, sendo o primeiro a introdu¢do. O
segundo capitulo dedica-se a delimitar os métodos utilizados na pesquisa tanto quanto a
natureza quanto a coleta e analise dos dados. Seguido pelo terceiro capitulo onde se
apresentam os resultados do estudo e as consideracdes finais.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo sistematica de literatura, com base em estudos
bibliograficos sobre o sobrepeso e a obesidade infantil relacionados aos aspectos
socioecondémicos predominantes e relacbes familiares. Quanto a natureza, delimita-se como
um estudo exploratorio e abordagem qualitativa.

Foram selecionados um total de sete artigos (n=7) publicados nas bases de dados
Scielo e Google Scholar por meio dos descritores “sobrepeso”, “obesidade infantil” e
“aspectos socioecondmicos” e que atenderam os critérios de inclusdo: livre acesso, em lingua

portuguesa ou inglesa, com ambos os sexos, idade entre 1 a 10 anos, constituidos por algum



dos termos “moradia”, “renda”, “nivel de escolaridade”, “consumo” ¢ “relagdes familiares”,
publicados nos Gltimos 5 anos.

Os estudos foram submetidos a leitura prévia na integra. Posteriormente, foram
tabulados no software Microsoft Office Excel e apresentados em formato de quadro,

constituido por ano, autoria, titulo, objetivo geral e método.

3 REVISAO BIBLIOGRAFICA

A incidéncia de sobrepeso e obesidade em criancas e adolescentes € um problema de
salde publica, necessitado de intervencdo profissional e suporte parental para que ocorra
reversdo dos quadros clinicos. Isso porque, tanto o sobrepeso quanto a obesidade afetam a
qualidade de vida do individuo em suas varias dimensdes (social, cultural, econdmica,
fisioldgica, etc.) (CRUZ et al., 2019).

Pessoas com altos niveis de gordura no sangue sd0 mais propensas ao
desenvolvimento de outras doengas associadas, tais como a diabete, hipertensdo, apneia do
sono, alguns distarbios que podem contribuir com a ocorréncia de infarto do miocardio,
acidente vascular e até mesmo canceres (SILVA et al., 2021).

N&o obstante, a obesidade contribui com o desenvolvimento de psicopatologias como
a ansiedade, a depressédo, transtorno bipolar, sintomas de crise existencial, etc. Diretamente
relacionados com o desenvolvimento de sentimentos negativos, como a inseguranca, 0 medo
da rejeicdo, estados de desanimo, desmotivacdo, despersonalizacdo e mudancas bruscas de
humor (MENDES; BASTOS; MORAES, 2019).

Segundo Souza et al. (2021) estima-se que em 8 anos o Brasil atingira a 52 posicao no
ranking mundial de paises com maior indice de criancas e adolescentes com quadro clinico
para obesidade, 0 que assevera ainda mais a iniciativa publica na promocéo de campanhas de
conscientizacao, prevencdo e tratamento da obesidade.

Isso porque, conforme o estudo desenvolvido pelos autores, 14,3% das criangas
brasileiras com idade até 4 anos ja apresentam sobrepeso e outras 6,5% ja sdo diagnosticadas
como obesas. As mais velhas também séo atingidas. Conforme os autores, criangas com idade
entre 5 até 9 anos de idade apresentam sobrepeso (29,3%) (SOUZA et al., 2021).

Para corroborar com a constatacdo de fatores correlacionados com o desenvolvimento
da obesidade infantil, na presente pesquisa foram selecionados um total de sete artigos
relacionados ao sobrepeso e obesidade infantil mediante os aspectos socioecondmicos e

relacionais intrafamiliares que podem influenciar tais diagndsticos, conforme apresentado no



quadro 01 a seguir.

Quadro 01 - Literaturas selecionadas para a pesquisa

controle da
obesidade infantil

Ano Autor Titulo Obijetivo Geral Método
« Conhecer a
Percepcdo de ercencio de
Barbosa, cuidadores de perceps Entrevista aberta,
. ) cuidadores de
2018 Pinto e criangas obesas . de abordagem
. ; criangas obesas o
Meireles. acerca da obesidade . qualitativa.
. : acerca da obesidade
infantil. : .
infantil.
Eatores Avaliar a relacéo
. o entre fatores
socioecondémicos : .
X N socioecondmicos e Estudo de caso,
associados a
i : : . 0 excesso de peso com dados
Eskenazi et obesidade infantil . .
2018 em escolares da socioeconémicos,
al. em escolares do et .
e rede publica do exame fisico e
municipio de L .
b municipio de calculo do IMC.
Carapicuiba (SP, -
. Carapicuiba (SP,
Brasil). :
Brasil)
i Realizar uma
Caracteristicas o fye
sicolégicas e revisdo sistematica
Mendes, PsIC - sobre sintomas de i
relagOes familiares « Pesquisa
2019 Bastos e . depresséo, o
na obesidade . bibliogréfica.
Moraes. . o ansiedade e
infantil: uma ~ "
o o relagOes familiares
revisdo sistematica. .
de criancas obesas.
Abordar a
Obesidade Infantil prevaléncia e o
e a influéncia dos impacto de
fatores sobrepeso e
2019 Cruz et al. a}llmentare:s e obesidade em _ R_ewsgc_)
sociodemogréaficos escolares de bibliogréfica.
na infancia: uma ambos os sexos
revisao através de uma
bibliografica. revisao
bibliogréfica.
Verificar os
Principais fatores principais fatores
Godinho et relacionados ao relacionados ao Revisdo integrativa
2019 : T
al. sobrepeso e desenvolvimento do bibliogréfica.
obesidade infantil. sobrepeso e
obesidade infantil.
Contextualizar o
papel da satde
Faria, Obesidade infantil publica na Revisio
2020 Coutinho e no &mbito da identificacéo, R
N « Bibliogréfica.
Kandler. atencao primaria. prevencao e




no dmbito da
atencdo primaria.

A gravidade da
obesidade na
infancia e o papel

Compreender a
obesidade infantil e

2022 | Rodeiro et al. dos pais na a influéncia que os _Revisdo
influéncia pais podem ter Bibliografica.
nutricional dos seus sobre £ssa
filhos. comorbidade.

Fonte: As autoras (2022).

Os estudiosos Barbosa, Pinto e Meireles (2018) realizaram uma apreciacdo da
percepcao de mées em relacdo a obesidade dos filhos, por meio de entrevista. As entrevistadas
foram oito mulheres com idade entre 20 e 26 anos, nivel de escolaridade Ensino Médio
Incompleto e Ensino Fundamental Completo, que frequentavam programas de obesidade
infantil na Unidade Basica de Saude (UBS), em Fortaleza.

As maes, apesar de reconhecerem a obesidade dos filhos ndo consideraram o fato
como algo nitidamente problemaético, justificando em suas falas que a ideia do “corpo magro”
estd muito mais relacionada com um padrdo social, do que propriamente as implicacGes na
salde que a obesidade proporciona. Demonstraram-se aquém das reais consequéncias que a
obesidade ja estava trazendo para seus filhos, manifestando nitido desconhecimento sobre os
riscos ambientais e sociais implicitos (BARBOSA; PINTO; MEIRELES, 2018).

Fato que remete nitida discrepancia na concepcao das maes, visto que o sobrepeso e a
obesidade infantil repercutem diretamente na salde da crianca, comprometendo inclusive seu
desenvolvimento enquanto adulto, tanto no ambito fisioldgico quanto nas relacBes sociais. A
obesidade esta associada diretamente com o estilo de vida vivenciado pelas pessoas, como o
proprio estudo aponta. As mées ndo conseguem atender seus filhos com prontidao devido a
sobrecarga de tarefas exercidas, dificuldade em enfrentar o quadro clinico, desafios na
organizagdo do nucleo familiar, desligamento da ideia de bem-estar, irresponsabilidade
coletiva, associagdo do peso ideal com esteredtipo da magreza, entre outros (BARBOSA;
PINTO; MEIRELES, 2018).

A participagdo dos familiares no tratamento e acompanhamento da obesidade é
fundamental para que a intervencdo profissional ocorra. Mudancas de habitos sdo necessarias.
Conscientizacdo sobre as consequéncias da obesidade devem ser propagadas, visando, ao
mesmo tempo promover a sensibilizacdo com o quadro clinico e o incentivo pela busca de

alternativas que minimizem os efeitos negativos. No entanto, para que iSSO ocorra € necessario



informar os pais sobre a realidade vivenciada (BARBOSA,; PINTO; MEIRELES, 2018).

Mais especificamente, voltado aos fatores socioeconémicos, Eskenazi et al. (2018)
realizou um estudo com 355 discentes da rede publica do municipio de Carapicuiba-SP. Os
estudiosos constataram que o nivel de obesidade das criancas teve direta relagdo com o nivel
de escolaridade dos pais, sendo predominante o ensino fundamental completo, bem como
relacionado ao numero de comodos disponiveis na moradia da familia. Alunos com maes com
nivel de escolaridade menor apresentaram IMC maior. Os aspectos renda e numero de pessoas
residentes no domicilio ndo demonstraram representatividade na condicdo clinica de
obesidade.

Como justificativa para estes indicadores, os estudiosos divagam relagcdo com alguns
indicios: o maior poder aquisitivo das familias de menor renda, tornando permissivel o0 acesso
a alimentos industrializados sob influéncia da publicidade errdnea sobre alimentos; o nivel de
escolaridade materna o que leva as mées a buscarem trabalhos fora de casa e menor atengéo
aos habitos alimentares; a melhora na condi¢do de moradia, em que 0s nimeros de codmodos
nas residéncias se apresentou maior, podendo repercutir em acesso a consumo de conteddo
midiatico e a diminuicdo da pratica de atividade fisica (ESKENAZI et al., 2018).

Mendes, Bastos e Moraes (2019) analisaram 49 estudos acerca das influéncias sob a
obesidade infantil. Os autores constataram que os contextos familiares, escolares e sociais séo
facilitadores para o desenvolvimento da obesidade. Sendo as relagdes familiares as principais
influentes, visto que os pais muitas vezes negligenciam suas atitudes defronte a adesdo a
habitos saudaveis. Ressaltam que a “gratificagdo” por meio do alimento pode influenciar a
crianga a atuar por meio da recompensa, desconectando-se com o principio béasico da
alimentacdo que € a nutricéo.

Outro ponto destacado pelos estudiosos se refere a lealdade familiar, o que significa
que muitas vezes as criangas reproduzem o comportamento dos pais, desde o consumo
excessivo de alimentos como o consumo de alimentos saturados. Assim sendo, consideram
que a presenca de obesidade infantil pode ser justificada pela relacdo familiar disfuncional,
principalmente no ambito nutricional, onde carecem as iniciativas da alimentagdo saudavel, a
auséncia de tempo para preparo de alimentos nutritivos e até mesmo a desconsideracdo com a
relevancia de uma vida saudavel (MENDES; BASTOS; MORAES, 2019).

Em 2019, Cruz et al. (2019) analisaram 31 estudos bibliograficos publicados durante o
periodo de 2005 a 2019 abrangendo a obesidade infantil e a influéncia de fatores
socioecondémicos, demograficos e culturais que incidam sob a nutricdo. Os estudiosos

constataram que ocorreu um aumento significativo nos quadros de sobrepeso e obesidade em



criangas durante o periodo, com alta probabilidade de perdura, nitido potencial percebido para
torné-los adultos obesos, com desordens metabolicas e comorbidades.

Destacam o desmame precoce e a introducdo alimentar complementar inadequada
como atitudes intrafamiliares que podem corroborar com o desequilibrio nutricional durante
0s meses iniciais de vida da crianca. Coisa que chama a atengdo, uma vez que a introdugéo
alimentar saudavel é fundamental para que a crianga consiga distinguir os alimentos, conhecer
suas propriedades, além de claro, contribuir com o funcionamento do organismo de forma em
que o processo metabolico consiga extrair o0 maximo de nutrientes possiveis, fortificando os
0ssos e desenvolvendo massa magra, fundamentais para a realizagdo de movimentos de
coordenacao motora (CRUZ et al., 2019).

Ainda, justificam o acesso a alimentos com alto teor calorico e de baixo valor
nutricional, oriundo do estilo de vida familiar mais acomodado e com emprego das
tecnologias para entretenimento. Também ressaltam a redugdo na pratica de exercicios fisicos,
que foram substituidos pelo tempo destinado a assistir programas televisivos, jogar video
game, usar tabletes, celulares e computadores (CRUZ et al., 2019).

Sobre o consumo excessivo de conteddo publicitario, os autores destacam que a midia
ressoa grande influéncia para as criangas no comportamento de consumo alimentar com alto
teor de gordura, 6leos, aclcares e sal. Em relagcdo aos aspectos econdmicos, constatam que a
populacdo menos favorecida é a mais prejudicada pelo excesso de peso, provavelmente
associado a falta de instrucdo alimentar, atividades fisicas mal instruidas ou pouco tempo
dedicado a elas, como também o consumo excessivo de produtos altamente caloricos e pouco
nutritivos que sdo de menor custo, mais acessiveis e muito palataveis. Assumem, portanto,
que familias que possuem melhores condicGes financeiras gozam de mais possibilidades para
pratica de habitos alimentares qualitativos e nutritivos (CRUZ et al., 2019).

“Os horérios irregulares, auséncia de rotinas, acesso a guloseimas acarretam, assim,
um desequilibrio da dieta e fortalecimento do habito inadequado que pode ter como desfecho
a obesidade.” (CRUZ et al., 2019, p.4).

Concomitantemente, Godinho et al. (2019) explica que a alimentacdo inadequada é um
dos principais fatores que incidem sob a obesidade infantil, oriundo, predominantemente do
consumo excessivo de alimentos industrializados, processados e ultra processados,
desprovidos de balanco calorico proporcional e de baixo gasto energético. Também ressaltam
o sedentarismo, inatividade fisica, como grande influente para a ampliacdo da populagdo
infantil obesa.

O uso de eletrénicos em geral também contribui com a obesidade, fato qual fora



constatado em nove artigos pelos estudiosos. Ressaltam que o acesso facilitado aos
eletronicos coloca os individuos numa situagdo de desmotivacdo para a pratica de atividade
fisica e também para o comportamento de consumo alimentar inadequado, por impulso, em
excessos (GODINHO et al., 2019).

No que diz respeito ao fator socioeconémico, Godinho et al. (2019) consideram o
poder aquisitivo como o principal motivo. Neste sentido, quanto mais alta a renda e o
comodismo no estilo de vida intrafamiliar, maior é a possibilidade do desenvolvimento da
obesidade infantil, devido a grande variedade de alimentos e equipamentos para consumo.
Coisa qual novamente contribui com o sedentarismo e a alimentagéo inadequada.

Ha de se revelar que, como noutros estudos aqui relatados, os autores consideram o
comportamento de consumo alimentar inadequado dos pais como um reflexo no
comportamento dos filhos. Apesar de, muitas vezes 0s pais possuirem conhecimento sobre o0s
beneficios da nutricdo adequada nem sempre desfrutam destes habitos em suas rotinas. O que
compromete a qualificacdo nutricional dos alimentos consumidos (GODINHO et al., 2019).

A percepcado materna sobre o corpo da crianca de forma distorcida é fator intrafamiliar
de significativa influéncia para a manutencdo da condi¢do de sobrepeso e obesidade. Segundo
Faria, Coutinho e Kandler (2020), muitas mées consideram o filho obeso com peso adequado,
0 que se torna altamente preocupante para a satde da crianca. Isso pode ser devido ao proprio
habito de consumo alimentar insalubre da familia, da condi¢do obesa dos pais, 0 nimero de
refeicbes realizados ao dia, o tipo de alimento selecionado, o tipo de preparo e consumo.
Assim, compreender o sobrepeso de forma adequada, identificando o quadro clinico e
buscando auxilio profissional é imprescindivel para éxito no tratamento.

E, finalmente, Rodeiro et al. (2022), realizando uma revisdo sistematica acerca de
estudos correlacionados a obesidade infantil e aspectos socioeconémicos, constatou que 0s
fatores ambientais, relativos a influéncia familiar por meio da disponibilidade financeira para
acesso a alimentos industrializados, aos eletrénicos, ao comportamento sedentario e a
distorgdo na percepcdo das publicidades veiculadas na televisdo e internet sdo decisivos no
quadro clinico de sobrepeso e obesidade.

O baixo status econémico, falta de ensino superior € pensamento critico, ou seja,
aquelas pessoas que se encontram em situacdo mais vulneravel e influenciavel, também s&o
fatores agravantes para o desenvolvimento da obesidade infantil. Os estudiosos justificam que
as familias em condigBes socioecondémicas mais limitantes buscam por alternativas mais
palataveis e de facil acesso, como exemplo os fast foods, refletindo em excessos, 0 que
contribui com o desequilibrio nutricional (RODEIRO et al., 2022).
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Ainda, revelam que pela falta de acesso ao ensino superior e a alta vulnerabilidade a
influéncia, muitas familias comportam-se de forma acentuada no consumo de alimentos
industrializados. Buscam recursos mais faceis, devido a falta de tempo e/ou necessidade de
suprir desejos despertados pelas publicidades erréneas, comprometendo a qualificagdo do
processo nutricional (RODEIRO et al., 2022).

Outro ponto de fundamental importancia é a situacdo familiar. Ambientes
intrafamiliares disfuncionais, sem afeto, sem comunicacdo ou compreenséo parental, deixam a
crianca em situacdo de vulnerabilidade. Sob um olhar psicologico, a crianga que passa por
auséncia da presenca parental pode buscar no alimento suprir seus vazios de afeto, carinho e
amor. Consumindo por impulso, compulsivamente e de forma equivoca. Também agindo de
forma manipuladora para obter “gratificacdes” como forma de compensacdo da negligéncia
parental (RODEIRO et al., 2022).

Em geral, os estudos revisados demonstram nitidamente que os fatores
socioecondmicos como moradia, renda, nivel de escolaridade dos pais e comportamento de
consumo de alimentos inadequados, além do comportamento sedentario incidem diretamente
no quadro clinico de sobrepeso e obesidade infantil.

Pela percepc¢édo dada por Souza et al. (2021) acerca do crescimento potencializado dos
quadros clinicos da obesidade infantil & nivel nacional, o cenario exige intervencdo em carater
emergencial. Principalmente quando constatado que as influéncias socioeconémicas e
relacionais sdo altos riscos para a continuidade destes indicadores estatisticos, mas, sobretudo,
para a transicdo da disfuncdo nutricional para a vida adulta das criancas que ja sdo acometidas
pela doenca.

Os pais sdo os principais influentes para as criancas, visto que é no ambiente
intrafamiliar que sdo constituidos os primeiros valores, habitos e culturas dos individuos.
Assim, pais que apresentam comportamentos negligentes ou disfuncionais podem influenciar
negativamente a alimenta¢do nutritiva de seus filhos. Fato qual é reportado em todos os
estudos aqui apresentados.

De acordo com Godinho et al. (2019) é preciso que pais, unidos as iniciativas publicas,
atuem conscientemente sob a alimentacdo de seus filhos. Desconectando-se um pouco dos
excessos eletrénicos e da busca por facilidades, visando dar maior atencéo e, ndo somente,
atencdo de qualidade para que as criancas consigam desenvolverem-se de forma plena,
saudavel e qualitativa. Neste sentido, os pais possuem dever para com seus filhos,
responsabilizados por produzir no ambiente familiar um espaco de comunicagéo, respeito,

coletividade e saude.
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Noutro ponto, tanto o Estado quanto o instituto familia possuem responsabilidades
com as criancas. Estas estdo previstas na Constituicdo Federal de 1988 e também no Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA), que salvaguardam o direito a saude as criancas,
tornando-se assim a nutricdo uma dimensdo de fundamental importancia para garantir o
desenvolvimento psicomotor e cognitivo desde os anos iniciais. Em caso de desconhecimento
acerca dos aspectos nutricionais relacionados a alimentagdo, os pais podem buscar no
atendimento estatal, por meio dos 6rgdos publicos, o amparo necessario para melhor
dimensionar suas atitudes defronte a alimentacdo (FARIA; COUTINHO; KANDLER, 2020).

Por fim, ao saber que o sobrepeso e a obesidade infantil sdo problemas de ordem
publica e a perspectiva é de que até o ano de 2030 o numero de criangas obesas no Brasil
duplique (RODEIRO et al., 2022), é imprescindivel que profissionais nutricionistas, entidades
governamentais e pais tomem conhecimento desta patologia e dos riscos agravantes

associados a ela, visando prevenir, controlar e transformar o quadro clinico das criancas.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo objetivou analisar bibliografias que referenciem a obesidade e o
sobrepeso infantil em relagdo aos aspectos socioecondmicos e relagdes familiares.

Os resultados demonstram que o nivel de escolaridade dos pais, 0 aumento da renda, a
dificuldade de disponibilidade de tempo, moradias com mais cdmodos, 0 comportamento de
consumo refletido dos pais para com os filhos, o desconhecimento, a percepcéo distorcida e as
relagdes familiares disfuncionais séo influentes para desenvolvimento da obesidade infantil.

Individuos tendem a buscar por alimentos com altos teores de gorduras, 6leos,
acucares e sal, negligenciarem atencao a nutricdo e a viverem introspectivos. Desconhecem 0s
reais efeitos que a obesidade infantil traz para a vida adulta, contribuindo para o

desenvolvimento de doencas psicopatologicas e isolamento social.
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