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RESUMO - A Responsabilidade Técnica (RT) ¢ a autorizagdo conferida pelo CRN (Conselho
Regional de Nutricionistas) a um nutricionista qualificado, que se compromete de forma
profissional e legal a realizar suas atividades de acordo com sua formagao e os principios éticos
da profissao. O objetivo do trabalho foi realizar um levantamento bibliografico com o propdsito
de analisar a responsabilidade técnica de nutricionistas em Unidade de Alimentagdo e Nutrigdo
(UAN). Trata-se de uma revisdo descritiva de literatura, onde foram utilizados artigos
cientificos publicados e indexados nas bases de dados: Scielo, BVS, Lilacs ¢ Pubmed,
utilizando os descritores: responsabilidade técnica; nutricdo e satide. Os critérios de inclusao
adotados foram os artigos disponiveis na integra e publicados no periodo de 2019 a 2023 que
abordavam sobre a responsabilidade técnica dos nutricionistas em industrias. Os resultados
obtidos demonstram que a responsabilidade técnica dos nutricionistas envolve ndo apenas a
conformidade com a formagdo académica e os principios é€ticos da profissdo, mas também a
adaptagdo a ambientes corporativos e industriais, onde podem surgir desafios adicionais a vida
dos profissionais. Conclui-se que o profissional deve estar diretamente envolvido na tomada de
decisdes, na elaboragdo de planos de alimentagdo e na supervisdo de processos relacionados a
alimentacao e nutri¢do na industria.

Palavras-chave: Nutricionistas. Responsabilidade Técnica. Promog¢ao da Satide Alimentar.

1 INTRODUCAO

No Brasil, o acesso a satde e a alimentagao ¢ assegurado como um direito humano
fundamental, previsto na Constituicdo Federal do Brasil de 1988. Uma alimentagdo apropriada

desempenha um papel essencial na promogdo e preservagao da saude, influenciando



significativamente o bem-estar de individuos e comunidades. O topico da alimentacdo e
nutri¢ao foi amplamente debatido durante as discussdes relacionadas a Reforma Sanitaria e a
criagdo do Sistema Unico de Satide (SUS) (Jaime et al., 2018).

A alimentagdo ¢ um principio estabelecido pela Constituigdo brasileira e ¢ um dos
fatores determinantes da saude, o que levou a criacdo do SUS. Como resultado, as iniciativas
relacionadas a alimentacdo no ambito do SUS foram reconhecidas por meio da Politica
Nacional de Alimentacdo e Nutrigdo (PNAN) (Cavalcante et al., 2021).

De acordo com o primeiro principio dessa politica, a atencdo nutricional engloba
cuidados relacionados a alimentagdo e nutricdo que visam a promog¢ao, protecdo, prevengao,
diagnostico e tratamento de problemas de saude. Essas acdes devem estar associadas as praticas
de satude destinadas a individuos, familias e comunidades (Bortolini ez al., 2020).

A alimentacao saudavel ¢ relevante na prevencao de deficiéncias, caréncias e excessos
nutricionais. Pessoas bem alimentadas tendem a desenvolver melhor o potencial, manifestando
maior energia, disposi¢ao e agilidade mental (Cavalcante ef al., 2021). O nutricionista, como
um profissional qualificado, tem contribuicdo direta na promocdo da saude e seguranga
nutricional, trabalhando para prevenir uma variedade de doengas e desequilibrios futuros, em
especial em empresas (Costa; Ribeiro; Santos, 2019).

A presenca de um nutricionista nas empresas € essencial na garantia de uma alimentagao
de qualidade e equilibrada para os colaboradores, o que, por sua vez, tem um impacto positivo
no bem-estar das pessoas no ambiente de trabalho (Costa; Ribeiro; Santos, 2019). Dado que os
trabalhadores desempenham um papel fundamental na produtividade das empresas, ¢ de grande
importancia promover a harmonia entre o ambiente de trabalho e sua satde fisica e mental
(Chandrasekaran; Ganesan, 2021).

Os nutricionistas podem oferecer programas de educacdo alimentar aos funciondrios,
fornecendo informacgdes sobre escolhas alimentares saudaveis, interpretacdo de rétulos de
alimentos e estratégias para manter uma dieta equilibrada mesmo em um ambiente de trabalho
estressante (Frias; Bento, 2022). A relacao entre a nutri¢ao e a saide mental € bem estabelecida.
Uma alimentacdo saudavel pode ter um impacto positivo no bem-estar emocional e cognitivo.
Os nutricionistas podem fornecer informacgdes sobre como a dieta pode influenciar o estado de
animo e a concentracdo, auxiliando assim na promog¢do da saide mental no ambiente de
trabalho (Oliveira et al, 2020).

A Resolugao N° 600/2018 do Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) estipula que as
Unidades de Alimentagao e Nutricdo (UANs) devem contar com um responsavel técnico, ou

seja, um profissional legalmente capacitado em Nutricdo. Este profissional assume a



responsabilidade pela correta condugao das atividades nutricionais, com o objetivo de promover
uma alimentagao saudavel para os trabalhadores (Conselho Federal de Nutricionistas, 2018).

A UAN ¢ descrita como um conjunto de instalagdes com o propoésito de realizar a oferta
de alimentagdo nutritiva para grupos de pessoas. Ela ¢ composta por um servigo estruturado
que abrange diversas etapas destinadas a fornecer refeigdes equilibradas de acordo com as
diretrizes dietéticas e normas de higiene sanitaria, desde a producdo até a distribuigao dos
alimentos. O objetivo principal da UAN ¢ satisfazer as necessidades nutricionais de seus
clientes, a0 mesmo tempo em que se adequa as limitagdes financeiras da instituigdo (Abreu;
Spinelli; Pinto, 2019).

A finalidade da producao de refeigdes em uma UAN ¢ proporcionar alimentos seguros,
capazes de fornecer os nutrientes essenciais necessarios para a preservacao ou recuperagao da
saude de todos os beneficiarios de seu servico (Oliveira et al., 2020).

No ambito do compromisso profissional e legal dos nutricionistas, cabe a
responsabilidade técnica em locais, inclusive em industrias, envolvendo o planejamento dos
cardapios (Neuenscwander et al., 2019). Esses cardéapios sdo elaborados com a finalidade de
atender tanto aos aspectos nutricionais quanto sensoriais da alimentacdo, levando em
consideragdo também os hdbitos alimentares dos comensais (Conselho Federal de
Nutricionistas, 2018).

Sendo assim, a questdo problema que embasou essa revisdo de literatura foi: Qual a
importancia da atuacdo do nutricionista como responsavel técnico em UAN’s?

Diante desses aspectos, o objetivo geral desse trabalho foi realizar um levantamento
bibliografico com o proposito de analisar a responsabilidade técnica de nutricionista em

unidades de alimentacao e nutri¢ao.

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa foi desenvolvida por meio de uma revisao sistematica da literatura,
na qual foram realizadas buscas em artigos ja publicados e disponiveis em diversas bases de
dados eletronicas, incluindo: SCIELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS
(Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude), Pubmed (United States
National Library of Medicine) e BVS (Biblioteca Virtual em Satde Brasil).

Os termos de busca utilizados foram derivados dos Descritores em Ciéncias da Satde -

DeCS, que incluiram: nutricionistas; responsabilidade técnica e promogao da saude alimentar.



Ap6s a identificacdo dos artigos publicados, foi realizada uma seleg¢ao preliminar, seguida de
uma organizagdo desses artigos em um plano de leitura. Os critérios de inclusdo adotados
foram: a presenca dos descritores mencionados no titulo ou no resumo do trabalho, publicacao
no periodo entre 2019 e 2023, disponibilidade gratuita na Internet, apresentagdo de texto
completo e redagcdo em lingua portuguesa ou inglesa.

A Figura 1 apresenta os processos utilizados na escolha do artigo para a revisao:

Estudos identificados a partir da busca nas bases de dados
(Total = 35)
Scielo =20
Lilacs=8
Medline =6
BVS=5

Remocdo de estudos duplicados = 8

Estudos excluidos apos a leitura dos
titulos e resumos =9

Estudos excluidos apds a aplicaco

dos critérios de exclusdo = 14
Motivos da exclusao:

- artigo incompletos;
- Ndo apresentavam as palavras-
chave.

Estudos incluidos na revisdo = 8

Figura 1 — Fluxograma de identificagdo e selecdo dos artigos para revisdo de literatura
Fonte: autoria propria, 2023.

Ap6s a selecdo dos artigos, houve andlise dos aprovados, sendo um total de 39 artigos
que contemplavam os descritores. Posteriormente foi realizado outro processo de refinamento,
o que levou a exclusdo de oito artigos que estavam em duplicidade entre os sites utilizados.
Apos a leitura de titulos e resumos foram excluidos nove artigos e 14 artigos foram excluidos
apos critérios de exclusdo, restando 8 artigos para posteriormente serem inclusos nos estudos.

Nove artigos foram excluidos por ndo conterem os descritores no titulo ou resumo. E
outros 14 foram excluidos apos verificacdo de outros critérios: ndo forneciam informacgdes
claras sobre a metodologia ou resultados, eram artigos incompletos ou ndo estavam disponiveis

gratuitamente na Internet.



Dessa forma, foram excluidos os artigos publicados antes de 2019 que ndo continham
os descritores no titulo ou resumo, garantindo uma selecao mais precisa e atualizada. Em todas
as etapas desta pesquisa, foram respeitados os direitos autorais dos autores citados e utilizados,

em conformidade com a Lei n® 9.610/98, que regula os direitos autorais no Brasil.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos selecionados para realizar essa pesquisa discorrem a respeito da
responsabilidade técnica de profissionais da nutricdo em unidades de alimentacao e nutricao.

Para melhor entendimento sobre os estudos selecionados, a Tabela 1 traz os resumos
desses.

Tabela 1 - Resumo dos artigos selecionados para a revisdo de literatura

Autor/ano Titulo Objetivo do  estudo e | Principais resultados
metodologia
Monteilh Atuacdo do | Resgatar a histdria da nutricdo, a | Para a  atuacdo do
(2023) nutricionista  na | formacdo e regulamentacdo da | nutricionista ¢ importante
espanha: um | profissdo ¢ as areas de atuagdo do | buscar alternativas que
estudo de caso nutricionista na Espanha. Trata- | ampliem seu aprendizado
se de um estudo de caso. e aumentem sua

participacao em diferentes
aspectos da promocdo da
saude e prevencdo de

doengas.
Oliveira O  papel do | Identificar o papel do | Os resultados ressaltam a
(2023). nutricionista  na | profissional nutricionista nos | importancia do
atualidade: uma | campos de atuagdo, através de | nutricionista na area da
revisao uma revisao sistematica. saude e da alimentagao,
sistematica. demonstrando como esses

profissionais atuam na
promogdo da  salde,
seguranca alimentar e
qualidade de vida da
populagdo. Destaca-se a
necessidade continua de
reconhecimento e apoio a
atuacdo dos nutricionistas
em diversas esferas da

sociedade.
Ribeiro; Controle de | Analisar o processo de controle | O estudo demostrou a
Freitas (2022) | qualidade no | de qualidade higiénico-sanitaria | importancia da

varejo alimentar | no setor de alimentos pereciveis | implementagdo das boas




mediante atuagdo
do nutricionista

do varejo alimentar, mediante a
atuacdo do profissional
nutricionista, em uma capital da
regido do nordeste brasileiro.
Estudo de caso.

praticas de manipulagdo
na esfera do varejo, assim
como a acao e
responsabilidade técnica
do nutricionista durante os

Processos.

Costa; Perfil, inser¢do e | Avaliar a  inser¢do  dos | Nutricionistas nas

Cordeiro percepgao do | nutricionistas em  industria, | induastrias ocupam

(2021) nutricionista  na | refletir sobre a sua forma de | principalmente cargos nos
industria atuacdo e aferir percepcoes | departamentos de
agroalimentar e na | identitarias destes profissionais. | Inova¢do, Qualidade e
grande O estudo foi realizado em | Marketing, Operacdes e
distribui¢ao parceria com a Ordem dos | Comercial. Suas fungdes
alimentar em | Nutricionistas, tendo sido | sdo versateis e envolvem
Portugal. enviado um questionario online. | varias areas.

Padilha et al | Adequacdo Avaliar a adequag@o nutricional | Constatou-se a  oferta

(2021) nutricional de | de cardapios do almogo de uma | diaria de frutas, legumes e
cardapios do | empresa do ramo hoteleiro | verduras em todos os
almoco de uma | inscrita no  Programa de | cardapios. Considerando
empresa do ramo | Alimentacdo do Trabalhador | que 0s parametros
hoteleiro inscrita | (PAT) aos parametros | propostos visam a

no Programa de

nutricionais estabelecidos pela

promocdo da saude do

Alimentagdo do | legislagdo do programa. trabalhador, torna-se
Trabalhador. Estudo descritivo, realizado em | necessario que a empresa
2019, a partir da analise dos | adeque os  cardapios
cardapios ciclicos de sete dias do | ofertados, principalmente
almoco servidos aos funciondrios | no que diz respeito a

de uma empresa hoteleira. proteinas e fibras.
Guilherme et | Alimentacdo do | Avaliar o  Programa de | Diante da  crescente
al. (2020) Trabalhador: uma | Alimentagdo do Trabalhador sob | situagdo de
avaliacdo em | a dtica de gestores, nutricionistas | empobrecimento da
industrias no | e a alimentacdo oferecida em | populagdo, torna-se claro
nordeste do | industrias da Regido | que é essencial
Brasil. Metropolitana do Recife. sensibilizar 0s
Trata-se de  um  estudo | nutricionistas e gestores
transversal. quanto aos objetivos e
operagdo do Programa de
Alimentagdo do

Trabalhador.

Sartor; Alves | Percepgao do | Avaliar a percep¢do dos | A maioria dos
(2019) perfil de lideranga | nutricionistas gestores de | nutricionistas gestores
do nutricionista | Unidades de Alimentagdo e | avaliados nessa pesquisa
gestor em | Nutrigdo Terceirizadas a respeito | possuiam caracteristicas
unidades de | de seu perfil de lideranga e seu | de lideranca e essas
alimentacdo e poder de lideranca em relagdo | caracteristicas sdo
Nutricdo. aos seus liderados. percebidas pelos seus
liderados  (chefes de




cozinha, cozinheiros,
auxiliares de cozinha e
auxiliares de servigo) de
forma clara.

Medeiros Competéncias Avaliar a  percep¢do de | Os resultados apontam
(2019) profissionais  do | nutricionistas ~ gestores  dos | que o nutricionista que
nutricionista para | Restaurantes Universitdrios | atua em  Restaurantes
atuacdo em gestdo | vinculados a  Universidade | Universitarios deve
da  alimentacdo | Federal do Rio Grande do Norte | possuir competéncias
coletiva: (UFRN) quanto as competéncias | técnicas em  nutri¢do,
percepgao dos | profissionais necessarias para | habilidades de tomada de
nutricionistas atuacdo do nutricionista nestes | decisdo e  lideranca,
gestores de | locais. capacidades  gerenciais,
restaurantes Trata-se de um estudo do tipo | resolugdo de problemas,
universitarios. qualitativo. busca  constante  por

educacdo e um forte

COMpPromisso e
responsabilidade para
desempenhar
efetivamente suas
fungdes.

Fonte: autoria propria, 2023.

O ato de se alimentar ¢ uma acdo compartilhada por todas as formas de vida, mas
somente os seres humanos desenvolveram a capacidade de modificar os alimentos por meio de
técnicas, como a domesticacdo de plantas e o controle do fogo. Isso estd intrinsecamente
relacionado com as escolhas alimentares, preferéncias individuais € o desenvolvimento do
comportamento alimentar de cada pessoa. Portanto, ¢ de extrema importancia ressaltar que
garantir o acesso a refeicdes de qualidade em locais onde sdo servidas ¢ fundamental para
assegurar o direito a uma alimentag@o satisfatoria para a populagao (Pinto et al., 2020).

A atuacao do nutricionista na responsabilidade técnica em industrias alimenticias tem
papel essencial na garantia da qualidade e segurancga dos produtos alimentares, bem como na
promogdo da saide dos consumidores. Monteilh (2023) em seu estudo fez um resgate da
historia da nutricdo na Espanha, mostrando como a regulamentacao da profissdo nutricionista
¢ parte integrante da seguranca alimentar. Isso € relevante porque a atuagdo do nutricionista na
responsabilidade técnica em industrias alimenticias ¢ um componente critico da seguranca
alimentar, assegurando que os alimentos atendam aos padrdes nutricionais e de qualidade.

A responsabilidade técnica do nutricionista em empresas ¢ um componente vital no

cendrio da industria alimenticia. Compreender seu papel requer uma visdo abrangente de suas



atribuicdes, que vao muito além da mera elaboragdo de cardapios (Monteilh, 2023). O
nutricionista assume um papel de guardido da qualidade e da seguranca dos produtos
alimentares, assegurando que eles atendam aos padrdes nutricionais € sanitarios estabelecidos
pelas regulamentagdes (Medeiros, 2019).

Além disso, ao analisar a regulamentacdo e a formagao dos nutricionistas na Espanha,
o estudo de Monteilh (2023) destaca como esses profissionais sdo preparados para assumir a
responsabilidade técnica em industrias alimenticias. Esse preparo inclui ndo apenas
conhecimento tedrico, mas também habilidades praticas para lidar com as complexidades do
setor de alimentos. Isso ¢ particularmente importante, pois as industrias alimenticias estdo
sujeitas a regulamentagdes rigorosas e demandam expertise técnica para garantir que os
produtos atendam aos padrdes de qualidade e seguranca exigidos.

Conforme Oliveira (2023), a formulagdo de carddpios ¢ apenas uma das
responsabilidades desse profissional. Ele também estd encarregado de supervisionar todas as
etapas do processo de producdo, desde a sele¢do dos ingredientes até a manipulagdo,
preparacdo e armazenamento adequado dos alimentos. A garantia de que os alimentos
pereciveis estejam corretamente estocados e que os procedimentos de higiene sejam seguidos
a risca faz parte de suas atribui¢des diarias.

O estudo de Ribeiro e Freitas (2022) analisou o controle de qualidade higiénico-
sanitdria no varejo alimentar, destacando a atuagdo do nutricionista. Sendo assim, ressalta-se a
importancia do nutricionista na garantia da seguranga nutricional, monitorando a qualidade dos
alimentos desde a producdo até o consumo, prevenindo doengas alimentares e promovendo a
satide dos consumidores.

Além disso, o nutricionista atua como um elo principal entre a empresa e as autoridades
reguladoras. Ele se certifica de que todas as obrigacdes legais relacionadas a alimentacao sejam
estritamente cumpridas. Isso inclui a manutencao de registros precisos € a colaboracdo com
inspecdes regulares para garantir a conformidade com os padrdes estabelecidos. Sua
competéncia € essencial para evitar problemas legais e para manter a reputacao da empresa
(Ribeiro; Freitas, 2022).

A responsabilidade técnica do nutricionista ndo se restringe apenas ao aspecto
regulatério e de qualidade. Ele também ¢ relevante na promog¢do de praticas alimentares
saudaveis entre os funcionarios da empresa. Por meio de programas de educagao alimentar e
nutricional, ele incentiva escolhas mais saudaveis, contribuindo para a satide e o bem-estar dos

colaboradores (Costa; Cordeiro, 2021).



O estudo de Padilha et al (2021) avaliou a adequagao nutricional de cardapios de uma
empresa inscrita no Programa de Alimentacdo do Trabalhador (PAT). Dessa forma, hd um
destaque de como a atuagdo do nutricionista na responsabilidade técnica em empresas pode
garantir que os trabalhadores tenham acesso a refeicdes balanceadas e saudaveis, promovendo
sua saude e bem-estar.

O nutricionista se envolve na gestdo de programas de alimentagdo coletiva, como
refeitorios e programas de alimentagdo do trabalhador. Sendo assim, envolve o planejamento
de cardapios equilibrados, a supervisdo da produgdo de refei¢des e a avaliagdo constante da
qualidade nutricional das refeicdes oferecidas. Seu trabalho contribui diretamente para a
satisfacdo dos funciondrios e para a manutengdo de ambientes de trabalho saudaveis (Padilha
etal., 2021).

Guilherme et al (2020) avaliaram o Programa de Alimentagdo do Trabalhador em
industrias do nordeste do Brasil, destacando a perspectiva dos gestores e nutricionistas. Dessa
forma, ele descreveu como os nutricionistas desempenham um papel essencial na gestdo de
programas de alimentagdo em ambientes industriais, garantindo que os trabalhadores tenham
acesso a refeigdes saudaveis.

Dessa forma, Guilherme et a/ (2020), afirmou que uma das 4reas em que a participagao
do nutricionista tem sido frequentemente demandada ¢ relacionada a preparagdo de refeicoes
destinadas aos trabalhadores da industria, do comércio e do setor de servigos. As principais
responsabilidades do nutricionista nesse campo ¢ a coordenagdo de funcionarios, materiais e
recursos financeiros no planejamento e preparagdo de refeicdes que atendam a padrdes de
qualidade satisfatorios, envolvendo aspectos sensoriais, nutricionais, microbioldgicos e
financeiros.

O estudo de Sartor e Alves (2019) avaliou a percepcao dos nutricionistas gestores em
unidades de alimentacdo e nutricdo. Isso destaca como os nutricionistas desempenham um
papel de lideranga na gestdo da qualidade e seguranga alimentar, garantindo o cumprimento
das normas e regulamentacdes.

Segundo Sartor e Alves (2019), também destacam que, a medida que se avanga na
hierarquia profissional, ha uma tendéncia de diminuicao das responsabilidades técnicas, com
excecdo da chefia do departamento de qualidade. Esta tltima posi¢do mantém uma forte
ligacdo com as areas de produgdo e, consequentemente, mantém um alto grau de envolvimento

em atividades técnicas.



10

Em um mundo onde a qualidade dos alimentos e a seguranca alimentar estdo
constantemente em destaque, a presenga ¢ atuagdo do nutricionista em empresas se tornaram
imprescindiveis. Sua responsabilidade ndo se limita apenas a elaboracdo de cardapios
equilibrados, mas abrange uma gama diversificada de fungdes que visam assegurar a qualidade
e a seguranca dos produtos alimentares oferecidos, bem como promover praticas alimentares
saudaveis entre os colaboradores (Sartor; Alves, 2019).

O estabelecimento que fornece refeicdes para grupos de pessoas depende de parcerias
externas essenciais para sua gestdo, com énfase nos produtores, distribuidores e fornecedores
de alimentos que sejam confiaveis e comprometidos com a qualidade dos produtos, bem como
cumpram os prazos de entrega acordados (Sartor; Alves, 2019). Qualquer desvio indesejado
nessas relagdes pode resultar em instabilidade no setor, aumentar os custos operacionais,
perturbar o planejamento original e, em ultima instancia, afetar a qualidade do produto final.
Portanto, a UAN deve ter um sistema eficiente de gestdo de suprimentos internos, encarregado
de coordenar os insumos necessarios para a producao de refei¢des, previamente definidos nos
cardapios estabelecidos (Padilha ef al,, 2021).

Conforme Padilha et a/ (2021), ao criar os cardapios, ¢ fundamental considerar as
necessidades nutricionais especificas associadas a cada grupo de alimentos essenciais, com o
intuito de alcancar o equilibrio desejado de nutrientes. Adicionalmente, ¢ importante levar em
conta a disponibilidade de alimentos no mercado, a qualidade dos produtos disponiveis na
industria e no momento da entrega, bem como considerar métodos de preparo adequados e que
estejam alinhados com as preferéncias dos clientes.

A classificagdo das responsabilidades dos nutricionistas influencia diretamente a
distribuicao e a natureza de suas fungdes, inserindo-os em uma escala de atividades que abrange
desde tarefas predominantemente técnicas até aquelas que possuem um carater mais
administrativo ou gerencial (Oliveira, 2023).

Nessa estrutura, torna-se evidente que as fungdes de carater técnico prevalecem nos
cargos como nutricionista, coordenador de producao, supervisor de producao ou supervisor
operacional, embora as nomenclaturas possam variar de acordo com a empresa. Esses cargos
compartilham essencialmente o mesmo conjunto de responsabilidades, que englobam o
planejamento, a coordenagdo e a supervisdo das operagdes de producdo (Guilherme et al.,
2020).

Diante desses aspectos, pode-se inferir que ha trés responsabilidades principais dos

nutricionistas em empresas, essas estao elencadas no quadro 1:



11

Quadro 1 - Categorias de responsabilidade dos nutricionistas em empresas

- Planejar cardapios equilibrados e nutritivos.

- Supervisionar a producao de refeicdes.

G_eSt510 de - Garantir o armazenamento adequado de alimentos pereciveis.
Alimentacéo

- Assegurar a conformidade com normas de higiene e seguranca alimentar.

- Realizar andlises e avaliagBes de qualidade dos alimentos.

- Manter registros detalhados de controle de qualidade.

Controle de
Qualidade - Colaborar com 6rgédos reguladores em inspe¢6es e auditorias.

- Desenvolver programas de educacdo alimentar e nutricional.

- Incentivar préticas alimentares saudaveis entre os colaboradores.

Promocao da Saude
- Participar na gestdo de programas de alimentacéo coletiva.

Fonte: autoria propria, 2023.

O quadro 1 apresentado destaca as principais areas de atuacdo do nutricionista em
empresas, fornecendo uma visdo abrangente de suas responsabilidades em trés categorias
distintas: Gestao de Alimentagdo, Controle de Qualidade ¢ Promocao da Saude. Na area de
gestdao de alimentagdo, Oliveira (2023) afirma que, o nutricionista ¢ encarregado de planejar
cardapios equilibrados e nutritivos, garantir que a produ¢do de refeigdes seja supervisionada
de maneira eficiente e assegurar que os alimentos pereciveis sejam armazenados
adequadamente.

Além disso, Monteilh (2023) pontuou que, o profissional da nutri¢gdo tem participacao
direta na manuten¢do da conformidade com as normas rigorosas de higiene e seguranca
alimentar, garantindo que os alimentos sejam seguros para consumo, que os profissionais
tenham qualidade de vida e bem-estar em decorréncia da orientacdo e gestdo nutricional.

Segundo Sartor e Alves (2019), a categoria de controle de qualidade destaca a
importancia do nutricionista na realizacao de andlises e avaliagdes de qualidade dos alimentos.
Dessa forma, a manutencao de registros detalhados para monitorar o controle de qualidade ao
longo do tempo. Além disso, o nutricionista colabora com 6rgaos reguladores em inspegoes e
auditorias, garantindo que a empresa cumpra todas as normas e regulamentos aplicaveis.

Na 4rea de promogao da satude, o nutricionista desempenha um papel fundamental na
criagdo e implementagdo de programas de educacdo alimentar e nutricional (Costa; Cordeiro,

2021). Ele trabalha para incentivar praticas alimentares saudaveis entre os colaboradores,
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promovendo a saude e o bem-estar. Além disso, ele participa ativamente na gestdo de
programas de alimentagdo coletiva, contribuindo para ambientes de trabalho mais saudaveis e
satisfatorios (Padilha ef al., 2021).

Conforme Abreu, Spinelli e Pinto (2013), o cardépio inicia o processo produtivo e serve
como uma ferramenta de gestdo para administrar a Unidade de Alimentacdo e controlar os
custos. Portanto, ¢ responsabilidade do profissional nutricionista realizar o planejamento do
cardapio, com o objetivo de elaborar refeicdes que se adequem as preferéncias alimentares dos
consumidores, levando em consideracdo os seus habitos alimentares e necessidades
nutricionais especificas. E importante destacar que atributos como cor, temperatura, sabor e
textura devem ser cuidadosamente considerados, pois tém um impacto direto na redugdo do
desperdicio de alimentos.

Vale pontuar que, a Resolucdo n® 600/2018 do Conselho Federal de Nutricionistas
estabelece as responsabilidades dos nutricionistas, bem como estabelece diretrizes
quantitativas e outras diretrizes relevantes. No artigo 3° desta resolugdo estabelece que os
nutricionistas tém a responsabilidade de realizar diagndsticos e monitorar o estado nutricional
dos alunos, planejar e criar cardipios para a alimentacao escolar, promover a educagdo
alimentar e respeitar os habitos alimentares dos estudantes, bem como a cultura alimentar e a
producao agricola especificas de cada regido.

Nota-se que, pela Resolugao n° 600/2018 do Conselho Federal de Nutricionistas, o
nutricionista atua em diversas frentes, desde o controle de qualidade at¢ a formulacdo de
produtos alimentares saudaveis, desempenhando um papel fundamental na cadeia alimentar.
Sua expertise contribui para a oferta de alimentos seguros e saudaveis para a populacao,
cumprindo um importante papel na sociedade.

Conforme Oliveira et al (2020), o processo de planejamento de carddpios desempenha
um papel relevante na avaliagdo das necessidades de recursos humanos e materiais, no controle
e na previsdo de custos para o planejamento de compras, manuten¢do de estoques, defini¢do
de receitas padrdo e também na obten¢ao de informagdes sobre as preferéncias alimentares dos
colaboradores. Esses sdo aspectos fundamentais que devem ser considerados como ponto de

partida para a producgdo das refeigdes.

4 CONCLUSAO
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A andlise dos estudos selecionados para a revisdo de literatura revelou que os
nutricionistas desempenham uma funcdo essencial em UAN’s que vai desde garantir a
qualidade e seguranca dos alimentos até promover a satide dos consumidores. Sua atuagdo ¢
vital para assegurar que os produtos alimentares cumpram os padrdes nutricionais e de
qualidade, contribuindo para a seguranga alimentar da populagao.

Dessa forma, uma alimentagdo balanceada desempenha um papel crucial na
preservacao da saude e no aprimoramento das habilidades individuais, resultando no aumento
da eficiéncia no ambiente de trabalho e na diminui¢ao dos potenciais riscos de enfermidades.

Além disso, os nutricionistas estdo envolvidos em vérias etapas da cadeia alimentar,
desde a formulacdo de produtos até o controle de qualidade e a gestdo de programas de
alimentacdo. Sua presenca ¢ fundamental para garantir que as empresas alimenticias cumpram
as regulamentagdes e normas, proporcionando aos consumidores acesso a alimentos saudaveis
€ seguros.

Em um cendrio de crescente conscientizagdo sobre a importancia da alimentagdo
saudavel e da seguranca alimentar, a atua¢do do nutricionista na responsabilidade técnica em
industrias alimenticias assume um papel ainda mais crucial. E imperativo que as empresas
reconhegam o valor desse profissional e promovam sua integragdo em suas operagdes. Além
disso, € essencial que os nutricionistas continuem a se atualizar e aprimorar suas habilidades
para enfrentar os desafios em constante evolucdo do setor alimenticio.

A responsabilidade técnica do nutricionista em empresas desempenha um papel central
na garantia da qualidade, seguranca e adequagdo nutricional dos alimentos oferecidos aos
colaboradores e consumidores. A atuacao desse profissional abrange desde o planejamento de
cardapios equilibrados até o controle rigoroso de qualidade higiénico-sanitaria, garantindo que
os produtos alimentares atendam aos padrdes estabelecidos pelas normas regulatorias.

Sendo assim, a promog¢ao de habitos alimentares saudaveis e a educacao nutricional
também sdo aspectos principais de seu trabalho, contribuindo para a melhoria do bem-estar e
da qualidade de vida dos individuos. Em um contexto onde a preocupagao com a alimentagao
saudavel e a seguranga alimentar estd em constante crescimento, a presenga do nutricionista
nas empresas se torna ainda mais relevante, desempenhando um papel vital na promogao de
uma alimentacao adequada e na prevencao de doencas relacionadas a dieta.

Em ultima anélise, a presenca e a atuacao do nutricionista na responsabilidade técnica
sdo essenciais para a promog¢ao de uma alimentagdo mais saudavel, segura e de alta qualidade

para a populagdo. Desse modo, ¢ relevante a participagao desse profissional na industria de



14

alimentos, em destaque para a necessidade de reconhecimento e apoio continuos no
fortalecimento da contribuicdo na garantia da seguranca alimentar e na promocao da saude

publica.
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