A NECESSIDADE DE EDLNJCAC}AO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NAS
INSTITUICOES DE ENSINO: UMA REVISAO

Ludmila Barreiros Gesualdo de Morais*
Raissa Gabriela do Pilar Tristao?
Amanda Almeida 3

Denise Aparecida de Almeida*

Douglas Roberto Guimaraes Silva®

E-mail para contato: raissadopilar@gmail.com e nutriludibarreiros@hotmail.com

RESUMO - A alimentagdo desempenha um papel importante na salde e no bem-estar humano. Os hébitos
alimentares sdo formados durante a infancia e adolescéncia e influenciam toda a vida adulta, portanto, é
importante que as instituicBes de ensino desempenhem um papel ativo na promocdo de habitos alimentares
saudaveis. O objetivo deste estudo foi de compreender a necessidade de se implantar a educacdo alimentar e
nutricional (EAN) nas instituigdes de ensino com foco na reflexdo através da literatura. Trata-se de um trabalho
de campo com auxilio da literatura de caracter qualitativo e exploratério, que utilizou as bases de dados:
PubMED, SciELO, LILACS e o Google Scholar Académico com artigos dos ultimos cinco anos (2019 - 2023),
além de experiencia em campo através do estagio social que foi executado em um espaco de tempo de 30 dias.
Os resultados mostraram que com o aumento do consumo de alimentos processados e ultraprocessados ao longo
dos anos, que afetou a alimentacdo das instituicGes de ensino, e também, tal fato gerou um aumento no nimero
de casos de estudantes com obesidade, diabetes, hipertensdo, entre outras doencgas cronicas. Com isso, faz-se
necessario a implantacdo da EAN nesses locais. Além disso, os principais beneficios incluem: promocgdo da
salde e de habitos alimentares mais saudaveis, melhoria no desenvolvimento cognitivo, sustentabilidade e
envolvimento da familia que impactara a sociedade e também o combate as desigualdades sociais. Conclui-se
que de fato ha a necessidade de implantacdo dessa conduta, todavia, para superar os desafios, é preciso uma acéo
conjunta entre profissionais da salde e da educacéo, gestores e 0 Governo.
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1 INTRODUCAO

As instituicBes de ensino séo locais que formam pessoas de caracter e que preparam-as
para a vida. Dentro desse centro, esses estudantes devem ter acesso a varios direitos, como de
socializacdo, ensino de qualidade e também de uma alimentacdo equilibrada e saudavel.

A alimentacdo desempenha um papel importante na satde e no bem-estar humano. Os
habitos alimentares sdo formados durante a infancia e adolescéncia e influenciam toda a vida
adulta, portanto, € importante que esses locais desempenhem um papel ativo na promocao de
habitos alimentares adequados (VAZ; RIBEIRO; RUFINO, 2020).

E importante perceber que uma alimentacdo saudavel ndo é apenas uma questio
estetica, mas também de saude. Existem varios problemas que acometem muitas pessoas no
periodo escolar e uma delas € a obesidade infantil, aos quais é uma epidemia global que tem
consequéncias graves que podem durar a vida toda na satde das criancas. Para esses casos, a

educacdo nutricional nas instituicdes de ensino é uma forma eficaz de abordar esta questdo e
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ajudar as criangas a compreenderem a importancia de escolherem alimentos nutritivos e
equilibrados em vez de opg¢oes prejudiciais (VAZ; RIBEIRO; RUFINO, 2020).

A delimitacdo do tema "A necessidade da educacdo alimentar nutricional nas
instituicGes de ensino™ sera abordada a partir do ponto de vista da importancia de incorporar a
educacao alimentar nutricional de forma eficaz e integrada no curriculo escolar, visando a
promocdo da saude e ao desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis em todos os
estudantes.

Este tema torna-se relevante, visto que, estudar a necessidade de se implantar a
educacédo alimentar e nutricional nas instituicdes promove a reflexdo dos gestores para que
assim possam entender que a alimentacdo nessas locais dara um impacto a médio e longo
prazo nos alunos. Além disso, enfatiza o papel da nutricdo nesses lociais e também faz com
que dentro dessas institui¢fes, todos que compdem-as procurem manter um habito de vida
saudavel.

Portanto, o objetivo deste estudo é de compreender a necessidade de se implantar a
educacdo alimentar e nutricional nas instituicdes de ensino com foco na reflexdo através da
literatura e no aprendizado em campo através do estagio social.

Tendo em vista que o objetivo da Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN)
é contribuir para a realizacdo do direito humano a alimentacdo adequada e garantia da
seguranca alimentar e nutricional (SAN), a valorizagdo da cultura alimentar, a
sustentabilidade e a geracdo de autonomia, e que a EAN é um campo de conhecimento e
pratica continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa
promover a pratica autbnoma e voluntéria de habitos alimentares saudaveis, entendemos a

importancia de sua implementacao nas redes de ensino como um todo.

2 DESENVOLVIMENTO

O desenvolvimento deste trabalho foi feito de forma conjunta, o que viamos na
literatura, através de pesquisas e leituras sobre o tema proposto, assim como vivencia atraves
do estagio social. Tendo como base de apoio para esta fundamentacédo, dois locais distintos e
com realidades completamente diferentes entre si. Comprovando que a EAN de forma geral,
tem aplicabilidade em todos os setore de ensino, assim como em varias clases financeiras e de

conhecimento.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
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2.1. A educacéo alimentar e nutricional inserido no contexto das instituigdes de ensino:

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) é um conjunto de estratégias
sistematizadas que visam promover habitos alimentares saudaveis voluntarios a cultura e a
valorizagdo da alimentacdo como elemento fundamental da vida. As préaticas alimentares
saudaveis consistem em uma variedade de alimentos de alta qualidade em quantidades
suficientes para atender as necessidades nutricionais diarias de cada pessoa, atingindo assim
0s objetivos de saude, prazer e interacao social (SOAR et al., 2022).

A historia da EAN no Brasil tem sido abordada por diversos autores nas ultimas
décadas. De 1930 a 1963, a EAN esteve associada a campanhas de introducdo de novas
préaticas alimentares e educativas, que se tornaram um dos pilares da politica alimentar e
nutricional da época, e que reconheciam que a falta de conhecimento sobre questbes
alimentares era um determinante da fome e da desnutricdo nas populacbes de baixa renda
(SANTOS et al., 2019).

A EAN é um importante mecanismo de promoc¢ao de habitos alimentares saudaveis.
Tal conduta contribui para a diminuicdo da prevaléncia de doencas cronicas, valoriza a cultura
juntamente com a soberania alimentar, promove a protecdo ambiental e reduz o desperdicio
alimentar. A tematica continuou até os dias de hoje com a introducéo de novos alimentos para
ganho econdmico, publicacbes para divulgacdo de materiais informativos e suplementos
nutricionais para combater a escassez de alimentos (FRANKLIN et al., 2021).

Evidencia-se, portanto, que a EAN desempenha um papel fundamental e crescente na
prevencdo e tratamento do excesso de peso e da obesidade em criancas e adolescentes. O
campo cientifico (em varias areas como a saude, a educacéo, as ciéncias sociais e as ciéncias
humanas) e o setor publico reivindicam cada vez mais a centralidade da EAN como meio de
difusdo e integracdo do conhecimento sobre a nutricdo ‘correta’ e ‘saudavel’ e estdo a
promové-la que desejam difundir (VERTHEIN; AMPARO-SANTOS, 2021).

A EAN nas instituicbes de ensino é um tema de grande relevancia no contexto da
educacdo moderna. O foco crescente na satde e no bem-estar da populacéo, combinado com o
aumento da obesidade e das doencgas relacionadas com a subnutri¢do, destaca a importancia
de promover uma abordagem mais holistica a nutri¢do, especialmente em ambientes escolares
(SOUSA MORA, LEITE, 2021).

Martins, Lima e Ferreira (2019) afirmam que as institui¢cbes de ensino, em especial, as
escolas, desempenham um papel fundamental na educacdo global dos individuos e a EAN
tem-se revelado uma ferramenta importante na promoc¢do de habitos alimentares saudaveis

desde cedo, visto que, habitos alimentares inadequados durante a fase de crescimento, tanto



fisico quanto mental, podem gerar consequéncias a médio e longo prazo, fazendo com que se
diminua a qualidade de vida desse grupo.

A EAN também esta relacionada ao desenvolvimento de habilidades praticas como
preparo de alimentos, leitura de rétulos de produtos e compreensdao de informacdes
nutricionais. Além disso, ao promover a valorizagdo das culturas alimentares locais e ao
incentivar o consumo de alimentos tradicionais e sazonais, contribui-se para a protecdo da
biodiversidade e para a promocao da sustentabilidade (FRANKLIN et al., 2021).

Outro ponto fundamental na incorporagdo da EAN nas instituicbes de ensino, de
acordo com Sousa, Moura e Leite (2021) é promover a conscientizagdo sobre a relagdo entre a
alimentacdo e o meio ambiente. Isto inclui compreender os impactos da producdo de
alimentos, do desperdicio e do consumo de recursos naturais, como a agua e o solo. Além
disso, educar as criancas e 0s jovens sobre a importancia de escolhas alimentares dentro
desses lociais ajuda a melhorar a conscientizacdo, diminuir o desperdicio e também melhora
0s hébitos alimentares.

A EAN esta fudamentada em promover uma alimentacéo ética, que respeite os direitos
dos animais e a dignidade dos trabalhadores agricolas. Isto inclui discutir topicos como
vegetarianismo, veganismo e comércio justo para ajudar os alunos a compreender o impacto
das suas escolhas alimentares num contexto mais amplo (SANTANA; LUCENA, 2021).

A implementacdo da EAN nas instituicdes de ensino pode ser alcangada por meio de
cursos especificos, projetos interdisciplinares, parcerias com nutricionistas e profissionais de
salde e criacdo de um ambiente escolar que promova habitos alimentares saudaveis.
Campanhas como hortas escolares, refeitérios com cardéapios balanceados e promocao de
atividades culinarias podem ser eficazes nesses locais, visto que, estes passam cerca de 1/3 de
suas vidas dentro de escolas e centro de ensino ndo s6 do Brasil, como também do mundo
todo (MARTINS; LIMA FERREIRA, 2019).

Esses locais ajudam na educacgéo das geragdes futuras. Portanto, incorporar a educagéo
nutricional no curriculo é uma forma eficaz de alcancar um grande numero de criangas e
jovens. Isto deve incluir ndo apenas aulas tedricas, mas também atividades praticas, como
aulas de culinéria saudavel e a criagdo de refeitorios escolares que fornegcam refeicGes
nutritivas e equilibradas (SANTANA; LUCENA, 2021).

3 MATERIAL E METODOS



Trata-se de um trabalho de campo aliado a uma revisao da literatura do tipo qualitativa
e exploratéria. As bases de dados utilizadas foram: a "Medical Literature Analysis and
Retrievel System Online” (PubMED), a Biblioteca Eletronica Cientifica Online (SciELO), a
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e o Google Scholar
Académico assim como a vivencia de campo através do estagio social.

Os critérios de inclusdao foram: artigos dos ultimos cinco anos (2019 - 2023) e
pesquisas em inglés, portugués e espanhol. Para a busca desses artigos, foram utilizadas as
palavras-chaves: Educacdo Alimentar e Nutricional, habitos alimentares e instituicdes de
ensino. nessas bases, utilizando o operador booleano "and". Foram excluidas pesquisas
duplicadas e também fora do periodo estudado. Como este estudo ndo envolveu seres
humanos, ndo houve a necessidade de sua submissdo ao comité de ética. Assim como a
analise realizada durante o estagio social, em duas instituicdes distintas num tempo
aproximado de 30 dias, onde colhemos informacdes e experenciamos algumas vivencias com
alunos, criangas atendidas por estas instituicbes. O que deu corpo e nos mostrou de forma

pratica a aplicabilidade de nosso estudo diante do tema abordado.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

No inicio do século XX, a maior parte dos alimentos consumidos eram produzidos de
forma local e artesanal. A alimentacdo era fresca, sazonal e minimamente processada. No
entanto, com o progresso da industrializacdo e da globalizacdo ao longo deste século, a
producdo alimentar passou por uma revolucgdo, visto que a introdugdo de técnicas e processos
de fabricagdo em larga escala possibilitou a producdo de alimentos industrializados em
grandes quantidades e com baixo custo (BARROS; FONTGALLAND, 2021).

A disseminacéo de alimentos processados e ultraprocessados tornou a vida das pessoas
mais conveniente e pratica. O mercado hodiernamente estd cada vez mais introduzindo
alimentos prontos para consumo, tais como: alimentos enlatados e congelados e "fast foods".
Isso afetou diretamente a maneira como as pessoas comiam, visto que, com a vida moderna,
esses alimentos se adaptaram facilmente na rotina das pessoas por serem mais rapidos e
praticos (TAGLIETTI; TEO, 2021).

No entanto, esse crescimento no consumo desse tipo de alimento também trouxe
consigo desafios significativos. Um deles é a qualidade exagerada de nutrientes. Muitos
produtos industrializados sdo ricos em gorduras saturadas, acucares, sodio e aditivos

quimicos, o que pode levar a problemas de salide como obesidade, diabetes e doencas



cardiovasculares. Além disso, a falta de variedade na dieta, muitas vezes baseada em
alimentos ultraprocessados, pode resultar em deficiéncias nutricionais (BARROS;
FONTGALLAND, 2021).

Ha que ter em conta que o consumo excessivo de alimentos ricos em gordura, aglcar e
sal é constantemente incentivado pela industria alimentar através da publicidade e afeta
principalmente as criancas, ja que elas ainda ndo sdo capazes de analisar criticamente as
muitas informacdes que recebem nos diferentes meios de comunicacao. Além disso, a medida
que os habitos alimentares das pessoas mudam, a obesidade entre criancas e adolescentes,
bem como as doencas estdo crescendo (LORENZI; DEL PINO; OLIVEIRA, 2023).

No Brasil, o sobrepeso e a obesidade aumentaram simultaneamente nos ultimos 34
anos, em relacao ao sexo, faixa etaria e nivel de renda. As taxas de obesidade para meninos de
10 a 19 anos aumentaram de 0,4% para 5,9%, e as taxas de obesidade para meninas
aumentaram de 0,7% para 4%. Com o numero de criangas e adolescentes obesos aumentando
aproximadamente 10 vezes nos ultimos 40 anos, a doenca ganhou destaque na agenda publica
e foi classificada como epidemia global pela Organizacdo Mundial da Satude (OMS). Um dos
principais motivos sdo 0s maus habitos ndo s6 alimentar, como também sociais (PAIM,;
DESCONSI; DE OLIVEIRA, 2022).

Esta mudanca na alimentacdo também se reflete nas instituicdes de ensino. Os
alimentos processados ocuparam um lugar importante nas escolas e universidades através das
maquinas de venda automatica, lanchonetes e cantinas, que geralmente fornecem alimentos
rapidos e convenientes, mas nao necessariamente saudaveis. 1sso impactou diretamente 0s
estudantes, que muitas vezes consomem dietas pobres em nutrientes essenciais
(MALDONATO et al., 2022).

As implicagcbes deste crescimento para a alimentacdo em instituicdes de ensino sao
multifacetadas. Por um lado, a praticidade dos alimentos altamente processados facilitou a
logistica para as instituicbes de ensino, principalmente aquelas com grande nimero de
estudantes. Mas essa conveniéncia também veio acompanhada de preocupacgdes com a saude,
visto que, muitos destes produtos contém elevados niveis de aglcar, gordura saturada e
aditivos, levando a dietas desequilibradas e, em alguns casos, a problemas de saude a longo
prazo para os estudantes (PINTO et al., 2019).

Nesse sentido, a implementacdo da EAN nas escolas pode ajudar a aumentar a
consciéncia dos alunos e até mesmo dos gestores sobre como se alimentar de maneira
saudavel e da importancia de promover um cardapio adequado, promovendo beneficios a

curto, medio e longo prazo. Além disso, para prevenir doencas relacionadas com a



alimentacdo, é importante reconhecer desde cedo quais sdo os alimentos que sdo benéficos
para a salde e os que que devem ser consumidos com moderacdo ou até mesmo evitados
(DONADONI; DA COSTA; NETO, 2019).

Portanto, os resultados destes artigos mostram que o ambiente escolar desempenha um
papel importante na educacdo das criancas, jovens, e adultos ndo sé do ponto de vista
académico, mas também na sua formacdo pois isso ajuda-os a se tornarem cidadaos
conscientes e responsaveis em relacdo a alimentacdo. Além disso, com 0 aumento no numero
de casos de estudantes com obesidade, diabetes e outras, que tem como principal causa a ma
alimentacdo, ha de fato a real necessidade de se implantar uma EAN nas instituicdes de
ensino.

O ambiente escolar é um local ideal para o desenvolvimento de programas
educacionais coletivos que influenciam o desenvolvimento da personalidade e o perfil
nutricional dos alunos e contribui para a formacéo e consolidacdo de habitos saudaveis que se
refletem no ambiente doméstico, o que pode influenciar positivamente na tomada de decisdes
referente a qualidade do alimento (PEREIRA; MOREIRA; NUNES, 2020).

Donadoni, da Costa e Neto (2019) afirmam que a EAN nas instituicdes de ensino
também pode ajudar a combater a obesidade infantil, um problema crescente de satde publica
em muitos paises, visto que, ensinar esses grupos que compdem esses lugares a seguirem uma
dieta balanceada, a controlar a ingestdo de alimentos ricos em agucar, sal e gordura saturada e
a seguir uma dieta rica em frutas, vegetais, legumes e alimentos integrais pode ajudar a
reduzir a obesidade, sendo uma estratégia muito Util para a prevencéo.

Maldonato et al., (2022) enfatizam a afirmag&o anterior e acrescentam que a educacéo
nutricional nas escolas desempenha um papel fundamental na prevencdo de outras doencas
crbnicas ndo transmissiveis como diabetes, hipertensdo e doencas cardiovasculares e que
ajuda os alunos a compreenderem a relacao entre nutricdo e sadde e incentiva-os a escolherem
os alimentos de forma correta.

Outro ponto importante é a continuidade desses habitos alimentares saudaveis,
ensinados nas instituicdes de ensino. Quando estes estudantes aprendem a ter uma dieta
equilibrada desde cedo, é mais provavel que mantenham esse habito ao longo da vida,
reduzindo o risco de doengas cronicas mais tarde na vida. A alimentagdo saudavel também
apoia o desempenho académico, pois ela fornece os nutrientes necessarios para que estes
possam ter um melhor desenvolvimento fisico e cognitivos. Alinhados aos habitos satdaveis,

0 incentivo a prética de exercicio fisico torna-se essencial (PEREIRA et al., 2022).



De acordo com Freitas (2020) os maus habitos alimentares pioraram por conta da
pandemia de Covid-19. Baseado nisso, a EAN através do Programa Nacional de Alimentacéao
Escolar (PNAE) entra como um recurso que visa a promocao e protecdo da salde, através de
praticas alimentares saudaveis e adequadas, de acordo com os aspectos bioldgicos e
socioculturais dos individuos e das comunidades. Além disso, 0 PNAE é um programa do
governo brasileiro que visa fornecer alimentagdo escolar e atividades educativas sobre
alimentacéo e nutri¢do para estudantes de todos os niveis da educacdo basica.

A EAN nas instituicGes de ensino também tem impacto positivo nas familias. Quando
todos que compdem esses locais aprendem sobre alimentacdo saudavel na escola, levam esse
conhecimento para casa e partilham-no com seus familiares. Isso cria um ambiente onde toda
a familia pode praticar habitos alimentares saudaveis, fazendo com que haja mudancas nao
somente em seus lares, mas também na sociedade como um todo (CRUZ; ATAIDES et al.,
(2020).

O desenvolvimento de alimentos processados também esta relacionado a questdes
ambientais. Os processos de producdo em grande escala envolvem frequentemente a
utilizacdo intensiva de recursos naturais, a geracdo de residuos e as emissdes de carbono.
Como membros da sociedade, as instituicdes educativas também desempenham uma funcéo
na sensibilizacdo para a importancia de escolhas alimentares sustentaveis, visto que, o
descarte inadequado de lixo causado pelas inddstrias, principalmente alimenticias, € um
problema atual e iminente, sendo a EAN nesses locais uma estratégia importante (SOAR et
al., 2022).

Alem disso, a EAN pode ser uma ferramenta eficaz no combate as desigualdades
sociais. Muitas criancas tém acesso limitado a alimentos saudaveis por razdes econdmicas e
as escolas podem desempenhar um papel importante na promoc¢do da igualdade de
oportunidades. Ao fornecer informacgdes sobre alimentacdo saudavel e ao incentivar as
pessoas a incluir alimentos nutritivos e acessiveis nas suas dietas, as escolas podem ajudar a
reduzir as disparidades na saude e no bem-estar (SANTOS SILVA et al., 2021).

E necessario levar em consideracio também a situacdo familiar dos alunos, o que
permitird refletir gradualmente a educagdo nutricional da familia e a préatica de bons héabitos
alimentares entre os alunos, o que melhorara todo o processo de sensibilizacdo. Nesse caso, 0s
pais também devem tentar participar ativamente nas aulas escolares em casa, consolidar os
conhecimentos adquiridos, fornecer refei¢des saudaveis e orientar seus filhos nas escolhas e

quantidades alimentares. Também devem ser fornecidas nas escolas orientagcdes sobre



anuncios colocados em meios de comunicacdo que promovam o consumo de alimentos
processados, como a televisdo e a Internet (PEREIRA; MOREIRA; NUNES, 2020).

A alimentacdo esta intimamente ligada a cultura e a sociedade. A EAN nesses locais
promove a compreensdo da diversidade de habitos alimentares em todo o mundo e a
importancia de respeitar as escolhas alimentares e tradi¢des de diferentes comunidades. Além
disso, os estudantes sdo frequentemente alvo de publicidade de alimentos ndo saudaveis e tal
estratégia pode ajuda-los a identificarem informacdes e assim, a tomarem decisdes
nutricionais a0 mesmo tempo que resistem aos efeitos negativos da publicidade (SANTOS et
al., 2021).

Uma alimentacgéo equilibrada e nutritiva tem impacto direto no desempenho cognitivo
e na aprendizagem dos alunos. Alimentos ricos em nutrientes essenciais, como vitaminas,
minerais e antioxidantes, podem melhorar a concentracdo, a memdria e o humor, o que pode
ajudar a melhorar o desempenho académico (PEREIRA et al., 2022).

A EAN nessas instituicbes envolve mais do que apenas ensinar os alunos e gestores a
fazerem escolhas alimentares saudaveis. Isto inclui compreender os principios nutricionais,
reconhecer o impacto dos alimentos na salude e no ambiente e promover habitos alimentares
saudaveis até a terceira idade. Esta educacgdo deve ser incorporada nos curriculos escolares de
forma integrada para que os alunos adquiram conhecimentos e competéncias que os ajudem a
tomar decises informadas ao longo da vida (CRUZ; ATAIDES et al., (2020).

Nessa perspectiva, muitos autores acreditam que de fato o ambiente escolar é um
espaco ideal para a implementacdo dessas atividades de EAN e que, para terem sucesso, essas
atividades devem ser ativas, ludicas e interativas, garantindo assim a construcdo do
conhecimento. A autonomia e a mudanca de atitudes devem ser incentivadas. Todavia, na
pratica, as estratégias baseadas em métodos tradicionais de ensino-aprendizagem sao
dominantes e ndo sdo necessariamente eficientes na construcdo desse conhecimento
(WEIRICH; MORAES MENTI, 2022).

Além disso, a alimentacdo inadequada nessas instituicbes ainda é um problema
iminente e isso pode causar problemas, tais como: desnutricdo e caréncias de alguns
nutrientes especificos, gerando consequéncias especificas causadas pelas hipovitaminoses
(STOCCO-PADILHA; GERMANI, 2023). Além disso, o problema que mais cresceu nos
ultimos anos, principalmente causado pela ma alimentagéo tanto nesses locais quanto fora foi
a obesidade (STOCCO-PADILHA; GERMANI, 2023).

Vérios sdo 0s motivos que causam mé conduta na alimentacdo atualmente, tais como:

influéncias das redes sociais, falta de apoio da familia e também falta de conhecimento sobre



esses alimentos. Esses agravantes fazem com que seja de fato preciso inserir a EAN dentro
das escolas, visto que, sdo locais que passam a maior parte de seus tempos, com o incentivo e
apoio dos gestores e principalmente do Governo.

Ademais, para que haja de fato uma pratica de habitos saudaveis através da EAN, é
necessario que o ambiente escolar aplique na prética esses habitos e mostrem a esses alunos,
visto que, quando nesses estabelecimentos servem principalmente alimentos industrializados,
surge uma geracdo que ndo sabe preparar refeicdes saudaveis e balanceadas. Para que essa
educacdo possa ocorrer, € preciso profissionais capacitados que promovam uma boa
reeducacao alimentar que gere atitudes ndo somente dentro dessas institui¢cdes, como também
fora (SANTOS SILVA, et al., 2021).

Vale ressaltar que a educacdo nutricional ndo se limita apenas aos alunos, mas envolve
toda a comunidade escolar, incluindo professores, funcionarios e pais. Ademais, Contribuir
para um ambiente escolar saudavel onde todos sejam valorizados e incentivados a uma
nutri¢cdo adequada.

Tendo em vista 0o material anterior explicativo, e comprovativo diante da revisao da
literatura, traremos agora a visdo pratica do que estudamos até aqui.

Tivemos a oportunidade de vivenciarmos na préatica tudo aquilo que liamos nos artigos
duartente a montagem deste trabalho. Fizemos estagio social neste mesmo periodo, 0 que
possibilitou colocar na prética a teoria.

No6s comegamos o estagio de forma timida e analitica, e com passar dos dias, fomos
fazendo comparacdes de forma a juntar as informacdes e concluir a aplicabilidade da UAN
em diversas formas de ensino. Isto porque um dos locais que tivemos esta vivencia foi a |Ong
Nova Geracdo Brasil, onde recebem criancas em situacdo de vulnerabilidade de uma
comunidade carente aqui mesmo na cidade de |[Sdo Jodo Del Rey. E |4 encontramos criancgas
com caréncias diversas, com problemas para socializar, para prestar atencdo, e com pouco ou
quase nenhum conhecimento nutricional bésico que fosse. Eles ndo sabiam como classificar
os alimentos, ndo sabiam como se comportar em uma sala de aula, e muitos relatam seus
casos como do F1 por exemplo que nunca havia comido carne, ja com 11 anos, em qualquer
outra situacdo pensariamos se tratar de uma crianga vegana, mas infelizmente, essa ndo era
sua realidade. Ele nunca teve a oportunidade de experimentar carne, por que questdes
financeiras e por este motivo ndo teve entdo interesse em comer. Ele ndoentendia antes da
nossa abordagem a importancia daquele nutriente para o0 bom desempenho do seu organismo.

Ao final daquele tempo de 1 més aproximadamente, eles ndo s6 aprenderam a classificar 0s



grupos alimentares, como explicavam uns para 0s outros da sua importancia através das
brincadeiras que realizavamos 14 com eles.

Ja na segunda experiencia, fomos fazer uma acdo em uma escola particular também na
cidade de Sdo Jodo Del Rey chamada Attus, onde as criancas vém de uma boa formacéo
académica e familiar, tendo acesso, ndo sé a informagdes basicas e aprofundadas muitas vezes
como também a diversos grupos alimentares. Ali a realidade era diferente, eles faziam
perguntas, sabiam se portar naquele ambiente e tinham de fato interesse claro sobre os
assuntos abordados. Foram varias acdes dentro desse mesmom prazo de tempo, e em uma
delas fizemos uma atividade de analise sensorial com os alunos envolvendo 4 tipos de frutas
diferentes, Uva, Banana, Pera e Quiwi, eles tinham que vendar os olhos, pegar a fruta inteira e
apalpar, cheirar, apertar, balancar e depois davamos um pedaco da mesma fruta ja higienizado
e picado e ai eles podia sentir sua textura, seu cheiro, e entdo come-la. Fpo uma experiencia
muito produtiva. E logo que terminamos com uma turma expecifica com alunos do 4° ano
com 10 anos, um aluno F2 pegou o Kiwi e depois de comer perguntou de qual fruta se tratava,
e quando falamos 0 nome da fruta ele se surpreendeu e pediu mais um pedaco, pois segundo
ele, achava que ndo gostava dessa fruta, e a partir daguele momento passoua gostar.

E assim concluimos, que tanto na Ong coo na escola a EAN fez-se necessaria e
produtiva, trazendo uma nova vivencia para aquelas criangas assim como conhecimento sobre
alimentacdo no geral, fazendo assim com que tivessem uma mudanca de percepcao e com isso
a possibilidade de mudanca também na alimentacdo trazendo assim beneficios a médio e

longo prazo.

5 CONCLUSAO

O objetivo deste estudo foi de compreender a necessidade de se implantar a educacao
alimentar e nutricional nas instituicdes de ensino com foco na reflexdo através da literatura.

Conclui-se que com o aumento do consumo de alimentos processados e
ultraprocessados ao longo dos anos, que afetou inclusive a alimentacdo das instituicbes de
ensino, tal fato gerou um aumento no numero de casos de estudantes com obesidade, diabetes,
hipertensdo, etc. Com isso, faz-se necessario a implantacdo da EAN nesses locais. Além
disso, os principais beneficios incluem: promog¢édo da salde e de habitos alimentares mais
saudaveis, melhoria no desenvolvimento cognitivo, sustentabilidade e envolvimento da

familia que impactara a sociedade e também o combate as desigualdades sociais.



Porém, um dos principais desafios é lidar com a influéncia das redes sociais que
causam hébitos inadequados. Por isso, € preciso a implantacdo da EAN com o PNAE, ou seja,

uma acdo conjunta entre profissionais da saude e da educacao, gestores e 0 Governo.
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