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RESUMO

Os tratamentos estéticos sdo uma realidade nos dias atuais pois as pessoas
almejam envelhecer mais bonitas e saudaveis. Por isso os procedimentos que
diminuem e/ou previnem o envelhecimento de rosto e corpo tém ganhado
popularidade. O cirurgido-dentista tem lugar de destaque neste cenario, pois, além
do amplo conhecimento das estruturas do sistema cabeca-pescoco, os tratamentos
dentarios sempre fizeram parte da busca por estética facial agradavel. Neste
contexto, resultados positivos na correcéo de rugas dindmicas sao vistos com uso
de toxina botulinica (TB). E o acido hialurénico (AH) assume papel importante no
aumento de volume em sinais de envelhecimento. Por isso o objetivo deste trabalho
foi realizar uma reviséo de literatura, buscando nas bases de dados artigos sobre a
realizacdao de procedimentos com toxina botulinica e acido hialurénico. Foram
utilizados 21 artigos, abordando os procedimentos padrdo de intervengdo em
pacientes adultos, de qualquer etnia, homens e mulheres que buscam melhorar a
harmonia da face com tratamentos estéticos. Foram relatadas a eficacia e a
seguranga tanto para os profissionais quanto para os pacientes. E descritas as
limitagdes destes procedimentos e a satisfacdo geral dos pacientes. Pbde-se
concluir que a toxina botulinica e o acido hialurénico apresentam amplo espectro de
indicacbes de uso, sendo bem tolerados pela maioria das pessoas, e trazendo
resultados satisfatérios para o profissional e para o paciente, sendo relevante para a
sociedade. Além disso, sdao materiais seguros e que podem ser utilizados pelo

cirurgido dentista, desde que ele seja capacitado, a fim de evitar efeitos adversos.

Palavras-chave: Harmonizagao orofacial. Toxina botulinica. Acido hialurénico.



ABSTRACT

Aesthetic treatments are a reality nowadays because people aim to age more
beautiful and healthier. For this reason, the procedures that reduce and/or prevent
the aging of the face and body have gained popularity. The dental surgeon has a
prominent place in this scenario, because, in addition to extensive knowledge of the
structures of the head-neck system, dental treatments have always been part of the
search for pleasant facial aesthetics. In this context, positive results in the correction
of dynamic wrinkles are seen with the use of botulinum toxin (TB). And hyaluronic
acid (HA) plays an important role in increasing the volume of signs of aging.
Therefore, the objective of this study was to carry out a literature review, searching
the databases for articles on the performance of procedures with botulinum toxin and
hyaluronic acid. Twenty-one articles were used, addressing the standard procedures
of intervention in adult patients, of any ethnicity, men and women who seek to
improve the harmony of the face with aesthetic treatments. Efficacy and safety have
been reported for both professionals and patients. The limitations of these
procedures and general patient satisfaction are described. It was concluded that
botulinum toxin and hyaluronic acid have a wide range of indications for use, being
well tolerated by most people, and bringing satisfactory results for the professional
and the patient, being relevant to society. In addition, they are safe materials that can
be used by the dental surgeon, as long as he is able to do it, in order to avoid

adverse effects.

Keywords: Orofacial harmonization. Botulinum toxin. Hyaluronic acid.
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1 INTRODUGAO

A busca por tratamentos estéticos é uma realidade atualmente, visto que a
demanda por esses procedimentos vem crescendo a cada dia. Cada vez mais as
pessoas tém buscado uma melhor versdao de si mesmas, tanto prevenindo o
envelhecimento de rosto e corpo, quanto reduzindo este envelhecimento quando o
mesmo ja se manifestou. Neste caso ocorrem modificagdes funcionais e estéticas no
organismo e na pele como rugas, perda da elasticidade e tdnus, sendo bastante
evidente na face. O estilo de vida e a genética vao determinar o nivel dessas
alteragdes fisioldgicas em cada individuo (BAGIO e ZIROLDO, 2019). De acordo
com Portela e Dutra (2019) as projegdes feitas pela Organizagdo Mundial da saude
(OMS) séo de que em 2025 o mundo tera mais de 800 milhdes de pessoas com
idade superior a 65 anos, que além de viver por mais tempo, também almejam
envelhecer mais bonitas e saudaveis.

De acordo com Pappazian et al. (2018) a odontologia moderna no meio
estético colabora para a melhora dos fatores psicologicos e na qualidade de vida do
paciente. A Odontologia nunca esteve tdo em evidéncia como agora, especialmente
pelo grande numero de profissionais que divulgam seus trabalhos nos mais variados
meios de comunicacdo, inclusive em redes sociais, que utilizam o impacto que um
sorriso bonito tem na vida dos individuos. Tratamentos com toxina botulinica e
preenchedores podem ser utilizados em casos de envelhecimento facial com perda
de volume, onde colaboram com a estética e bem estar do paciente. E atuam
também na funcionalidade como em casos de bruxismo e distonias, em sé&o
associadas ao tratamento odontolégico como um todo.

Para Moreira Jr. et al. (2018) e demais autores a analise facial criteriosa, tanto
no sentido vertical e horizontal quanto tridimensional é fundamental para um bom
planejamento e execugdo do tratamento com toxina botulinica (TB) e acido
hialurénico (AH). Desta forma, ele podera indicar tais procedimentos com mais
seguranga, ou designar corregdes cirurgicas, melhorando o progndstico e
previsibilidade dos tratamentos. Esta analise consiste em realizar um exame da face,
por meio de fotografias e/ou exames de imagem definindo proporgdes verticais e
horizontais, volume, aparéncia, simetria e deformidades visiveis.

Com as alteragbes faciais diagnosticadas, os recursos estéticos contemplam

procedimentos que atuam na melhora da pele assim como na prevencao dos



problemas ocasionados pelo envelhecimento. Dentre os procedimentos estéticos
existentes a toxina botulinica (TB) se destaca por atender ambos os sexos em
diferentes faixas etarias. O local que recebe a maior atencdo desse tratamento é o
terco superior da face, com resultados positivos na correcdo de rugas dinamicas.
Entretanto seu uso deve ser realizado de forma cautelosa visto que um dos aspectos
a serem evitados € a auséncia de expressao (BRITO e BARBOSA, 2020).

Aguilar Neto (2018) relatou que a TB & uma das mais potentes toxinas
bioldgicas estudadas até hoje, e existe em sete formas distintas, sendo o tipo A o
mais utilizado. E uma proteina composta por uma cadeia proteica leve e uma
pesada, unidas entre si por uma ponte dissulfidica. A cadeia pesada promove a
internalizagdo da toxina nos terminais colinérgicos pré-sinapticos, ao passo que a
cadeia leve é responsavel pelos efeitos toxicos da toxina. Ela possui afinidade pelas
sinapses colinérgicas, que proporcionam um bloqueio na liberagdo de acetilcolina
desses terminais, sem alterar a condugao neural e a sintese e armazenamento de
acetilcolina. A injegéo intramuscular da TB em dose e local apropriados leva a uma
denervagao quimica temporaria e parcial, reduzindo a contragdo muscular sem
ocasionar paralisia completa. O autor relatou em seu trabalho casos de sucesso com
uso de TB para dores na articulagdo temporomandibular (ATM), bruxismo,
evidenciando que a TB tem a capacidade de enfraquecer a musculatura dolorosa,
permitindo o alivio da dor. Barbosa et al. (2017) concordaram afirmando que a
etiologia do bruxismo é complexa e multifatorial, e a TB ainda é pouco utilizada, mas
vem demonstrando eficacia na diminuicdo da dor e da atividade muscular. Os
autores ainda relataram eficiéncia na diminuicdo da cefaleia tensional, rangimento
dentario e qualidade do sono. Silva et al. (2019) relataram sucesso também na
aplicacédo de TB em sorriso gengival, onde apesar do efeito temporario, € uma
alternativa pouco invasiva, rapida e segura, frente aos tratamentos cirurgicos e que
proporciona resultados mais harménicos, respeitando-se os musculos alvo, a dose e
o tipo de sorriso.

Paulo e Oliveira (2018) relataram o protocolo para rejuvenescimento facial no
terco superior da face, agindo na regido superficial das fibras da placa motora do
musculo occipital (ventre frontal), orbiculares do olho, précero e corrugadores do
supercilio. O envelhecimento do tegumento facial tem origem principalmente na
contratura muscular, que € responsavel pelas expressdes faciais, que dao origem

aos vincos (rugas) estaticos ou dinamicos. As rugas estaticas estdo presentes
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mesmo com a musculatura em repouso, e sdo causadas por excesso na contracao
muscular, enquanto as rugas dindmicas aparecem somente durante a atividade
muscular como sorriso, bocejo, expressdes de dor, raiva, medo etc. Os autores
procuraram estabelecer um protocolo estético simples, de facil aplicabilidade e
conservador, de forma que ele seja utilizado em cursos e por profissionais que
estejam iniciando a realizagao de tratamentos com toxina botulinica. Concluiram que
nao existem na literatura relatos de protocolos de aplicacdo de toxina, e ha
necessidade de elaboracio, pois sera base e subsidio de estudos e tratamento de
pacientes.

Segundo Pappazian et al. (2018) a aplicagcdo de TB pode gerar efeitos
adversos e complicagdes, como hematomas ou assimetria facial. A maioria delas
sao consideradas leves e transitdrias, mas causam preocupacgido e desconforto ao
paciente. Aguilar Neto (2018) relatou que apesar do alto custo, a terapia com a TB
deve ser proposta ao paciente, por ser segura, bem tolerada em injurias crdnicas,
apresentar baixa incidéncia de efeitos colaterais e possibilitar redugdo de
medicamentos coadjuvantes. A TB €& bem tolerada pela maioria das pessoas, e
normalmente ndo causa efeitos adversos graves. Tanto que tem finalidade
medicinal, e pode ser utilizada em pacientes com paralisia cerebral, traumatismo
craniano, acidente vascular cerebral, lesbes medulares e outras patologias do
sistema nervoso central.

Nos tercos meédios e inferior da face o envelhecimento tambéem é
pronunciado, ocorrendo o alargamento da porgcdo cutanea do labio superior e
diminuicdo no volume labial. Além disso, ha uma inversdo do vermelhao, perda de
visualizagdo dos incisivos nas maiores incursdes faciais e aplainamento horizontal
do vermelhdo. Em consequéncia de todos esses fatores, surgem as rugas periorais.
Os labios tém papel fundamental para a harmonia orofacial e seu preenchimento
restaura os contornos naturais dos labios e da area perioral, reduzindo, alguns sinais
de envelhecimento, além de dar volume naqueles individuos que geneticamente
possuem labios menos volumosos (CORREA et al., 2019).

O envelhecimento promove modificagdes estruturais que aliado ao padrao de
beleza atual necessita de solucbes que minimizem os impactos associados a idade.
A busca por tratamentos ndo cirurgicos de rejuvenescimento, restauragdo de
contornos faciais e equilibrio simétrico € uma realidade e por isso as técnicas e

materiais vem evoluindo. Anteriormente, a atengdo era maior em linhas e rugas.
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Hoje sdo abordados aspectos tridimensionais como a perda de volume em tecidos
moles e ésseos. O uso do acido hialurdénico (AH) ndo é um substituto para a cirurgia
plastica, porém seu uso se destaca pela conveniéncia, menor custo inicial, menor
tempo de recuperacdo e pelo medo de procedimentos cirurgicos dos pacientes
(JOSE, 2019).

Pappazian et al. (2018) afirmaram que o AH é um componente essencial da
matriz extracelular e efetua papéis importantes na formagcao e reparo dos tecidos.
Sua aplicagdo local também estimula a diferenciagdo e migracdo de células
mesenquimais e musculares in vivo. Por ser parte natural das células —
especificamente, daquelas associadas a sintese de colageno, responsavel pela
elasticidade e sustentagédo da pele — o AH é considerado uma substancia organica e,
portanto, muito seguro em procedimentos estéticos e odontoldgicos. Se revela como
0 meio de tratamento mais utilizado na harmonizagéo orofacial, juntamente com a
TB por ser minimamente invasivo, estimular a produgdo de colageno e amenizar
pequenos desequilibrios na mandibula ou labios, assim como preencher areas da
face associadas ao funcionalismo e/ou a estética odontoldgica. A aplicagdo de acido
hialurénico exégeno também pode ser benéfica na cicatrizagao.

José (2019) relatou a propriedade higroscépica (capacidade de absorver
agua) do AH. Quando incorporado numa solugdo aquosa, ocorre ligagdo de
hidrogénio entre grupos carboxilo e N-acetilo; permitindo que o AH mantenha a
rigidez estrutural e retenha a agua, preenchendo espagos e atuando na lubrificagéo.
Também possui propriedade viscoelastica onde modifica fungcdes micro e macro
celulares e ambientes extracelulares. Além disso, tem efeito bacteriostatico,
particularmente em Aggregatibacter actinomycetemcomitans, Prevotella oris e
Staphylococcus aureus, encontradas na doenga periodontal. E ainda possui
propriedade bio compativel, ndo imunogénica, anti-inflamatdria e antioxidante.

No entanto, a utilizagdo AH deve ser feita por profissional experiente, pois néo
esta livre de complicagdes, sendo comum o surgimento de rea¢des adversas como
eritema, sangramentos e nodulagées (PAPPAZIAN et al., 2018).

O cirurgido dentista tem lugar de destaque neste cenario, pois, em primeiro
lugar, os tratamentos dentarios ja fazem parte da busca por estética facial agradavel.
Em segundo, seu amplo conhecimento das estruturas complexas do sistema cabeca
e pescogo justificam a regulamentagédo, pelos érgédos responsaveis, para que 0O

cirurgidao dentista possa oferecer estes procedimentos. Porém, existem dificuldades
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no que se refere a técnica e aos materiais utilizados, e, portanto, € de extrema
necessidade que o profissional se qualifique adequadamente para a realizagao
destes tratamentos.

Segundo a Resolugdo Conselho Federal de Odontologia (CFO) 176/2016, a
toxina botulinica e os preenchedores faciais podem ser utilizados pelo cirurgido
dentista para fins estéticos e funcionais, desde que dentro de sua area anatdmica de
atuacdo. Por possuir conhecimento amplo sobre as estruturas de cabeca e pescoco,
o dentista trata patologias faciais e bucais de forma conservadora e segura, e 0s
preenchedores e toxinas vieram para ampliar o campo de opcgodes tratamento. A
Organizagdao Mundial de Saude (OMS) define saude como "um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia de afeccbes e
enfermidades”; e o CFO considerou este argumento para a regulamentagdo do uso
destas substancias pelo cirurgido dentista. Além disso a pele € parte constituinte da
face, onde o cirurgido-dentista sempre atuou, como em procedimentos de incisdes,
drenagens de abscessos, remogdes de lesdes e suturas extraorais (CAMPOS et al.,
2018).

Aguilar Neto (2018) descreveu a resolugédo do CFO da Lei n° 5.081/66, que
regula o exercicio da Odontologia. No art. 6°, é dito que o cirurgido-dentista, esta
apto a praticar todos os atos pertinentes ao seu conhecimento adquiridos em cursos,
bem como prescrever e aplicar especialidades farmacéuticas odontolégicas, como a
utilizacdo da toxina botulinica e do acido hialurbnico na area de competéncia.
Esclarece ainda que é permitido realizacdo de cursos, sendo observadas as
Resolugbes CFO n° 112/2011, 145/2014 e 146/2014. Paulo e Oliveira (2018)
também relataram que os protocolos de harmonizacdo facial passaram a ser
praticados por cirurgides dentista pela resolu¢édo n°® 176 do Conselho Federal de
Odontologia (CFO), de 6 de setembro de 2016. A competéncia dos cirurgides
dentistas para o uso dessas substancias foi por muitas vezes questionada pela
classe meédica, levando a Sociedade Brasileira de Cirurgias Plasticas (SBCP),
Associacdo Médica Brasileira (AMB) e a Sociedade Brasileira de Dermatologia
(SBD) a se unirem em um ato contra o CFO, proibindo a pratica por cirurgides
dentistas. Porém o Ministério Publico Federal indeferiu o pedido.

Farias (2019) relatou a constante evolugéo na Odontologia, onde surgem
novas técnicas e opgdes de tratamento, sendo que a populacdo necessita estar

consciente dessa disponibilidade, tendo conhecimento dos tratamentos a que podem
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recorrer, além das especialidades que podem buscar para atingir o seu bem-estar
funcional, estético e até mesmo psicologico. A autora fez um estudo para medir o
conhecimento da populacdo sobre os procedimentos estéticos que podem buscar
nos consultérios odontolégicos. A pesquisa foi enriquecedora tanto para a
populagdo, quanto para os pesquisadores, tornando possivel observar o que se
pode oferecer ao paciente quando ele procura um consultério odontolégico e quais
sao suas expectativas de tratamento e resultados.

Diante do exposto, € importante abordar as indicagcbes, as técnicas e os
principais materiais utilizados na harmonizacao facial, para melhor entendimento da
capacidade ou limitacdo dos profissionais de odontologia na realizacdo destes
procedimentos. Visto que os problemas de envelhecimento e de insatisfacédo
estética que os pacientes apresentam aos profissionais, diminuem sua autoestima e
sua qualidade de vida.

Sendo assim, o objetivo dessa revisao foi apresentar se a toxina botulinica e o
acido hialurénico sdo materiais seguros para o profissional e para o paciente.
Mostrar a aptiddo do cirurgido dentista em realizar esses procedimentos. Além de

demostrar a relevancia desses procedimentos para a sociedade.
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2 METODOLOGIA DA PESQUISA

Foi realizada uma revisao de literatura narrativa, desenvolvida por meio da
analise de artigos publicados na base eletrénica de dados Schoolar Google, onde
foram utilizados os descritores: “Harmonizacdo orofacial’, “Toxina botulinica’ e
“Acido hialurénico”. A pesquisa foi por artigos em portugués, datados de 2017 a
2020. Foram selecionados 30 artigos, dos quais 21 foram utilizados no trabalho e 8
foram excluidos pois ndo se enquadravam nos critérios.

Os trabalhos selecionados se referiam a homens e mulheres, de qualquer
etnia, maiores de idade que buscavam tratamentos estéticos e/ou funcionais com
uso de toxina botulinica e acido hialurénico. A partir da analise descritiva desses
dados foi possivel estabelecer os assuntos para nortear a discusséo verificando a
seguranga, eficacia, atuagao do cirurgidao dentista, limitagdes destes procedimentos
e a satisfagcdo geral dos pacientes. Além disso foram abordadas as indicagdes
destes procedimentos, a relevancia deles para a sociedade e a capacidade do
cirurgido dentista de realizar esses procedimentos.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra de 21 artigos utilizadas neste trabalho sdo demonstradas de

acordo com o ano de publicagao no grafico a seguir.

Quantidade de artigos x Ano de publicacdo

10

m2017 2018 2019 2020

A partir da analise destes artigos, pdde-se constatar que todos os autores
concordaram que a busca por procedimentos estéticos vem crescendo nos ultimos
anos. Figueiredo (2018) ressaltou que a sociedade vem projetando
incondicionalmente esteredtipos de beleza. Portela e Dutra (2019) concordaram,
revelando as projecdes da OMS onde o mundo tera mais de 800 milhdes de
pessoas com mais de 65 anos em 2025 o, que buscam envelhecer mais bonitas e
saudaveis. Desta forma, a odontologia moderna colabora muito para a melhorar a
qualidade de vida e os aspectos psicolégicos das pessoas (PAPPAZIAN et al,;
2018). Farias (2019) concordou, ressaltando a necessidade de a populagdo estar

consciente dessa disponibilidade.
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3.1 TOXINA BOTULINICA

A indicagéo no tratamento de dores na articulagdo temporomandibular (ATM)
e bruxismo, evidencia que a toxina botulinica (TB) tem a capacidade de enfraquecer
a musculatura dolorosa, permitindo o alivio da dor (AGUILAR NETO, 2018;
BARBOSA et al., 2017; CAMPOS et al., 2018). Porém, em casos de bruxismo, se 0s
aspectos psicolégicos nao forem tratados, a doenga nao regride (CAMPOS et al.,
2018). Além disso, seu uso foi indicado na diminuicdo da cefaleia tensional, atrito
excessivo dentario e qualidade do sono (BARBOSA et al., 2017; FIGUEIREDO,
2018). A TB se destaca por atender ambos os sexos em diferentes faixas etarias, e
o terco superior da face € o mais indicado para seu uso, com resultados positivos na
corregdo de rugas dinamicas, assimetrias faciais, correcdo de imperfeicées faciais
estéticas do nariz, labios e sobrancelhas (BRITO e BARBOSA, 2020; PAULO E
OLIVEIRA, 2018).

O uso de TB associado ao tratamento ortodontico foi citado, onde a TB
atuando no musculo masseter modificando seu crescimento simétrico induzindo
deficiéncia de crescimento mandibular quando ha crescimento exagerado. Também
foi citado o uso de TB auxiliando no tratamento da mordida profunda devido ao efeito
miorrelaxante local diminuindo a acdo dos musculos masseter e temporal
(FIGUEIREDO, 2018). A assimetria facial pode ser gerada por mordida cruzada,
alteracdes de crescimento 6sseo e/ou condilares, atrofias musculares resultando em
paralisia facial e podem ser amenizados com tratamento interdisciplinar (JOSE,
2019; MOREIRA JR. et al., 2018). A TB também tem larga indicagdo no tratamento
de sorriso gengival, por agado nos musculos elevadores do labio, onde o
comprimento e a contragdo labial sdo exagerados causando hipercontragéo labial.
Seu uso trouxe satisfagcdo geral em todos os pacientes tratados (BRITO e
BARBOSA, 2020; FIGUEIREDO, 2018; MUKNICKA et al., 2020; SILVA et al., 2019).

A TB atua como tratamento de assimetrias faciais, rugas, correcdo de
imperfeicdes faciais estéticas do nariz, labios e sobrancelhas. Também pode ser
indicada em hiperidrose nas maos, pés, axilas, face e regido inguinal. No
rejuvenescimento facial ela pode atenuar rugas frontais, promover estabilizacdo da
ponta nasal, rugas mentuais, labios caidos, rugas glabelares, elevagdo de
sobrancelhas, rugas periorbitais, rugas nasais, bandas plastimais e rugas
encontradas no colo (BRITO E BARBOSA, 2020).
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As vantagens da TB incluem a boa tolerancia para a maioria das pessoas, a
baixa incidéncia de efeitos colaterais e a possibilidade de reducdo de medicamentos
coadjuvantes. (AGUILAR NETO, 2018; PAPPAZIAN et al., 2018). Quando
presentes, estes efeitos incluem hematomas, dor ou assimetria facial. A maioria
deles sdo considerados leves e transitorios, mas causam preocupacao e desconforto
ao paciente (AGUILAR NETO, 2018; BRITO e BARBOSA, 2020; PAPPAZIAN et al.,
2018). Além disso, seu uso deve ser de forma cautelosa visto que um dos aspectos
a serem evitados € a auséncia de expresséo (BRITO e BARBOSA, 2020; PAULO E
OLIVEIRA, 2018).

3.2 ACIDO HIALURONICO

O avanco tecnolégico permitiu extrair e sintetizar o acido hialurébnico AH em
forma de sal (hialuronato de sddio), que possibilita tratar o envelhecimento facial
(BAGIO e ZIROLDO, 2019; PAPPAZIAN et al., 2018). José (2019) complementou
relatando sua propriedade de absorver e reter agua, permitindo que ele mantenha a
rigidez estrutural, preenchendo espagos e atuando na lubrificagdo. Silva neto et al.
(2019) concordaram enfatizando que o AH mais utilizado é o de origem de culturas
bacterianas n&o patolégicas como Streptococcus.

As fungdes do AH citadas foram: aumento de volume, sustentagéo,
hidratagdo, elasticidade da pele, efeito antioxidante removendo radicais livres,
regeneracao de inflamagao ou cicatrizacéo de feridas (BAGIO E ZIROLDO, 2019;
CORREA et al., 2019; JOSE, 2019) Os tercos médio e inferior da face com
envelhecimento pronunciado tem a maior indicagdo do uso de AH (CORREA et al.,
2019). Na harmonia orofacial, os labios e area perioral preenchidos restauram
contornos naturais, reduzindo sinais de envelhecimento, além de dar volume
naqueles individuos que geneticamente possuem Iabios menos volumosos
(CORREA et al., 2019; JOSE, 2019). Concordando, Figueiredo (2018) e Silva neto et
al. (2019) ainda indicaram o uso de AH no preenchimento dos sulcos nasojugais e
nasogenianos, na regiao da glabela e periocular, regido malar, linha de marionete,
regiao mandibular, mento, cicatrizes, sendo usado também na rinomodelagéo. Além
disso, Figueiredo (2018) indicou o AH auxiliando na finalizagdo de tratamentos
ortodénticos, como paliativo a indicagdo de cirurgia ortognatica, em casos de

extracdo de pré-molares que necessitam de aumento de volume facial. Morales
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(2019) concordou utilizando AH e ortodontia na corregdo da retrusdo maxilar. No
caso de Santos (2018) o uso de AH foi citado nas disfungdes temporomandibulares.
O autor descreveu que altas concentracbes de AH sido primordiais para o
funcionamento correto as articulagdes; sendo responsavel pela viscoelasticidade e
lubrificacdo do liquido sinovial, especialmente em casos de deslocamento. E todos
estes autores relataram sucesso em suas condutas e satisfacao dos pacientes.

Existem varios preenchedores de AH no mercado com caracteristicas de
produto ideal, com bom resultado cosmético, longa duragéo, estabilidade e
seguranga com minima complicacdo (DANTAS et al., 2019). Portanto, quanto mais
elasticidade e viscosidade, maior a resisténcia as forcas dindmicas associadas aos
movimentos dos musculos faciais proporcionando suporte e volumizagao duradouro.
Além disso, o tamanho das particulas também influencia na profundidade e
degradagao; quanto maiores as particulas, maior durabilidade no tecido
(VASCONCELOS et al., 2020). Porém, mais estudos cientificos para sua
comprovagao ainda sao necessarios (DANTAS et al., 2019).

Portanto, as principais vantagens do uso AH se referem a preencher areas
associadas ao funcionalismo e/ou a estética odontolégica, ser minimamente
invasivo, aumentar o volume dos labios e outras estruturas, preencher sulcos e
rugas, além de disfargar cicatrizes (BAGIO E ZIROLDO; 2019; PAPPAZIAN et al.,
2018; SILVA et al., 2019). Dessa forma, foram relatados sucesso e eficacia nos
resultados, seguranga em procedimentos estéticos e odontoldgicos, satisfagdo dos
pacientes, além da versatilidade e facilidade de armazenamento do AH (BAGIO E
ZIROLDO, 2019; DANTAS et al., 2019; PAPPAZIAN et al., 2018; SILVA et al., 2019).

Como desvantagem pode-se citar a experiéncia profissional na utilizagdo AH,
pois este procedimento n&o esta livre de complicagdes, sendo comum o surgimento
de reagbes como eritema, sangramentos e nodulacbées (MORALES, 2019;
PAPPAZIAN et al., 2018). Concordando, Bagio e Ziroldo (2019) afirmaram que ele
deve possuir alto grau de pureza e massa molar adequada para cada aplicagao. E
descreveram também que protuberancias por excesso de AH, e injecdo superficial
do produto ou migracdo devido a um movimento muscular nos labios, sao
intercorréncias comumente descritas. Além disso, as caracteristicas anatémicas de
regibes com extremidades finas e muito proximas ao osso e ao globo ocular
apresentam maior dificuldade na realizagdo de preenchimento (DANTAS et al.,

2019). Complementando, Morales (2019) relatou que as complicagbes na regiao
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malar sdo menos frequentes, devido a localizagdo mais profunda dos produtos.
Silva Neto et al. (2019) também relatou precaucédo no uso AH na glabela, onde pode
ocorrer efeitos como necrose tecidual e até cegueira.

Contudo, a utilizagdo de céanulas, demonstrou menor ocorréncia de efeitos
indesejaveis (CORREA et al., 2019). E a injecdo de hialuronidase é o melhor
tratamento no caso de intercorréncias, seja por mau manuseio, excesso de produto
ou ainda reagao alérgica por parte do paciente. A hialuronidase € uma enzima
produzida naturalmente na derme. Ela promove a despolimerizagdo do AH
reduzindo sua massa molar, consequentemente, reduz a viscosidade da solugao
modificando sua viscoelasticidade. Sua utilizacdo em concentracdo e proporcao
corretas fazem com que o processo de degradacgdo tecidual seja paralisado e a
recuperacdo do fluxo sanguineo seja restabelecido (BAGIO e ZIROLDO, 2019;
SILVA NETO et al., 2020).

Desta forma, é ressaltada a importancia da capacitagcdo dos cirurgides-
dentistas para que esses efeitos indesejaveis ndo ocorram, ou N0 mMinimo ocorram
em menor frequéncia. Ja que esses profissionais encontram respaldo nas leis do
Conselho Federal de Odontologia (CFO) para realizar esses procedimentos
(AGUILAR NETO, 2018; CAMPOS et al., 2018; PAULO e OLIVEIRA, 2018).
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4 CONCLUSAO

Apos analise de todos estes trabalhos pdde-se concluir que os procedimentos
com acido hialurénico e toxina botulinica ganharam popularidade nos ultimos anos,
satisfazendo os pacientes quanto ao resultado obtido; tanto homens quanto
mulheres, de qualquer etnia. Estes procedimentos tem grande relevancia na
sociedade, e visam diminuir o envelhecimento facial e consequentemente melhorar a
qualidade de vida das pessoas.

O acido hialurdnico e a toxina botulinica sdo produtos seguros e eficazes, e 0
cirurgido-dentista esta apto a realizar esses procedimentos de acordo com a Lei n°
5.081/66 as Resolugdes n° 112/2011, 145/2014 e 146/2014 do Conselho Federal de
Odontologia (CFO). Porém a capacitacdo do profissional é de fundamental
importancia, visto que efeitos adversos sao esperados em casos de dosagem

incorreta ou aplicagao em locais nao seguros.
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