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RESUMO

A fibrina rica em plaquetas (PRF) é um concentrado plaquetario, a qual seu principal
objetivo &€ promover uma melhor e mais rapida cicatrizagdo bem como uma
regeneragao ossea satisfatoria, langando mao de procedimentos mais agressivos e
desconfortaveis ao paciente. O objetivo do presente estudo foi realizar uma revisao
de literatura detalhando os aspectos relevantes da PRF a fim de proporcionar uma
melhor compreensdo do tema, destacando suas vantagens e desvantagens,
relevancia clinica, aplicagdes intraorais e seus efeitos positivos na regeneragao ossea.
Os artigos foram coletados nas bases de dados PubMed, Lilacs, UpToDate, Google
Académico e Scielo, utilizando os termos a seguir: Fibrina rica em Plaquetas, PRF,
Implante dentario, Regeneracao 0ssea, Engenharia tecidual e seus respectivos termos
em inglés. Os critérios de inclusdo foram trabalhos publicados entre 2015 e 2021
podendo ser em inglés ou portugués. Foram encontrados 57 artigos nas bases de
dados. Desses, 20 artigos relevantes e foram selecionados, os demais foram
descartados por ndo estarem de acordo com os critérios de inclusdo. Nesta revisao,
pode-se observar que a PRF acelera a cicatrizacdo mediante a um aumento na
proliferagdo celular, sendo um agregado plaquetario autélogo, facil obtengao, custo
acessivel. Desta forma se mostra uma alternativa promissora, porém que necessita

de novos estudos por ser uma terapia recente.

Palavras-chave: fibrina rica em plaquetas; PRF; implante dentario; regeneracéo

ossea; engenharia tecidual.



ABSTRACT
Platelet-rich fibrin (PRF) is a platelet concentrate, whose main objective is to promote
better and faster healing as well as satisfactory bone regeneration, making use of more
aggressive and uncomfortable procedures for the patient. The aim of this study is to
carry out a literature review detailing the relevant aspects of the PRF in order to provide
a better understanding of the subject, highlighting its advantages and disadvantages,
related to clinical, intraoral applications and its positive effects on bone regeneration.
The articles were collected from PubMed, Lilacs, UpToDate, Academic Google and
Scielo databases, using the following terms: Platelet-rich fibrin, PRF, Dental implant,
Bone regeneration, Tissue engineering and its terms in English. Inclusion criteria were
published between 2015 and 2021, and may be in English or Portuguese. 57 articles
were found in the databases. Of these, 20 relevant articles were selected, the others
were discarded for not meeting the inclusion criteria. In this review, it can beobserved
that a PRF accelerates healing through an increase in cell proliferation, being an
autologous platelet aggregate, easy to obtain at an affordable cost. Thus, it is a

promising alternative, but it requires further studies as it is a recent therapy.

Keywords: platelet-rich fibrin; PRF; dental implant; bone regeneration; tissue

engineering.
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1 INTRODUGAO

Atualmente os procedimentos odontoldgicos cirurgicos ainda apresentam
muitos desafios acerca da regeneragdo Ossea e cicatrizagdo dos tecidos duros e
moles, pois a reestruturacdo dos tecidos pela técnica convencional apresenta um
resultado aquém do adequado para se obter uma integridade tecidual (CARLO et al.,
2009). Visando aprimorar técnicas que melhorem ou restabele¢cam o tecido ésseo,
iniciou-se a busca por aditivos cirurgicos com habilidade de remodelagao e integragcéo
ao organismo (VUNJAK-NOVAKOVIC; KAPLAN, 2006).

A primeira maneira de restituir a perda 6ssea foi o enxerto autégeno, no qual a
regido doadora derivou-se do proprio paciente. Esse procedimento apresenta como
desvantagem uma limitada quantidade de material, sendo insuficiente para reparar o
tecido, além de causar desconforto pds operatdério e uma maior ocorréncia de
enfermidades no sitio doador (OLIVEIRA et al., 2009).

A partir dessas restricbes, foram desenvolvidos entdo como alternativa o
enxerto alégeno e xendgeno. Entretanto, os mesmos apresentaram limitagdes como
rejeigao ou transmissao de doengas (PRECHEUR, 2007).

Diante das intercorréncias enfrentadas no uso dos enxertos citados, uma série
de pesquisas foram desencadeadas a fim de encontrar biomaterial capaz de alcancgar
0 sucesso clinico. Ross et al. (1974), destacou a capacidade regenerativa das
plaquetas, salientando que os fatores de crescimento autélogos sao os responsaveis
por estimular a proliferagao celular, remodelagéo da matriz e angiogénese (WU et al.,
2012).

De acordo com Prakash e Thakur (2011), os primeiros registros de
concentrados plaquetarios foi a Cola de Fibrina, usado na Europa no final de 1970 por
Matras. Sua principal caracteristica € simular o ultimo estagio da cascata de
coagulagao produzindo um coagulo de fibrina. Posteriormente, a busca por novos
biomateriais capazes de produzir efeitos terapéuticos superiores continuaram, Marx et
al. (1998) publicou estudos sobre o Plasma Rico em Plaquetas (PRP), destacando
sua capacidade de conduzir o reparo tecidual. Para obtengdo do mesmo é necessario
a coleta do sangue acrescido por anticoagulante cloreto de calcio 10%, trombina
autégena, centrifugados duplamente. Infelizmente os resultados clinicos obtidos foram

insatisfatorios na regeneragao 6ssea, impedindo a migragéo de



células durante a cicatrizagao devido a concentracao elevada de trombina (DOHAN
et al., 2006).

Buscando alternativas a partir do PRP, Choukron et al. (2001) desenvolveu uma
segunda geracdo de agregados plaquetarios, a Fibrina Rica em Plaquetas (PRF)
constituida por um concentrado de plaquetas, leucécitos, citocinas, fatores de
crescimento e células troncos circulantes sobre uma membrana de fibrina, sendo um
material autélogo, atdxico, na qual sua obtencéo é feita através da centrifugagao do
sangue do paciente sem nenhum aditivo (ANDRADE et al., 2018).

A elaboracido deste biomaterial € de forma simplificada e com baixo custo,
sendo que o protocolo se resume em uma amostra de sangue sem anticoagulante,
centrifugado a 3000 rpm por 12 minutos (DOHAN et al., 2006).

A utilizagcdo da PRF em aplicagdes clinicas odontologicas vem apresentando
beneficios comprovados. Algumas das areas que a empregam sao: |) Periodontia, II)
Endodontia regenerativa, 1ll) Aplicacdo de tecidos lesionados, 1V) Aplicacdo em
alvéolos, V) Harmonizagao Orofacial, VI) Implantodontia, o qual seu uso sistematico &
de grande relevancia (KHISTE et al., 2013).

Na implantodontia este material é utilizado para preservacado do osso alveolar,
levantamento de seio maxilar, peri-implantite, preenchimento de alvéolos pés
exodontia, regeneracao de tecidos moles e aumento de rebordo alveolar. A PRF tem
ainda, a capacidade de trazer adesdo aos tecidos e promover uma melhor
regeneragao, sendo assim esse material possibilita um poés operatério mais
satisfatorio. (KANG et al., 2011)

Um dos beneficios mais relevantes da PRF é o seu grande potencial de
promover regeneracao 0ssea. Dessa forma, a matriz autégena de plaquetas rica em
fibrina auxilia nesse processo favorecendo a migragcao de fibroblastos e células
endoteliais, aumentando a sintese de colageno, possibilitando a microvascularizagao
e conduzindo células epiteliais a superficie (DOHAN et al., 2006; GUPTA et al.,2011).
Essa estrutura da matriz de fibrina apresenta uma grande capacidade mecénica de
promover a remodelagéo dos tecidos, sendo similar a um coagulo sanguineo, porém
a PRF é mais estavel, homogénea e facil de manipular (SIMONPIERI et al., 2012).

Outro aliado importante na regeneragédo 0ssea sao os fatores de crescimento,
que ao serem constantemente liberados pelas plaquetas, promovem a cicatrizagao

dos tecidos lesados e possuem efeitos locais e sistémicos que aceleram o



movimento, proliferacéo, diferenciagao e secrecao celular (SAAD SETTA et al., 2011).
Além disso, com o estimulo da neoformagao dos vasos sanguineos a membrana de
fibrina forma uma barreira estavel entre o osso e o tecido conjuntivo que pode durar
até 28 dias (MIRON et al., 2017).

Esse trabalho tem como objetivo realizar uma revisao de literatura, que visa
descrever os resultados obtidos na area da implantodontia oral utilizando biomateriais
de fibrina rica em plaquetas, a fim de evidenciar as vantagens e desvantagens do seu
uUsoO na regeneragao Ossea, bem como avaliar a preservagdo dos alvéolos pos
exodontia, identificar a sua relevancia clinica e descrever quais sao os fatores

determinantes na utilizagdo da PRF e suas diferentes aplicagdes intraorais.



2 METODOLOGIA DA PESQUISA

O estudo foi organizado com base em uma revisdo de literatura a fim de
aumentar o conhecimento na area, demonstrando suas aplicacdes, caracteristicas e
prognostico. A pesquisa foi realizada por meio de buscas eletronicas nas bases de
dados PubMed, Lilacs, UpToDate, Google académico e Scielo, utilizando as seguintes
palavras-chave: “Fibrina Rica em Plaquetas, PRF, Implante Dentario, Regeneracéo
Osseéa” e seus respectivos termos em inglés. A busca contou com artigos cientificos
publicados em inglés e/ou portugués datados entre os anos de 2010 e 2021.

Como critério de inclusao foi analisado estudos prospectivos, revisdes, ensaios
clinicos controlados e dados primarios que relataram resultados de pesquisas em
primeira mao. Nos critérios de exclusdo, os artigos com mais de onze anos de
publicagdo foram descartados, bem como os que ndo se enquadraram na categoria
de ensaios clinicos controlados.

Desse modo foram utilizados os materiais citados, procurando colecionar as
teorias de importantes autores especializados quanto ao tema aqui proposto. Por meio
da analise descritiva dos dados, foi possivel estabelecer os assuntos para nortear a

discusséo.
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3 RESULTADOS
Foram encontrados 57 artigos nas bases de dados. Desses, 20 artigos
relevantes e datados entre 2010 e 2021 foram selecionados, os demais foram
descartados por ndo estarem de acordo com os critérios de inclusao.
Na Tabela 1 estao sintetizados os trabalhos cientificos que fizeram parte

dessa revisao de literatura.

Tabela 1: Sintese das publicagdes incluidas na revisao.

Autor(es) Artigo Periddico Ano Conclusbes
A PRF apresentou
LIU et al. Effectiveness of| BioMed 2019 resultados positiyos no que
Platelet-Rich  Fibrin | Research set rffe[e a cicatrizagéo,
as  anAdjunctive International entretanto seu uso para

aumento dos seios da face

Material to  Bone no se mostraram eficazes.

Graft in  Maxillary
Sinus Augmentation:
A Meta-Analysis of
Randomized
Controlled Trails

O wuso da PRF foi

LINS et al. A utilizacdo da fibrina | Society and | 2021 comprovado como um
rica em plaquetas em | Development 6timo atuante na estética
procedimentos orofacial e no tratamento de
estéticos orofaciais: sinais de
uma revisao envelhecimento, além disso
integrativa é possivel comprovar

também sua eficacia na
cicatrizagdo de feridas e
regeneragao da pele.

Conclui-se  que  varios

AMIT Evolution, current| World J Clin| 2016 parametros devem  ser
ARVIND Cases avaliados para que a PRF
AGRAWAL status and advances seja eficaz, sendo eles a
in  application  of quantidade de plaquetas e
latelet trate | Ieucécit_os~ para coleta,
platelet concentrate in composi¢ao celular,
periodontics and transporte e centrifugacao.

A centrifuga também deve
ser apropriada e ter
tamanho, vibracao e
duracdo da centrifugagao
adequados para um bom
resultado da PRF.

implantology
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O uso da PRF apresentou

MAURICIO et Clinical Oral | 2021 melhoras para cicatrizagao
al. Is the use of platelet-| Investigations de feridas apos a colheita
rich fibrin effective in de enxerto gengival livre e
the healing, control of 0s pacientes obtiveram
pain, and uma melhora na qualidade
postoperative de vida.Porém a
bleeding in the interpretacdo do mesmo
palatal area after free deve ser feita com cuidado
gingival graft devido ao baixo numero de
harvesting? A ECRs.
systematic review of
randomized clinical
studies
Foi observado uma falta de
CASTRO et Journal of [ 2016 evidéncias concretas do
al. Regenerative Clinical uso da L-PRF no presente
potential of | Periodontology estudo, entretanto as
leucocyte- and conclusdes indicam um que
platelet-rich fibrin. ha efeito positivo na
Part B: sinus floor osseointegragao utilizando
elevation, alveolar o biomaterial.
ridge preservation
and implant therapy.
A systematic review
GHANAATI et J Oral Implantol | 2018 No publico avaliado, mais
al. Fifteen  Years of de 70% obtiveram melhora
Platelet Rich Fibrin in numa visao geral do uso da
Dentistry and PRF, 0s mesmos
Oromaxillofacial apresentaram uma melhor
Surgery: How High is formacao Ossea e
the Level of Scientific preservagao de alvéolos,
Evidence? entretanto n&o  houve
melhora na elevagao de
seio nasal comparado a
biomateriais unicos.
Também é evidenciado no
estudo uma grande
contribuicdo da PRF em
regeneragao 6ssea e de
tecidos moles.
_ A juncdo da PRF com
MUNOZ et al. | Results of plateletrich| Revista 2019 preenchimentos Osseos
fibrin and bone grafts| Espafola de formam osso novo, porém
in  guided  bone| Cirugia Oral y apos seis meses 0s
regeneration. A| Maxilofacial resultados ndo  foram
systematic review satisfatorios quando

comparados aos obtidos
por grupos que nao usaram
a prf. Alguns estudos
mostraram
resultados satisfatérios
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quando usado
autélogo com prf.

0SSO

Os estudos gerais explicam

que a PRF age na
Clin Oral Investig| 2020 proliferacao, migragao,
STRAUSS et | Effect of platelet-rich adesdo e diferenciacéo
al. o celular, simultaneamente as
fibrin on cell suas propriedades anti-
proliferation, inflamatdrias, aumentando
migration, ainda mais o potencial
terapéutico.
differentiation,
inflammation, and
osteoclastogenesis: a
systematic review of
in vitro studies
Concluiram que a PRF é
capaz de aumenta a
WU et al. A fibrina rica em]| AustDentJ 2012 produgdo de proteina
plaquetas aumenta a relacionada ao colageno, a
fixagdo celular, a correcao e proliferagao dos
proliferacdo e a osteoblasto, promovendo
expressao de assim uma melhor
protefnas regeneragéo ossea.
relacionadas ao
colageno de
osteoblastos
humanos
Apods extracao dos molares
ANITUA et al. Clin Oral Investig| 2015 inferiores foi associado
Clinical, RGF a cicatrizacao durante
radiographical, and todo o] periodo de
histological outcomes cicatrizagao
of plasma rich in
growth  factors in
extraction socket: a
randomized
controlled clinical trial
Alguns estudos apoiam o
sTRauss | Ihe ﬂ‘t‘)fﬁ]t"cfepr:f]ﬁec; Clinical  oral| 2018 | benefico da PRF na
etal. implants preservacdo e fase inicial
the outcomes of Research d int ~
implant therapy: A a osseointegracdo, mas

systematic review

ainda nao ha estudos que
comprovam a melhora na
cicatrizagao dos tecidos e




13

reducéo da dor.

FURSEL
et al.

Propriedades da
fibrina rica em
plaquetas (PRF)
aplicada a cirurgia
oral - protocolo
Choukroun

Society and
Development

2021

estudos tem  mostrado
resultados  positivos e
seguros, sem qualquer
contraindicacdo a uso da
PRF isolada ou com
qualquer jungdo com outro
biomaterial, podendo ser
usada na odontologia ou na
medicina.

Os beneficios como facil
preparagdo e baixo custo
tem encorajados cirurgides
dentistas a utilizar em seu
pacientes para uma
cicatrizagdo mais rapida e
regeneracao dos tecidos

XIANG et al.

Impact of platelet-rich
fibrin on mandibular
third molar surgery
recovery: a
systematic review and
meta-analysis

BMC Oral Health

2019

O estudo avaliou e
confirmou que o uso da
PRF reduz algumas
complicagdes pos
exodontia, mas ndo as
previne. A ocorréncia de
dor, inchaco e osteite se
mostraram menores a longo
prazo. Contudo por ser uma
meta-analise  apresentou

algumas
limitagdes, sendo
necessario novos emaiores
estudos para comprovar os
efeitos clinicos.

SILVA et al.

Preservacgao do
rebordo alveolar com
fibrina rica em
plaquetas e
leucécitos — relato de
trés casos clinicos
consecutivos com
acompanhamento de
um ano

ImplantNews

2014

A PRF ¢é utilizada em
procedimentos  cirurgicos,
na qual, auxilia a
cicatrizagdo, angiogénese,
controle imunoldgico e
preservagcdo do rebordo
alveolar poés exodontia.
Esse estudo avaliou 3
casos clinicos onde foi
utilizado esse biomaterial.
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KOBAYASHI
et al.

Comparative release
of growth factors from
PRP, PRF, and
advanced-PRF

Clinical Oral
Investigations

2016

O presente estudo compara
0s concentrados
plaquetarios e sua liberacédo
de proteinas. A PRP
apresentou uma maior
quantidade de liberacéo de
proteinas quando
comparada a PRF, porém
sua liberagdo foi lenta e
continua por 10 dias. Sendo
assim, quando necessario
uma liberagdo rapida de
fatores de crescimento a
PRP é mais pertinente.

RODRIGUES
et al.

ricas em
plaquetas, uma
alternativa para
regeneracgao tecidual:
reviséo de literatura

Fibrinas

J Oral Invest

2015

Os agregados plaquetarios
tem se mostrado um
excelente aditivo cirurgico,
na implantodontia é
utilizado para
levantamentos de seio
maxilar, no tratamento das
perfuragdes da membrana
de Schneider, coadjuvante
a regeneragdo  Ossea
guiada, no ganhohorizontal
e/ou vertical, tratamento de
peri- implantite,
preenchimento de alvéolo
pos-exodontia. A literatura
relata ser um biomaterial
promissor, porém sendo
necessario mais estudos
longitudinais.

RAJARAM et
al.

Platelet-rich fibrin
application in
immediate implant
placement.

J Int Clin
Dent Res Organ

2017

A combinagdo do implante
imediato com insercdo da
PRF visando acelerar a
regeneracado Ossea guiada
é satisfatéria. Porém ¢é
necessario mais estudos a
longo prazo para confirmar
a aplicacdo da PRF em
implantes imediatos.

HAFEZ et al.

Platelet rich fibrin as

Tanta Dent

2015

Ao avaliar a eficacia da
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a membrane for| Journal Fibrina rica em Plaquetas
coverage of na cobertura de implantes
immediate implants: imediatos, o tratamento
Case- series study on mostrou-se mais eficaz,
eight patients previsivel e com bons
resultados estéticos.
Evidenciando assim que a
membrana favorece a
regeneragao guiada.
CORTESE A | Platelet-rich fibrin| International 2016 A PRF ¢é uma técnica
et al. (PRF) in implant] Journal of minimamente invasiva,
dentistry in| Surgery Case propiciando a eficacia da
combination withnew| Reports cicatrizagdo, por ser uma
bone regenerative biomaterial regenerativo e
technique in elderly estimulante. Produzindo
patients. resultados satisfatorios
principalmente em
pacientes idosos.
BEDOYA et| Indicagao de| Rev. UstaSalud | 2017 Os estudos sao
al. biomateriais em esclarecedores ao
alvéolos pos demonstrar que quando é

extragcdo previamente
a instalacao de
implantes

comparado a cicatrizagao
espontdnea com aquela

guiada por biomateriais,
estes apresentam

resultados superiores.
Porém é necessario

adequar as necessidades
de cada paciente.

Fonte: elaborado pelos préprios autores.
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4 DISCUSSAO

A implantodontia envolve diferentes processos que necessitam de condutas
clinicas caracteristicas e controladas. Com intuito de aperfeicoar as técnicas,
inumeros materiais séo inseridos, sendo fundamentais na exceléncia do implante e na
saude dos tecidos adjacentes (SOUZA et al., 2017).

A fim de promover uma efetiva cicatrizacdo e um aumento no reparo de lesées
cirargicas, a Fibrina Rica em Plaquetas (PRF) foi desenvolvida propondo seu uso na
cirurgia oral, maxilo facial e diversas outras areas da odontologia. Este material € um
concentrado plaquetario autélogo, obtido a partir da centrifugagédo de uma amostra de

sangue do proprio paciente, obtendo uma matriz densa de fibrina que contém
plaquetas e leucocitos. (CASTRO et al.,, 2017) Sendo um biomaterial de baixo custo,
simples e rapido, além de facil obtencdo (ANDRADE et al., 2018; TUNALI et al., 2014).

No que se refere a suas aplicagdes intraorais, como material de enxerto, ele
pode atuar como um coagulo de sangue estavel que favorece a regeneracado de
tecidos podendo ser usado para desenvolver uma melhor cicatrizagcao de feridas
(CORSO et al., 2010). Além disso, a PRF se mostra um eficiente condutor de células
vinculadas na regeneragao de tecidos sendo capaz de dispor fatores de crescimento
constantemente dentre 1 a 4 semanas, contribuindo assim para um ambiente
cicatrizador de feridas (WU et al., 2012). Essa matriz aut6loga propicia pouco a pouco
a remodelagao, com a finalidade aumentar a ligagao celular e estimular a produgéo de
osteoblastos (SALUJA et al., 2011). Favorecendo assim a microvascularizagao € a
migragao de células epiteliais para o exterior acelerando a cicatrizagado. Dessaforma,
o interesse dessa membrana em diversas areas clinicas da odontologia € evidente.
(CHOUKRON et al., 2006)

A PRF ¢é utilizada na preservacdo dos alvéolos pos exodontia, defeitos
intradsseos e problemas periodontais. Na cirurgia oral e maxilofacial ela € utilizada
com frequéncia em exertos simples ou em conjunto com outros biomaterias. Além do
que, pode ser usada no tratamento da comunicagéo bucosinusal. (GULSEN et al.,
2016)

Estudos tém demonstrando que o uso da PRF mantém volume do rebordo
alveolar apds a extracao, evitando a necessidade de futuros procedimentos invasivos,

bem como a melhora na renovagao tanto de tecidos moles quanto 6sseos,
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0 que acarreta indiretamente na melhora do desconforto pés operatério, além de
ajudar na estabilizagcdo do implante na fase inicial da osseointegragéo (MIRON et al.,
2017).

Um de seus principais beneficios é que as membranas de PRF ndo possuem
nenhuma contra indicagdo podendo ser usado em todos os pacientes (DESARDA et
al., 2013). Dentre as suas vantagens se destacam a facilidade de preparagdo e o
custo-beneficio sendo uma escolha segura e econdmica para aqueles que optarem
pelo seu uso (BAJAJ et al., 2013). Ao analisar a PRF notou-se resultados clinicos
satisfatérios no que se refere a capacidade de impulsionar o reparo e formagao 6ssea,
assim como recuperagao do volume gengival e do osso circundante ao implante,
alcangando assim propriedades mecanicas e estéticas eficazes (SIMONPIERI et al.,
2011). Em contrapartida, ha uma escassez de estudos a longo prazo sobre a eficiéncia
na instalacdo dos implantes, periimplantite, cicatrizacdo de tecidos moles e
desconforto pds operatério, apesar de pesquisas antecedentes sejam favoraveis.
(STRAUSS et al., 2018) Estudos também indicam que a preparagéo € lenta e além
disso a coleta de sangue pode ser desconfortavel para alguns pacientes (LIU et al.,
2019).

Ao avaliar os efeitos da PRF apds insercéo do implante, houve um aumento
consideravel no que se refere a proliferacéo, adesao, migragao e diferenciacao celular,
além disso, esse biomaterial demonstrou caracteristicas anti-inflamataérias, diminuindo
a propagacao de citocinas inflamatérias e intensificando a osteogénese e a liberagao
de colageno, ampliando o potencial regenerativo, o que é indispensavel para uma
cicatrizacdo bem-sucedida (PARK et al., 2018). Outra relevancia clinica marcada pela
PRF é a emisséo de fatores de crescimento a longo prazo, além de se mostrar efetiva
na perda 6ssea marginal (BOORA et al., 2015 ).

As pesquisas, em sua maioria, comprovam a eficacia da PRF, porém a Revisao
Sistematica de Dragonas, apontou que ndo houve precisdo nos dados estatisticos que
sejam relevantes em relagao a aplicagao da Fibrina rica em plaquetas na remodelagéo
da crista alveolar, dor pds operatoria e levantamento de seio maxilar (DRAGONAS et
al., 2018). Além disso, um dos fatores mais comum que diminui a exatidao dos estudos
sao as formas de preparacao, que incluem escalas de medicao, intervalos de tempo e
protocolos cirurgicos, assim causando heterogeneidade das pesquisas (XIANG et al.,
2019).



18

Com intuito de aperfeigoar a estrutura da membrana de fibrina e sua agéao na
regeneragao tecidual, a Advanced PRF (A-PRF) foi desenvolvida através de
mudangas no seu protocolo de obtenc&do. Ao alterar a velocidade e o tempo de
centrifugagcéo na A-PRF, observou-se maior presenca de granuldcitos neutrofilos na
regido distal do coagulo, além de uma estrutura mais frouxa, com espacgos
interfibrosos e aumentos células presentes, o que ocasiona uma melhora na

estimulacao da regeneracgao da tecidual (GHANAATI et al., 2014).
E evidente, que a PRF vem sendo usada com frequéncia na odontologia e em

grande parte mostram resultados satisfatérios, no entanto, propdem-se que seja
realizado pesquisas posteriores que considerem a chance de estabelecer um padrao
do protocolo de obtencdo do biomaterial, tornando assim os resultados confiaveis e

similares.
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5 CONCLUSAO

Conforme o que foi apresentado nesta revisdo, conclui-se que a PRF é um
biomaterial com grande capacidade de ser o mais indicado quando se fala em
resultados rapidos e eficazes na regeneracédo de tecidos. Também €& importante
salientar que a Fibrina rica em plaquetas € um material autdlogo, de simples obtengao
e custo acessivel, todavia por se tratar de uma nova alternativa € fundamental que
haja a realizagdo de mais estudos cientificos que proporcionem veracidade sobre seus

efeitos.
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