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RESUMO: Este trabalho discutiu o aborto sob a otica ética crista, destacando-se a relativizagao
da vida humana e suas implicagdes sociais, emocionais ¢ fisicas. A pesquisa abordou desde os
aspectos histdricos até os impactos nas mulheres e na sociedade contemporanea. O foco esteve
em como a legalizagdo do aborto pode afetar o direito a vida do nascituro e os direitos
reprodutivos da mulher. Concluiu-se que politicas que promovem o apoio a maternidade e a
adogao podem ser alternativas viaveis, respeitando-se o principio da sacralidade da vida humana
desde a concepgao.
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1 INTRODUCAO

O tema do aborto tem sido objeto de intensos debates ao longo dos anos, envolvendo-se
aspectos morais, juridicos e religiosos. No Brasil, a Constituicdo Federal, em seu artigo 5°,
garante a inviolabilidade do direito a vida, o que fundamenta a criminalizagdao do aborto no pais,
exceto em situagdes excepcionais previstas em lei. Essa protecdo a vida reflete ndo apenas o
ordenamento juridico brasileiro, mas também a forte influéncia cristd na formagao dos valores
sociais e morais, que preconizam a sacralidade da vida desde a concepcao.

Sob a otica crista, a vida humana ¢ considerada sagrada desde o momento em que
comeca sendo protegida pelo mandamento "N&o mataras" (Exodo 20:13). Esse principio se
torna um ponto central no embate ético com as reivindicagdes contemporaneas pelos direitos
reprodutivos das mulheres. A questdo que se coloca ¢: até que ponto a interrupgao da vida do
nascituro pode ser considerada uma solucao para os problemas sociais e de saude enfrentados
por mulheres em situac¢des de vulnerabilidade?

Diante deste cendrio, este trabalho buscou refletir sobre o impacto da legaliza¢dao do

aborto, questionando-se como a eliminacao de uma vida pode ser uma resposta adequada a
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situagdes complexas, como a gravidez resultante de estupro ou riscos a saude da mulher. Além

disso, foi investigado como a linguagem utilizada no debate sobre o aborto pode influenciar a
percepgao publica e suavizar as implicagdes morais do procedimento. A justificativa para este
estudo foi a necessidade de uma andlise profunda sobre o tema do aborto, considerando-se os
principios bioéticos e as pressdes sociais por flexibilizagdes na legislagdao. O objetivo principal
foi demonstrar que o aborto, além de ser um crime contra a vida, agrava o sofrimento das
mulheres, perpetuando-se um ciclo de violéncia. Em contrapartida, alternativas como o apoio a
maternidade e a adocdo sdo apresentadas como solugdes viaveis e mais compativeis com o
respeito a dignidade humana.

A estrutura deste trabalho esta dividida em cinco capitulos. O primeiro apresentou uma
analise historica, ética e legal do aborto, examinando-se suas raizes e implicagdes ao longo do
tempo. No segundo capitulo, discutiu-se os limites da moralidade no debate sobre o aborto,
especialmente em situacdes de vulnerabilidade. O terceiro capitulo abordou a manipulacdo
linguistica no discurso sobre o aborto e como o uso de eufemismos molda a opinido publica. No

quarto, foram detalhados os métodos violentos do aborto e seus impactos no corpo da mulher.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Perspectiva historica, ética e legal do aborto

O aborto, desde os tempos antigos, tem sido uma pratica presente em diversas
sociedades, abordada sob perspectivas diferentes e justificada de inimeras formas. A principio,
civilizagdes como a Grécia e Roma tratavam o aborto como uma pratica relativamente comum,
muitas vezes ligada ao controle populacional e a preservacdo de determinadas normas sociais.
Entretanto, a visao crista sobre a sacralidade da vida humana, desenvolvida posteriormente, seria
responsavel por moldar grande parte da moralidade e da legislacdo ocidental, especialmente a
partir da Idade Média.

Na Grécia Antiga, filésofos como Platdo e Aristoteles abordaram o aborto de forma
pragmatica. Platdo, em sua obra ‘A Republica’, argumentou que o aborto poderia ser aceitavel
em determinadas circunstancias, especialmente quando fosse necessario para manter o controle
populacional e garantir a estabilidade do Estado. Ele mencionou que as criancas nascidas de
pais com mais de quarenta anos deveriam ser eliminadas, caso a gravidez nao fosse desejada,

para evitar a superpopulacao e a desordem social (Platao, A Republica, Livro V). J& Aristoteles,



3
em sua obra ‘Politica’, defendeu que o aborto seria justificdvel at¢ o0 momento em que o feto

ganhasse "vida sensitiva", ou seja, antes de o feto ter consciéncia ou sentir, o que ele considerava
ocorrer aproximadamente no final do primeiro trimestre da gravidez. Aristoteles menciona que
"(...) o aborto deveria ser praticado antes que o embrido tenha adquirido sensagdo e vida"
(Politica, Livro VII, Capitulo 16). Esses argumentos refletem o entendimento desses pensadores
de que o aborto era uma pratica aceitavel, desde que ocorresse em estagios iniciais da gestagao.
No entanto, a visdo de que a vida comega com a sensibilidade do feto, defendida por Aristoteles,
contrasta com a perspectiva crista, que considera a vida humana sagrada desde a concepgao.
Posteriormente, com a expansao do cristianismo a partir do século I, a concepcao de vida
humana como inviolavel desde o inicio da gestagdo se consolidou, alterando-se profundamente
a moralidade em torno do aborto.

A tradigdo judaico-cristd, que ganhou forca com o crescimento da Igreja Catolica no
Ocidente, comegou a combater o aborto como uma pratica contraria aos principios da dignidade
humana. Conforme o cristianismo se tornava mais influente nas legislagdes europeias, o aborto
passou a ser condenado de forma sistematica, sendo punido severamente, como visto no
Concilio de Elvira (305 d.C.), onde o aborto foi explicitamente considerado um pecado grave.
A ética cristd, baseada no mandamento "N&o mataras" (Exodo 20:13), defende que a vida é um
dom divino e, portanto, inviolavel. Nesse contexto, o cristianismo ajudou a formar a base moral
e legal que condena o aborto na maior parte do Ocidente até os dias de hoje. No Brasil, a
legislacdo segue esse principio, penalizando-se o aborto em quase todos os casos, exceto quando
ha risco de vida para a mae, anencefalia do feto ou em casos de estupro, conforme previsto no
Cddigo Penal Brasileiro.

Assim, a evolugdo histdrica da pratica do aborto, desde a Antiguidade até os dias atuais,
revela um profundo embate entre visdes pragmaticas e filosoficas, como as de Platdao e
Aristoteles, e a perspectiva ética cristd que influencia diretamente as legislagdes modernas. Essa
transformagado reflete ndo apenas um desenvolvimento de valores morais, mas também um
crescente debate sobre os limites entre o direito a vida do nascituro e os direitos reprodutivos da

mulher.

2.2 Os limites da moralidade no debate sobre o aborto

O debate sobre o aborto vai muito além de uma simples questdo de escolha individual.
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Ele toca diretamente em dilemas éticos € morais profundos que, ao longo da histéria, t€ém

desafiado as sociedades a refletir sobre o valor da vida humana; sob essa 6tica, o aborto levanta
questodes cruciais. Se, por um lado, a defesa do aborto em casos de violagdo dos direitos da
mulher, como na gravidez decorrente de violéncia sexual, pode ser compreendida sob a dtica
dos direitos reprodutivos, por outro, ¢ inevitavel questionar o impacto dessa pratica no valor
intrinseco da vida. Pergunta-se: até que ponto a sociedade pode justificar o término de uma vida
humana em funcao de circunstancias adversas?

A Igreja Catolica, uma das instituigdes que mais influenciaram o debate sobre o aborto
ao longo dos séculos, oferece uma visao clara sobre a sacralidade da vida desde a concepgao. O
Catecismo da Igreja Catolica afirma de maneira categorica que "(...) ninguém, em circunstancia
alguma, pode reivindicar o direito de dar a morte diretamente a um ser humano inocente"
(Catecismo da Igreja Catodlica, n.° 2258). Esta perspectiva, fundamentada em passagens biblicas,
como o Salmo 139, que declara "(...) tu formaste o meu interior; tu me teceste no ventre de
minha mae" (Salmo 139:13-16), reflete uma ética de protecdo incondicional a vida. Desde a
concepgdo, o ser humano ¢ dotado de dignidade, e qualquer interrup¢do de sua vida seria
considerada uma violagdo moral grave.

Além disso, o livro do Exodo, uma das bases do pensamento judaico-cristdo, reforga o
mandamento "N&o mataras" (Exodo 20:13), estabelecendo-se um principio fundamental da
moral cristd contra o assassinato, independentemente das circunstancias. Para os defensores
dessa ética, o aborto seria uma forma de homicidio, uma vez que interrompe a vida de um ser
humano inocente. Em paralelo, obras como ‘The Ethics of Abortion” de Christopher Kaczor
oferecem uma analise filosofica que complementa essa visao moral. Kaczor argumenta que, se
considerado o feto como um ser humano desde a concep¢ao, nenhuma justificativa € suficiente
para legitimar sua morte. Ele levanta um ponto incisivo: “Se o nascituro ¢ um ser humano,
nenhuma justificativa para o aborto ¢ adequada para justificar sua morte, assim como nenhuma
justificativa para matar uma crianga de trés anos seria aceitavel” (Kaczor, 2011). Nesse sentido,
o ato de abortar se torna eticamente injustificavel, pois envolve a destrui¢do de uma vida humana
inocente.

No entanto, outros argumentos frequentemente trazidos a tona envolvem o direito da
mulher sobre o seu proprio corpo e a necessidade de preservar sua saude fisica e psicologica.
Sob essa perspectiva, o aborto seria considerado uma escolha legitima para evitar o sofrimento
prolongado. Ainda assim, a visdo cristd desafia essa perspectiva, argumentando-se que a

violéncia nunca pode ser uma resposta moralmente aceitavel para outra violéncia. Essa visao se
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alinha a critica de que, ao legitimar o aborto em casos de vulnerabilidade, estar-se-ia refor¢ando

uma logica de ultravioléncia, na qual o sofrimento ¢ combatido por meio de mais dor e perda.
Assim, os limites da moralidade no debate sobre o aborto envolvem uma tensao entre o direito
a vida e os direitos reprodutivos. Por um lado, hd o argumento da autonomia da mulher, que
precisa ser considerado em contextos de extrema vulnerabilidade. Por outro lado, a sacralidade
da vida, defendida tanto pela tradi¢do cristd quanto por correntes filos6ficas como a de Kaczor,
impde um dilema ético que nos obriga a refletir: até¢ onde a sociedade pode ir ao decidir quem

tem o direito de viver e quem ndo tem?

2.3 A manipulacio linguistica

A linguagem desempenha um papel crucial na maneira como as sociedades percebem e
discutem temas polémicos como o aborto. A etimologia da palavra “aborto” ajuda a esclarecer
parte do peso cultural e moral atribuido a essa pratica. Derivada do latim “abortus”, composta
pela particula ab- (prefixo que indica afastamento) e orfus (referente ao nascimento), a palavra
“abortus” significa literalmente "priva¢do do nascimento". Desde a origem, o termo carrega
consigo a ideia de interrup¢do de um processo natural, marcando-se o ponto de partida para o
debate moral e ético em torno da interrupg¢ao da gestagao.

A manipulagao linguistica no contexto do aborto se da principalmente pela escolha das
palavras que descrevem o ato e os envolvidos. O uso dos termos "feto" e "bebé" ¢ um exemplo
claro de como a linguagem pode moldar a percepg¢ao publica sobre a vida intrauterina. Enquanto
"feto" € uma palavra técnica, clinica e desprovida de qualquer carga emocional, "bebé" evoca
imagens de ternura, cuidado e humanidade. A escolha de um termo ou outro em discussdes
publicas ou juridicas ndo ¢ acidental; ela reflete uma tentativa consciente de moldar a opinido
publica sobre o status moral e legal da vida no ttero.

Além disso, o uso de eufemismos no discurso sobre o aborto serve para suavizar o
impacto emocional e moral do procedimento. Ralph Keyes, em seu livro ‘Euphemania: Our
Love Affair with Euphemisms’, explica que eufemismos sdo frequentemente usados para
mascarar as realidades desconfortaveis da vida, como a morte ou a violéncia, tornando-as mais
palataveis. Termos como "interrup¢do voluntdria da gravidez" substituem o termo "aborto",
desviando o foco do fim da vida do feto para a ideia de escolha da mulher. Keyes destaca que,
ao suavizar a linguagem, cria-se uma distancia emocional que permite lidar de forma mais

objetiva com questdes moralmente controversas, como o aborto (Keyes, 2010).
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A questdo do aborto se torna ainda mais interessante quando observada a diferenga

linguistica em outras linguas, como o inglés. No inglés, ha uma distin¢ao clara entre os termos
"abortion" (aborto induzido) e "miscarriage" (aborto espontaneo). Essa distingdo ¢ importante
porque o termo “abortion” estd associado a uma decisdo consciente de interromper a gravidez,
enquanto “miscarriage” refere-se a uma perda ndo intencional. A escolha de um termo ou outro
no discurso publico reflete mais do que uma diferenga técnica: ela carrega implicagdes morais
sobre a natureza do ato. O termo “miscarriage” evoca empatia e tragédia, enquanto “abortion”
traz consigo o peso da escolha deliberada e das implicagdes éticas dessa decisao.

Além do uso de eufemismos, a linguagem pode ser uma ferramenta de controle cultural.
O escritor Wesley J. Smith, em seu livro ‘Culture of Death: The Assault on Medical Ethics in
America’, discute como a linguagem pode ser usada para alterar a percep¢ao publica sobre
praticas controversas, como o aborto. Smith argumenta que o aborto, originalmente considerado
uma pratica tragica e indesejada, foi gradualmente transformado em um "direito" através da
manipulacdo linguistica. Termos como "direito reprodutivo” e "autonomia corporal” deslocam
a atencao do fato de que uma vida esta sendo interrompida, concentrando-se, em vez disso, nos
direitos individuais da mulher (Smith, 2000). Dessa forma, a linguagem ¢ usada para moldar e
controlar a opinido publica, minimizando-se as implicagdes morais do aborto e se criando uma
nova norma cultural que legitima essa pratica. Assim, a manipulag¢do linguistica ndo apenas
suaviza o impacto moral do aborto, mas também cria uma narrativa que se desvia da realidade
biologica. O termo "interrupcao da gravidez", por exemplo, evita mencionar o fim da vida de
um feto, focando-se apenas no processo fisico da gravidez. Da mesma forma, referir-se ao feto
como "produto da concepg¢ao" ou "material gestacional" desumaniza o ser em desenvolvimento,
facilitando-se a aceitagao moral e legal do aborto.

Portanto, a escolha das palavras no debate sobre o aborto ndo ¢ meramente semantica.
Ela reflete disputas profundas sobre valores morais e éticos, moldando-se como a sociedade
compreende e justifica o ato. A linguagem, em ultima anélise, € uma ferramenta poderosa para
definir os limites do que ¢ considerado aceitavel ou ndo em uma sociedade, e no caso do aborto,
ela tem sido fundamental na transformacao cultural que o legitimou como uma pratica

amplamente aceita em muitos contextos.

2.4 Os procedimentos violentos do aborto e seus efeitos no corpo da mulher
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O aborto, por sua propria natureza, ¢ um procedimento violento e devastador, tanto para

0 bebé que estd sendo eliminado, quanto para o corpo e a mente da mulher que o realiza. O
impacto dessa pratica vai muito além de uma simples interrup¢ao da gestagdo; ele envolve
métodos brutais que resultam em danos fisicos e psicologicos profundos. Fisicamente, o corpo
da mulher ¢ submetido a procedimentos invasivos €, muitas vezes, traumatizantes. Em estagios
iniciais da gravidez, o aborto pode ser feito por meio de medicamentos como o ‘misoprostol’,
que provoca contragdes intensas, levando a expulsdo do bebé ainda em formacao. Esse processo,
embora pareca "menos invasivo", causa uma série de complicagdes: dores extremas,
hemorragias significativas e o risco de infecgdes graves, especialmente quando partes do corpo
do bebé ou da placenta permanecem no tutero, criando um ambiente propicio para septicemia.

No entanto, a medida que a gravidez avanga, os métodos tornam-se ainda mais brutais.
No aborto por dilatagdo e evacuacdo (D&E), que é realizado tipicamente apds o primeiro
trimestre, o procedimento se transforma em um ato de extrema violéncia contra o bebé. A mulher
passa por um processo doloroso de dilatagao do colo do ttero, que é forcado a abrir mais do que
seria naturalmente possivel nesse estdgio da gravidez. Em seguida, um instrumento chamado
forceps ¢€ inserido para extrair o bebé. Nesse ponto, o bebé ¢ grande demais para ser removido
por completo, entdo, ele ¢ desmembrado membro por membro. Os bracos e as pernas sdao
literalmente arrancados do corpo do bebé com o uso dos forcepses. O médico agarra e torce
cada um dos membros até que se soltem do tronco, em um processo conhecido como
decapitacdo. A cabeca do bebé, muito grande para passar pelo colo do utero dilatado, ¢
esmagada. O médico pressiona os forcepses em volta do cranio do bebé, comprimindo-o até que
0 0sso se parta. Esse ato de decapitagdo € necessario para retirar o bebé do utero. Durante todo
0 processo, o bebé, embora sem consciéncia plena, esta vivo e com o coracdo batendo até que
sua cabeca seja esmagada e removida.

O aborto por D&E ¢ uma experiéncia terrivelmente traumatica para o corpo da mulher.
Além das dores fisicas agudas durante e apos o procedimento, ha o risco de perfuragdes uterinas
devido ao uso de instrumentos afiados, o que pode levar a hemorragias severas, infecgdes e, em
alguns casos, a necessidade de uma histerectomia de emergéncia (remocao completa do ttero),
resultando-se em infertilidade permanente. Além disso, a remocgao for¢ada de pedagos do bebé
pode deixar fragmentos de ossos ou tecidos dentro do utero, aumentando-se o risco de
septicemia, uma infec¢do potencialmente fatal. Apds o procedimento, muitas mulheres
enfrentam efeitos colaterais fisicos severos que podem perdurar por semanas, como dores

intensas, sangramentos descontrolados e complicacdes infecciosas que exigem hospitalizacao.
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Esses impactos fisicos imediatos sdo devastadores, mas o que ¢ menos visivel, porém

igualmente brutal, sdo os efeitos mentais e psicoldgicos duradouros.

O ato de ver ou imaginar o que acontece durante o aborto — a destrui¢ao fisica do bebg,
os membros sendo arrancados e a cabeca esmagada — deixa muitas mulheres em um estado de
trauma psicologico permanente. O processo de abortar, especialmente em estagios mais
avangados, ndo ¢ apenas uma decisdo fisica; ¢ uma decisao que marca a psique da mulher de
forma indelével. ‘Sindrome Pés-Aborto’ ¢ um termo comumente usado para descrever o
conjunto de sintomas mentais que acompanham a mulher ap6s o aborto, como depressao,
transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT), culpa, vergonha, arrependimento e, em muitos
casos, pensamentos suicidas. O peso emocional de saber que um bebé foi destruido dentro de
seu proprio corpo € esmagador para muitas mulheres.

Para algumas mulheres, o sofrimento psicoldgico prolongado pode durar anos. Elas
frequentemente revivem o procedimento em suas mentes, imaginando o bebé que poderiam ter
concebido, sentindo-se responsaveis por uma vida que foi interrompida. O trauma também pode
afetar suas relagdes com futuros filhos. Algumas mulheres relatam dificuldades em se conectar
emocionalmente com criangas que nascem ap6os um aborto, pois temem reviver a dor e o trauma
da perda anterior. O medo de julgamento, seja por parte de familiares, amigos ou da sociedade,
apenas agrava o sofrimento emocional, aprisionando a mulher em um ciclo de culpa e siléncio.

O aborto, portanto, ndo € apenas um procedimento médico. Ele €, essencialmente, uma
violéncia praticada tanto contra o bebé quanto contra a mulher. A destruicdo fisica de um bebé
— a quem sdo arrancados os bracos, pernas ¢ esmagada a cabega — ¢ uma realidade que nao
pode ser suavizada. Os efeitos dessa violéncia reverberam no corpo e na mente da mulher,
levando-a a enfrentar as consequéncias fisicas e emocionais de uma decisao que a sociedade
muitas vezes trata de maneira superficial. O aborto, particularmente nos estagios mais
avangados, ¢ um procedimento chocante e traumatico, cujos impactos fisicos e mentais sdao
devastadores. Ele ndo termina com a expulsao do bebé. O sofrimento perdura no corpo, na mente
e no espirito da mulher, a deixando com cicatrizes profundas e duradouras que refletem a
verdadeira natureza da violéncia envolvida.

2.5 O caso de Klara Castanho: um exemplo dos impactos emocionais, sociais e éticos nas

decisoes sobre gravidez em contextos violentos

O caso de Klara Castanho destacou a dor e a vulnerabilidade extrema que as mulheres

enfrentam em situacdes de gravidez resultante de violéncia sexual. Em 2022, a atriz brasileira
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teve sua historia pessoal brutalmente exposta quando profissionais de satide violaram seu direito

a privacidade ao revelarem informagdes sobre o parto e a posterior entrega do bebé para adogao.
Klara, vitima de estupro, tomou a dificil decisao de seguir com a gestagao e, conforme os direitos
assegurados pela legislacdo brasileira, entregou o bebé para ado¢do imediatamente apos o parto.
A divulgagdo desse momento intimo e doloroso resultou em um julgamento publico implacavel,
0 que tornou sua experiéncia um reflexo das dificuldades enfrentadas por muitas mulheres. O
impacto emocional que Klara enfrentou ao tomar a decisao de entregar o bebé para adogao ¢ um
reflexo do sofrimento que muitas mulheres carregam em situagdes semelhantes. A decisdo de
ndo criar o bebé, mesmo em circunstancias tdo devastadoras como a violéncia sexual, € marcada
por um intenso sofrimento emocional. A adogdo, embora seja uma alternativa legal e
moralmente respeitavel, ndo deixa de ser uma decisdao profundamente dolorosa para a mae. O
vinculo natural que se forma durante a gestag@o e o fato de carregar uma vida dentro de si ndo
desaparecem facilmente com a entrega do bebé.

Klara Castanho relatou o peso emocional dessa escolha em sua carta aberta, onde
descreve a violéncia sofrida, o trauma de descobrir a gravidez e a dor de seguir com a gestacao
para, entdo, tomar a decisdo final de ndo ficar com o bebé. Ela carregou a gravidez até o fim,
mas optou por seguir um caminho que considerava menos traumatico, tanto para si quanto para
0 bebé, dado o contexto da concepgdo. Esse sofrimento revela uma das dimensdes mais
complexas da maternidade: o ato de entregar um bebé para adogdo, mesmo em circunstancias
extremas como o estupro, nao esta isento de uma carga emocional devastadora. A mulher, nesse
caso, carrega a dor da gestagdo, o trauma da violéncia sexual e a dificil escolha de abrir mao de
seu filho para que ele tenha uma vida em um ambiente que ela acredita ser melhor. Esse tipo de
decisdo envolve um peso psicologico duradouro, que muitas vezes ¢ subestimado pela
sociedade.

Entretanto, quando se trata de mulheres que, em vez de entregarem o bebé para adogao,
optam por interromper a gestacdo por meio do aborto, o sofrimento pode ser ainda mais
profundo e complexo. Diferente da adogdo, onde a mulher sabe que o bebé terd a chance de
viver, o aborto envolve a interrupcao definitiva da vida que se desenvolve dentro dela. Em
muitos casos, as mulheres que decidem abortar carregam, posteriormente, sentimentos intensos
de arrependimento, culpa e desespero.

As historias de mulheres que optaram pelo aborto e, mais tarde, se arrependeram,
revelam um sofrimento psicoldgico ainda mais dificil de ser mensurado. O arrependimento

poOsaborto pode desencadear uma série de problemas emocionais, como depressao, ansiedade e
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até transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT). Ao contrario da adogdo, onde a mulher pode,

em algum nivel, encontrar consolo ao saber que o bebé foi entregue a uma familia, o aborto
encerra definitivamente a possibilidade de vida, o que deixa a mulher com uma sensacao de
perda irreversivel. Muitas mulheres que se arrependem de ter abortado relatam que o vazio
emocional ¢ dificil de superar. Elas revivem o momento da decisdo repetidamente,
questionando-se sobre o que poderia ter sido diferente e como suas vidas teriam se desenvolvido
se tivessem optado por dar continuidade a gestagdo. O aborto, portanto, nao apenas pde fim a
uma vida, mas pode também abrir caminho para anos de luto e culpa, uma vez que a mulher
enfrenta as consequéncias de ter tomado uma decisdo irreversivel.

A comparagao entre o sofrimento vivido por Klara Castanho, que escolheu entregar seu
bebé para adogao, e o sofrimento de mulheres que optam pelo aborto revela um ponto crucial:
ambas as decisdes sdo emocionalmente devastadoras, mas o arrependimento po6s-aborto
adiciona uma camada extra de sofrimento. O ato de interromper uma vida gera uma dor
psicoldgica profunda, especialmente quando a mulher reflete sobre as alternativas que poderiam
ter sido seguidas. No caso de Klara Castanho, apesar da dor e do julgamento publico, ela
conseguiu seguir um caminho onde sabia que o bebé teria a chance de viver, mesmo que em
outra familia. Para as mulheres que abortam, essa chance de vida ¢ permanentemente negada, o
que aumenta o sofrimento psicoldgico, principalmente quando o arrependimento entra em cena.
O sentimento de perda ndo ¢ apenas simbdlico; ele € visceral, real e, em muitos casos, impossivel
de ser remediado.

O sofrimento das mulheres, seja por adogdo ou aborto, revela as profundas
consequéncias emocionais e psicoldgicas que decisdes tdo complexas carregam. O caso de Klara
Castanho serve como um exemplo claro de como o sistema legal, a midia e a sociedade precisam
tratar essas questdoes com mais empatia € compreensao. A dor que acompanha essas escolhas
ndo pode ser subestimada ou tratada de forma superficial. E necessario um apoio psicologico
adequado para que essas mulheres possam lidar com as consequéncias emocionais dessas
decisdes, sejam elas a entrega do bebé para ado¢do ou a interrupgao da gestagdo. Em resumo, o
caso de Klara Castanho destaca a dor da mulher que escolhe dar a luz e entregar o bebé para
adog¢do. Mas também nos leva a refletir sobre o sofrimento, talvez ainda mais profundo, daquelas
que optam pelo aborto e, posteriormente, se arrependem dessa decisdo. Em ambos os casos, o
impacto emocional é profundo e duradouro, e a sociedade deve estar preparada para apoiar essas

mulheres em suas jornadas de cura e recuperagao.
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2.6 O aborto como um ato irreversivel: uma decisao sem volta

O aborto ¢, por defini¢dao, uma decisdo definitiva. Ao interromper a gestagao, a vida do
bebé ¢ permanentemente interrompida, sem qualquer possibilidade de reversdo. Essa
irreversibilidade € o que torna o arrependimento pds-aborto devastador para muitas mulheres,
uma vez que, apds a decisio tomada, ndo ha como desfazer o ato. O sofrimento gerado por essa
escolha pode ser profundo e duradouro, conforme se viu anteriormente com as consequéncias
fisicas e psicoldgicas do procedimento e os dilemas emocionais enfrentados por mulheres em
situacdes extremas, como no caso de Klara Castanho. Diferentemente da adog¢ao, onde a mae
pode, de alguma forma, encontrar consolo no fato de que seu bebé tera a oportunidade de viver,
o aborto traz um fim definitivo a vida do bebé. Esse fato, por si s0, carrega uma carga emocional
significativa, que muitas mulheres s6 percebem em toda sua magnitude apds o procedimento.
Uma vez realizada a interrupgdo, o processo nao pode ser revertido, e o peso dessa decisdo
comeca a se manifestar de formas psicoldgicas muitas vezes inesperadas.

Conforme visto no caso de Klara Castanho, entregar um bebé para adogdo ja ¢ uma
escolha extremamente dificil e emocionalmente dolorosa. Para mulheres que optam pelo aborto,
o arrependimento pode ser ainda mais intenso, pois o fim da vida ¢ final, ¢ ndo ha nenhuma
oportunidade de reconsideracdo ou reversdo. O arrependimento pds-aborto muitas vezes
envolve sentimentos profundos de culpa, tristeza e vazio, a medida que a mulher lida com a
realidade de que uma vida foi perdida para sempre. Exemplos reais de mulheres que se
arrependeram dessa decisdo ilustram as dificuldades que muitas enfrentam ao lidar com o carater
irrevogavel do aborto. Mayara Amaral, no Brasil, ¢ um exemplo claro de como o arrependimento
pode surgir depois de um momento de desespero e vulnerabilidade. Ela descreveu o aborto como
uma tentativa de resolver um problema imediato, mas que acabou deixando uma cicatriz
emocional que nunca se curou. Assim como Klara, que sofreu com a dor da entrega do bebg,
Mayara enfrentou a dor do arrependimento de uma escolha que nao podia mais ser desfeita.

No cendrio internacional, hd varios relatos que também refletem o peso dessa
irreversibilidade. A atriz americana Jennifer O'Neill, apds abortar em um momento de
vulnerabilidade, sentiu uma profunda culpa e arrependimento. Em entrevistas, ela afirmou que
o aborto foi uma decisdo definitiva que a marcou para o resto da vida: "O aborto ¢ uma decisao
sem volta, e eu tive que viver com isso todos os dias desde entdo". O relato de O'Neill ¢ um
lembrete de como a interrup¢do da vida de um bebé pode ter um impacto duradouro e

irreversivel na mulher. Gianna Jessen, uma sobrevivente de aborto, também trouxe a luz o
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impacto da irreversibilidade desse ato. Gianna sobreviveu a um aborto por envenenamento

salino e, desde entdo, testemunha sobre o valor da vida e as consequéncias tragicas de
interrompé-la. Sua histéria revela o que poderia ter sido: "Eu sou a prova viva do que acontece
quando uma vida ¢ interrompida. No meu caso, eu sobrevivi, mas muitos outros nao tém a
mesma chance." A histéria de Jessen destaca como o aborto ndo sé elimina uma vida, mas
também deixa um vazio para aqueles que, de alguma forma, sobrevivem ou lidam com a decisao
de eliminar uma vida. Esses relatos evidenciam que o aborto ndo apenas interrompe a vida de
um bebé, mas também cria um luto irreversivel para as mulheres que o realizam. Enquanto em
decisdes como a ado¢do ha um caminho de reden¢ao ou reconciliagdo com a escolha, o aborto
impede qualquer tipo de revisdo ou reparagdo. O bebé ndo estd mais 14, e a mulher deve carregar
esse fato pelo resto de sua vida.

As consequéncias emocionais dessa irreversibilidade incluem transtornos de estresse
pos-traumdtico (TEPT), depressdo, ansiedade e sentimento de culpa. O sofrimento mental
associado ao arrependimento ¢ exacerbado pela certeza de que a vida foi interrompida para
sempre. Muitos dos depoimentos de mulheres que abortaram destacam a dificuldade de superar
o luto por um bebé que nunca pdde viver. Organiza¢des como a ‘Silent No More Awareness
Campaign’ sdo exemplos de como essas historias de arrependimento sdo compartilhadas e
reconhecidas internacionalmente. Mulheres como Georgette Forney, cofundadora da
organizagdo, relatam suas historias de arrependimento pods-aborto, alertando outras sobre as
consequéncias emocionais dessa decisdo. Forney abortou aos 16 (dezesseis) anos e, anos depois,
descreveu o peso emocional dessa escolha: "O que eu pensei que era uma escolha de liberdade
acabou se tornando um peso que carrego até hoje. Nao ha como voltar atras, ndo ha conserto
para o que foi feito". Esses relatos sdo parte de uma discussdo maior sobre como o
arrependimento pods-aborto ¢ muitas vezes negligenciado nas conversas sobre direitos
reprodutivos. A énfase na escolha e na autonomia frequentemente ignora as consequéncias
emocionais irreversiveis que muitas mulheres enfrentam apds o aborto. Enquanto algumas
mulheres encontram paz com a decisdo, outras, como as relatadas acima, vivem com um fardo
emocional que ndo pode ser apagado.

Em conclusdo, o aborto é uma decisdo definitiva e sem volta. Diferente de outras
escolhas reprodutivas, ele elimina qualquer possibilidade de reconsideragao, o que deixa muitas
mulheres com o fardo emocional de uma vida que foi interrompida para sempre. Os casos de
Jennifer O'Neill, Gianna Jessen e Mayara Amaral, assim como muitos outros, sao lembretes de

que a irreversibilidade do aborto ndo deve ser subestimada. O arrependimento, em muitos casos,
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nao pode ser desfeito, e o luto por uma vida perdida acompanha essas mulheres ao longo de suas

vidas. A natureza irreversivel dessa escolha deve ser profundamente considerada, pois ela afeta
nao apenas o bebé, mas também a mulher, que carrega consigo as marcas de uma decisdo que

nunca pode ser revertida.

3 CONCLUSAO

O aborto, em toda sua esséncia, representa mais do que um simples ato médico. Ele
carrega consigo implicacdes profundas e irreversiveis que envolvem a vida do bebé, o corpo da
mulher e o tecido moral da sociedade. Ao longo deste trabalho, ficou claro que o debate sobre o
aborto vai muito além da escolha individual da mulher ou das circunstancias em que uma
gravidez ocorre. Ele envolve a interrup¢do definitiva de uma vida, algo que ndo pode ser
revertido, nem corrigido, uma vez decidido. A analise dos métodos brutais do aborto, dos
impactos fisicos e psicoldgicos profundos, e dos exemplos reais de arrependimento demonstram
que a legalizagdo ou aceitacdo do aborto como solugdo para problemas sociais, como gravidez
indesejada ou fruto de violéncia sexual, ndo resolve a questdo central: a vida interrompida. O
ato de tirar a vida de um bebé, independente das circunstancias, deixa consequéncias
devastadoras que ndo podem ser simplesmente ignoradas ou suavizadas por argumentos de
autonomia ou direitos individuais.

Os casos analisados, como o de Klara Castanho, reforcam que mesmo diante de escolhas
consideradas alternativas, como a entrega para ado¢do, a mulher sofre de maneira intensa e
prolongada. Quando essa escolha € substituida pelo aborto, o sofrimento torna-se ainda mais
profundo, pois ndo ha uma segunda chance, ndo ha volta para reparar o que foi perdido. A vida
que poderia ter existido foi eliminada, e esse fardo emocional recai sobre a mulher,
independentemente da justificativa dada no momento da decisdo. Portanto, o aborto nao pode
ser visto como uma solu¢do para os problemas enfrentados por mulheres em situacdes de
vulnerabilidade. Ele ¢, sim, um crime contra a vida, algo que ndo pode ser justificado pela
protecdo dos direitos reprodutivos ou pela tentativa de aliviar o sofrimento de uma mulher. A
violéncia nunca pode ser combatida com mais violéncia, e a morte de um inocente nunca deve
ser tratada como uma solugdo viavel. Pelo contrario, o aborto apenas intensifica o sofrimento,
perpetuando um ciclo de dor e arrependimento que nao traz alivio, mas sim uma carga emocional

que muitas vezes dura para o resto da vida.
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Ao chegar ao fim desta analise, a conclusao ¢ inevitavel: o aborto ¢ um ato definitivo e

irreversivel, um crime que ndo resolve as questdes sociais que pretende abordar. Em vez de
oferecer uma solucao, ele cria problemas, deixando-se mulheres emocionalmente despedagadas
e sem a possibilidade de reverter suas escolhas. A verdadeira solugdo para os desafios
enfrentados pelas mulheres deve ser encontrada em alternativas que preservem a vida e
respeitem a dignidade humana, tanto da mulher quanto do bebé. A defesa incondicional da vida,
desde a concepgdo, ¢ o unico caminho que pode levar a uma sociedade verdadeiramente

comprometida com a justi¢a, a moralidade e o respeito ao ser humano.
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