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INTRODUCAO

A ressocializacdo € um processo diretamente ligado aos individuos envolvidos em
atividades criminosas ou que cumpriram penas privativas de liberdade sdo reintegrados a
sociedade. Esse processo visa ndo apenas a puni¢dao, mas a recuperacao e a reabilitacdo
do individuo, proporcionando-lhe oportunidades para desenvolver habilidades, obter

educacdo e encontrar emprego.

A ressocializacdo no Brasil estd intimamente ligada aos principios estabelecidos
pela Constituicdo Federal de 1988, que prioriza a dignidade humana e os direitos
fundamentais. A nova Constitui¢ao trouxe uma visao humanista para o sistema penal,
enfatizando a ressocializa¢do do preso. O artigo 1° garante a dignidade da pessoa humana,
enquanto o artigo 5° assegura direitos fundamentais, incluindo o tratamento justo e

respeitoso para todos, independentemente de sua situacdo. (Brasil, 1988)

A ressocializacdo, estd estabelecida também, pela legislacdo penal brasileira
(Codigo Penal e Codigo de Processo Penal) e pela Lei de Execug¢do Penal (Lei n°
7.210/1984), refere-se ao processo de reintegragdo do apenado a sociedade, com o
objetivo de promover sua recuperagdo e reintegracdo social. A LEP, em seu artigo 1°,
destaca que a execugdo penal tem como finalidade ndo apenas punir, mas também

ressocializar o condenado, assegurando-lhe direitos e oportunidades para que possa se

reabilitar.

A legislagdo brasileira, prevé que a ressocializacdo deve ser alcangada por meio
de programas educativos, profissionais e de assisténcia social, garantindo aos apenados
condig¢des para desenvolver habilidades que facilitem sua reintegragdo. Além disso, a LEP
enfatiza a importancia de tratar o apenado com dignidade e respeito, reconhecendo que a
privacdo de liberdade deve ser utilizada como uma oportunidade de transformagao e ndo
apenas como uma forma de puni¢cdo. Portanto, a ressocializacdo ¢ um principio
fundamental que orienta a execucao das penas no Brasil, buscando reduzir a reincidéncia

criminal e promover a convivéncia harmoénica do ex-detento na sociedade.

Neste artigo, por meio da metodologia qualitativa, tentaremos demonstrar que
nosso objetivo ndo ¢ criticar a sociedade nem o apenado, € sim mostrar a todos que existe
uma lei que rege a Execucdo da Pena e que como toda lei penal, traz beneficios e restrigdes
para o cidaddo que por ela ¢ julgado, bem como expor a dicotomia entre lei e sociedade,

apresentando pontos positivos € negativos na pratica da lei com pensamento, no lado legal



e humano, e como sdo as reacdes do apenado e da sociedade perante o cumprimento e

p6s cumprimento de pena no Brasil.

1. Breve historico
1.1 Breve historico do sistema penitenciario no Brasil.

No Periodo Colonial, o Brasil carecia de um sistema penitenciario estruturado. A

puni¢ao era realizada principalmente por meio de castigos corporais e exilio.

A chegada da familia real portuguesa ao Brasil em 1808 trouxe consigo muitas
mudancas para a sociedade brasileira. De acordo com o Desembargador do TIMG
(Tribunal de Justica de Minas Gerais) Rogério Medeiros, a drea penal também ficou
sujeita a leis dispersas e a partes das Ordenagdes do Reino. “Apenas em 1830 surgiu o
Cddigo Criminal, que foi considerado um bom texto para a época. Essa legislagcdo foi
alterada ao longo do proprio Império, inclusive por leis esparsas”, afirma o

desembargador (Medeiros et al., 2022).

Novo sistema penitenciario: O sistema comegou a se organizar, com a construgao
de novas cadeias. O conceito de reintegracdo comegou a se consolidar, embora as

circunstancias permanecessem incertas.

Durante a década de 1930, o governo mudou a forma como punia as pessoas por
causa das grandes mudancgas que aconteceram no governo de Gettlio Vargas. Isso se da
pelo advento da Consolidacdo das Leis Penais (Decreto n° 22.213, 1932), sendo de
redacao do Desembargador a época, Sr. Vicente Piragibe (1932). O sistema carcerario era
mais severo, com prisdes politicas € uso de tortura e automaticamente, a condigdes nas

prisdes pioraram consideravelmente (Galdino, 2011).

Em 1940, a Presidéncia da Republica, ainda no Governo de Getulio Vargas
publicou o DECRETO-LEI n° 2.848, DE 7 DE DEZEMBRO DE 1940, que ¢ o atual

Codigo Penal em vigéncia no pais (Brasil, 1940).

Ao longo dos anos, surge a necessidade de uma nova Constituicao Federal, mais
conhecida como “Constitui¢ao Cidada” (ESMPU, 2018). A Constituicdo de 1988 trouxe

direitos aos presos e focou na reabilitagao.

Constitui¢ao Federal de 1988:



Art. 1°: A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido
indissoluvel dos Estados e Municipios ¢ do Distrito Federal, constitui-se em
Estado Democratico de Direito e tem como fundamentos:

III - a dignidade da pessoa humana; (Brasil, 1988)

Art. 5% Todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer
natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade, nos termos seguintes:

XLIX - ¢ assegurado aos presos o respeito a integridade fisica e moral; (Brasil,
1988)

Seguindo o dispositivo Constitucional, surge pelo Poder Legislativo a Lei de
Execugao Penal (LEP) - Lei n°® 7.210/1984. A LEP estabelece os principios da execugao
penal, com fundamentagdo em visar a ressocializacdo do condenado, como exemplo os

artigos a baixo:

Art. 1°: A execugdo penal tem por objetivo efetivar as disposigoes de
sentenga ou decisdo criminal e proporcionar condigdes para a harmonica
integragdo social do condenado e do internado (Brasil, 1984).

Art. 10: A assisténcia ao preso e ao internado ¢ dever do Estado,
objetivando prevenir o crime e orientar o retorno a convivéncia em sociedade
(Brasil, 1984.).

1.2 Legislacao sobre ressocializacio e direitos humanos.

Com a evolucdo na legislagdo brasileira, as formas de cumprir pena foram se
tornando mais humanas e voltadas para a ressocializacdo dos condenados, como,
Progressdo de Regime, Livramento Condicional, fim da tortura e outros dispositivos

internacionais conforme discorrido a seguir.

A Progressao de Regime ¢ um importante instrumento de ressocializagdo, pois
oferece ao apenado a oportunidade de reintegrar-se gradualmente a sociedade,
incentivando a boa conduta e a adaptacdo a um novo contexto de liberdade. Esta dividida
entre os regimes Semiaberto e Aberto, onde as condi¢des de cumprimento de pena
dependem da interpretacdo legal do Juiz responsavel pelas Comarcas e Varas de Execugao
Penal. Essa previsao legal de discricionaridade se encontra nos artigos 65 e 66 da Lei

7.210/1984 (Brasil, 1984).

J& o Livramento Condicional ¢ uma forma de antecipa¢do da liberdade do
condenado, prevista na Lei de Execug@o Penal (Lei n® 7.210/1984). Ele permite que um
apenado que ja cumpriu parte da pena possa ser liberado antes de cumprir o total da
sentenca, desde que atenda a certos requisitos. Conforme o artigo 83 da LEP, o

Livramento Condicional pode ser concedido ao condenado que tenha cumprido, pelo



menos, um ter¢co da pena, ou metade, se for reincidente, e que demonstre bom
comportamento (Brasil, 1984). Além disso, ndo pode estar cumprindo pena por crime
considerado hediondo, salvo exceg¢des especificas. A concessdo do Livramento
Condicional impde ao beneficiario algumas condi¢des, como a obrigacao de se apresentar
periodicamente a autoridade judicial, ndo mudar de residéncia sem autorizagao € nao
cometer novas infragdes. O descumprimento dessas condi¢des pode resultar na revogagao
do livramento. O Livramento Condicional ¢ uma medida que visa a reintegragdo social
do apenado, permitindo que ele retorne a sociedade sob supervisao, com o objetivo de
facilitar sua adaptacao e reduzir a reincidéncia criminal. Sua previsao legal se encontra

nos artigos 83, 131 a 146 da Lei de Execucdo Penal (Brasil, 1984).

Indo de encontro as mengdes anteriores, diretrizes de direitos humanos para a
justica criminal no Brasil, que qual, adota diretrizes internacionais que orientam o
tratamento de presos, promovendo a ressocializagdo e respeitando a dignidade dos
individuos. O Brasil tem buscado alinhar sua legislagdo penal e penitenciaria as diretrizes
internacionais que promovem a ressocializacdo dos apenados e respeitam a dignidade
humana. Isso se reflete em diversas normas e tratados que o pais ratificou, visando

garantir direitos fundamentais e um tratamento justo as pessoas privadas de liberdade.

A Constituicdo Federal de 1988 ¢ um marco fundamental nesse contexto,
estabelecendo a dignidade da pessoa humana como um dos principios basilares. No artigo
5°, a Constituicdo (Brasil, 1988) assegura direitos fundamentais que devem ser
respeitados, inclusive por parte do sistema penal. Além disso, a Lei de Execugdo Penal
(Lei n° 7.210/1984) define diretrizes claras para a execu¢do das penas, enfatizando a
ressocializacdo e os direitos dos presos. O artigo 1° da LEP determina que a execugao
penal tem como objetivo a reintegragdo social do condenado, enquanto o artigo 9°

assegura direitos como assisténcia material, satide, educacgao e trabalho.

O Brasil € signatério de diversos tratados internacionais que orientam o tratamento
de presos. Um dos mais relevantes ¢ a Convengdo Americana sobre Direitos Humanos,
realizada em San José da Costa Rica, capital da Costa Rica (Brasil, 1992), que garante
direitos fundamentais, incluindo a proibi¢do de tratamento cruel, desumano ou
degradante. Ao ratificar essa convengdo, o Brasil se comprometeu a respeitar e garantir
os direitos das pessoas privadas de liberdade. Outro importante tratado ¢ o Pacto
Internacional sobre Direitos Civis e Politicos (Brasil, 1992), que assegura que todas as

pessoas, incluindo os detentos, devem ser tratadas com dignidade e respeito.



Ademais, as Regras Minimas das Nag¢des Unidas para o Tratamento de
Prisioneiros, conhecidas como Regras de Mandela, embora nio sejam um tratado formal,
estabelecem padrdes globais para o tratamento de prisioneiros, enfatizando a importancia
da ressocializagao e do respeito a dignidade humana. A Convengdo contra a Tortura e
Outros Tratamentos ou Penas Cruéis, Desumanos ou Degradantes (AGNU, 1984) também
visa prevenir a tortura e reforgar a necessidade de um tratamento humanitario para todos
os presos. No Brasil, a Convengao entrou em vigor em 28 de outubro de 1989, apos a
aprovacao do Congresso Nacional por meio do Decreto Legislativo n°® 4, de 23 de maio
de 1989, sendo a Convengao promulgada pelo Decreto n° 40, de 15 de fevereiro de 1991.
(Brasil, 1991).

Assim, a legislacdo brasileira, em consondncia com os tratados internacionais,
busca garantir um tratamento justo e digno aos apenados, promovendo a ressocializagdo
como um objetivo central. Apesar dos avangos legais, a efetivacdo desses direitos ainda
enfrenta desafios praticos, como a superlotacdo dos presidios e a falta de recursos
adequados. A continuidade do debate sobre essas questdes ¢ fundamental para assegurar
que os principios estabelecidos nas normas sejam realmente implementados e respeitados.

(Brasil, 1988)
Outro ponto que ¢ de grande destaque sdo as Leis Especificas, como exemplo:

Lei n® 12.594/2012: Institui o Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo,
que trata da recuperagdo de adolescentes em conflito com a lei, enfatizando a

ressocializacdo. (Brasil, 2012)

Lei n°® 13.968/2019: Cria mecanismos para o incentivo a inser¢ao de apenados no
mercado de trabalho e para a implementacdo de programas de educagdo e

profissionalizacdo. (Brasil, 2019)

Portanto, A legislagdo brasileira busca equilibrar a puni¢ao com a promogao dos
direitos humanos, enfatizando a ressocializagdo dos apenados. No entanto, a efetividade
dessas normas enfrenta desafios praticos, como superlotacdo e falta de recursos, que

comprometem a implementac¢ao plena dos direitos assegurados.

2. Obstaculos a Ressocializacao



2.1 Condicoes das prisdes e superlotacido, estigmatizacdo social e dificuldade de

reintegracio, e problemas de satide mental e dependéncia quimica.

A ressocializacao de presos no Brasil ¢ um tema complexo e multifacetado, que
envolve diversos desafios. o indice de reincidéncia do sistema prisional ordindrio €, em

média, no Brasil de 70% a 80% (MPBA, 2024).

Entre os principais aspectos que impactam esse processo, destacam-se as
condi¢des das prisdes e a superlotagdo, a estigmatizacdo social e a dificuldade de

reintegracao, bem como os problemas de saude mental e a dependéncia quimica.

As condigdes das prisdes e a superlotacdo sdo questdes centrais que dificultam a
ressocializagcdo dos apenados. Muitas institui¢des prisionais no Brasil operam acima de
sua capacidade, o que leva a ambientes insalubres e inadequados. A superlotacdo
compromete a oferta de atividades educativas e de trabalho, essenciais para a reintegragao
social (CNJ, 2023). A falta de espago, recursos e profissionais qualificados torna a
execucdo de programas de ressocializagdo quase inviavel, resultando em detentos que
muitas vezes saem das prisoes sem ter recebido a preparacdo necessaria para reintegrar-

se a sociedade de maneira produtiva.

A estigmatizacdo social também representa um grande obsticulo para a
reintegracdo dos ex-detentos. A sociedade frequentemente associa a prisdo a um estigma
negativo, dificultando a aceita¢do dos egressos em comunidades e mercados de trabalho.
Essa discriminacdo pode limitar severamente as oportunidades de emprego, moradia e
reintegracdo social, criando um ciclo vicioso em que os ex-detentos sao empurrados de
volta ao crime devido a falta de alternativas (Parente, 2016). A falta de politicas publicas
eficazes para combater essa estigmatizagdo contribui para que muitos ex-apenados

enfrentem dificuldades ao tentar reconstruir suas vidas.

Além disso, os problemas de saude mental e a dependéncia quimica sdao questdes
prevalentes entre a populagdo carcerdria. Muitos detentos entram no sistema prisional
com transtornos mentais ou problemas relacionados ao uso de substancias, e as condigdes
das prisdes muitas vezes ndo oferecem o suporte necessario para tratar essas questdes. A
falta de atendimento psicologico e de programas de reabilitagdo para dependentes
quimicos agrava a situacao, tornando a ressocializacdo ainda mais desafiadora (Oliveira,
et. al, 2016). Sem tratamento adequado, esses individuos tém maiores chances de recaidas

e reincidéncia criminal.



Ainda nesse sentido, vé-se que a situacdo carcerdria ndo somente ¢ desfavoravel ao
aprendizado e a recuperagdo, como também conta com violag@o aos direitos humanos dos
presos que, mesmo em condi¢do adversa, ainda sdo cidadaos brasileiros. E notdria a

interpretagdo de Andretto:

A realidade prisional nos mostra que o preso ¢ colocado em tratamento
abominavel, fazendo com que sofra os mais variados tipos de castigo, que
acarretam na degradagdo da sua personalidade e dignidade, tornando assim um
ambiente impossivel para quaisquer tentativas de recuperagdo e retorno util a
sociedade. (Andretto, 2016).

2.2 Fator humano que parte do proprio sentenciado recusando a ressocializacio

Partindo do pressuposto de que o Estado detém o poder-dever constitucional (STF,
Tesauro) de assegurar os direitos fundamentais dos cidaddos que nele estdo inseridos, a
maquina publica tem a obrigacdo de fornecer condigdes dignas para os sentenciados.
Porém, muitas vezes na pratica isso ndo ¢ notado e nem valorizado pelo proprio
encarcerado quando o mesmo tem a possibilidade de participar de um programa prisional
recebendo um melhor tratamento e oportunidades do que teria no presidio, como € o caso
das APACs. Nao ¢ justo dizer que o Estado e a sociedade sdo os unicos que influenciam
no processo de reintegragdo, pois ha o fator humano e a personalidade do individuo que
estd ou ja foi privado de sua liberdade por cometer agdes contrarias ao que estd previsto

no Direito Penal.

Desta forma, esclarecendo a linha de raciocinio, ha muitos IPL’s (Individuo
Privado de Liberdade) e ex-detentos que veem a Sentenga Penal Condenatoria como
apenas um tempo a ser cumprido e por fatores mentais e de personalidade preferem a
conduta criminosa como modo de vida. Neste caso, ndo hd o que se falar em
ressocializa¢cdo, uma vez que o individuo ndo almeja tal evolugao, o que dificulta também
o trabalho do Estado em atuar no dever-poder constitucional, onde a medida cabivel passa
a ser novamente de Seguranca Publica, e na maioria dos casos resultando em todos os

tipos de reincidéncia.

Em resumo, a ressocializacdo de presos no Brasil enfrenta barreiras significativas,
como as condic¢des precarias das prisdes, a estigmatizacdo social e os problemas de satde
mental e dependéncia quimica. Para que a ressocializacao seja efetiva, ¢ fundamental que
haja investimentos em politicas publicas que abordem essas questdes de forma integrada,
e também a forca de vontade pessoal na reintegracdo, garantindo assim que haja

oportunidades reais de reintegracdo a sociedade.



3. Efeitos da Ressocializacao
3.1 Casos de sucesso e estatisticas de reintegracio.

A ressocializacdo no Brasil enfrenta muitos desafios, mas existem casos de
sucesso e iniciativas que demonstram resultados positivos. Aqui estdo alguns exemplos e

estatisticas relevantes:

Programa de Educacao nas Prisdes (PEP): Desenvolvido no estado de Sao Paulo,
este programa oferece educagao e formagao profissional para detentos, contribuindo para
a reintegracdo social. Muitos ex-detentos que participaram do PEPS conseguiram

emprego ¢ se reintegraram a sociedade. (Decreto n® 57.238, 2011)

APAC (Associacao de Protecdo e Assisténcia ao Condenado): Este modelo de
gestao prisional, implantado em vérias regides do Brasil, foca na ressocializacao através
de um ambiente mais humano e da oferta de atividades educativas e de trabalho (FBAC,
2024). Os resultados na pratica tém mostrado taxas de reincidéncia entre 13,6% dos

apenados que completam o programa (MPBA, 2024).

Programa Comecar de Novo: Criado em 2009, por determinacdo do Conselho
Nacional de Justica (Resolugdo n® 96/2009-CNJ) tem como objetivo promover a
reintegragdo social de egressos do sistema prisional, oferecendo capacitagdo e apoio.
Dados indicam que ex-detentos que participaram desse programa tém uma taxa de
emprego de cerca de 40%, em comparagcdo com menos de 10% para aqueles que ndo

participaram (CNJ, 2024).

Educagado e Trabalho: Pesquisas mostram que o acesso a educagdo e ao trabalho
durante o cumprimento da pena esta diretamente relacionado a reducdo da reincidéncia.
A Fundac¢do de Amparo ao Trabalhador Preso (FUNAP) do Distrito Federal, possui estudo
em que o indice de reincidéncia de crimes dos egressos caiu de 70% para 30%, com o

trabalho de ressocializagdao por meio do ensino. (Novo, Benigno, 2017, p.14).

Esses exemplos e estatisticas demonstram que, apesar dos desafios, iniciativas
focadas na educagdo, no trabalho e no apoio emocional sdo cruciais para a ressocializa¢ao

de condenados no Brasil.

3.2 Impacto na segurang¢a publica.
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O sucesso das iniciativas de ressocializacgdo no Brasil tem um impacto
significativo na segurancga publica. Quando programas eficazes sdo implementados, a
reducdo da reincidéncia criminal contribui diretamente para a diminuicdo das taxas de

criminalidade (Santos, 2024). Isso ocorre por varias razoes.

Primeiramente, ao reintegrar ex-detentos a sociedade por meio de educagdo e
trabalho, eles t€ém mais oportunidades de se sustentar de maneira licita, o que reduz a
probabilidade de recorrerem a atividades criminosas para garantir sua sobrevivéncia.
Programas como as APACs, que oferecem um ambiente de apoio ¢ uma abordagem
humanizada, demonstram que ¢ possivel transformar vidas e reduzir a violéncia (Flamia,

2018).

Além disso, a redugdo da reincidéncia criminal tem um efeito positivo nas
comunidades. Com menos pessoas retornando ao crime, ha um aumento na sensacao de
seguranga entre os cidaddos, o que pode levar a uma maior confianga nas institui¢des e
na colabora¢do com a policia. Isso resulta em um ciclo virtuoso, onde a confianga nas
autoridades ¢ reforcada, e a participacdo da comunidade na prevengdo ao crime se torna

mais efetiva.

Em suma, investir em politicas de ressocializacdo e educacdo ¢ uma abordagem
de longo prazo que pode aliviar a sobrecarga do sistema prisional. Com menos detentos
reincidindo, o sistema carcerario pode se tornar mais manejavel, permitindo que os
recursos sejam utilizados de maneira mais eficiente em programas de reabilitagdo e

prevengao.

Por fim, o sucesso das iniciativas de ressocializagdo nao s6 melhora a vida dos ex-
detentos, mas também contribui de forma significativa para a seguranca publica, criando

comunidades mais seguras e coesas, € promovendo um ambiente social mais estavel.
3.3 Beneficios sociais e economicos da ressocializacao.

Além dos beneficios sociais destacados anteriormente, ha também beneficios
econdmicos. Quando ex-detentos conseguem emprego, eles se tornam contribuintes
ativos da economia, reduzindo a dependéncia de assistencialismo e aumentando a
arrecadacdo de impostos (Santos, 2024). Isso gera um ciclo positivo de crescimento

econdmico.
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Além disso, a reducao da criminalidade e da reincidéncia resulta em menos custos
para o sistema de justica e para o sistema penitenciario. Menos pessoas no sistema
prisional significa menos gastos com manutencdo, seguranc¢a ¢ cuidados basicos (CNJ,

2021). Esses recursos podem ser redirecionados para programas de prevengao e educagao.

Finalmente, a inclusdo de ex-detentos no mercado de trabalho também traz
beneficios para as empresas, que podem se beneficiar de uma forca de trabalho

diversificada e motivada, disposta a aproveitar as oportunidades.

Em resumo, a ressocializag¢ao oferece beneficios sociais significativos, trazendo a
redu¢do da criminalidade e a inclusdo social, além de beneficios econdmicos que
fortalecem a economia e reduzem custos para o Estado. Esses fatores juntos contribuem
para a constru¢do de uma sociedade mais segura, com a diminuicdo das taxas de

criminalidades no pais e incluindo o recuperando na sociedade.

4. Estudo de ressocializacio em diferentes estados.

O Brasil apresenta um cenario complexo em relagdo a reincidéncia criminal, com
taxas que variam significativamente entre os estados. De acordo com o estudo divulgado
oficialmente pelo site do Governo Federal intitulado de "Reincidéncia Criminal no Brasil"
(Ribeiro & Oliveira, 2022), estados como Acre, Bahia, Mato Grosso e Rio Grande do
Norte apresentam taxas de reincidéncia entre 15% e 25% nos primeiros cinco anos apos
a saida do sistema prisional. Ja estados como Ceara, Distrito Federal, Mato Grosso do

Sul, Parand, Paraiba e Sao Paulo ultrapassam essa marca, com taxas superiores a 25%.

O Distrito Federal (36,9%) e Sao Paulo (35,2%) lideram o ranking de estados com
as maiores taxas de reincidéncia (Ribeiro & Oliveira, 2022), de acordo com a primeira
medida utilizada no estudo. Na outra ponta, o Tocantins (9,7% e 9,5%) e o Rio Grande
do Norte (17% e 3%) apresentam as menores taxas, considerando as medidas 1 e 3,

respectivamente.

E importante ressaltar que a taxa de reincidéncia ¢ um indicador complexo e
influenciado por diversos fatores, como as condi¢des das unidades prisionais, a oferta de
programas de ressocializacao, a politica criminal e o contexto social. Além disso, o estudo
de Ribeiro e Oliveira (2022) identificou diferentes classifica¢des de reincidéncia, o que

pode gerar variagdes nas taxas apresentadas.



12

A alta taxa de reincidéncia no Brasil revela a necessidade de politicas publicas
mais eficazes para a ressocializagdo de pessoas privadas de liberdade. A implementacao
de programas de educacdo, profissionalizagdo e assisténcia social dentro das unidades
prisionais, além da oferta de oportunidades de trabalho e moradia apds a saida, sdo
medidas essenciais para reduzir a reincidéncia e promover a reinser¢ao social dos ex-

detentos.

CONCLUSAO

A ressocializagdo de presos ¢ um tema crucial para o sistema penitenciario
brasileiro, que enfrenta desafios profundos, como superlotagdo, violéncia e a
marginalizagdo dos egressos. Politicas publicas voltadas para a ressocializacdo sao
essenciais ndo apenas para garantir os direitos humanos dos detentos, mas também para

promover a reintegragdo social e reduzir a reincidéncia criminal.

Em primeiro lugar, a ressocializagdo deve ser encarada como um direito
fundamental do preso, reconhecendo que a prisao nao deve ser apenas um espago de
punicdo, mas também de reabilitagdo. A implementacdo de programas educacionais e de
capacitagcdo profissional € vital, pois o acesso ao conhecimento e ao aprendizado de
habilidades pode proporcionar ao egresso uma nova perspectiva de vida, afastando-o da
criminalidade. Além disso, ¢ crucial que essas politicas sejam elaboradas com a
participacdo dos proprios detentos e da sociedade civil, garantindo que as a¢des sejam

efetivas e atendam as reais necessidades dessa populagao.

Para melhorar o sistema de ressocializa¢do no Brasil, varias sugestdes podem ser
implementadas. E essencial a ampliagio de programas educacionais, criando e
expandindo escolas dentro dos presidios, onde ndo apenas se ofereca educacao formal,
mas também cursos de formagdo profissional que atendam as demandas do mercado.
Além disso, estabelecer parcerias com organizagdes ndo governamentais e empresas pode
ser fundamental para desenvolver programas de capacitagdo e proporcionar

oportunidades de emprego aos egressos.

Outra medida importante ¢ a instituicdo de programas de apoio psicologico e
psiquiatrico, tanto dentro do sistema prisional quanto apds a saida do preso, para lidar

com questdes emocionais e traumas. A integragdo familiar também deve ser incentivada,
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por meio da criacao de iniciativas que promovam visitas regulares e atividades conjuntas
entre presos e suas familias, como oficinas e atividades recreativas. E necessario ainda o
estabelecimento de um sistema de acompanhamento pos-saida, que inclua a criagdo de

centros de acolhimento, oferecendo suporte na reintegracao a sociedade.

Investir na capacitagdo dos profissionais que atuam no sistema penitenciario ¢
fundamental, para que possam atuar de maneira mais humana e eficaz na ressocializagao

dos detentos.

As politicas publicas de ressocializagdo devem ser vistas como um investimento
no futuro da sociedade, contribuindo para a reducdo da criminalidade e promovendo um
ciclo de reintegracdo, onde os ex-detentos possam se tornar cidadaos produtivos. Somente
por meio de agdes estruturadas e efetivas sera possivel transformar o sistema penitenciario

em um espaco de recuperagdo e esperanga.
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