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RESUMO: Ao considerar-se que todos os seres passam pelo processo de envelhecimento e perdem massa
muscular ao longo dos anos, todos os individuos estardo susceptiveis a ter sarcopenia, uma enfermidade geriatrica
marcada pela perda progressiva e involuntaria de for¢a, de massa muscular esquelética e de funcionalidade. O
Proprioceptive Neuromuscular Facilitation (PNF), é um conceito de tratamento desenvolvido no final da década
de 1950, pelo neurologista Herman Kabat. A filosofia do conceito PNF integra a abordagem positiva; controle e
aprendizagem motora (pratica baseada em evidéncias); visdo biopsicossocial, mobilizagdo de reservas e
abordagem funcional. Tem como objetivo correlacionar e compreender os efeitos da Proprioceptive
Neuromuscular Facilitation como cuidados fisioterapéuticos na capacidade fisica e dependéncia funcional de
idosos acometidos por sarcopenia. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura com abordagem explicativa e
qualitativa. A busca foi conduzida nas bases de dados PubMed, Scielo e Lilacs, abrangendo o periodo de 2009 a
de 2023. As buscas nas bases de dados resultaram em 18 artigos, dos quais foram selecionados apenas nove que
preenchiam os critérios de inclusdo e exclusdo. O resultado, de forma geral, apresentou estudos que apontaram a
sarcopenia como uma condicdo que traz muitas limitagdes funcionais aos idosos, interferindo na sua qualidade de
vida e atividades diérias, e os efeitos benéficos da aplicacdo do conceito PNF. Conclui-se que a técnica PNF é de
baixo custo, de simples aplicagdo e pode trazer beneficios para a capacidade fisica, além de diminuir a dependéncia
funcional, gerando melhorias na qualidade de vida dos idosos acometidos por sarcopenia.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento é uma etapa natural na vida do individuo e envolve variadas
mudangas no sistema fisioldgico, principalmente com relagio & funcionalidade®. Dessa forma,
com o avanco da idade o sistema muscular esquelético, envolvido nos processos de contracao
muscular e locomocéo fica comprometido, e as tarefas das atividades da vida diaria (AVD’s)
passam a ter um grau de dificuldade maior para serem realizadas®.

A reducéo da capacidade funcional interfere diretamente na qualidade de vida, pois gera
uma dificuldade para desempenhar as AVD’s?. Ocorre a perda gradativa e involuntaria de forca
e de massa muscular, principalmente em individuos com outras comorbidades, como acontece
na sindrome denominada sarcopenia®. Outra mudanca ligada ao envelhecimento séo os fatores
psicossociais?, que pode causar isolamento, prejudicar o convivio social e tornar o idoso ainda
menos ativo?.

Ao considerar que todos os seres passam pelo processo de envelhecimento e que
naturalmente perdem massa muscular ao longo dos anos, os individuos estardo susceptiveis a
ter sarcopenia*. Neste sentido, essa sindrome n&o é apenas definida como perda de massa
muscular, mas como enfermidade geriatrica marcada pela perda progressiva e involuntaria de
forca, de massa muscular esquelética e de funcionalidade, a presenca desses trés fatores é
determinante para confirmar o diagndstico®.

A sarcopenia prejudica a condicdo de saude do idoso, aumentando o risco de quedas e
de fraturas, privacdo da independéncia e necessidade de cuidados intensivos de longo prazo,
aumentando o risco de comorbidades e de hospitalizacdes, e gerando maior dependéncia e
busca por institucionalizacdo. A prevaléncia da sarcopenia em idosos é de 5% a 13% para
pessoas entre 60 e 70 anos, e vai avancando com a idade; e entre 11% e 50% em individuos
com 80 anos ou mais®.

A reducdo da forca e da massa muscular estdo associadas a efeitos adversos a curto e a
longo prazo®. Os individuos acometidos podem apresentar dificuldades em atividades da vida
diaria, como: carregar algum objeto ou peso; caminhar pequenas distancias, marcha domiciliar;
levantar-se da cadeira sem apoio e subir degraus’, sendo os cuidados fisioterapéuticos
necessarios.

O Proprioceptive Neuromuscular Facilitation (PNF), ou em portugués Facilitagdo
Neuromuscular Proprioceptiva (FNP), é um conceito de tratamento desenvolvido no final da
década de 1950, pelo neurologista Herman Kabat, que baseia-se na filosofia de que todo

individuo possui um potencial inexplorado, que deve ser estimulado e utilizado para a sua
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reabilitacdo, baseando-se em procedimentos, técnicas e principios®. A filosofia do conceito
PNF integra a abordagem positiva; controle e aprendizagem motora (pratica baseada em
evidéncias); visio biopsicossocial, mobilizagdo de reservas e abordagem funcional®.

Os principios, procedimentos e técnicas do PNF sdo baseados em estimulos tateis e
resisténcias, estabelece-se uma comunicagdo com o paciente por meio do contato manual, o
que estimula receptores sensoriais da pele, promovendo consciéncia espacial e direcdo dos
movimentos desejados®. Em acordo, o posicionamento da mao do profissional, em formato de
"conchas™, melhora a facilitacdo, dependendo do quadro clinico, a presenca de contato manual
pode facilitar a execucdo do movimento, enquanto a auséncia pode torna-lo dificil®.

Quanto ao principio da aplicacdo de resisténcias manuais, promove estimulo dos
receptores neurais para assim obter aumento de amplitude de movimentos funcionais e dar
estabilidade corporal ao paciente. Esse tratamento visa o ganho de flexibilidade, de
coordenacdo motora, fortalecimento muscular e estabilidade®.

Nesta perspectiva, ao considerar a tematica proposta, este estudo teve como objetivo
correlacionar e compreender os efeitos da Proprioceptive Neuromuscular Facilitation como
cuidados fisioterapéuticos na capacidade fisica e dependéncia funcional de idosos acometidos

por sarcopenia.

2 METODOLOGIA

O estudo tratou-se de uma revisao integrativa da literatura com abordagem explicativa
e qualitativa. A busca foi conduzida nas bases de dados PubMed, Scielo e Lilacs, abrangendo
0 periodo de 2009 a 2023. As palavras-chave utilizadas: PNF; Proprioceptive Neuromuscular
Facilitation; FNP; Sarcopenia e Idosos. Os estudos foram encontrados a partir da pesquisa das
palavras-chaves associadas aos descritores booleanos “AND” e “OR” selecionados em
portugués, inglés ou espanhol.

Estabeleceu-se critérios de incluséo que contemplavam estudos que descreviam sobre
os efeitos da Proprioceptive Neuromuscular Facilitation (PNF) e sobre a capacidade funcional
em idosos com sarcopenia. Excluiu-se estudos com idosos que tiveram algum tipo de lesdo
muscular no periodo anterior ao diagndéstico de sarcopenia e estudos com pesquisa em criangas
e atletas. A selec@o dos textos se baseou na qualidade dos artigos cientificos publicados em
periddicos com notoriedade relacionada ao tema proposto.

Nesta perspectiva, os estudos foram divididos de acordo com as categorias de condigédo

clinica e intervencao, e a sintese dos dados foi realizada por meio de uma abordagem descritiva,
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destacando as principais tendéncias observadas nos estudos selecionados.

3 RESULTADOS

As buscas nas bases de dados resultaram em 18 artigos, sendo a maioria revisao
integrativa. Desses foram selecionados apenas nove que preenchiam os critérios de incluséo e
exclusdo. O resultado, de forma geral, apresentou estudos que apontaram a sarcopenia como
uma condicao que traz muitas limitacdes funcionais aos idosos, interferindo na sua qualidade
de vida e atividades diarias, e os efeitos benéficos da aplicacdo do conceito PNF.

Durante a pesquisa, 0s dados extraidos incluiram caracteristicas da amostra de idosos
com sarcopenia, detalhes das intervencdes fisioterapéuticas de PNF e desfechos mensurados,

como analgesia, melhora funcional e independéncia nas AVD's.

4 DISCUSSAO

Apds a revisdo realizada, o estudo trouxe resultados relevantes, obtidos em pesquisas
consistentes, com amostra significativas, contudo existe escassez de pesquisas que
correlacionam a utilizagdo do PNF em idosos com sarcopenia. Neste sentido, no decorrer da
discussdo serdo expostas associa¢Oes baseadas em conceitos, na Sarcopenia e na abordagem
fisioterapéutica através do PNF.

Os artigos selecionados apresentaram diferentes tipos de metodologias de estudo sendo
estudo prospectivo analitico de intervencgdo; estudo correlacional, de corte transversal e com
abordagem quantitativa; estudo epidemiol6gico descritivo; pesquisa experimental; estudo
observacional transversal; estudo quantitativo de corte transversal; ensaios clinicos
randomizados, transversais e longitudinais, sendo todos de suma importancia para a analise e

relevancia deste.

4.1 A Sarcopenia no ldoso

Carvalho et al. (2022), em seu estudo coorte, com 356 idosos, concluiu que essa
sindrome esta associada a baixa qualidade de vida do idoso, principalmente naqueles que
possuem alta faixa etaria, baixo nivel de escolaridade e reduzida capacidade aerdbica e
muscular®. Evidenciou, ainda, que a sarcopenia ¢é caracterizada pela perda gradual da massa

muscular esquelética e perda da fungdo muscular, sendo uma condi¢cdo multifatorial e um dos
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principais problemas de satide em idosos®. Consequentemente, a sarcopenia aumenta o risco de
comprometimentos fisicos, causa alteragdes na marcha, ocasiona quedas e lesdes, eleva o indice
de hospitalizacdes, limita independéncia e aumenta as taxas de mortalidade®.

Em acordo, Nunes et al. (2022), amostra com 234 idosos, verificou-se os fatores de
riscos associados a sarcopenia em idosos da comunidade atraves de critérios recomendados pelo
European working group on sarcopenia in older people (EWGSOP2), avaliando a forga
muscular'®. Confirmou-se a presenca de sarcopenia pelo nivel de massa muscular, e entdo
determinou-se a gravidade pela performance fisica. Para avaliar a evidéncia da sarcopenia nos
participantes e seguindo o critério estabelecido pelo estudo, aferiu-se a forca de preenséo
palmar, o bem-estar e envelhecimento (SABE) que utiliza nota de corte<30Kg para homens
e<20Kg para mulheres®. Para confirmar a sarcopenia pela deteccdo de baixa quantidade e
qualidade muscular, realizou-se o dual-energy x-ray absortiometry (DXA), no Departamento
de Fisioterapia da Universidade Federal de S&o Carlos (UFSCar), concluindo que idosos
insuficientemente ativos possuem alta chance de ter sarcopenia®®.

Para Lustosa et al. (2018), que avaliou 322 idosas com dor lombar aguda, foram
aplicados testes de velocidade de marcha (4,6m), forca de preensdo palmar (dinambémetro
Jamar), indice de dor (escala analdgica de dor) e mobilidade/ equilibrio (Timed Up and Go
test) sugerindo que a sarcopenia esta relacionada a um progndstico de funcionalidade dificil, ao
elevado indice de dor e baixo desempenho em testes de mobilidade e equilibriot®.

O estudo de Nunes et al. (2022) e o estudo de Lustosa et al. (2018), relatam que 0s
idosos que possuem sarcopenia apresentam maiores riscos de desenvolver deficiéncias quando
comparados com os idosos que n&o tém sarcopenia 1% 1. De tal forma, os dois estudos salientam
que a sindrome aumenta o risco de quedas e fraturas, prejudica a capacidade de realizar
atividades de vida diéria, e esta associada a doencas cardiacas, as doencas respiratdrias e as
lesBes cognitivas'®!!. Tem etiologia multifatorial e causa a perda de motoneurdnios, 0 aumento
dos niveis plasmaticos de citocinas pro-inflamatdrias e o sedentarismo®!, A perda de fibras
musculares decorrente da sarcopenia ocorre de forma generalizada, comprometendo 0s
masculos responsaveis pela estabilizacdo e manutencdo da postura, como os musculos
transversos do abddmen, o multifidio, os paravertebrais e os posturais profundos®°.

Em ambos, os estudos foi preconizado a importancia de identificar precocemente 0s
fatores de risco para a sindrome e aconselhando o inicio imediato de medidas preventivas e
intervencdes precoces'®?,

Segundo Cunha (2023), a relagdo entre sarcopenia e diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é

uma questdo consideravel, visto que, os musculos dos pacientes com a sindrome apresentam
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distribuicdo diferente de miofibras em comparagio com individuos sem a sarcopenia®?. O
desenvolvimento se da de forma progressiva e cronica'?, contudo, apesar do género néo ter
apresentado associagdo com a presenca da fragilidade e sarcopenia, as mulheres possuem
maiores chances de desenvolvé-las. Assim, idosos com DM2 podem ter maior ocorréncia de
sindrome de fragilidade e sarcopenia, uma vez que estas condigdes estdo relacionadas a doencas
cronicas?,

Em comparacdo com doencas cronicas, € relatado em Sternfeld et al. (2021), a
composicao corporal, particularmente o aumento do depdsito de gordura (obesidade), como um

fator de risco para limitacéo funcional®?.

4.2 O Conceito PNF Como Abordagem Fisioterapéutica

Como proposta de cuidados fisioterapéuticos, tem-se o uso de exercicios fisicos e
aerdbicos com o objetivo de minimizar os impactos da doencal®. Esses exercicios buscam
melhorar o condicionamento fisico, revigorar o desempenho funcional, aumentar a forca
muscular e restaurar o equilibrio, e podem atuar como tratamento e prevencao, pois vao auxiliar
tanto na melhora da realizagdo das atividades diarias quanto na reducio de quedas.

Os cuidados fisioterapéuticos voltados para exercicios de resisténcia, como:
agachamentos, flexdes plantares, flexdo e extensdo de joelhos, flexdo e extensdo de bragos e
ombros, dentre outros, trouxeram resultados positivos tanto na prevencao quanto na reabilitacdo
da sarcopenia. Sendo assim, os idosos ganharam mais qualidade de vida e independéncia, pois
houve aumento da massa e forca muscular®*,

A abordagem fisioterapéutica envolve o ganho e manutencédo da forca muscular, e busca
melhorar as condi¢des para a realizacdo das atividades da vida diaria, melhorar o equilibrio,
melhorar a capacidade funcional, diminuir o risco de quedas e a hospitalizacdo'*. Nessa
perspectiva o conceito Proprioceptive Neuromuscular Facilitation (PNF) traz como objetivos
a facilitacdo de movimentos, fortalecimento muscular, ganho de controle e de coordenacao de
acoes, restabelecimento da fungdo motora, da funcionalidade e do desempenho®“.

O PNF propGe exercicios com padrBes especificos de movimentos em diagonal e
espiral, estimulando movimentos do dia a dia, e estimulos aferentes, desencadeando potencial
neuromuscular e gerando melhores respostas para o sistema musculoesquelético®®. Usa da
aplicacdo de resisténcia para facilitar a contragdo de musculos, e tem a finalidade de atingir as
demandas individuais e promover o movimento funcional através da facilitacdo e da inibigé&o,

reforcando e facilitando o relaxamento de grupos musculares®®. Assim, pode ser utilizado para
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estimular o sistema respiratério, ativando a respiracdo, a musculatura do pescoco, da caixa
toracica e dos membros superiores'®. O PNF é de baixo custo e vem sendo bastante utilizada
nos protocolos de reabilitacdo da fisioterapia, podendo fazer com que o idoso ganhe controle e
possa coordenar seus movimentos. Neste contexto, o fisioterapeuta deve possuir formacéao
adequada para sua realizagdo®.

Em acordo, a aplicagdo do PNF visa trabalhar com os movimentos funcionais,
facilitando o relaxamento dos grupos musculares, para melhorar as condi¢des de realizar as
atividades da vida diaria, ja que promove alongamento e fortalecimento dos musculos, trazendo
melhorias para a qualidade de vida dos idosos'®. Desse modo, a pratica de exercicios de
resisténcia reduz os danos causados pela doenca, preserva a massa, a forca muscular, auxilia na
estabilidade, facilita movimentos de inclinagdo, rotacio e outros'®. Os efeitos positivos dessa
técnica pertencente ao conceito PNF podem ser: aumento da predisposi¢do para se mover e
permanecer parado, conduzir o movimento usando contatos manuais e de resisténcia corretos,

ganhar coordenag&o motora, ter sincronismo e evitar a fadiga®®.

4.3 A Utilizacédo do PNF para Pacientes ldosos com Sarcopenia

Ao compreender os beneficios que o conceito Proprioceptive Neuromuscular
Facilitation apresenta desde seu surgimento nas abordagens fisioterapéuticas através da préatica
baseada em evidéncias, observou-se que € pouco estudado quando associado a sarcopenia, e
idosos.

Ao contextualizar a utilizacdo do PNF, Lacerda et al. (2013), aplicou o conceito em
pacientes do género masculino que tiveram Acidente Vascular Encefalico (AVE), dividindo-os
em grupo agudo e grupo crénico, com relagdo ao tempo de lesdo!*. Seguiu-se o protocolo de
intervencdo com sessOes de exercicios de trés vezes por semana, durante 12 semanas,
observando que em ambos 0s grupos, os efeitos cumulativos da PNF sdo mais benéficos do que
os efeitos imediatos, ou seja, a melhor resposta do paciente se da ao longo dos atendimentos, e
ndo somente em uma (nica sesséo,

Ainda foi possivel observar que em pacientes agudos, a resposta ao treinamento ocorreu
antes da resposta dos pacientes cronicos, embora os efeitos cumulativos sejam semelhantes para
os dois grupos avaliados!*. Beneficios como ganho de flexibilidade, melhora da coordenacéo
motora, fortalecimento muscular e estabilidade corporal, foi possivel observar que mesmo com

0S prejuizos ao controle motor e a fraqueza muscular pés AVE, ocorreu a diminuic¢ao do risco
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de quedas e lesdes nesses idosos*. E valido ressaltar que esse estudo mostrou apenas melhora
na forca muscular, mas ndo relatou sobre ganho de massa musculart4,

Moreno et al. (2009), abordou os beneficios do conceito PNF, em estudo experimental
que trouxe sua aplicacdo para ganho de mobilidade toracica, com frequéncia de trés vezes por
semana, durante quatro semanas™. Esse trabalho evidenciou os efeitos benéficos sobre a
reabilitacdo motora e que pode ser usado como recurso fisioterapéutico para aumento da
mobilidade, mas ndo relatou diretamente sobre a massa muscular, apenas apresentou melhora
da forca e funcionalidade®®.

Em acordo, Lacerda et al. (2013) cita em seu estudo que tanto exercicios estaticos como
dindmicos ofertados por meio de técnicas especificas do PNF, de combinacgdo isoténicas e
estabilizacdo ritmica, foram eficazes para aumentar a resisténcia e a mobilidade do tronco*. O
protocolo de intervencdo consistia em exercicios estaticos e dinamicos do tronco com
transferéncia de peso por meio das técnicas de estabilizagdo ritmica ou reversdo de
estabilizacbes, além da combinacdo isotdnicas e reversdo dindmica, com melhora
significatival®.

Contudo, dois ensaios clinicos demonstraram que os efeitos da aplicacdo de exercicios
de resisténcia ndo apresentavam resultados relevantes®. Vasconcelos et al. (2013), o primeiro
ensaio clinico randomizado e controlado feito para avaliar exercicios de resisténcia em
pacientes idosos com obesidade, aplicava exercicios de resisténcia para melhoria do
desempenho muscular de idosas obesas, prometendo avaliar novamente as mesmas idosas nos
anos seguintes para registrar as mudancas.*®.

Anos depois, em outra versdo do estudo realizado pelo mesmo autor, Vasconcelos
(2016)*7, os resultados da aplicagdo de exercicios de resisténcia progressiva com componente
de alta velocidade na funcdo fisica, concluiram que foram poucos os beneficios observados e
todos ineficazes para melhorar a funcéo fisica das mulheres idosas com obesidade, ndo trazendo
melhoras significativas!’. Essas idosas eram obesas e ndo tinham sarcopenia e os exercicios de

resisténcia foram aplicados para melhora do desempenho muscular®®.

5 CONCLUSAO

De acordo com os artigos encontrados, concluiu-se que o conceito PNF é de baixo custo,
e pode trazer beneficios para a capacidade fisica e diminuir a dependéncia funcional, gerando
melhorias na qualidade de vida dos idosos acometidos por sarcopenia.

A vista disso, os cuidados fisioterapéuticos convencionais, trazem resultados positivos
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para diferentes patologias, sendo importante trazer mais estudos direcionados sobre a PNF nos
individuos com sarcopenia, oportunizando aumento da massa e a forga muscular, tornando o
idoso independente para realizar as atividades da vida diaria, diminuir os riscos de quedas e
melhorar a qualidade de vida desse individuo.

Acredita-se que por ser um conceito de baixo custo para ser utilizado nos cuidados
fisioterapéuticos e de facil acesso, contudo é fundamental que os profissionais sejam formados
para utiliza-lo, e tenham mais pesquisas para analisar a eficacia do PNF na sarcopenia de
idosos, a literatura apresenta uma lacuna sobre a abordagem neste publico.

Neste sentido, torna-se necessario mais estudos que tratem sobre essa tematica, e que

abordem a aplicacdo na sindrome sarcopénica e no ganho de massa muscular.
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