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RESUMO

Caracterizada pela degradacdo progressiva da cartilagem articular e dssea das margens articulares e identificada
como uma das condi¢des mais prevalentes entre individuos com 55 anos ou mais, a osteoartrite (OA) de quadril
condiz na segunda articulagdo mais comumente comprometida. Além disso, a OA condiz com uma das
principais causas de dor e incapacidade ocasionadas na populagdo mundial. Sendo assim, o presente estudo
objetiva analisar o efeito da aplicabilidade AHI nos sinais e sintomas da OAQ, investigando o efeito do AH
sobre a melhora da dor e funcionalidade do quadril. O presente estudo consistiu em uma revisao de literatura, a
qual aborda uma pesquisa exploratoria, descritiva e qualitativa, empregando uma abordagem de métodos mistos.
Foram estabelecidos critérios de inclusao que contemplem estudos experimentais, ensaios clinicos randomizados
dos tultimos 5 anos. Foi analisada uma triade de estudos, que demonstrou que a aplicag@o intra-articular de AH
tem apresentado resultados significativos no tratamento da OA de quadril, especialmente no que se refere a
reducdo da dor e a melhoria da funcionalidade articular. No entanto, ¢ fundamental destacar a limitacdao da
quantidade de estudos clinicos sobre o uso do AH para a OAQ. Embora os resultados encontrados sejam
promissores, a escassez de estudos robustos e atualizados sobre a técnica indica a necessidade de mais pesquisas,
a fim de consolidar as evidéncias sobre a eficacia e seguranga a longo prazo dessa intervengao.

Palavras Chaves: Acido hialurénico. Osteoartrite. Quadril.

1 INTRODUCAO

Atualmente, apresentando aproximadamente 240 milhdes de pessoas afetadas pela
osteoartrite (OA) em todo o mundo, prevé-se que um aumento significativo devido ao
envelhecimento populacional e altas incidéncias de obesidade, resultando em uma das

principais causas de incapacidade entre adultos mais velhos'?,
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Caracterizada pela degradagdo progressiva da cartilagem articular e dssea das margens
articulares, resultando em deficiéncias, as quais se estendem além do comprometimento da
articulacdo sinovial, afetando também outras estruturas circundantes, impactando
significativamente a fun¢do e mobilidade da articulagio’. A OA encontra-se entre as
principais causas globais de dor cronica e incapacidade, apresentando uma significativa
responsabilidade por gerar custos substanciais sociais e em saude, tanto de forma direta
quanto em razao da reducdo da produtividade social, tal como o trabalho e a aposentadoria
precoce*’. Além disso, a OA condiz com uma das principais causas de dor e incapacidade,
diante das condi¢des dolorosas geradas, causando reducdo da fungdo fisica e da qualidade de
vida, além de aumento do risco de mortalidade®’.

O quadril consiste em uma das articulagdes com fungdes mais cruciais para a
independéncia funcional de um individuo, no entanto, devido as alteragdes ocasionadas pela
OA, o mesmo sofre consequéncias significativas que vao além da degeneracdo articular,
correlacionando diretamente a quadros de dor, rigidez e disfungdo muscular®. Além disso, na
osteoartrite de quadril (OAQ) sera ocasionada uma gradual perda cartilaginosa da regiao
femoroacetabular, resultando no estreitamento do espago articular, frouxiddao do ligamento
periarticular e fraqueza muscular, formacio de ostedfitos e hiperplasia sinovial’. Diante disso,
a OAQ condiz na segunda articulagdo mais comumente comprometida, atingindo
aproximadamente 6,4% da populagdo'.

Alternativas de intervengdes farmacoldgicas para OA visam aprimorar a
funcionalidade e proporcionar alivio do quadro algico, no entanto, se fazem inexistentes
medicamentos disponiveis que comprovadamente impactam a evolugdo patologica'.
Contudo, além dos tratamentos farmacologicos, para quadros iniciais de OA sdo sugeridas
intervengoes fisioterapéuticas, educagao do paciente, a pratica de exercicios e a perda de peso,
quando indicada, sendo essas consideradas as principais estratégias de cuidado para essa
condi¢do'*’. Ja em relagdo a quadros mais avangados de OA, a artroplastia total de articulagdo
(ATA) se apresenta como uma alternativa eficaz, embora envolva riscos associados ao
procedimento cirurgico’.

Baseada na aplicagdo intra-articular de acido hialurénico (AH), que consiste em um
biopolimero constituido por moléculas de 4cido glucurénico e moléculas de
N-acetilglicosamina, interligados por glicosideos B - (1-4) e¢ B - (1-3)". Apresentando

propriedades fisioquimicas determinadas por meio de sua massa molecular e conformacao



espacial, moléculas de AH que apresentam alto peso molecular quando interligadas, resultam
em uma solucdo altamente viscosa, a qual poderd atuar como lubrificante assim como
amortecedor de choques. Além disso, a mesma atuara na reducao da quimiotaxia e migragao
das células inflamatorias, atuando como uma barreira eficiente diante do processo
inflamatorio e promovendo uma protegéo diante dos danos ocasionados por radicais livres'*".
Diante disso, a viscossuplementacdo ¢ realizada com o intuito de restaurar as propriedades
reologicas do liquido sinovial, trabalhando a melhora do quadro algico e quadros
inflamatérios das articulagdes, além de reduzir a incapacidade funcional e retardar a
progressdo patoldgica''*!,

Sendo assim, diante das alteragdes intra-articulares ocasionadas pela OA, observa-se a
presenca de uma diminui¢do na concentracdo de AH no liquido sinovial, acompanhado por
uma redugdo em seu peso molecular'®. Com isso, formulagdes disponibilizadas de AH
exogeno podem diferir, devido ao peso molecular, origem e método de aplicagdo""*. Sendo
assim, o presente estudo objetiva analisar o efeito da aplicabilidade intra-articular do AH nos

sinais e sintomas da OAQ, investigando o efeito do AH sobre a melhora da dor e

funcionalidade do quadril.

2 METODOLOGIA

O presente estudo consistiu em uma revisao de literatura, a qual abordou uma pesquisa
exploratoria, descritiva e qualitativa. As buscas foram conduzidas nas bases de dados
PubMed, SciELO, BVS e PEDro, abrangendo o periodo de agosto de 2019 a agosto de 2024.
As palavras-chave utilizadas tiveram como referéncia os descritores DECs em portugués e
inglés, sendo elas: "osteoartrite", "acido hialuronico" e "quadril", e suas variacdes. Além
disso, foram utilizados operadores booleanos, AND, OR e NOT, para realizar as jungdes das

palavras-chave nas bases de dados utilizadas.

Foram estabelecidos critérios de inclusdo como estudos experimentais, ensaios
clinicos randomizados dos ultimos 5 anos e que investiguem a eficacia da aplicacao do acido
hialurénico nos sinais e sintomas de individuos com OAQ nos idiomas portugués e inglés.
Além disso, foram excluidos revisdes sistematicas, meta-analises, estudos transversais,

estudos que abordem tratamentos diferentes da aplicagdo de acido hialurénico e estudos



indisponiveis na integra ou incompletos, ensaios clinicos ndo controlados e/ou nao
randomizados, estudos que utilizaram a aplicacdo do AH em individuos com condic¢des
diferentes a osteoartrite, artigos de opinido, cartas ao editor, resumos de conferéncias,

dissertacdes, estudos com amostragem em animais, diretrizes, teses e estudos de caso Unicos.

A qualidade dos estudos incluidos foi avaliada utilizando a escala Physiotherapy
Evidence Database Scale (PEDro), que avalia critérios como randomizagdo, mascaramento e
analise estatistica'®. Diante disso, foram apresentados estudos, os quais foram aceitos pelos

critérios de elegibilidade do estudo, apresentando suas qualidades metodologicas.

Os dados foram extraidos de forma independente por um revisor, seguindo um
formulario padronizado. Os dados extraidos incluem caracteristicas da amostra (idade,
género, condicdo clinica), detalhes das intervencdes de aplicabilidade (intervengdes
realizadas, qualidade do AH, quantidade da aplicabilidade, periodo de intervengdo) e

desfechos mensurados (melhora funcional e reducao da dor).

Com isso, diante das buscas nas bases de dados mencionadas anteriormente e¢ da
combinagdo das palavras-chave descritas, os estudos foram agrupados de acordo com as
categorias de interven¢do e a condicdo clinica tratada. A sintese dos dados foi realizada por
meio de uma abordagem narrativa, destacando os principais resultados observados nos

estudos selecionados.

3 RESULTADOS

Ap0s a consulta as bases de dados cientificas e a aplica¢do dos critérios de inclusdo e
exclusdo, foram selecionados trés estudos para uma analise mais concreta. A exclusdo dos
demais estudos ocorreu devido ao tipo de estudo, origem e auséncia de estudos clinicos, onde
¢ demonstrado na figura I mais detalhadamente a amostragem utilizada. Além disso, os
mesmos foram submetidos a analise de qualidade por meio da escala PEDro, como
demonstrado na tabela I.

Os trabalhos selecionados conseguem responder as questdes pertinentes a tematica do
presente estudo, tais como: a eficacia da aplicabilidade intra-articular do AH para OAQ e

eficiéncia diante da dor e funcionalidade presentes na OA.



Nos estudos utilizados, os trés artigos realizaram estudos com ambos 0s sexos, no
entanto, a idade dos individuos submetidos ao estudo foi varidvel, os quais contemplaram
individuos > 20 anos a > 65,4 anos, que fossem diagnosticados com OA de quadril. Além
disso, os estudos realizados por Nouri F'¢. foram realizados no periodo de 6 meses, ja os
estudos realizados por Kubo T.,' e Setaro N." foram realizados no periodo de 12 semanas.

Nos estudos mencionados anteriormente, foram utilizados para a mensuracdo dos
desfechos, sendo eles os respectivos meios de avaliagdo: Escala Visual Analogica (VAS) e
Numeric Rating Scale, para analise de intensidade da dor; O Western Ontario MCMaster
Osteoarthritis Index (WOMAC), para avaliagio da dor, rigidez ¢ fungio fisica; Indice de
Lequesne, para funcionalidade e dor, juntamente a isso, foi realizada avalia¢do da satisfacdo
dos individuos participantes submetidos a intervencao proposta, eventos adversos registrados,
complicagdes ocorridas e amplitude de movimento articular.

Kubo'®, em um ensaio clinico randomizado, controlado por placebo e duplo cego,
avaliou individuos com idade de 20 anos que apresentavam quadro de OAQ, tornozelo,
ombro e cotovelo que possuissem dor por pelo menos 6 meses. Foram realizadas a cada
quatro semanas o total de trés inje¢des de etalhialuronato de diclofenaco (DF-AH), em cada
articulagdo, sendo a aplicacdo por meio de seringa preenchida com 3mL de citrato de sodio,
englobando 30 mg de DF-AH ou placebo, no qual condiz em seringa preenchida com 3 mL de
tampao de citrato de s6dio sem DF-AH. Os individuos foram avaliados quanto a melhora
algica, amplitude de movimento articular e qualidade de vida. Resultados apontaram
discrepancias entre ambos os grupos na modificacdo média da linha de base no NRS da dor
no periodo de 12 semanas. Além disso, foram observadas diferengas estatisticamente
significativas na articulacdo do quadril. No entanto, a variacdo da linha de base na articula¢ao
do quadril, apontou maiores resultados no grupo DF-AH em comparacao ao grupo placebo
em todos os pontos de tempo. Ja em relagdao as demais articulagdes, ndo foram apresentadas
melhorias entre ambos os grupos. Contudo, a articulagdo do quadril na avaliagio WOMAC,
apresentou melhora significativa no grupo DF-AH Vs grupo placebo, em relacdo a todas as
sub pontuacdes. Diante disso, os autores concluiram que a aplicagdo intra-articular de DF-AH
para OAQ apresentou uma rapida resposta e foi segura, apresentando analgesia preservada
quando administrada a cada 4 semanas pelo periodo de 12 semanas'®,

Em comparacdo ao estudo supracitado, Setaro'®, em um estudo clinico randomizado

duplo-cego controlado. 64 individuos foram avaliados, sendo 37 mulheres e 27 homens, com



idade superior a 40 anos. Os individuos foram designados aleatoriamente para dois grupos,
sendo eles: grupo MHMW-AH e HYADDg4°. Sendo o primeiro grupo submetido a 3
aplicagdes intra-articulares de AH de médio-alto peso molecular, Hyalubrix® 30 mg. Ja o
segundo grupo foi submetido a 2 aplicac¢des intra-articulares de Hymovis, a cada 7 dias. Os
individuos foram submetidos a uma avaliagdo clinica antecedendo a interven¢ao realizada e
apos a realizagdo do tratamento no periodo a cada trés meses dentro de um ano apos a
realizagdo do tratamento. A avaliacdo foi baseada na dor global subjetiva avaliada pelo escore
VAS, Indice de Lequesne para avaliagio da dor, capacidade de deambular e AVD’s e o indice
de WOMAC. Em relacdo a escala de Dor de VAS, foram observadas reducdes do quadro
algico ja no primeiro més apo6s a intervengdo realizada, no entanto, o grupo HYADD,4°
apresentou uma melhoria continua na pontuacdo até o sexto més, enquanto o grupo
MHMW-AH apresentou redugdo até o terceiro més, com discreta reversao apds seis meses.
Além disso, foi apresentado, por meio do indice de lequesne melhoras significativas em
ambos os grupos, contudo o HYADDg 4 demonstrou uma resposta mais consistente e
prolongada. Em relacio a WOMAC, foi observado melhora significativa em ambos os
grupos. Por fim, considerando a auséncia de eventos adversos em ambos 0s grupos,
observa-se um maior reforco na seguranga das aplicacdes intra-articulares de AH. Diante do
supracitado, foi concluido pelos autores, através do estudo realizado, que 2 aplicacdes
intra-articulares de HYADD 44 realizadas sob guia de ultrassom, caracterizam um tratamento
seguro ¢ eficaz de OA de quadril®’.

Nouri'’, em um ensaio clinico randomizado, avaliaram 105 individuos contemplando
ambos os sexos, com idade entre 50 a 70 anos, que fossem diagnosticados com osteoartrite de
quadril grau dois ou trés, e apresentassem sintomatologia ha mais de 3 meses. Os individuos
foram incluidos e subdivididos aleatoriamente em trés grupos paralelos de injecao, sendo eles:
PRP, AH e PRP+AH. Diante disso, foram realizadas duas aplicacdes sob guia de ultrassom na
articulacdo do quadril, com intervalo de duas semanas. Os individuos foram submetidos a
uma avaliacdo por meio da escala visual analdgica (VAS), Western Ontario and McMaster
Universities Osteoarthritis Index (WOMAC) e questionarios Lequesne, no periodo de 2 meses
antes e 6 meses apoOs a segunda aplicacao realizada. Com isso, em todos os grupos, foram
observadas melhoras significativas nas respectivas avaliagdes mencionadas anteriormente,
dentre o periodo de 2 e 6 meses, quando comparado a linha de base. No entanto, foi

observada diferenca significativa em relagdo aoa escores totais de WOMAC, Lequesne e a



subescala de atividade de vida didria (ADL), quando comparados os trés grupos, contudo, os
grupos PRP+AH e PRP, quando comparados ao grupo AH, apresentaram uma maior melhora
no periodo do 6° més. Conclusdes obtidas apresentaram associacdo da eficacia das trés
intervencgoes diante da melhora da dor e aprimoramento funcional em individuos com OAQ.
Os efeitos do PRP, assim como o tratamento combinado, apresentaram persisténcia por mais
de 6 meses. Ja em relacdo a funcionalidade, incapacidade e atividades diarias, mostraram-se
superiores a0 AH a longo prazo. Além disso, foi observado que a adicdo de AH ao PRP ndo
produz efeitos terapéuticos significativamente melhores.!”

Diante dos estudos supracitados, para melhor compreensdo, foi realizada a
composicao da tabela II, compondo a sintese dos principais aspectos dos estudos incluidos na

revisao.

Figura I - Fluxograma de Amostragem
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Tabela I - Controle de qualidade dos estudos incluidos na revisao

Critérios da Escala Kubo T." Setaro N." Nouri F."
PEDro
1. Elegibilidade Sim Sim Sim
2. Randomizagdo  Sim Sim Sim
3. Ocultamento Sim Nao Sim
da Alocacgao
4. Caracteristicas  Sim Sim Sim
Iniciais Semelhantes
5. Cegamento dos Sim Sim Nao
Participantes
6. Cegamento dos Sim Sim Nao
Terapeutas
7. Cegamento dos Sim Sim Sim
avaliadores de
Desfechos
8. Medidas de Sim Sim Sim
Desfechos de 85%
9. Analise por Nao Nao Nao
Inten¢ao de Tratar
10. Comparagdes Sim Sim Sim
Estatisticas
11. Medidas de Sim Sim Sim
Variabilidade
Total Pontuado 09/10 08/10 07/10




Tabela II - Sintese dos principais aspectos dos estudos incluidos na revisdo

AUTORES DESENHO AMOSTRAGEM INTERVENCAO RESULTADOS
DO
ESTUDO

Kubo T." Estudo individuos com OA Trés inje¢des de A mudanga da linha de base
randomizado com idade >20 anos diclofenaco-hialu na articulagdo do quadril foi
,controlado que apresentavam ronato ou maior no grupo DF-AH do
por placebo dor no quadril, placebo em cada que no grupo placebo em
e duplo-cego tornozelo, ombro ou cavidade todos os pontos de tempo.

cotovelo por pelo articular a cada4 Além disso, no WOMAC
menos 6 meses. semanas e foram para a articulagdo do quadril,
avaliados por 12 uma melhora maior no grupo
semanas ap6és a DF-AH do que no grupo
primeira injegdo. placebo foi observada para

todas as sub pontuacdes.

Setaro N."  Ensaio individuos Grupo Escala de Dor VAS : Ambos
clinico acometidos com OA MHMW-AH: foi os grupos ofereceram
Randomizad priméria de quadril submetido a 3 redu¢do na dor ja no
0, (grau 3 na escala injegdes primeiro més apds o
duplo-cego. KL), com idade intra-articulares  tratamento,

superior a 40 anos de MHMW-AH Pontuagio WOMAC : A
de 30 mg, Grupo melhoria foi observada em
HYADD®4° foi ambos os grupos,
submetido a 2 Indice de Lequesne
injecoes de 2 mL  Apresentou melhorias
cada (uma a cada significativas em ambos os
7 dias) grupos,

Nouri F.'” Ensaio Um total de 105 Em cada grupo Entre as  complicagdes
Clinico individuos com (PRP, AH e PRP pos-inje¢do, apenas a dor
randomizado OAQ leve a + AH), duas varia significativamente

moderada (grau 2 a injegdes com entre os grupos. Apds 6

3) foram incluidos

no estudo e
divididos
aleatoriamente em
trés  grupos  de
injecdo: PRP, AH e
PRP + AH.

intervalo de 2

semanas foram
realizadas na
articulacdo  do
quadril sob
orientacao de
ultrassom.

meses, os grupos PRP e PRP
+ AH apresentaram melhores
resultados de melhoria do
que o grupo AH, com o
grupo PRP + AH mostrando
uma taxa de sucesso mais
alta (30% ou mais de
melhoria)  especificamente
no escore total de Lequesne.

DF-AH - etalhialuronato de diclofenaco; AH - Acido Hialuronico; VAS - escala visual analogica; OAQ -
Osteoartrite de quadril; PRP - Plasma rico em plaquetas; HYADD®4° - injegdes intra articulares de

Hymovis®; KL -

escala de classificagdo de Kellgren-Lawrence; MHMW-AH - 4cido hialurénico de

médio-alto peso molecular; WOMAC - Western Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis Index.



4 DISCUSSAO

No estudo realizado, foi analisado o efeito da aplicabilidade intra-articular do AH
diante dos sinais e sintomas apresentados pela OAQ. Sendo assim, na triade de estudos
selecionados, dois dos estudos, sendo eles Kubo'® e Setaro'’, apresentaram semelhanca no
critério de amostragem avaliando individuos com OA priméaria de quadril, enquanto, por outro
lado, Nouri'” avaliou individuos com OAQ leve ou moderada (grau 2 ou 3). Além disso, os
estudos se assemelham diretamente ao uso do direcionamento da aplicabilidade por meio do
ultrassom (US). Sendo assim, a triade de estudos destaca a eficacia das aplicagdes
intra-articulares na OAQ, apresentando resultados significativos quando relacionados a
melhora da dor e funcionalidade. O DF-AH apresentou-se eficaz no alivio da dor apenas para o
quadril, enquanto HYADD®4 demonstrou efeitos mais duradouros do que MHMW-HA. O
PRP, especialmente quando combinado com HA, proporcionou melhora prolongada da dor e
fung¢do, sugerindo uma abordagem promissora para o tratamento conservador da OAQ.

A trilogia de estudos difere devido a distingdo no método de aplicacdo no qual foi
realizada em cada estudo. No estudo realizado por Kubo'®, foram realizadas aplica¢des
intra-articular de DF-HA ou placebo, contemplando 3 aplicagcdes administradas com intervalo
de 4 semanas, ¢ volume de 3 mL de solugdo em cada aplicacao realizada. Juntamente a isso, as
aplicagdes abordaram o tratamento das articulagdes de quadril, tornozelo, ombro e cotovelo,
sendo somente uma articulagdo submetida a aplica¢do por paciente. Ja em estudos realizados
por Setaro" foram comparados dois tipos de AH, sendo eles: MHMW-HA, o qual foi praticado
3 injegdes de 30mg cada, e HYADD®4, submetido por meio de 2 inje¢des de 2mL cada com
intervalo de 7 dias. As aplicagdes ocorreram por meio da capsula anterior ao nivel da cabeca
femoral, com orientacdo de US e utilizagdo de sonda linear. Além disso, individuos que
apresentaram derrame intra-articular foram submetidos a aspiracdo antecedendo a aplicacao
realizada.

Em contrapartida, estudos realizados por Nouri'” apresentam a comparagdo de trés
protocolos de aplicagdo, sendo eles: PRP autologo de 5ml, preparado a partir de 35 mL de
sangue total, HA de alto peso molecular contemplando aplicagdes de 2,5mL contendo 50mg de
HA e PRP+HA contemplando a combinagao das dosagens supracitadas. Foram realizadas duas
aplicacdes de cada protocolo com intervalo de duas semanas entre elas. Além disso, as mesmas

foram realizadas sob guia de US utilizando abordagem cldssica no quadril, com inser¢do da
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agulha no recesso capsular anterior. Referente ao tempo cronologico de monitoramento do
tratamento abordado, os estudos de Kubo'®, Setaro' e Nouri'” se assemelham na avaliagdo pos
tratamento, no entanto, se diferem devido ao tempo de monitoramento e avaliacdo que foram
respectivamente, 12 semanas apds a primeira aplicagdo; 1,3,6 e 12 meses apds o tratamento e 6
meses apos a ultima aplicagdo, Além disso, Nouri'’ se difere dos demais, devido a realizagdo de
avaliagdo prévia a intervengao realizada.

Ao realizar uma analise comparativa, observa-se que ambos os estudos apresentaram
melhora significativa quando relacionada ao quadro algico, contudo, apresentam distingdes de
publico-alvo e modos de aplicacdes do AH, Além disso, os estudos se diferem devido ao fato
de que no estudo realizado por Kubo'®, foi demonstrado a eficacia especifica diante da
comparagio entre DF-AH e placebo. Ja Setaro'’ aponta a eficacia de diferentes formulacdes de
AH, mais especificamente 0 HYADDg4. Dessa forma, o mesmo se destaca devido a eficacia do
AH em longo prazo. No entanto, ambos os grupos se assemelham nas orientacdes
pos-aplicagdo, nas quais ambos realizaram o aconselhamento da colocacdo de gelo e
compreensa fria de 2 a 3 vezes ao dia. Ja na analise comparativa entre o primeiro e ultimo
estudo abordado, os estudos se assemelham devido as a¢des pos-intervencdes realizadas, onde
foi permitido a continuidade da fisioterapia ja existente na intensidade e frequéncia ja realizada
e a sugestdo de continuidade as atividades fisicas de baixa e média intensidade, sendo
permitido aumento gradativo de acordo com o ritmo apresentado pelo individuo. Além disso,
ambos os estudos abordam o uso de AH de alto peso molecular nas aplicagdes realizadas.

Os estudos cientificos supracitados, abordam diversas formas de aplicabilidade do
AH, desde o AH puro, modificavel (peso molecular variavel) e at¢ mesmo o AH com
formulagdes diversificadas, assim como o DF-AH. Dessa forma, com os resultados dos
estudos selecionados, ¢ possivel inferir que a aplicagdo intra-articular do AH, apresenta
resultados significativos quando relacionado a dor e funcionalidade do quadril, apresentando
eficacia prolongada. Além disso, observa-se que o AH apresenta resultados satisfatorios diante
dos quadros mais evoluidos de OA de quadril.

Dessa forma, resultante dos estudos abordados, € possivel inferir que a aplicagao
intra-articular do AH desempenha um papel significativo diante da dor e déficit funcional
ocorrido na OAQ, independente do sexo, idade ou grau de acometimento ocorrido no

individuo.

11



Portanto, um estudo como este, o qual se trata de uma revisdo de literatura sobre a
eficdcia da aplicabilidade do AH na OAQ, além de fornecer norteamento patologico, contribui
com o esclarecimento sobre a eficacia de uma nova técnica terapéutica para profissionais da
saude. Contudo, ¢ de extrema importancia enfatizar a escassa existéncia de estudos clinicos
sobre a interven¢do abordada, o que torna relevante o presente estudo, considerando que ha
existéncia de individuos acometidos pela OAQ com altos niveis algicos e déficits funcionais.
Assim, faz-se necessario a realizacdo de novos estudos atualizados e respaldados

cientificamente sobre a técnica abordada perante a OAQ.

5 CONCLUSAO

A partir do presente estudo realizado, conclui-se que a aplicagdo intra-articular de AH
tem apresentado resultados significativos no tratamento da OAQ, especialmente no que se
refere a reducao da dor e a melhoria da funcionalidade articular. Os estudos avaliados apontam
que diferentes formulagdes de AH, incluindo o AH de alto peso molecular e combinagdes com
outros tratamentos, como o diclofenaco, demonstraram eficacia clinica, com efeitos
prolongados, particularmente em estagios mais avancados da OA.

Embora existam algumas variacdes nos protocolos de aplica¢ao, como a quantidade de
injecdes e os intervalos entre elas, bem como a utilizacdo de ultrassom para guiar a aplicacao,
todos os estudos indicam que o tratamento com AH, quando administrado corretamente,
oferece beneficios significativos. Contudo, um ponto relevante apresentado é que a combinacao
de AH com outros tratamentos, como o PRP, ndo trouxe beneficios terapéuticos adicionais
significativos em comparacdo ao uso isolado de AH, o que pode ser uma consideraciao
importante para otimizar os custos e o tempo de tratamento.

E fundamental destacar a limitagdo da quantidade de estudos clinicos sobre o uso do
AH para OAQ, especialmente considerando o impacto da doenga na qualidade de vida dos
pacientes. Embora os resultados encontrados sejam promissores, a escassez de estudos robustos
e atualizados sobre a técnica indica a necessidade de mais pesquisas, a fim de consolidar as
evidéncias sobre a eficacia e seguranca a longo prazo dessa intervencdo. Portanto, a aplicacao
intra-articular de AH se configura como uma alternativa eficaz e segura no manejo da OAQ,
oferecendo alivio da dor e melhorando a funcionalidade dos pacientes. Além disso, a

informagdo torna-se significativamente relevante para que possa evitar procedimentos mais
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invasivos, como a artroplastia, bem como, para ajudar pessoas que desenvolvem a OA em
idades precoces.

Sendo assim, a continuidade das pesquisas ¢ essencial para esclarecer ainda mais o
papel dessa terapia, possibilitando um maior embasamento cientifico e, consequentemente, a

sua implementagao de forma mais amplamente reconhecida na pratica clinica.
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