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RESUMO

Cada fase do desenvolvimento humano possui seus principais marcos e caracteristicas. Na
primeira infancia, encontram-se os primeiros determinantes para o desenvolvimento cognitivo,
motor, comportamental e socioemocional esperados. Varios fatores influenciam na construcdo
de habilidades considerando cada fase do desenvolvimento, tais como os fatores bioldgicos,
psicoldgicos, epigenéticos, culturais, sociais e de igual modo, o0 acesso as midias digitais. O
objetivo deste trabalho de conclusdo de curso é apresentar, por meio de uma revisdo
bibliogréafica, uma andlise da relagéo entre o desenvolvimento infantil e a era digital. Para isso,
foram abordados os impactos do uso deliberado de telas na primeira infancia, como uma
consequéncia, a médio e longo prazo, da insercdo precoce das midias digitais, especialmente
em relacdo ao desenvolvimento de habilidades fundamentais e a construcéo de vinculos sociais
e emocionais. Considerou-se também a interferéncia da utilizacdo de telas no tempo de
qualidade entre a crianga e seus pais e/ou responsaveis, juntamente com os impactos em sua
saude fisica, comportamental e socioemocional. Conclui-se que a evolucédo da tecnologia trouxe
um intenso fluxo digital para os contextos familiar, escolar e social, reafirmando a importancia
de se compreender de forma mais aprofundada como as telas influenciam no desenvolvimento
infantil.

PALAVRAS-CHAVE: Primeira infancia, Marcos do desenvolvimento infantil, Era digital,
Tecnologia, Neurodesenvolvimento.

ABSTRACT

Each stage of human development is marked by specific milestones and characteristics. During
early childhood, the foundational determinants for expected cognitive, motor, behavioral, and
socioemotional development are established. Various factors influence the acquisition of skills
at each developmental stage, including biological, psychological, epigenetic, cultural, and
social factors, as well as access to digital media. This undergraduate thesis aims to present,
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through a literature review, an analysis of the relationship between child development and the
digital age. To this end, it addresses the impacts of the deliberate use of screens during early
childhood, including medium- and long-term consequences of early exposure to digital media,
particularly concerning the development of fundamental skills and the establishment of social
and emotional bonds. Additionally, the interference of screen use in the quality time shared
between children and their parents or caregivers is examined, along with its effects on their
physical health, behavior, and socioemotional well-being. The study concludes that
technological advancements have brought an intense digital flow into family, educational, and
social contexts, reaffirming the importance of gaining a deeper understanding of how screens
influence child development.

KEYWORDS: Early childhood, Child developmental milestones, Digital age, Technology,
Neurodevelopment.

INTRODUCAO

Desde a primeira infancia, as criancas estdo cercadas pela tecnologia e o ambiente
eletronico multifacetado da contemporaneidade. A evolugédo tecnoldgica e 0 acesso cada vez
mais precoce a telas tem tido o objetivo de manté-las entretidas assistindo desenhos animados,
videos ou jogos eletrénicos, permitindo, assim, que 0s responsaveis realizem 0s seus
compromissos do dia a dia (Costa et al., 2021).

Podemos citar uma ampla gama de eletronicos que compdem o grupo de dispositivos
mais usados, ainda considerando as TVs, que fazem parte do nosso cotidiano muito antes dos
novos dispositivos digitais, como os tablets e smartphones. Pensando nas questdes acerca dos
prejuizos e dos ganhos trazidos pela era digital, a literatura cientifica ainda ndo se aprofunda
muito, especialmente a brasileira.

Logo, se faz necessario que pensemos no uso deliberado de telas em todas as fases do
desenvolvimento e, tendo como o foco desta reviséo, especificamente na primeira infancia, em
que estdo centrados os principais marcos da aprendizagem e desenvolvimento. Conforme
avancaremos, serdo levantados obstaculos trazidos pela problematica da exposicdo sem
restricdes, que pode acarretar prejuizos futuros em todo o desenvolvimento da crianca. Esse
cenario deve ser repensado envolvendo os responsaveis por essas criangas, uma vez que 0S
cuidadores sdo os principais veiculos para que a tecnologia chegue cada vez mais cedo no
ambiente familiar (Brito 2022).

Apontar o0s impactos no desenvolvimento encontrados em criangas expostas
deliberadamente as telas na primeira infancia se faz necessario para entender o que pode
acarretar o uso irrestrito ao longo dos anos. Logo, € preciso compreender 0s prejuizos cognitivos
manifestados por criancas delimitadas pelo estrato de pesquisa, considerando os marcos do

desenvolvimento infantil de acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria (2024) dos aspectos



gerais dessa conjuntura. Pode-se dizer que a identificagdo dos prejuizos motores e cognitivos,
assim como 0s prejuizos nas interacBes sociais, se fazem de suma relevancia para maior
dominio da bifurcacéo entre tecnologia e desenvolvimento infantil. Dessa forma, tracamos uma
trajetéria para uma investigacdo mais profunda de tal conjuncdo, levando sempre em
consideracdo o contexto social no qual vivemos e no qual as criangas estdo cotidianamente
inseridas.

Segundo Brito (2022), os determinantes para o desenvolvimento cerebral nos primeiros
anos de vida podem incluir alteragdes decorrentes de estimulos externos, como o uso de telas.
O aumento e facilitacdo do acesso as tecnologias gera crescente uso das telas por criancgas, o
gue demanda atencdo ampliada e cautela de pais e profissionais, contando, na ocasido, com a
preocupacdo da Psicologia em abordar e ampliar a visibilidade acerca do assunto.

Em concordancia com Cunha e Corsino et al. (2021) sobre o desenvolvimento neuronal,
apesar do bebé ja nascer com o cérebro desenvolvido nos dominios sensoriais de tato, audicao
e olfato, € nesse marco do desenvolvimento, a primeira infancia, que o 6rgdo passa por
significativas modificacbes cognitivas.

Os primeiros marcos do desenvolvimento humano se ddo na primeira infancia do
individuo compreendida nos primeiros trés anos de vida e a influéncia de ferramentas
tecnoldgicas nesse periodo tem maior impacto sobre o seu desenvolvimento motor, cognitivo e
psicossocial (Papalia e Feldman, 2013). Nesse periodo, espera-se que a crianga alcance
determinadas habilidades, como: balbuciar e imitar sons; pronunciar as primeiras palavras; dar
0s primeiros passos; desenvolver o seu brincar e aprender a fazer contato visual intencional
(Papalia e Feldman, 2013).

Desta forma, compreender como a primeira infancia e a exposicao deliberada a telas se
conflitam € de suma relevancia para o campo de pesquisa da Psicologia, pois se faz necessaria
uma melhor andlise dos efeitos do uso irrestrito no decorrer da vida desses individuos.

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso trata-se de uma revisdo bibliogréfica,
pautado pela reunido de artigos dos ultimos quinze anos, com a finalidade de coletar dados
sobre o uso de telas deliberado a partir de um recorte do desenvolvimento infantil na primeira
infancia. A revisdo bibliogréafica é uma maneira de estabelecer o caminho da reflexdo que se
deseja pontuar, declaram Conforto, Amaral e Silva (2011). Ainda segundo os autores, refere-se
a um passo introdutério, que devera conduzir para a sustentagdo mais encorpada da pesquisa
em questdo, se construida sistematica e rigorosamente, tendo como um dos seus pilares a

confiabilidade dos dados levantados.



Como menciona Santos e Morosini (2021), a revisdo bibliografica fundamenta-se no
que diz respeito a clareza de objetivos e o trajeto metodoldgico, ressaltando como fundamental
a importancia das contribuicGes para 0 avanco da pesquisa cientifica. A tematica em curso sera
composta por autores e pesquisadores na area de Psicologia do Desenvolvimento, bem como
sob uma perspectiva multidisciplinar. Para a integracdo de dados, utilizou-se da analise entre
as contribuigcdes adjacentes com relagdo ao assunto, perpassando as obras de diferentes
pesquisadores, nacionais e internacionais, em pesquisas realizadas ao longo dos Ultimos anos.

A pesquisa se baseou em uma pesquisa exploratoria, debrucando-se sobre o enfoque
qualitativo, na utilizacdo de diretrizes de autores conceituados na area, assegurando critérios
académicos sob a rigorosidade cientifica. Para a composicao desta revisao bibliografica, foram
selecionados um total de treze (13) artigos provenientes da busca atraveés do Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Periodicos Eletrénicos em Psicologia (PePSIC) e Google
Scholar, entre eles, a especificidade dos seguintes indexadores académicos: trés (3) repositorios
académicos e dez (10) revistas académicas. Inclusos, o Repositério Institucional da UFPB, com
0 artigo "Uso de telas digitais na primeirissima infancia, sob a ética de méaes e profissionais”
(Universidade Federal da Paraiba, fevereiro de 2022), o Repositério Institucional UFJF, com o
trabalho "Uso de tecnologias na primeira infancia" (Especializacdo em Midias na Educacéo,
Universidade Federal de Juiz de Fora, fevereiro de 2019), e o Repositério USP, com o artigo
"Roteiro para revisao bibliogréfica sistematica: aplicacdo no desenvolvimento de produtos e
gerenciamento de projetos". Entre as revistas cientificas analisadas, encontram-se: "Influéncias
do uso de telas digitais no desenvolvimento social na primeira infancia: estudo de revisdo",
publicada na Revista Enfermagem UERJ (v. 30, n. 1, p. 67961, 2022); "Impacto das telas no
desenvolvimento neuropsicomotor infantil: uma revisdo narrativa”, na Revista Brasileira de
Revisdo de Saude (v. 5, p. 21060-21071, 2021); "Como as crianc¢as estdo se apropriando das
tecnologias digitais na primeira infancia?", na Revista Novas Tecnologias na Educacéo (v. 16,
n. 1, Porto Alegre, 2018); "O revisitar da metodologia do estado do conhecimento para além
de uma revisao bibliografica”, na Revista Panoramica Online (v. 33, 2021); "Os impactos do
uso de telas no neurodesenvolvimento infantil”, na Revista de Educacdo em Salde (v. 9,
suplemento 3, p. 103-118, novembro de 2021); "Tempo de tela na infancia: uma questéo de
saude publica”, na Revista Sociedade Cientifica (v. 6, n. 1, Brasil, 2023); "O acesso a
tecnologias pelas criangas: necessidade de monitoramento”, na Revista Ibérica de Sistemas e
Tecnologias de Informagéo (n. 38, p. 4863, 2020); "Tempo de tela, percepcdo da qualidade
de sono e episddios de parassonia em adolescentes”, na Revista Brasileira de Medicina do
Esporte (v. 23, n. 5, p. 375-379, 2017); "Ciéncias Sociais e Humanas", na UNINGA Review



(v.34,n.1, p. 40-48, janeiro/marco de 2019); e "As criancas e seus mil dias: articulacgdes entre
saude e educacgdo", publicado na revista Desidades (Rio de Janeiro, n. 31, p. 89-105, dezembro
de 2021). A utilizacdo de quatro livros (4), sendo trés (3) das mesmas autoras, enriqueceu 0
trabalho, proporcionando uma leitura consideravelmente mais densa, como exemplificam
Bauman (2011) e Papalia; Feldman (2013). Ademais, foi analisado o contetdo dos capitulos 2,
3 e 4 da dissertacdo de mestrado intitulada Um brincar com a tecnologia digital na primeira
infancia? Reflexdes sobre o uso das telas e o processo de integracdo infantil, de Lacerda
(2021). A procura pelo conteudo referencial foi realizada empregando os descritores “Primeira
infancia”, “Marcos do desenvolvimento infantil”, “Era digital”, “Tecnologia”,
“Neurodesenvolvimento”. Com foco no Desenvolvimento Infantili ¢ a Era Digital,
categorizados assim como critérios de inclusdo, e foram priorizadas pesquisas voltadas para 0s
marcos do desenvolvimento e os impactos da era digital contemporanea no cotidiano,

considerando diferentes perspectivas que contemplam a &rea do desenvolvimento humano.

Marcos do desenvolvimento infantil de 0 a 3 anos: Cognitivo, motor, comportamental e
habilidades socioemocionais

De acordo com Gondim et al. (2022), elementos neurais, comportamentais e ambientais
constituem as habilidades de interacdo e comunicacdo de um individuo. Tais habilidades sdo
essenciais para o desenvolvimento social, processo comumente conhecido como socializagéo,
que se da pelo estabelecimento e manutencdo das relagfes sociais. Diante disso, acrescentam
0s autores, a exposicao a dispositivos eletronicos desde a primeira infancia torna-se um desafio
para 0 campo da saude, considerando aspectos socioemocionais, comportamentais, cognitivos
e de aprendizagem.

Em concordancia com Papalia e Feldman (2013), o desenvolvimento humano é um
campo de pesquisa que se mantém em constante evolucéo, iniciando-se desde o0 momento da
concepcao e passando pelas seguintes fases: nascimento; primeira, segunda e terceira infancias;
adolescéncia; adultas jovem, intermediaria e tardia. Devem-se considerar os dominios fisicos,
cognitivos e psicossociais, de acordo com 0s principios que determinam as fases do
desenvolvimento humano, sendo essas objeto de uma construcdo social e cultural. Logo apds o
nascimento do individuo, inicia-se a primeira infancia que se estende até os trés anos de idade,
segundo a literatura.

Ainda de acordo com Papalia e Feldman (2013), a partir dos avangos do campo do
desenvolvimento humano enquanto ciéncia, passaram a ser estabelecidos objetivos com a

finalidade de descrever, explicar e prever o que seria um desenvolvimento dentro do esperado



para cada fase do desenvolvimento humano. Por exemplo, quando se espera que a crianca diga
a primeira palavra ou qual o tamanho de seu vocabulario em certa idade, considerando o que
era observado em uma maioria das criancas em pesquisas empiricas. Essas pesquisas eram
realizadas em relacdo a primeira infancia e sucessivamente nas outras fases do
desenvolvimento. A partir dai surge o que se foi denominado de “marcos do desenvolvimento™.

Nas palavras das autoras:

Uma teoria cientifica do desenvolvimento é um conjunto de conceitos ou enunciados
logicamente relacionados que procura descrever e explicar o desenvolvimento e prever os
tipos de comportamento que poderiam ocorrer em certas condi¢@es. Teorias organizam e
explicam dados, que sdo as informagdes reunidas pela pesquisa. Assim como a pesquisa
minuciosa faz crescer, pouco a pouco, 0 conhecimento, 0s conceitos tedricos, como a ideia
de crise de identidade. (Papalia e Feldman, 2013, p. 56).

Conforme Papalia e Feldman (2013), a primeira infancia como fase inicial dos marcos
do desenvolvimento infantil, diz respeito ao periodo de zero aos trés anos de idade e inclui uma
gama de comportamentos esperados, previstos e cientificamente mensurados, trazendo
diferentes perspectivas de acordo com os diversos tedricos do desenvolvimento e suas
respectivas abordagens.

Na perspectiva cognitivista, Papalia e Feldman (2013) trazem trés bracos tedricos: a
Teoria dos Estagios Cognitivos de Piaget, que traz como principio basico as mudancas
qualitativas no pensamento, ocorrendo entre a primeira infancia e a adolescéncia; a Teoria
Sociocultural de Vygotsky, que considera a interagdo social como principio do
desenvolvimento cognitivo e, por fim, a Teoria do Processamento de Informag&o, que considera
que os individuos sdo processadores de simbolos.

A Sociedade Brasileira de Pediatria (2024) aponta marcos, categorizados em sociais/
emocionais, de linguagem /comunicacdo, cognitivos e de desenvolvimento fisico em criancgas
de 2 meses a 5 anos sendo que até os dois meses, 0 bebé precisa olhar para o seu rosto, acalmar-
se quando pegado no colo, dar sorrisos, emitir sons diferentes do choro e reagir a barulhos,
observar quando uma pessoa ou um objeto se move, manter a cabeca erguida quando é colocado
de brucos, abrir brevemente as maos e mover os membros.

Aos quatro meses, segundo a cartilha de desenvolvimento lancada pelo 6rgao pablico
de salde, o bebé deve sorrir espontaneamente para chamar a atencdo de um adulto, além de
olhar e se mover com 0 mesmo objetivo, rir quando alguém tenta fazé-lo rir, emitir uma pequena
variedade de sons, virar a cabeca para 0 som da voz de outra pessoa, abrir a boca ao ver as
mamas da mée ou a mamadeira se estd com fome, segurar um brinquedo, trazer as méos a boca,

e levantar o tronco se apoiando nos cotovelos ou antebracos, quando colocado de brucos. Com



seis meses, 0 bebé com um desenvolvimento saudavel precisa reconhecer pessoas familiares,
dar risadas, gostar de se olhar no espelho, soprar ao colocar a lingua para fora, emitir uma maior
variedade de sons, levar coisas a boca com a fungédo de explora-las, se virar sozinho, fechar a
boca para comunicar que ndo quer mais comer, e apoiar—se nas maos quando sentado.

Ao atingir nove meses, 0 bebé ja deve fazer diferentes expressdes faciais, olhar quando
é chamado pelo nome, reagir quando o adulto sai de perto e dar sorrisos ao brincar de
“cadé/achou”. Além disso, precisa emitir diferentes fonemas, como “ba” ¢ “ma”, pedir colo,
bater dois objetos, procurar um objeto quando este é retirado do seu campo de vista, se sentar
sozinho, mover objetos de uma mao para a outra e pegar comida com as proprias maos. Ja o
bebé de um ano, ja brinca com um parceiro de jogo, da tchau, chama os pais, entende a palavra
“ndo”, coloca objetos em recipientes, procura objetos quando vé que outra pessoa escondeu,
tenta ficar em pé sozinho e caminhar se segurando nos moveis, além de fazer movimento de
pinga.

Com quinze meses, 0 bebé precisa imitar outras criangas enquanto brinca, mostrar a um
par algum objeto de seu interesse, bater palmas, abracar bonecos ou pellcias, demonstrando
afeto, fazer tentativas de aproximacao de palavras, olhar para algum objeto nomeado, seguir
instrugdes, apontar para pedir algo, tentar usar objetos com sua devida funcdo, empilhar dois
ou mais blocos e dar alguns passos sozinho. Ao atingir a marca de dezoito meses, 0 bebé deve
atingir mais alguns marcos como se afastar de um adulto, se certificando de que ele esta por
perto, estender as méos para um adulto lavar, ajudar um adulto a vesti-lo, olhar para algumas
paginas de um livro, tentar dizer trés ou mais palavras além de papai e mamae, seguir instrucoes
sem gestos, imitar adultos em tarefas simples, brincar de maneira simples com brinquedos,
caminhar sem se apoiar, rabiscar, beber em um copo sem suporte, mesmo que derrame algumas
vezes, se alimentar com os dedos, tentar usar uma colher e tentar escalar moveis como cadeiras
e sofas.

Com dois anos, o bebé tem que notar quando alguém esté chateado, olhar para um adulto
para saber como reagir a uma situacdo, apontar para objetos e imagens quando perguntado
“onde esta?” diz pelo menos duas palavras juntas, apontar para pelo menos duas partes do
corpo, mandar beijos, acenar, brincar com mais de um brinquedo ao mesmo tempo, chutar uma
bola, correr, subir e escalar, tirar e colocar tampas em recipientes e comer com uma colher. Aos
trinta meses, ele precisa brincar na presenca de outras criancas e algumas vezes com elas, pedir
para olhar para elas, seguir rotinas simples, falar cerca de cinquenta palavras, formando uma

frase com pelo menos duas delas, usar pronomes como Vocé e eu, usar coisas para fingir, ter



habilidades simples de resolucdo de problemas, mostrar que sabe pelo menos uma cor, pular
com os dois pés, tirar roupas sozinho, além de virar paginas de livros.

Por fim, aos trés anos, a crianca ja precisa observar outras criancas e ir brincar com elas,
manter uma conversa utilizando troca de turnos, fazer perguntas como “o qué?”’, “como?”,
“onde?” e “quem?”, dizer o primeiro nome, dizer o que esta acontecendo em uma imagem,
evitar alguns perigos quando avisado, desenhar um circulo quando dado o modelo, alinhar itens
juntos e usar um garfo.

Ao fim de uma primeira infancia com desenvolvimento esperado, a maioria desses
marcos devem ter sido atingidos, segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria (2024). Conforme
as orientacGes, mesmo que seja esperado o cumprimento dos marcos a cada idade atingida, a
estimulacdo que a crianca recebe de pais ou cuidadores e outros fatores ambientais, como a
influéncia de outros agentes, neste caso, dispositivos tecnoldgicos, podem interferir em seu

desenvolvimento.

Desenvolvimento e Habilidades Neuropsicomotoras

Em concordancia com Costa et al. (2021), o desenvolvimento neuropsicomotor é
compreendido  considerando-se habilidades sensoriais, motoras, de comunicagao,
socioemocionais, adaptativas e cognitivas, que sdo adquiridas através dos genes e da interacdo
com fatores ambientais. O desenvolvimento mental e cerebral dos individuos tem grande
impacto em duas fases do desenvolvimento: a primeira infancia e a adolescéncia. Sendo assim,
a exposicdo excessiva as midias digitais em idades precoces, especialmente, implica em
prejuizos a longo prazo para a saude fisica e mental desses sujeitos.

Segundo Papalia e Feldman (2013), o desenvolvimento humano se concretiza a partir
de trés principais dominios articulados desde a primeira infancia, sendo eles o desenvolvimento
fisico, o cognitivo e o psicossocial, segundo metas esperadas de acordo com o desenvolvimento
considerado saudavel. Espera-se, na primeira infancia, que a crianca em seu desenvolvimento
fisico, logo ap0s o nascimento, tenha seus sentidos e sistemas corporais funcionando em graus
variados, seu cérebro aumenta em complexidade e é extremamente sensivel a influéncia
ambiental, o crescimento fisico e o desenvolvimento das habilidades motoras sdo rapidamente
estabelecidos.

Ainda de acordo com Papalia e Feldman (2013), no desenvolvimento cognitivo as
capacidades de aprendizado e memorizagéo estéo presentes desde as primeiras semanas. O uso

de simbolos e a capacidade de resolugéo de problemas se formam por volta do final do segundo



ano de vida, tendo em conjunto ao desenvolvimento dessa fase, a capacidade, compreensao e o
uso da linguagem, se desenvolvendo rapidamente.

Por fim, Papalia e Feldman (2013) também apontam que no desenvolvimento
psicossocial, os vinculos afetivos com os pais e com outras pessoas se formam gradualmente,
assim como a autoconsciéncia. Sendo assim, ocorre a passagem da dependéncia para a

autonomia, aumentando o interesse por outros pares.

A era digital contemporanea enquanto vies de utilidade liquida e seus impactos para o
desenvolvimento humano

A sociedade em que vivemos, segundo Avila e Borges (2015), transforma-se
diariamente de forma cada vez mais frenética. Mudam-se as formas de organizacao social e
econdmica, influenciando na maneira como as relagbes com os outros e com 0 mundo em torno
do sujeito se constroem. A velocidade do tempo vem aumentando, demandando dinamismo e
fluidez para satisfazer as necessidades individuais, em meio a urgéncia do imediatismo. A busca
pela estabilidade de geracdes passadas perdeu lugar para a flexibilidade, a resiliéncia em seu
estado mais brusco da capacidade de se adaptar.

Bauman (2001) intitulou, ha vinte e trés anos, a "modernidade liquida” como sendo o
momento de liquefazer os padrdes de dependéncia e interacdo. Desta forma, em funcéo de tal
flexibilidade e expansividade, o tempo moderno se transformou em uma arma na conquista do
espaco. Um espaco que ndo é sélido, mas fluido, justificando a liquidez associada as condicGes
humanas, através dos rapidos acessos e aquisicdes de novas informacgdes em um contexto em
gue tudo se torna mais maleavel. Portanto, a atual modernidade se define por aquilo que néo é
certo, por aquilo que é instavel e instantaneo, fazendo jus a liquidez de Bauman, na qual a
fluidez tende a escorrer por entre 0s nossos dedos a qualquer momento.

A vista disso, o mundo digital se modifica com a instantaneidade que permeia a
sociedade atual. Desde muito cedo, as criancas se habituam a utilizacdo das mais diversas
tecnologias, circunstancia de uso que engendra a relagdo espaco-tempo voltada para 0s seus
desenvolvimentos no seio dessa liquidez (Santos, 2020).

O tempo de uso de telas na infancia se tornou um tépico bastante discutido entre pais e
profissionais das areas da satde e da educacdo, especialmente desde que as midias digitais e
redes sociais se difundiram e se tornaram comuns no cotidiano de pessoas de todas as faixas
etarias, seja para uso profissional, educacional ou recreativo.

Santos et al. (2023) apontam que a geracdo atual é pautada pela internet e suas

ferramentas tecnoldgicas, sendo inegéveis os beneficios de disseminacdo de conhecimento e
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suporte em estudos e pesquisas, dentre outros aspectos, mas ressaltam que € preciso atentar-se

ao uso deliberado, principalmente na primeira infancia. Para os autores,

Os primeiros trés anos sao primordiais para o desenvolvimento cerebral infantil. Entende-se
que as experiéncias vividas influenciam diretamente no circuito neuronal do cérebro em
crescimento. A primeira infancia é caracterizada por periodos de maior capacidade de
modificacdo e maleabilidade cerebral em funcao das experiéncias da crianca (Santos; Duarte;
Lima, etal., 2023, p. 3078).

Variaveis que influenciam no tempo de uso de telas

Dentro do contexto familiar, particularidades como o estilo parental autoritario e
complexidades da familia monoparental sdo apontadas por Gondim et al. (2022) como
catalisadoras da exposicdo e do consumo de telas na infancia. Além disso, o nimero de crianc¢as
em uma casa também pode influenciar na permissao desse uso, uma vez que, sendo maior a
demanda parental, ferramentas de entretenimento se fazem necessarias.

Quanto ao uso das tecnologias em contextos domiciliares e educacionais, constata-se
gue estas tém servido como apoio parental ou instrumento de entretenimento, que ha pouco
conhecimento dos pais sobre os efeitos negativos que a exposicao excessiva as telas pode ter
sobre as criangas em idades de zero a oito anos e que o uso também tem sido recorrente
em centros educacionais, embora em uma menor proporcdo. Gondim et al. (2022) apontam que
o dispositivo eletrdnico mais utilizado até entdo € a televisdo, considerada comum no cotidiano
das familias e consequentemente das criancas.

O grau de escolaridade dos pais ou responsaveis, em concordancia com Costa et al.
(2021), também se torna um fator influente no indice de exposicao a dispositivos tecnolégicos,
sendo o0s pais com menor escolaridade os que permitem maior tempo de exposi¢éo, trazendo
riscos para o desenvolvimento socioemocional da crianca.

Gondim et al. (2022) também apontam que o uso diminui significativamente nos lares
em que os cuidadores impdem regras para o tempo de midia, limitando a exposicéo as telas e,
por esse motivo, intervencbes de educacdo parental sobre os efeitos negativos e riscos da
exposicao deliberada as tecnologias no desenvolvimento infantil sdo considerados de suma
importancia.

Ainda de acordo com os autores, o cenario do isolamento social devido a pandemia de
COVID-19, causada pelo Coronavirus, intensificou o uso das telas por todas as faixas etarias,
sendo que elas foram mais usadas como ferramentas que os pais utilizaram para manter as

criangas entretidas e diminuir o estresse devido as diversas restricbes em funcdo da pandemia.
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O artigo traz ainda a globalizacdo e, consequentemente, 0 maior acesso a tecnologia como
fatores influentes para 0 aumento da utilizagéo de telas.

Costa et al. (2021) também apontam as televisdes, videogames e computadores como
dispositivos mais usados e relacionam o uso excessivo desses dispositivos com o aumento dos
indices de obesidade, ansiedade e disturbios do sono em criangas.

Oliveira et al. (2021) sugerem que diferentes tipos de dispositivos surtem efeitos
diferentes nos organismos de acordo com seus niveis de reatividade, interatividade,
adaptabilidade, progressividade e promoc¢do de atencbes conjunta. Ademais, segundo 0s

autores, o tempo de consumo também influenciara diretamente nas consequéncias obtidas.

DISCUSSAO

A revisdo de Gondim et al. (2022) indica a relacdo entre a exposicéo aos diferentes tipos
de telas e as limitagbes socioemocionais, comportamentais, transtornos de hiperatividade e
déficit de atencdo, em criancas de dois a seis anos de idade. S&o apontados ainda prejuizos na
aprendizagem de palavras e um menor tempo de leitura compartilhada com os pais.

As autoras relacionam o tempo de uso de telas superior a 60 minutos por criangas em
idade pré-escolar a diminuicdo no tempo de interacdo entre pares, especialmente entre
pais/cuidadores e filhos. A pesquisa, realizada com criancas de 24, 36 e 60 meses de idade
aponta ainda sinais de desatencédo e agressividade no grupo exposto a mais de 3 horas de uso
diarias, tempo considerado como uso intenso.

De acordo com Cunha e Corsino et al. (2021), o tempo de qualidade entre as criancas e
seus pais e/ou cuidadores, em associa¢do com vinculos afetivos, sdo fatores fundamentais para
o desenvolvimento do sujeito quando ocorrido de forma plena na primeira infancia. Essas
experiéncias afetivas, exercem contribuicdo direta em uma determinada area do cérebro
chamada hipocampo, que cresce duas vezes mais rapido em criangas que recebem esses
cuidados, contribuindo com o um desenvolvimento sadio na area das emocdes nas demais fases
do desenvolvimento do sujeito.

Desta forma, como mencionado por Cunha e Corsino et al. (2021), considerando a
auséncia do contato fisico, o tempo deliberado empregado as telas pode reduzir
significativamente esse tempo de qualidade entre a crianga e seus pais e/ou responsaveis.

A qualidade dos conteddos consumidos pelas criangas também se torna uma
preocupacéo, segundo Gondim et al., e em conformidade com tal preocupacédo, a Sociedade

Brasileira de Pediatria (2019) aponta alguns tipos de usos problematicos de redes sociais e jogos
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online como, por exemplo, o cyberbullying e a exposicdo a contetidos pornogréaficos, além do
risco de vulnerabilidade a pedofilia.

O 6rgéo de saude indica que os conteudos consumidos durante o periodo de uso das
midias sociais também impactam significativamente no comportamento dos sujeitos, trazendo
gatilhos relacionados & alimentacgdo, ao cyberbullying, sono, suicidio, uso de drogas e com teor
sexual, apresentando, portanto, riscos também a satde mental dos usuérios. O uso precoce de
telas por cinco ou mais horas por dia esta intimamente relacionado aos déficits de sono, que se
correlacionam aos pensamentos suicidas e crencas depressivas, além de transtornos
antissociais, se expostos a contetdos violentos.

Em adicéo aos atravessadores levantados, a Sociedade Brasileira de Pediatria indica que

a exposicao deliberada implica comumente no atraso da fala e da linguagem.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria (2019), é necessario evitar a exposi¢ao
de criancas menores de 2 anos a qualquer tipo de tela, entre 2 e 5 anos o uso deve ser
monitorado e de no mé&ximo 1 hora por dia e entre 6 e 10 anos, limitar esse uso
até no méximo 2 horas por dia e sempre com supervisdo do responsavel [...] E para maior
aderéncia das criancas a tais regras, deve-se, sempre, utilizar do dialogo e respeito entre pais
ou responsaveis e filhos, as regras devem ser claras e 0 apoio e resiliéncia familiar devem ser
sempre a base do cuidado (Costa, et al., 2021, p. 21067)

Conforme a Sociedade Brasileira de Pediatria (2019), o comportamento sedentario pode
se apresentar como uma das consequéncias do uso excessivo de telas, uma vez que as atividades
fisicas e de lazer sdo trocadas pelo tempo de internet. Pode haver ainda comprometimento do
desenvolvimento escolar de criancas e adolescentes, causando déficits no aprendizado,
compreensdo, capacidade cognitiva e de raciocinio, além da queda na qualidade do sono.

A ma administracdo das telas pode influir no sofrimento psiquico, trazendo
manifestacdes constantes de ansiedade e episddios depressivos. A exposicao exagerada, por sua
vez, tende a alterar o rel6gio biol6gico do sono, na boa eficécia do ciclo circadiano, provocando
a insbnia em nivel da piora da ansiedade; o que explicara a reducdo da secrecdo de melatonina,
0 horménio do sono, sequenciando a exposi¢do no periodo da noite.

Em contrapartida, Silva et al. (2018) assinalam que ferramentas tecnoldgicas podem
oferecer atrativos que viabilizam a percepc¢éo e contribuem para o desenvolvimento cognitivo
e de conex&o social quando usadas da maneira correta, em especial aquelas que proporcionam
momentos de vinculo familiar.

Os autores ressaltam que uma gama de elementos chama a atengéo das criangas durante

a exploracdo e que sdo responsaveis para que a aprendizagem seja bem-sucedida. Para eles,
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retomar, parar e iniciar a exploracdo, interacdo, tecnologia toque tela, interface, feedback,
desenvolvimento de habilidades cognitivas e motoras, aten¢éo e percepcdo; elementos estes
que ficaram evidentes durante as observaces realizadas com praticamente todos o0s sujeitos
e em repetidas situages. Outro elemento que merece destaque € a interface apresentada pelos
aplicativos, que possibilitou as criangas receberem estimulos visuais por meio da troca de
cores e efeitos sonoros (Silva; Fagundes; Menezes, 2018, p. 6-9)

Os feedbacks de desempenho fornecidos pelos jogos também proporcionam para as
criangas a percepgdo de estar indo bem ou ndo nos jogos, se precisam mudar de estratégia, sem
a intervencdo de um adulto. As criangas relatam ser mais facil explorar algumas atividades com
0 uso dos recursos digitais.

Os autores, em linha contraria as pesquisas apresentadas até aqui, afirmam que as
ferramentas digitais ndo servem apenas para distrair ou acalmar uma crianga, mas possibilitam
que ela se atente aos detalhes e construa conhecimentos a partir da percep¢do de mundo que ja
POSSuUi.

A pesquisa de Silva et al. (2018) mostra que as criancas repetiam atividades um maior
namero de vezes quando comparado ao uso do material concreto, além disso a permanéncia
também se tornava maior. Ademais, um grupo de pais entrevistados acredita que as criancas ja
estdo inseridas em uma cultura em que a tecnologia incita uma aprendizagem ludica, que
incentiva diferentes modos de pensar e que os recursos digitais oferecem um ambiente mais
agradavel para a construcdo da aprendizagem e desenvolvimento infantil, quando utilizados
para estimulagéo.

Se, segundo Papalia e Feldman (2013), o campo das pesquisas e estudos em
desenvolvimento humano esta em constante evolucdo, pode-se considerar que a area esta
passando por um momento de discussdo e debate sobre o uso das telas, midias digitais ou
ferramentas tecnoldgicas por adolescentes e especialmente por criangas. Busca-se compreender
0s impactos positivos e negativos desse uso, se ha maneiras corretas de utilizar essas
ferramentas e como a inser¢do desses recursos no cotidiano esta afetando a construcéo cultural
das sociedades.

Segundo Taborda (2019), a tecnologia possibilita a ampliacdo dos conhecimentos da
crianga e desperta a curiosidade acerca de um mundo virtual do qual ela ja faz parte. No
contexto social contemporaneo, considerando a configuracao familiar moderna, pais tendem a
passar muito tempo fora de casa e a mediacdo através da tela estara presente. A autora
argumenta que o uso da tecnologia possui fatores positivos - como a estimulagdo da crianca e
a criatividade, além da mencdo sobre a televisdo e 0 computador serem instrumentos viaveis
para a complementacdo do ensino-aprendizagem - e fatores negativos, como o prejuizo na satde

fisica e mental dessas criangcas. O uso precoce, por sua vez, pode influenciar no
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desenvolvimento afetivo, cognitivo e social, além de ocasionar a substituigdo de amizades reais
por amizades virtuais em um mundo dito como sem restrigdes ou limites.

Silva (2019) considera imprescindivel entender como a tecnologia funciona enquanto
uma importante ferramenta de socializacdo e educacao nas novas geracfes. De acordo com a
autora, as tecnologias sao fatores de interferéncia na construgéo do conhecimento e atuam como
sendo mais do que um apoio, influenciando na maneira de pensar, de sentir e agir das pessoas.
N&o obstante, a forma como nos relacionamos socialmente e obtemos o conhecimento na
modernidade tem tudo a ver com a disposi¢do das tecnologias em nossas vidas e a nossa
disponibilidade de acesso. Logo, a primeira infancia é uma etapa fundamental para desenvolver-
se, demandando "uma formagéo humana integral garantida™ (Santos, 2019).
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CONSIDERACOES FINAIS

A proposta deste trabalho de conclusdo de curso foi investigar, por meio de uma
pesquisa bibliogréfica, as consequéncias do uso deliberado de telas em criancas na primeira
infancia, por meio de uma revisdo bibliografica. Além disso, também foram averiguadas
possiveis causas para 0 uso excessivo de telas pelo grupo alvo, sendo apontados: o baixo nivel
de escolaridade dos pais e cuidadores; 0 uso como entretenimento infantil e apoio parental; o
uso como ferramenta de troca para 0 bom comportamento e a desinformagéo, por parte de pais
e cuidadores, sobre 0s possiveis impactos negativos a longo prazo do uso excessivo.

Teve-se como resultado o levantamento de duas vertentes: os impactos negativos por
efeito do uso excessivo e 0s impactos positivos pelo uso de forma moderada e supervisionada.
Ressalta-se a importancia da tecnologia no cotidiano como ferramenta de facilitacdo na
realizacdo de tarefas diarias e para socializacdo, principalmente no &mbito familiar, facilitando
0 contato entre 0s membros, sempre tendo em vista um uso supervisionado por cuidadores e de
tempo restrito conforme a faixa etéria.

A exposicdo de quaisquer telas a criangas menores de 2 anos, segundo a Sociedade
Brasileira de Pediatria (2019), deve passar por monitoramento dos cuidadores e estender-se por,
no maximo, 1 hora por dia. Entre 0os 6 e os 10 anos, contando com a supervisdao de um
responsavel, de no maximo 2 horas por dia. Conforme salienta Costa et al. (2021), 0 uso
deliberado prejudica o desenvolvimento do sistema neuropsicomotor de uma crianga, logo, é
preciso que exista uma conscientiza¢do dos cuidadores para que 0 monitoramento seja feito,
evitando que o exagero se concretize diariamente e desde muito cedo na vida das criancas.

Foram trazidas reflexdes acerca da problematica explorada pelos autores supracitados
sobre o uso dos eletronicos na contemporaneidade, visando o marco da primeira infancia e seus
desdobramentos, fazendo um paralelo sobre diversas teorias do desenvolvimento atreladas aos
impactos do uso deliberado das telas. Pesquisas sobre a primeira infancia e o uso da tecnologia
sdo encontradas com maior dificuldade, pois sdo mais abrangentes em faixas etarias mais
avancadas. Através de tal trabalho e demais reflexdes acerca do tema, fica evidente a
necessidade de aprofundamento cientifico na area, tendo como fato presente, que a tecnologia
faz parte das nossas vidas, e que para o publico infantil ndo é diferente, se fazendo também

como algo benéfico sendo usada de forma moderada e monitorada.
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Segundo Lacerda (2021), faz-se fundamental ressaltar que o presente trabalho ndo visa
a tecnologia como vild na infancia, uma vez que as criangas ja nasceram na era digital e que
esta se faz relevante em nosso cotidiano. Nos cabe a reflexdo sobre como essa relacdo entre
infancia e o uso das telas estao se estabelecendo e as proporc¢des que tal juncdo estd tomando

frente a um desenvolvimento sadio, assim como os beneficios trazidos por essa nova era digital.
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