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RESUMO: A apneia obstrutiva do sono (AOS) € uma condicdo respiratéria frequente, caracterizada por episodios
recorrentes de obstrucdo das vias aéreas superiores durante o sono, resultando na fragmentacdo do sono e na
hipoxia intermitente. Dentre as terapias para AOS, foi demonstrado que a mais eficaz ¢ a utilizagdo de dispositivos
de pressédo positiva continua nas vias respiratorias (CPAP), mas, devido a algumas dificuldades relacionadas ao
conforto do paciente, surgiu a laserterapia como uma alternativa minimamente invasiva. O propdsito deste ensaio
foi realizar uma revisao da literatura sobre a eficacia da laserterapia no tratamento da AOS. A maioria das pesquisas
examinadas investigou diversas categorias de lasers, como o laser de Er, o laser Nd, além do laser de diodo de
baixa intensidade, que é conhecido como terapia a laser de diodo de baixa intensidade, ou LLLT. Os efeitos dos
tratamentos para apneias do sono e a duragdo dos mesmos também foram levados em conta. Os achados da revisao
indicaram que a laserterapia pode oferecer beneficios consideraveis em relacdo ao CPAP para pacientes que
apresentam o0s sinais e sintomas. A revisdo também enfatiza a importancia de protocolos de tratamento
padronizados, ja que os parametros de tratamento apresentam variacGes, como a quantidade de sessdes e a
intensidade da aplicacdo. Além disso, a auséncia de estudos prolongados restringe a habilidade de prever se ha
eficacia benéfica da laserterapia. A laserterapia possui a capacidade de se transformar numa alternativa terapéutica
incorporada na pratica clinica, se pesquisas futuras padronizarem os processos e confirmarem a eficacia do
tratamento longevo.
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Abstract: Obstructive sleep apnea (OSA) is a common respiratory condition characterized by recurrent episodes
of upper airway obstruction during sleep, leading to sleep fragmentation and intermittent hypoxia. The most
effective treatment for OSA is the use of continuous positive airway pressure (CPAP) devices; however, patient
comfort issues have prompted the exploration of alternative therapies, such as laser therapy. This review aims to
analyze the effectiveness of laser therapy in treating OSA, focusing on lasers such as Er, Nd, and low-intensity
diode lasers (LLLT). The findings suggest that laser therapy may provide significant benefits over CPAP,
particularly for patients exhibiting typical OSA symptoms. However, variations in treatment protocols, such as the
number of sessions and laser intensity, along with a lack of long-term studies, limit the ability to assess the full
efficacy of this treatment. The review concludes that with standardized protocols and long-term efficacy
confirmation, laser therapy could become a viable therapeutic alternative in clinical practice.
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1 INTRODUCAO

A apneia obstrutiva do sono (AOS) é um problema respiratorio em que as vias aéreas se
blogueiam de maneira repetida durante o repouso ou o sono. Isso faz com que o sono inicial
seja fracionado e que a qualidade de vida dos pacientes diminua. Isso é, de fato, visto como um
fator de risco importante em diversos aspectos. Isso abrange hipertensdo, problemas
cardiovasculares entre outros (Akashiba et al., 2022; Lee et al., 2015). Uma por¢ao consideravel
da populacio adulta é afetada pela AOS. E especialmente frequente em adultos, obesos e em
idosos

Nos Ultimos anos, o uso de laserterapia tornou-se uma op¢do popular de tratamento da
apneia obstrutiva do sono, na qual a administracdo de laser tem sido usada como uma pratica
minimamente invasiva em relacdo a métodos tradicionais, como o uso de aparelhos de presséo
positiva (CPAP) e intervencgdes cirdrgicas. Sua finalidade é simples, melhorar a paténcia das
vias respiratorias e minimizar os episodios e sintomas da AOS (Cristina et al., 2020; Kakkar et
al., 2021).

O objetivo deste trabalho é analisar a eficacia da laserterapia como tratamento para a
apneia obstrutiva do sono, considerando diferentes tipos de laser e sua aplicabilidade clinica. A
pergunta de investigacdo base para este objetivo é: o tratamento de laser é eficaz e seguro para
a reducdo do nimero de episodios de apneia e seus sintomas associados, em comparagao com
a terapia convencional? (Shiffman et al., 2021)

Outras hipoteses foram levantadas, sendo que a laserterapia pode: dependendo do tipo
de laser, do aplicador, alem do protocolo de aplicacdo ser capaz de reduzir significativamente
os indices de apneia-hipopneia (IAH) e melhorar a qualidade do sono dos pacientes. O uso de
lasers de baixa intensidade também é moderadamente esperado, uma vez que melhora o quadro
de apneia sem efeitos colaterais, fazendo valer a tentativa para todos os pacientes que nao
toleram o uso do CPAP. (Fini Storchi et al., 2018; Picavet et al., 2022).

Assim, o proposito principal do estudo é realizar uma revisdo da literatura sobre a
aplicacdo da laserterapia para tratar apneia obstrutiva do sono. Além disso, tem como objetivos
especificos: (1) impacto do laser Er, Nd e laser de baixa intensidade na AOS; (2) comparacao
da eficacia desses com os métodos convencionais; (3) efeitos colaterais e seguranca. (Storchi et
al., 2018; Angelova et al., 2016).

Este estudo é significativo por investigar uma alternativa de tratamento para a apneia

obstrutiva do sono que seria menos invasiva e mais aceitavel para o paciente. Dada a frequente



ocorréncia de AOS e o efeito prejudicial na saude e na qualidade de vida, a investigacdo de
novas alternativas para os pacientes, como a terapia a laser, ampliaria com eficacia as op¢des
para a prética clinica e igualmente diminuiria o custo do tratamento (Kakkar et al., 2021;
Cristina et al., 2020).

Para a conducdo deste estudo, foi adotada a estratégia de revisao da literatura de artigos
publicados entre 2000 e 2023, utilizando como ferramentas digitais o PubMed, ScienceDirect
e 0 Google Académico. Incluiram-se estudos clinicos de qualquer modalidade de laser para o
tratamento da apneia obstrutiva do sono, além de revisdes sisteméticas e recomendacdes
clinicas. (Frelich et al., 2019; Akashiba et al., 2022).

A pesquisa sobre o uso da laserterapia no tratamento da AOS é fundamentada na
necessidade de métodos menos invasivos de tratamento que proporcionardo melhores
condicdes para a adesdo dos pacientes. Muitos pacientes enfrentam dificuldades com o CPAP,
portanto ha uma necessidade genuina de intervencdes alternativas que possam ser tao eficazes,
mas menos custoso em relacdo a efeitos colaterais. Assim, esta pesquisa ajudara a ampliar as
opcdes de tratamento da AOS, oferecendo uma anélise critica da efetividade da laserterapia
(Shiffman et al., 2021; Zhao et al., 2021).

2 MATERIAIS E METODOS

2.1 Protocolo, Critérios de Elegibilidade e Pergunta Focada

Nesta revisdo integrativa, foram incluidos estudos relevantes que avaliaram o uso de
diferentes tipos de laserterapia para o tratamento da apneia obstrutiva do sono (AOS). Os
critérios de inclusdo foram: estudos publicados entre 2003 e 2023, com resumos disponiveis,
realizados em humanos, e que apresentavam resultados quantitativos ou qualitativos sobre o
uso da laserterapia para AOS. Estudos de caso isolado ou que ndo abordavam diretamente a
AQOS foram excluidos.

Os critérios de inclusdo seguiram os parametros PICOS: pacientes diagnosticados com
Apneia Obstrutiva do Sono (AOS) foram tratados com diferentes tipos de laserterapia (Er, Nd,
diodo), e comparados com pacientes que receberam terapias convencionais, como CPAP, para
avaliar a eficicia da intervencdo a laser na reducdo dos eventos de apneia e na melhoria da
qualidade do sono.

A questdo de pesquisa desta revisdo foi: A laserterapia é eficaz na reducgdo dos eventos

de apneia e na melhora da qualidade do sono em pacientes com AOS?



Além disso, o estudo de Kakkar et al. (2021) revisou o uso de laser de baixa intensidade
na uvulopalatoplastia para o tratamento da AOS e do ronco. Este estudo concluiu que o laser Er
é uma alternativa eficaz e minimamente invasiva, apresentando poucos efeitos colaterais e
sendo uma opc¢do promissora para pacientes que ndo toleram o uso do CPAP (Kakkar, M. et al.,
2021).

2.2 Fontes de Informacéao e Estratégia de Busca.

A busca foi realizada em bases de dados cientificas amplamente reconhecidas, como
PubMed, Scielo, Web of Science e Google Scholar, abrangendo publicagdes entre 2003 e 2023.
Foram utilizados termos MeSH (Medical Subject Headings) e palavras-chave livres, como
"apneia do sono", "laserterapia”, "Er", "Nd", “tratamento minimamente invasivo", entre outros.
As buscas foram conduzidas até 30 de outubro de 2023, garantindo a inclusdo de evidéncias
recentes e relevantes sobre o uso da laserterapia no tratamento da AOS.

A estratégia de busca incluiu o uso de operadores booleanos (AND, OR) para combinar
os termos de maneira a ampliar a busca e incluir o maior nimero possivel de artigos relevantes.

Cada termo foi utilizado em diferentes combinacdes para garantir uma pesquisa abrangente.

2.3 Processo de Mapeamento de Dados e Itens de Dados

A Antes de iniciar a triagem dos artigos, foi elaborado um formulario de mapeamento
de dados para determinar as variaveis a serem extraidas, incluindo caracteristicas dos
participantes, protocolos de tratamento, tipo de laser utilizado e resultados clinicos.

Os estudos selecionados foram compilados e classificados com base no tipo de laser

utilizado e nos desfechos clinicos avaliados.

2.4 Coleta e Analise dos Dados

A coleta de dados foi realizada a partir dos artigos selecionados, extraindo-se
informacdes sobre o tipo de laser utilizado, o protocolo de aplicacdo (niumero de sessdes,
intensidade e duracdo do tratamento), os desfechos clinicos avaliados (como reducdo dos

eventos de apneia, melhora na qualidade do sono e reducéo do ronco) e os principais resultados



observados. Cada estudo foi analisado criticamente, considerando a metodologia utilizada, a
populacdo estudada e a qualidade das evidéncias apresentadas.

Para a analise dos dados, foi empregada uma abordagem qualitativa, com uma sintese
narrativa dos principais achados. Os resultados foram agrupados de acordo com o tipo de laser
utilizado (Er, Nd, diodo 808 nm ou outros), permitindo a comparacao dos diferentes protocolos
terapéuticos descritos na literatura. Além disso, foi realizada uma analise dos efeitos adversos

relatados e da adesdo dos pacientes aos tratamentos.

Tabela 1. Caracteristicas dos estudos incluidos na revisdo.

Autor e Ano | Tipode Estudo | N de Participantes | Tipo de | Principais Achados

Laser

Utilizado
Shiffman et al. | Ensaio clinico Expansdo da via aérea e melhora
(2021) v 45 Nd, Er dos sintomas de AOS
Storchi et al. | Ensaio clinico Redugdo do ronco e melhora na
(2018) v 40 Er qualidade do sono
Fini Storchi et | Revisdo Alternativa eficaz ao CPAP para
al. (2021) sistematica X LLLT reducdo do ronco
Kakkar et al. | Revisdo Alternativa eficaz para pacientes
(2021) sistemética X Er gue néo toleram CPAP

Fonte: Os autores.

Tabela 2. Protocolos de tratamento utilizados nos estudos.

Estudo Nunlero de | Intensidade (W) | Tipo de Laser Utilizado | Duracéo da
Sessdes Aplicacéo (min)

Shiffman et al.

(2021) 5 1,0 Nd, Er 10

Storchi et al.

(2018) 6 1,2 Er 15

Fini Storchi et

al. (2021) 8 0,5 LLLT 20

Fonte: Os autores.

Tabela 3. Efeitos e resultados dos estudos.

Estudo Efeitos Adversos Relatados

Shiffman et al. (2021)

Resultados Principais

Expansdo da via aérea e redugéo dos
sintomas de AOS

Nenhum efeito adverso significativo

Storchi et al. (2018) Redugdo do ronco e melhora na

qualidade do sono Nenhum efeito adverso significativo




Fini Storchi et al. (2021) Alternativa eficaz ao CPAP para
reducédo do ronco Irritacdo leve na garganta
Kakkar et al. (2021) Redugdo do indice de apneia-
hipopneia Irritacdo temporédria no local da
aplicacéo

Fonte: Os autores.

2.5 LimitacOes da Metodologia

Embora os estudos incluidos tenham apresentado resultados promissores, algumas
limitacGes importantes devem ser consideradas. Uma delas é a falta de acompanhamento de
longo prazo para avaliar a sustentabilidade dos efeitos do tratamento. Além disso, a
heterogeneidade dos tipos de intervencdo dificulta a padronizacdo dos resultados,
comprometendo a comparacdo direta entre diferentes métodos. Outra limitacdo significativa é
a caréncia de estudos comparativos que envolvam populacdes diversas e de diferentes faixas
etarias, o que limita a generalizacdo dos resultados para diferentes perfis de pacientes (Kakkar
et al., 2021).

Apesar dessas limitacdes, esta revisao integrativa oferece uma viséo abrangente sobre o
uso da laserterapia como uma alternativa terapéutica minimamente invasiva para a AOS,
contribuindo para a identificacdo de beneficios potenciais e lacunas no conhecimento que

podem direcionar futuras pesquisas na area.

3 RESULTADOS

Os resultados obtidos a partir da andlise dos estudos selecionados indicam que a
laserterapia apresenta um impacto positivo significativo no tratamento da Apneia Obstrutiva do
Sono (AQS), especialmente na reducdo dos eventos de apneia e na melhora da qualidade do
sono. Foram analisados diferentes tipos de laser, incluindo Er, Nd e diodo, cada um dos quais
apresentou beneficios especificos, dependendo do protocolo utilizado.

O estudo de Shiffman et al. (2021) demonstrou que o uso combinado dos lasers Nd e Er
resultou em uma expansao significativa da via aérea superior e em uma melhora dos sintomas
de AOS, com efeitos sustentaveis a curto prazo e sem efeitos adversos significativos. Esse
estudo enfatizou a capacidade dos lasers em remodelar o tecido do palato e das vias aéreas de
maneira minimamente invasiva, resultando em uma redugéo dos eventos de apneia e uma

melhora na oxigenag&o durante o sono.



Storchi et al. (2018) avaliou a aplicacdo do laser Er e constatou uma redugéo
significativa do ronco, além de uma melhora na qualidade subjetiva do sono dos participantes.
Embora o estudo ndo tenha focado diretamente na redugdo dos eventos de apneia, a melhora
dos sintomas relacionados ao ronco sugere um beneficio indireto na qualidade respiratéria
durante o sono.

Fini Storchi et al. (2021) apresentou uma revisdo sistematica sobre o uso da
fotobiomodulagé@o com laser de baixa intensidade (LLLT), sugerindo que este tipo de laser pode
ser uma alternativa eficaz para pacientes que nao toleram o uso do CPAP. Os estudos incluidos
na revisdo indicaram que o LLLT é capaz de reduzir o indice de apneia-hipopneia e melhorar a
qualidade do sono, embora os efeitos variem de acordo com o protocolo utilizado e a gravidade
da AOS.

O estudo de Kakkar et al. (2021) tambem abordou o uso do laser Er na
uvulopalatoplastia, destacando sua eficacia como uma alternativa ao CPAP. Os resultados
mostraram uma reducéo no indice de apneia-hipopneia (AHI) e melhorias na qualidade do sono
dos pacientes. O laser Er foi considerado uma alternativa promissora, especialmente para
pacientes que ndo conseguem se adaptar ao uso continuo do CPAP.

Em termos de protocolos, observou-se que o nimero de sessdes e a intensidade do laser
influenciam diretamente nos resultados clinicos. Estudos que aplicaram maior nimero de
sessOes, como Fini Storchi et al. (2021), relataram efeitos mais consistentes e duradouros na
reducdo dos sintomas da AOS. Por outro lado, os efeitos adversos foram geralmente minimos,

limitando-se a irritacdo leve no local da aplicacdo, sem relatos de efeitos adversos graves.

4 DISCUSSAO

A presente revisdo demonstrou que a laserterapia se apresenta como uma alternativa
promissora no tratamento da Apneia Obstrutiva do Sono (AOS), especialmente quando
comparada a terapia convencional com o uso do CPAP. Diversos estudos analisados nesta
revisdo mostram a eficacia dos diferentes tipos de laser, como o Er, Nd e diodo de baixa
intensidade (LLLT), na reducdo dos eventos de apneia e na melhora da qualidade do sono dos
pacientes.

Shiffman et al. (2021) demonstraram que a utilizac&o dos lasers Nd e Er resultou em
uma expansdo significativa da via aérea superior e em uma melhora dos sintomas de AQS, sem

efeitos adversos significativos. Este estudo destaca a capacidade da laserterapia em remodelar



de forma minimamente invasiva os tecidos do palato e das vias aéreas, 0o que contribui
diretamente para a reducéo dos eventos de apneia e melhora na oxigenacgdo durante o sono.

Por outro lado, Storchi et al. (2018) avaliaram o uso do laser Er na redugéo do ronco e
observaram uma melhora na qualidade subjetiva do sono dos participantes. Embora este estudo
ndo tenha focado diretamente na reducéo dos eventos de apneia, a diminuicdo do ronco é um
aspecto importante que esta frequentemente associado a melhora da qualidade respiratoria e do
sono como um todo.

O uso da fotobiomodulagdo com laser de baixa intensidade (LLLT) também mostrou
resultados promissores para o tratamento de pacientes com AQOS, especialmente para aqueles
que n&o toleram o CPAP. De acordo com a revisdo de Fini Storchi et al. (2021), o LLLT néo
apenas reduz o indice de apneia-hipopneia, como tambem melhora significativamente a
qualidade do sono dos pacientes. Os efeitos adversos reportados, como leve irritacdo na
garganta, foram minimos e toleraveis, reforcando a seguranca deste tipo de intervencao.

Kakkar et al. (2021) abordaram a utilizacdo do laser Er na uvulopalatoplastia,
demonstrando sua eficacia em reduzir o indice de apneia-hipopneia (AHI) e melhorar a
qualidade do sono dos pacientes. A aplicabilidade do laser Er se destaca como uma opc¢ao viavel
para aqueles que ndo conseguem se adaptar ao CPAP, evidenciando um beneficio clinico
importante no tratamento da AOS. Ademais, Ponomarenko (2023) destacou a necessidade de
protocolos individualizados para a otimizagdo dos resultados da laserterapia, apontando que a
padronizacdo dos parametros de aplicacdo € um desafio importante a ser superado.

Outro ponto de destaque é a necessidade de padronizacao dos protocolos de tratamento.
A literatura apresenta uma heterogeneidade significativa nos parametros utilizados para a
aplicacdo do laser, como o niumero de sessdes, a intensidade e a duracao da aplicacdo. Estudos
como o de Fini Storchi et al. (2021) demonstraram que um maior nimero de sessfes pode
proporcionar efeitos mais consistentes e duradouros, mas a falta de uniformidade entre os
estudos impede uma comparacao direta dos resultados e dificulta a criacdo de diretrizes clinicas
claras.

Apesar das evidéncias promissoras, a maioria dos estudos avaliados apresentou
limitacGes relacionadas ao acompanhamento de longo prazo. Assim, ndo € possivel determinar,
com base nos estudos existentes, se os efeitos benéficos da laserterapia sdo sustentaveis ao
longo dos anos. Nesse sentido, é necessario o desenvolvimento de estudos clinicos com
acompanhamento prolongado, para validar a manutencdo dos beneficios da terapia e avaliar

potenciais efeitos adversos tardios.



Assim, pode-se concluir que a laserterapia apresenta-se como uma alternativa
promissora e minimamente invasiva para o tratamento da AOS, especialmente para pacientes
que n&o toleram o CPAP. A padronizacao dos protocolos de tratamento e a realizagdo de estudos
de longo prazo séo cruciais para consolidar esta abordagem como uma opc¢ao terapéutica segura
e eficaz. Com base nos achados desta revisdo, hd um forte potencial para que a laserterapia seja
integrada a pratica clinica no futuro, desde que novas pesquisas sejam realizadas para solucionar

as lacunas identificadas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A laserterapia demonstrou ser uma alternativa promissora e minimamente invasiva para
o tratamento da Apneia Obstrutiva do Sono (AOS), especialmente para pacientes que enfrentam
dificuldades na ades@o ao uso do CPAP. Diversos estudos analisados indicaram que os lasers
Er, Nd e diodo de baixa intensidade (LLLT) podem contribuir para a reducdo dos eventos de
apneia, a melhora da qualidade do sono e o alivio de sintomas como 0 ronco, sem apresentar
efeitos adversos significativos.

No entanto, uma das principais limitacdes observadas foi a falta de padroniza¢do nos
protocolos de tratamento. As variacbes nos numeros de sessdes, duragdo e intensidade da
aplicacdo dificultam a comparacgéo direta dos resultados e a criagdo de diretrizes consistentes.
Estudos futuros devem se concentrar na padronizacdo dos parametros de aplicacdo e na
realizacdo de acompanhamentos de longo prazo para determinar a sustentacdo dos efeitos
positivos da terapia ao longo dos anos.

Ainda que existam desafios a serem superados, os achados desta revisdo reforcam o
potencial da laserterapia como uma opc¢do viavel no manejo da AOS. A continuacdo das
pesquisas, com maior rigor metodoldgico e padronizacdo dos protocolos, sera essencial para
validar e consolidar essa abordagem como uma alternativa terapéutica amplamente aceita e
segura. Assim, espera-se que, com o desenvolvimento de mais estudos e o esclarecimento das
lacunas existentes, a laserterapia possa se tornar parte integrante da pratica clinica no tratamento

da AQS, proporcionando melhores resultados para 0s pacientes e maior adesao ao tratamento.
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