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RESUMO: O bruxismo infantil é uma condicdo de crescente relevancia, caracterizada pelo ranger ou apertar
involuntario dos dentes, podendo ocorrer durante o sono (bruxismo do sono) ou em vigilia (bruxismo acordado).
Embora mais prevalente em criancas, a identificacdo e o tratamento apresentam desafios, devido a falta de
protocolos de diagnostico especificos e a limitada cooperacao infantil. O bruxismo pode ser primario (idiopatico)
ou secundario (relacionado a comorbidades ou medicamentos). Fatores bioldgicos, psicoldgicos e exdgenos, como
estresse, genética, tabagismo, consumo de agucar e uso prolongado de mamadeira, aumentam o risco. O objetivo
desta pesquisa é realizar uma revisdo critica da literatura sobre a prevaléncia e os fatores associados ao bruxismo
infantil, por meio de uma revisdo integrativa de artigos nas bases PubMed, SciELO e Sucupira, publicados entre
2020 e 2024. Dez estudos foram selecionados, ressaltando a influéncia de fatores psicoldgicos, comportamentais
e socioecondmicos. Os resultados revelam que aproximadamente 14% das criancas em idade pré-escolar sofrem
de bruxismo do sono, com evidéncias indicando que fatores como ansiedade e pressdo familiar contribuem
significativamente para a condicdo. Com o reconhecimento crescente dessa condicdo, o estudo visou contribuir
para a compreensao do bruxismo em criancgas e melhorar a saide bucal e o bem-estar na populacdo pediatrica. Os
resultados indicam a necessidade de mais investigacOes sobre tratamentos eficazes, pois as abordagens terapéuticas

atuais carecem de suporte cientifico robusto.

Palavras-chave: bruxismo em criancas; distirbios do sono; odontologia pediatrica; bruxismo escolar; impacto
psicolégico.

ABSTRACT: Clenching of teeth, which can occur during sleep (sleep bruxism) or while awake (awake bruxism).
Although more prevalent in children, its identification and treatment present challenges due to the lack of specific
diagnostic protocols and the limited cooperation of children. Bruxism can be primary (idiopathic) or secondary
(related to comorbidities or medications). Biological, psychological, and external factors such as stress, genetics,
smoking, sugar consumption, and prolonged bottle use increase the risk. The objective of this research is to conduct
a critical review of the literature on the prevalence and associated factors of childhood bruxism, through an
integrative review of articles from the PubMed, SciELO, and Sucupira databases, published between 2020 and
2024.Ten studies were selected, highlighting the influence of psychological, behavioral, and socioeconomic
factors. The results reveal that approximately 14% of preschool-aged children suffer from sleep bruxism, with
evidence indicating that factors such as anxiety and family pressure significantly contribute to the condition. With
growing recognition of this issue, the study aimed to contribute to the understanding of childhood bruxism and
improve oral health and well-being in the pediatric population. The findings underscore the need for further
research into effective treatments, as current therapeutic approaches lack strong scientific backing.

Keywords: bruxism in children; sleep disorders; pediatric dentistry; school bruxism; psychological impact
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1 INTRODUCAO

O bruxismo infantil € um tema de crescente relevancia na literatura cientifica, embora
ainda existam poucos estudos abrangentes que explorem profundamente a prevaléncia, fatores,
problemas e tratamentos associados a essa condicao.

O bruxismo ¢ um movimento involuntario da articulagdo temporomandibular, que é
definido como uma condi¢do diagnosticada através da atividade muscular repetitiva de ranger
0s dentes e/ou aperto, podendo ocasionar tanto durante o sono (bruxismo do sono), quanto em
vigilia (bruxismo acordado) (Garmroudinezhad et al., 2020).

A pratica de ranger os dentes ndo deve ser vista como uma condi¢do, mas Sim como um
comportamento que pode aumentar o risco de certos resultados de sadde (Giuseppe et al.,
2024). Geralmente o bruxismo é mais frequente em criancas do que em idosos. A maioria dos

dentistas realizam o diagnostico correto do bruxismo, porém segundo Huang et al. (2022, p.1):

eles ndo conhecem a etiologia e o tratamento, especialmente em criancas, pois diagnéstico
do bruxismo do sono em criancas é dificil devido a falta de um protocolo de diagndstico
para essa populacdo e o tratamento tem mais limitac@es, pois 0 uso adequado depende da
cooperacdo da crianca.

Esta condigdo pode ser classificada como priméaria ou secundaria, e é classificado com
base na etiopatogenia, o bruxismo primario é definido como idiopatico que significa que nao
tem comorbidades associadas e secundario iatrogénico que tem associa¢do com doencas ou pelo
uso de medicamentos especificos (Bulanda et al., 2021).

De acordo com (Manfredini et al., 2017) os fatores bioldgicos (por exemplo,
neuroquimicos como dopamina e outros neurotransmissores, genética, despertares do sono),
psicoldgicos (por exemplo, sensibilidade ao estresse, tracos de personalidade, ansiedade) e
exogenos (por exemplo, tabagismo, alcool, cafeina, certos medicamentos como inibidores
seletivos de recaptacdo da serotonina) sdo fatores que aumentam as chances de ter bruxismo.

Segundo Restrepo et al. (2021, p.1) “o tempo excessivo de tela e o consumo de agucar
adicionado sdo fatores crescem o numero de bruxismo do sono em criancgas.”, além disso
criancas que tem o habito de morder objetos, aleitamento materno, mamadeira prolongados tem
associacdo ao bruxismo do sono nos pré-escolares (Andrade et al., 2014). Portanto, “Os pais
influenciam diretamente 0s habitos e comportamentos de salde bucal das criangas,

desempenhando um papel fundamental na sua formagéo." (Liao, et al., 2023, p. 2).



UNIPTAN | Afya

O objetivo principal desta revisdo integrativa é a pesquisa, selecdo e analise critica na
literatura existente sobre o bruxismo infantil, proporcionando uma visdo abrangente e
atualizada do tema, com énfase nas prevaléncias e fatores associados. A pesquisa sobre
bruxismo infantil é fundamental devido ao crescente reconhecimento dessa condi¢do na
populacdo pediatrica, segundo Storari et al. (2023, p.3) atualmente, ndo ha evidéncias que
sustentem qualquer tipo de opcéo terapéutica para bruxismo em criancas dessa forma, a
pesquisa ndo apenas ampliard o entendimento sobre o bruxismo infantil, mas também
contribuira para melhorar a satde bucal e 0 bem-estar das criancgas. Esta pesquisa visa explorar
0 bruxismo infantil, destacando a importancia do tema e a necessidade de mais pesquisas para

aprofundar o conhecimento dentro da odontopediatria.

2 METODOLOGIA

Diante da crescente quantidade e complexidade de informag6es na area da saude, torna-
se essencial desenvolver estratégias de pesquisa com etapas metodoldgicas claras e eficientes.
Nesse cenario, a revisdo integrativa se destaca como uma ferramenta robusta, pois possibilita a
reunido e sintese de resultados de diversos estudos sobre um tema especifico, facilitando a
andlise critica e abrangente das evidéncias disponiveis. Essa metodologia ndo s6 permite
identificar lacunas no conhecimento, como também oferece uma viséo consolidada do estado
da arte, promovendo a aplicacao préatica dos achados cientificos na pratica clinica.

No presente estudo, optamos pela revisao integrativa para abordar o bruxismo infantil,
pois essa metodologia de acordo com Mendes et al. (2008) permite a busca, avaliacéo criticae
sintese das evidéncias sobre a condicdo, considerando sua prevaléncia, fatores de risco e
intervencdes terapéuticas. Ao final, nosso objetivo é expor o estado atualizado do
conhecimento, avaliar as intervencgdes existentes e identificar lacunas que direcionem futuras
pesquisas.

Essa abordagem é essencialmente qualitativa, pois envolve a analise interpretativa das
evidéncias disponiveis, sem 0 uso de métodos quantitativos, buscando compreender as
complexidades do tema. Dessa forma, o estudo fornece uma base critica para que profissionais
de saude incorporem descobertas cientificas relevantes em suas praticas, melhorando 0 manejo
do bruxismo infantil e contribuindo para a saude bucal e 0 bem-estar das criancas.

As etapas seguintes da revisdo integrativa sdo: identificacdo do tema da pesquisa, a
partir dessa definigdo, sdo selecionadas as hipoteses e formulagéo das questdes de pesquisa, que

sdo guias de orientacdes para toda pesquisa. Dessa forma estabelecemos os critérios de incluséo
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e exclusdo de estudos publicados, apds isso foi feito a analise criteriosa dos artigos selecionados
chegando no resultado final da pesquisa.

Assim, foi realizada uma revisdo com o objetivo de oferecer uma viséo abrangente sobre
0 bruxismo infantil, buscando responder a pergunta central: quais fatores estdo associados a
prevaléncia do bruxismo em criangas?

Seguimos buscando artigos com alta relevancia na literatura. Acessamos a “plataforma
sucupira” uma ferramenta oficial da CAPES que nds permitimos acesso periddico ao Qualis
das revistas, e selecionamos revistas de alta relevancia, com qualis Al; A2; B1 e B2 sendo elas:
Rev.Pediatr Dent; Int J Environ Res Public Health; Chil Pediatr; Sleep; Ital J Pediatr; Br Dent
J; Quintessence publishing usa; Clinical Pediatrics; Clinical Oral Investigations Dentistry;
Sleep Med X; Georgian Med News. Também realizamos busca avangada na SCiELO (Scientific
Electronic Library Online) e PubMed (Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos).

Quanto aos critérios de inclusdo selecionamos artigos que respondessem nossa
pergunta norteadora sobre prevaléncia e fatores associados ao bruxismo infantil, selecionamos
apenas publicacGes dos ultimos 5 (cinco) anos sendo do periodo 2020 a 2024; publicadas em
revistas com Qualis Al; A2; Bl e B2.

O periodo de abrangéncia para a busca foi estabelecido entre 2023 e 2024. Nas bases de
dados, as palavras-chave utilizadas na busca: bruxismo em criancas; disturbios do sono;
odontologia pediéatrica; bruxismo escolar; impacto psicolégico; relacdo familiar com a crianca.
Todas as palavras chaves ao pesquisar foram digitalizadas na lingua inglesa para melhores
resultados.

Dentro dos dez textos selecionados para revisao nove textos estavam na lingua inglesa
e um em portugués com opg¢des em outras linguas. O artigo mais antigo selecionado foi no ano

de 2020 e 0 mais recente em 2024.

3 RESULTADOS

As caracteristicas principais das referéncias incluidas neste trabalho estdo apresentadas
na Tabela 1. Dos 10 (dez) estudos selecionados, 1 (um) estudo foi publicado no ano de 2020, 4
(quatro) no ano de 2021, 1 (um) publicado no ano de 2022, 3 (trés) foram publicados no ano de

2023 e 1 (um) publicado no ano de 2024, como mostrado na Tabela 1.

3.1 Caracteristicas dos estudos selecionados
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Tabela 1 - Artigos incluidos na revisdo classificados quanto ao ano de publicacdo (n=10)

Ano da n . .
S Artigos inclui
publicagdo (%) TS 176 L
2020 N° 1 (25%) Garmroudinezhad, R. et al. 2020;
Bulanda S., et al 2021; Ramos et al., 2021; Tsitadze, T. et al.2021;
[o] 0, ’ ’ ’ ’ ] ]
2021 N° 4 (25%) Restrepo, C. et al. 2021
2022 N° 1 (15%) Huang, M., et al. 2022
2023 N° 3 (20%) Storari M, et al 2023; Gao, Y. et al 2023; Abd-Elsabour et al 2023
2024 N° 1 (15%) Khattab, et al. 2024

Fonte: os autores.

A segunda tabela inclui informacgdes como autores, ano e pais do estudo, tipo de estudo
e método utilizado. Os estudos variam entre quantitativos e qualitativos, abrangendo
abordagens como estudos com coleta de dados, longitudinais, transversais, revisoes
sistematicas e narrativas, refletindo a diversidade das pesquisas na area. As bibliografias
incluidas sdo de origem de diferentes paises, incluindo Canada, Polonia, Brasil, Georgia,

Coldmbia, China, Egito e Italia conforme demonstrado na tabela abaixo.

Tabela 2 - Principais caracteristicas dos artigos incluidos na revisdo sobre bruxismo infantil.

Autor, ano e pais Tipo de Método
estudo

Garmroudinezhad, R. et al. 2020, Canada Quantitativa Estudo longitudinal
Bulanda S., et al, 2021, Poldnia Quantitativa Revisao de literatura
Ramos et al., 2021, Brasil Quantitativa | estudo transversal de base populacional
Tsitadze, T. et al., 2021, Gebrgia Quantitativa Revisdo sistematica
Restrepo, C. et al., 2021, Colédmbia Quantitativa Estudo transversal
Huang, M., et al., 2022, China Quantitativa Estudo de coorte
Storari M, et al., 2023, Italia Qualitativa Revisdo narrativa
Gao, Y.etal., 2023, China Quantitativa Estudo transversal
Abd-Elsabour,et al, 2023, Egito Quantitativa Estudo transversal
Khattab, et al., 2024, Egito Quantitativa Coleta de dados

Fonte: os autores

Os estudos incluidos abordam temas sobre bruxismo infantil de forma geral, citando
diversos fatores e prevaléncia, incluindo temas como a alta trajetéria de ansiedade de separagéo
na primeira infancia sendo um fator de risco para bruxismo do sono. O artigo de
Garmroudinezhad et al. (2020) investiga a relacdo entre a trajetdria de ansiedade de separacao
na infancia e o bruxismo do sono aos 7 anos. Os autores descobriram que uma alta trajet6ria de
ansiedade de separagdo esta associada a um risco aumentado de desenvolvimento de bruxismo.
O Bruxismo do sono em criangas, segundo o estudo de Bulanda et al. (2021) conclui

que a prevaléncia dessa condicdo varia entre 10% a 20% na populacdo infantil. Os principais
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fatores associados sdo psicoldgicos, criangas que sofrem de estresse e ansiedade, como também
os fatores fisiologicos que geralmente s&o criancas que sofrem com distrbios do sono e apneia
afetando a qualidade do sono e os fatores socioecondmicos, pois 0 bruxismo é mais comum em
familias com maiores condi¢des financeiras, possivelmente pela maior pressao e expectativa.
Sendo assim essas criangas podem apresentar mais incidéncia de bruxismo.

O estudo de Ramos et al. (2021) revela que a prevaléncia do bruxismo do sono em pré-
escolares é significativa, e varios fatores estdo associados a essa condi¢do, como a dificuldade
respiratéria, como roncos e apneia, no estudo o autor fala sobre o impacto psicologico e
emocional em ser filhos Unicos e fatores genéticos hereditarios sdo fatores que podem gerar o
bruxismo.

De acordo com Tsitadze et al. (2021) aborda a prevaléncia e os fatores de risco
associados ao bruxismo infantil e adolescente. Ele conclui que o bruxismo € comum em
criancas e adolescentes, com uma prevaléncia variando amplamente, dependendo do grupo
estudado e das metodologias utilizadas. Os fatores citados no artigo sdo 0s mesmos citados no
estudo de Ramos et al. (2021), sendo eles psicologicos, historico familiar e distdrbio do sono.

Diferente dos demais artigos o estudo de Restrepo et al. (2021) investiga a relacéo entre
0 bruxismo do sono em criangas com énfase no tempo de tela e 0 consumo de agucar. O aumento

do tempo de exposicdo a dispositivos eletronicos, especialmente antes de dormir, esta
relacionado a uma maior ocorréncia de bruxismo. Isso pode estar ligado a excitacdo do sistema
nervoso central e a interferéncia no sono e as criancas que consomem maiores quantidades de
acucar, particularmente a noite, também tem chances de desenvolver bruxismo do sono,
possivelmente devido ao impacto negativo do acucar na qualidade do sono. Apesar da diferenca
dos  estudos, ambos chegam nas  conclusbes dos  mesmos  fatores.

No estudo de Huang et al. (2022) € investigado a erosdo dentaria e o bruxismo do sono
em criancas, enfatizando os desafios enfrentados na sua identificacdo e manejo. A falta de
protocolos especificos e a dificuldade de cooperacédo das criancas sdo destacados como barreiras

significativas. Nesse contexto, a fotobiomodulacdo é apresentada como uma alternativa
inovadora ao tratamento convencional, demonstrando potencial para aliviar a dor e reduzir a
forca de mordida de maneira ndo invasiva. Essa abordagem pode representar uma solucéo eficaz
e adaptavel para melhorar 0 cuidado odontolégico pediatrico.

Diante o estudo de Storari et al. (2023) analisa a alta prevaléncia do bruxismo infantil,
destacando a urgéncia de uma avaliagdo mais completa sobre o tema. O diagnostico atual, que
se baseia majoritariamente nos relatos dos pais, pode ser limitado. Embora sejam recomendadas

abordagens conservadoras para 0 manejo, a pesquisa sugere a adogdo de um modelo
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biopsicossocial, que considera fatores como sono, tracos de personalidade, estresse e dores de
cabeca, para oferecer um tratamento mais eficaz e abrangente.

A pesquisa de Gao et al. (2023) revela que a prevaléncia de distirbios do sono em
criancas pre-escolares em Urumgi € inferior & observada em estudos anteriores. O estudo
destaca a importancia de fatores como adaptabilidade ambiental, condi¢bes psicoldgicas e a
educacédo familiar, que se mostram cruciais para a satde do sono infantil. A promog¢do de uma
educacdo familiar adequada é enfatizada como uma estratégia eficaz para reduzir problemas de
sono e favorecer o desenvolvimento saudavel das criangas. Os autores também apontam para a
necessidade de investigacOes adicionais sobre a prevencdo e o tratamento desses distirbios em
diversas etnias.

O estudo de Abd-Elsabour et al. (2023) investiga a resiliéncia em criangas, considerando
como variaveis como nivel socioeconémico, cultura, experiéncias pessoais, educacéo, idade e
sexo influenciam esse aspecto. Os pesquisadores descobriram que criangcas com habitos orais
tendem a apresentar niveis de resiliéncia mais baixos em comparagdo com aquelas que nédo
possuem esses habitos. Os resultados indicam que a resiliéncia pode desempenhar um papel
importante na predisposicdo ao desenvolvimento de habitos orais prejudiciais. O estudo ressalta
a necessidade de conduzir pesquisas adicionais em populacGes diversas para aprofundar a
compreensdo dessa relacao.

A pesquisa de Khattab et al. (2024) revela que a educacdo materna esta diretamente
relacionada ao conhecimento sobre saude bucal, especialmente em relagdo ao bruxismo. Os
resultados indicam que criangas de 5 anos apresentam uma prevaléncia significativa de habitos
orais, 0 que pode sinalizar uma maior vulnerabilidade a disturbios psicolégicos. Em virtude
dessas descobertas, 0s autores recomendam a implementacdo de programas preventivos
direcionados a criancas com esses habitos, embora reconhecam as limitacdes do estudo que
possam influenciar a generalizacdo dos resultados.

A Tabela 3 mostra as principais conclusdes de forma clara e objetiva de cada um dos

estudos analisados.

Tabela 3 - Principais conclusées dos artigos incluidos nesta revisdo.

Autor, ano e pais Conclusdes
1.Ansiedade de Separacdo: Alta intensidade associada a maior risco de bruxismo.
Garmroudinezhad, R. | 2.Controle de Variaveis: Relagdo mantida mesmo controlando trajetéria inicial de

et al. 2020 bruxismo e fatores demograficos.
Canada 3.Conclusdo: Monitorar a ansiedade de separacdo em criancas é essencial, pois
pode predispor ao bruxismo infantil.
Bulanda S., et al O bruxismo do sono em criancas afeta entre 10% e 20% da populagéo infantil. Os

2021 principais fatores associados incluem:
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Pol6nia 1. Psicoldgicos.
2.Fisiolégicos.
3.Socioecondmicos.
A prevaléncia do bruxismo do sono em pré-escolares é significativa, e varios
Ramos et al fatores estdo associados a essa condi¢do. Entre os principais fatores identificados
B estdo:
2021 s
. 1.Problemas respiratorios.
Brasil

2. Ser filho Gnico.
3. Historia familiar.

Tsitadze, T. et al.
2021
Georgia

O bruxismo é comum em criancas e adolescentes, com uma prevaléncia variando
amplamente, dependendo do grupo estudado e das metodologias utilizadas. Fatores
de risco incluem:

1.Psicologicos

2.Distarbios do sono

3.Historia familiar

Restrepo, C. et al.

Conclui-se que a prevaléncia do bruxismo infantil é significativa, afetando uma
parte consideravel das criancas, com os seguintes fatores associados:

Cc2>I0c“)2rr%bia 1. Tempo de tela. ]
2. Consumo de agucar
Huang, M., et al. Neste estudo, concluiu-se que, diante da dificuldade de diagndstico e tratamento
2022 em criangas, a fotobiomodulagéo por acunpuntura foi considerada um meio eficaz
China trazendo pontos positivos através de relatos.
Storagol;/lé etal 0] dia~gnc’)stico do prgxigmo infantil pre_cisa ser mai_s be_m avaliado, i_ncluinc_jo_ a
Italia questdo parental, disturbios do sono, hébitos parafuncionais e fatores psicossociais.
Gao, Y. etal A andlise multivariada entre diferentes etnias foi significativamente diferente,
2023 porém, ndo somente por ser pré-escolares, mas, focar na questdo psicologica, na
China qual, afeta a qualidade do sono.
Abd-Elsabour,et al Foi avaliado diante do nivel socioeconémico, padrdo cultural, idade, sexo, entre
2023 outros. Entdo, os resultados do estudo atual sugerem que criangas com baixos niveis
Egito de resiliéncia podem ter maior probabilidade de praticar habitos orais
Khattab, et al. O habito mais prevalente do estudo é o de roer as unhas, a presenca de irméaos e
2024 quantidade, sdo fatores que fazem aumentar a ocorréncia de hébitos orais. A
Egito conscientizacdo das mées sobre o efeito prejudicial ndo foi satisfatoria.

Fonte:os autores

4 DISCUSSAO

O bruxismo do sono é uma condicdo frequentemente subdiagnosticada que afeta uma
proporcao significativa de criancas em idade pré-escolar, com uma prevaléncia de
aproximadamente 14% (Vieira-andrade et al., 2014). Embora ndo constitua um habito normal
durante a denticdo, sua ocorréncia demanda a atencdo de profissionais da odontologia,
especialmente dentistas pediatricos e ortodontistas. A deteccdo precoce € crucial, pois as
consequéncias podem incluir dor miofascial, disfuncdo temporomandibular e
hipersensibilidade dentaria, impactando diretamente a qualidade de vida das criancas.

A literatura profissional tem documentado de forma consistente os fatores associados
ao bruxismo, com Mienna et al. (2014) e Wieckiewicz et al. (2014) destacando a
complexidade das influéncias envolvidas. Interpretacbes atuais sugerem que o bruxismo,

também observado
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em adultos, pode ser considerado um comportamento que se torna um fator de risco para
potenciais consequéncias clinicas. Além disso, segundo Manfredini-Daniele et al. (2017),
fatores como inibidores de recaptacdo de serotonina e substancias ilicitas estdo envolvidos na
etiologia do bruxismo, abandonando paradigmas anteriores que viam apenas a oclusdo dentéria
como determinante. Embora diversos fatores adicionais sejam discutidos, nenhum fator oclusal
foi identificado como determinante (Karakoulaki et al., 2015; Cavallo et al., 2016).
Em contraste, as evidéncias sobre o papel de influéncias genéticas e hereditarias estdo
crescendo (Lobbezoo et al., 2014), refletindo padrGes observados também em distlrbios
temporomandibulares.

Existem diversas abordagens disponiveis para o diagnostico do bruxismo, incluindo
métodos de autorrelato (questionarios e histéria oral), exame clinico, técnicas instrumentais
(como eletromiografia [EMG] e polissonografia [PSG]) e estratégias de avaliacdo em tempo
real, baseadas na abordagem de avaliagio momentanea ecologica (EMA). Fatores como
apinhamento do arco inferior e habitos de morder objetos podem estar associados ao bruxismo,
sugerindo que intervencdes preventivas devem ser implementadas desde cedo. A educacdo dos
pais sobre o0s sinais do bruxismo, como o0s sons audiveis do ranger dos dentes, é fundamental
para uma abordagem eficaz.

Uma definicdo consensual recente de bruxismo destaca a necessidade de uma avaliacéo
abrangente, especialmente durante a infancia, onde essa avaliacdo pode se revelar desafiadora.
O bruxismo pode ser parte de uma maturacéo fisioldgica continua do sistema nervoso central
(Manfredini-daniele et al., 2017). Contudo, duas outras explicacfes relevantes devem ser
consideradas. Primeiro, um perfil de personalidade da crianca bruxémana foi desenvolvido,
apresentando altos niveis de responsabilidade e neuroticismo, além de fatores psicoldgicos e
sociais relacionados a relacionamentos e comportamentos com colegas. Segundo o ranger de
dentes durante o sono pode ser uma tentativa de restaurar a permeabilidade das vias aéreas em
criangcas com distarbios respiratdrios. Estudos longitudinais sdo necessarios para compreender
melhor os impactos do bruxismo do sono na saude infantil e fornece uma base solida para
orientacdes clinicas.

Embora a polissonografia (PSG) seja o padrdo ouro para diagnostico, seu alto custo e a
necessidade de profissionais especializados limitam seu uso, levantando questdes sobre a
confiabilidade de métodos diagndsticos alternativos, como o autorrelato. No presente estudo,
42,5% da amostra foi diagnosticada com bruxismo por PSG, uma taxa superior a reportada em

outras pesquisas (Sinclair et al., 2022). Essa realidade destaca a importancia de uma abordagem
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diagndstica rigorosa e a integragdo de métodos clinicos e de pesquisa para entender a
prevaléncia e o impacto do bruxismo do sono na populacéo pediatrica.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O conteudo abordado ao longo do presente trabalho sobre Prevaléncia e Fatores
Associados ao Bruxismo Infantil demonstra a importancia de explorar os diversos fatores
internos e externos que influenciam o desenvolvimento dessa condigdo, bem como sua
contribuicdo direta para a ampliacdo de conhecimentos na area de odontopediatria e distlrbios
do sono em criangas.

Como principais resultados desta pesquisa, é possivel elencar que fatores internos, como
ansiedade, estresse e disturbios do sono, e fatores externos, como a exposi¢édo a telas, consumo
de agucar e nivel socioecondmico, estdo diretamente relacionados a prevaléncia do bruxismo
infantil. Esses fatores devem ser considerados na prevencdo e manejo do bruxismo, devido ao
seu impacto na qualidade de vida das criancas.

Para futuras pesquisas acerca do tema, sugerem-se abordagens que considerem a
interacdo entre fatores psicossociais e fisiologicos, além de investigagdes sobre novas
tecnologias de diagnostico e tratamento, como a fotobiomodulacdo. Também é importante
explorar como diferentes contextos culturais e socioecondémicos influenciam a prevaléncia e 0s
fatores de risco do bruxismo infantil.

Novos estudos sdo essenciais para aprofundar a compreensdo dessa condicdo e
desenvolver intervencdes mais eficazes e preventivas, adaptadas a diferentes realidades e

necessidades da populacgéo infantil.
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