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RESUMO

Este trabalho busca abordar o suicidio enquanto um fendmeno complexo que esteve presente
ao longo de toda a histéria da humanidade e apresentou significacoes diversas de acordo com
cada tempo e cultura, ndo assumindo, portanto, uma linearidade e uma defini¢do. Ainda que
haja aspectos particulares de cada época e cultura, salienta-se que os estudos historiograficos
permitem constatar que os estigmas e as ideias moralizantes associados ao suicidio foram e
ainda sdo elementos comuns aos mais variados contextos em que esse fendmeno se apresenta.
E contrapondo-se as ideias estigmatizantes historicamente construidas que este trabalho
pretende pensar o fendomeno do suicidio. Para tanto, o contetido foi elaborado a partir da
perspectiva fenomenoldgico-existencial com o objetivo de propor uma compreensiao
multifacetada, focada nas diferentes formas de ser e estar no mundo e de experienciar os
fendomenos, que se apresentaram enquanto necessarias no contexto atual. Como embasamento
para a construgdo deste trabalho, foram feitos levantamentos bibliograficos acerca da questao
historica do suicidio e de trés autores e seus respectivos conceitos: Martin Heidegger e as
no¢des de Autenticidade e Inautenticidade; Jean-Paul Sartre, com os aspectos da Angustia,
Liberdade e Projeto existencial e Viktor Frankl, pensando a busca do Sentido da vida.
Destaca-se que, entre os trés autores citados, um elemento comum trabalhado neste artigo foi
o cardter de liberdade e responsabilidade na agdo voltada a vida, mesmo diante das
adversidades. No entanto, ¢ relevante salientar que esses conceitos foram pensados contextual
e criticamente, considerando que nenhum deles pode ser compreendido de maneira totalizante
e tampouco como solugdes prontas ao autoexterminio. A partir do didlogo entre os autores
mencionados, buscou-se compreender, de forma reflexiva, a atuacdo do psicologo (a) diante
da questdo do suicidio, assim como as contribuigdes dessas discussdes para o tema. A
finalidade foi promover reflexdes que emergiram desse debate, ampliando a abordagem sobre
o fenomeno sob diferentes perspectivas, com énfase nas possibilidades de atuacdo da
Psicologia fenomenologico existencial frente ao fenomeno. Como principais resultados, esse
artigo buscou abordar os conceitos fenomenoldgicos enquanto passiveis de serem
problematizados, mas que trabalhados sob um viés critico, pode se apresentar como
possibilidades contextuais de enfrentamento diante do suicidio.
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ABSTRACT

This work seeks to address suicide as a complex phenomenon that has been Around since the
beginning of humanity that has presented different meanings according to each time and
culture, not assuming a linearity and definition. Even though there are particular aspects of
each time and culture, stands out the historiographical studies allow to ascertain that the
stigmata and the moralizing ideas associated to the suicide were and still are common
elements of the most several contexts that this phenomen presentes itself. Opposing to the
stigmatizing ideas that were historically built that this work intends to think on the
phenomenon of suicide. For that, the subject were elaborated under the perspective of the
phenomenological-existential with the objective to propose a multifaceted understanding,
focused on the different ways of being and living in the world and to experience the
phenomens, that presented themselves as vitals in the current context. As a basis for the
development of this work, bibliographical surveys were carried out about the historical issue
of suicide, using three writers and their respective concepts: Martin Heidegger and the notions
of authenticity and inauthenticity; Jean-Paul Sartre, with the anguish aspects, freedom and
existential Project, and Viktor Frankl, seeking the meaning of life. Freedom and responsibility
in actions aimed at life, were the most stand out common factor in all three of the writers,
even with the adversities. However, it's relevant to emphasize that this concepts were think
contextually and critically, considering that not any of them can be totally comprehended and
neither as already made solution for self-extermination. From the dialogue beetween the
mentioned writers, sough to understand, in a reflective way, the psychologist deed behind the
suicide issue, as the contribution of this discussion to this matter. The purpose was to promote
thoughts that emerged from this debate, increasing the approach about the phenomenon under
different perspectives, with emphasis on the possibilities of action of existential
phenomenological psychology in the face of the phenomenon. As a main result, this article
seeked to approach the phenomenological concept as likely to be problematized, but worked
under a critical bias, that can be presented as a context possibility facing suicide.
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INTRODUCAO

Conforme proposto por George Minois (2018) em Historia do Suicidio: A Sociedade
Ocidental Diante da Morte Voluntdria, o suicidio, ao longo da historia, foi interprcetado de
maneiras distintas, variando conforme a época e o contexto. Em certos periodos, foi visto
como um ato de rebelido politico-religiosa e desonra; em outros, como uma forma de
resisténcia, coragem e até mesmo como prova de amor. Além disso, o historiador pontua que
os casos de suicidio ndo foram totalmente registrados nos livros oficiais, o que dissimulava
que esses eram pouco numerosos, a fim de que fosse possivel esconder e suprimir a
emergéncia do autoexterminio e o deabate acerca dessa tematica.

No mundo contemporaneo, destaca-se que, apesar das evolucdes e do crescimento dos

debates acerca do fenomeno, o suicidio ainda ¢ abordado como um tabu repleto de questdes e



silenciamentos. Ainda hoje, as tentativas de negligencid-lo sdo incessantes, ¢ quando esse
tema ¢ abordado, ¢ majoritariamente pelo viés do senso comum e de perspectivas
moralizantes, que tendem a silenciar e a reforcar o julgamento de pessoas que tentaram o
sucidio e de sujeitos proximos a elas, bem como corroboram para detratar a memoria daqueles
que concretizam o ato (Rocha, 2007, p. 196 apud Feijoo, 2021). Nesse aspecto, a abertura
para a construcao desses didlogos e perspectivas ampliadas sdo, ndo sd necessarias, como
muito pertinentes para se pensar nas possibilidades de enfrentamento dessa questao. Assim, ¢
relevante que a Psicologia enquanto um saber cientifico, possa pensar o suicidio para além de
discursos estigmatizantes, rétulos, preconceitos e verdades estabelecidas e se dedique a uma
compreensdo multifacetada e humanizada do fenémeno.

Considerando a complexidade previamente mencionada, destaca-se que este estudo
reconhece que as motivagdes para o suicidio ndo se restringem as questdes existenciais, mas
sdo influenciadas por uma multiplicidade de fatores e fundamentos, que inclusive podem
transcender o ambito psicologico. Conforme Werlang (2013) em publicacdo do Conselho
Federal de Psicologia (CFP, 2013, p. 26) “considerando a experiéncia clinica e a experiéncia
de pesquisa, (...) ha grande complexidade para compreender o comportamento suicida.
Sabemos que ha fatores emocionais, psiquiatricos, religiosos e socioculturais”. Sendo assim,
embora este trabalho tenha como enfoque a perspectiva existencial, ¢ imprescindivel
reconhecer que os fatores citados sdo muito significativos para compreender o fendmeno e sdao
potencialmente ampliadores da vulnerabilidade do sujeito, tanto para favorecer a ocorréncia
do suicidio como para dificultar interven¢des que auxiliem na Satde Mental, uma vez que
podem restringir as possibilidades de acao do individuo.

No entanto, ainda que essas variaveis precisem ser consideradas em cada contexto,
nao pretende-se propor que essas sdo determinantes para o suicidio em uma relagao de causa e
consequéncia e tampouco pretende-se tragar um perfil de incidéncia do fendmeno. Faz-se
importante citar que ndo hé presun¢do de ater-se aos dados quantitativos do suicidio ou as
suas causas. O objetivo aqui ¢ compreender, de maneira qualitativa, as representacdes desse
fendmeno hoje e perpassando pelo seu historico, de modo que se possam emergir didlogos
que favoregam o debate e a atuacdo da Psicologia nessa tematica.

Para compreender o histéorico e a maneira como os conceitos dos autores
existencialistas poderiam contribuir para a reflexdo sobre as possibilidades diante do
fendmeno, foi realizado um levantamento dos estudos historiograficos e dos textos dos
autores existencialistas, que teve como objetivo propor um didlogo critico acerca dessas

contribui¢cdes. A finalidade desse artigo foi responder mais precisamente como 0s conceitos



dos existencialistas Martin Heidegger (1927), Jean-Paul Sartre (1943) e Viktor Frankl (1946)
se apresentam enquanto possibilidades de ampliar as discussdes e enfrentamentos diante do
suicidio. No entanto, ¢ imprescindivel destacar que tais conceitos sao apenas possibilidades,
ou seja, nogdes que sdo, sobretudo, contextuais e, de forma alguma, proposi¢des soberanas e
respostas para todas as questdes que atravessam a tematica. Tal como um fendmeno complexo
e repleto de variaveis, assim sdo suas infinitas elaboragdes. Nesse mesmo sentido, as
conceituagdes a seguir problematizadas, sdo possibilidades em aberto € em constante

mutacao, mas que, ainda sim, podem ser instrumento de reflexao validos.

O fendomeno do suicidio e suas multiplas significacbes ao longo da histéria da

humanidade

Compreender historicamente o fendmeno do suicidio ¢ tarefa de extrema
complexidade, afinal, de acordo com Georges Minois (2018), historiador francés, em seu livro
Historia do Suicidio: A Sociedade Ocidental diante da morte voluntaria, o suicidio ndo é um
fenomeno contemporaneo ou tampouco moderno, e sim, elemento que constitui parte da
humanidade desde seus primordios e que assumiu significados muito diversos em cada
contexto. Segundo o autor, esse fendmeno ¢ ainda mais complexo, ndo somente porque o
questionamento da existéncia ¢ uma das mais consideraveis perguntas filosoficas que existem,
mas também porque o suicidio revela valores fundamentais de uma sociedade, que sdo
capazes de afetar simultaneamente os individuos e os grupos. Minois (2018), por exemplo,
destaca que a concep¢do de suicidio em cada cultura esteve amplamente ligada as
representacdes sociais construidas naquele contexto, pois os modos distintos pelos quais o
suicidio era concebido- aceito, exaltado, problematizado, criticado, punido, estigmatizado-
revelam o funcionamento da sociedade no que se refere as significacdes politicas e culturais
dessa diante de como, quando e em que contexto a vida valeria ou ndo a pena ser vivida.
Portanto, se o suicidio para determinada sociedade era valido quando relacionado a velhice, ¢
possivel compreender aspectos importantes de como a velhice era tida nesse contexto, talvez
como elemento negativo. Os mesmos aspectos valem para as significagdes atribuidas a morte,

a vida, a doenca, a coragem, a guerra, a coletividade, etc.

No que se refere a incidéncia do fenomeno, o estudioso defende que, em termos
historicos, a concep¢do de suicidio se apresenta como mais ou menos regular no periodo
compreendido entre a Antiguidade até o fim da Idade Média, se manifestando enquanto

fendmeno de grande reprovagdo social, pelo fato de significar uma ofensa primeiramente a



Deus e também a sociedade — o que por si s € pertinente, ja que a religiosidade dogmatica
marcou a identidade cultural desse periodo. No entanto, apesar da relativa constancia, Minois
(2018) destaca que cada época e sociedade construiu suas proprias significagdes do fendmeno
e, embora houvesse uma reprovagao bastante massiva do suicidio, existiram sociedades que

viam o ato como algo consideravel ou até mesmo positivo.

Outros autores afirmam que essa pluralidade de concepgdes do suicidio existe ha
bastante tempo, pelo menos desde a antiguidade. De acordo com Kurcgant e Wang (2004
apud Coelho, 2015) ndo so para as populacdes do antigo Egito, mas também para os vikings,
japoneses e indigenas do antigo México, o suicidio era prestigioso e honroso, principalmente
quando alinhado a ordem social e a for¢a coletiva. Foi no mundo grego o marco histdrico da
davida e da disputa de narrativas sobre o fenomeno diante dos que apoiavam € os que nao
apoiavam o ato suicida. Analogamente, Netto (2007) também aborda os diferentes
signficantes do suicidio quando relata que, na Grécia Antiga, em determinada época, o
suicidio foi alvo de muita repulsa ja que era equiparado a morte familiar e desestruturagdo
social, por esse motivo, o corpo desse suicida era punido. Ainda na Grécia, em diferentes
épocas e cidades, o suicidio foi considerado aceitdvel a depender da razdao pela qual o
individuo pretendia tirar a propria vida, ou seja, se as motivagdes seguiam certos critérios
politicos e éticos, elas eram socialmente legitimadas. Prova dessa tolerancia pelo suicidio foi a
permissao para o uso da cicuta (espécie de planta venenosa com a qual Sdcrates suicidou) em
algumas cidades gregas, em que os individuos que defendiam suas motivagdes suicidas para o
senado, poderiam usar o veneno com essa finalidade sem que fossem punidos. Naquele

contexto, Netto (2017) ao citar Alvarez (1999), afirma que

aquele que ndo desejar mais viver devera declarar suas razdes ao Senado e, apds ter
recebido permissdo, podera abandonar a vida. Se tua existéncia te ¢ insuportavel,
morre; se o destino te oprime, bebe a cicuta. Se estas esmagado pela dor, abandona a
vida. Que os infelizes narrem os seus infortunios e que o magistrado lhes fornega o
remédio para que sua afligdo chegue ao fim ( Alvarez, 1999 apud Netto, 2007 p.14).

Em consonancia, tanto Minois (2018) quanto Kurcgant, Wang e Netto (2004) abordam
que os suicidios eram compreendidos de maneiras distintas socialmente, principalmente
porque os que cometiam esse ato também tinham posig¢des sociais distintas. Isso significa que
o suicidio para um individuo abastado e/ou com status social recebia um olhar e um
julgamento diferente de um individuo pobre e sem reconhecimento social, assim como, o
suicidio era tido como mais ou menos legitimo a depender de suas motivagdes e sua

finalidade. Prova disso ¢ que, de acordo com Netto (2007), na Roma Antiga, o chamado



codigo justiniano pregava que os cidaddos podiam se suicidar por justificativas bem
delimitadas e consideradas racionais que fossem por dor, doenga, fastio da vida, loucura ou
desonra. No entanto, isso ndo valia para todos, tendo em vista que escravizados e soldados
ndo podiam se suicidar por serem considerados propriedades, sejam elas de outrem, como os
primeiros, ou do proprio Estado, como os soldados. Tais estudos permitem constatar que o
suicidio e a questdo moral estiveram atrelados ao longo de toda historia, e sdo essas diversas
visdes do mesmo fendmeno que torna claro que o suicidio foi culturalmente visto como
errado e vergonhoso para alguns povos e legitimo e honroso para outros.

Ainda de acordo com Minois (2018), a época medieval também demarcou a diferenca
social do suicidio, evidenciado nas diversas classes sociais da época. O autor complementa
afirmando que

o suicidio do nobre ou ¢ do tipo altruista, quando ele se sacrifica pela causa que
defende, ou é provocado pelo amor, pela colera ou pela loucura: nos dois casos ¢é
justificavel. De todo modo, ¢ um suicidio ligado a fung@o social do nobre: quer se
trate de suicidio guerreiro ou amoroso, ele compromete o circulo mais préximo do
personagem, diluindo, portanto, a responsabilidade deste ultimo. Gesto social, o
suicidio do nobre ¢, de certa maneira, honroso.O suicidio do homem rude ¢ um gesto
isolado, de uma pessoa egoista e covarde: ele foge de suas responsabilidades, indo se

enforcar as escondidas; é motivado pelo desespero, defeito fatal que lhe é inoculado
pelo diabo. o nobre enfrenta suas responsabilidades até a morte gloriosa (p.17 -18).

Dessa forma, a revisdo historica de tais autores demonstra que alguns suicidios
tornaram-se socialmente legitimados pela sociedade e outros ndo. Isso suscita a reflexdo de
que a questdo parece ndo ser o ato em si, mas 0 que o motiva, quem o pratica ¢ qual ¢ a
representacdo social que ele tem em determinado tempo historico e sociedade. Além disso,
destaca-se que essas mutlipas representacdes sociais acerca do suicidio destacam os
paradigmas sociais sobre a vida e a morte nas mais variadas sociedades.

De acordo com Vares (2007), Emile Durkheim, um dos precursores nessa tematica,
configura o suicidio enquanto um fendmeno social reflexo da sociedade e do contexto do
sujeito suicida. Ao abordar as motivagdes sociais para o suicidio, o socidlogo destaca o
carater subversivo deste diante da sociedade, que em outras palavras poderia ser
compreendido como uma nao adaptagdo ou equivalente a uma resisténcia ao modo como se
vive. E interessante notar que o suicidio também foi adotado, em diversos momentos da
histoéria humana, principalmente pelos povos colonizados e escravizados da América do Sul-
como foram os casos dos indigenas- como forma de resisténcia diante das violéncias

impostas. Isso significa que, assim como proposto pelo autor, o ato de provocar a propria



morte pode ser uma subversdo ao modelo vigente de sociedade da época e que, sem duvidas,
foi um ato considerado legitimo para aqueles povos.

Por meio do que j& fora citado, ¢ possivel compreender que a questdo suicida foi
manejada politicamente com bastante controvérsia nas sociedades ocidentais, principalmente
pelas moralidades e julgamentos sociais tao distintos e dibios em que alguns suicidios eram
exaltados e outros totalmente rechagados. Apds esse longo periodo de controvérsias, Minois
(2018) descreve que a partir do Renascimento a questdo suicida, antes tao silenciada, passa a
emergir como um assunto passivel de ser debatido e no Iluminismo torna-se o que o
historiador chamou de “desafio aberto” (p.4), ou seja, um assunto que passa a ser pensado e
manejado ndo s6 pelas aristocracia e autoridades clericais que coordenam a sociedade da
época, mas também pelas outras camadas sociais que incluiam classes menos abastadas, mas
que ainda era predominantemente debatido pela elite intelectual. E nesse contexto que, o que
era denominado “morte de si mesmo” passa a ser reconhecido enquanto “suicidio”. Essa
mudanga de concepg¢do social e linguistica inaugura um fendomeno préprio, que ndo cabe
somente como uma variagdo na categoria de morte justamente por ter suas proprias
particularidades, nasce entdo a legitimidade de um fendomeno unico. Com esse avango, entre
os séculos XVI e XVIII, a questdo do suicidio passa a ser debatida em publico com grande
questionamento a tal ponto que, segundo o historiador, nesse contexto, “alguns ousam
reivindicar a liberdade de que cada pessoa possa responder a ela” (Minois, 2018, p. 4). Nesse
aspecto, nota-se que a sociedade passa a reconhecer pela primeira vez em maior escala o
suicidio como um fendmeno complexo e uma questdo que ndo necessariamente teria uma
resposta ou solug@o universal.

Em suma, ao revisitar tais autores, ¢ possivel concluir que a histéria constantemente
demarcou um lugar social para o suicida, ainda que esse lugar tenha sido diverso, ele existiu e
geralmente de maneira muito dicotdmica, ora como bom ora como mal, ora como legitimo ora
como ilegitimo. Essas diferentes formas de ver o suicidio comprovam que, para cada povo,
esse fendmeno teve um significado unico e distinto e prender-se em modalidades
categorizantes de suicidio e em determinagdes de quando esse ato ¢ legitimo ou nao
corroboram para a forma totalmente moralista com que a sociedade contemporanea ainda trata
esse fendmeno. De acordo com Ming-Wau et al. (2023), na atualidade, o suicidio ainda ¢
concebido pelos viés estigmatizante nos mais diversos ambitos, principalmente relacionados
as ideias morais, culturais e sociais, e também advindas do extremismo religioso.

Feijoo (2021) aborda que nem mesmo a ciéncia, inclusive a Psicologia, esté isenta de

pensar o tema a partir de ideias estigmatizantes, que incluem a busca por encontrar relagdes



de causalidade que pretendem prever e controlar o autoexterminio de maneira bastante tutelar.
Inclusive a psicologo (a) pode ser ndo so6 reprodutora desses estigmas em sua atuagdo, bem
como vitima ao ser posicionada como responsavel por garantir a continuidade da vida do
outro, sendo culpabilizado/a quando ndo cumpre essa atribuicdo. Desse modo, a questao
central que se apresenta ¢ que houve poucos espagos para que esse individuo se apresentasse
para além de categorias ja preestabelecidas socialmente e que restringem a amplitude de
compreensdo do fendmeno e certamente as possibilidades de interven¢dao da Psicologia. O
consideravel julgamento moral atribuido ao suicidio e ao suicida reafirmam que esse
fendmeno estd repleto de infinitas perspectivas reducionistas, arbitrarias e estigmatizantes,
muito ausente de perspectivas criticas, acolhedoras, humanitarias e realmente focadas na
satide mental.

Essa suspensdo de ideias e de valores preconcebidos possibilita a compreensdao do
fendomeno tal como se apresenta. Nesse aspecto, tendo em vista a complexidade histérica
desse fenomeno, abordada ao longo desse artigo, pensar o suicidio na contemporaneidade ¢
pensar, de acordo Feijoo (2021), para além de uma perspectiva moralizante e que se pretenda
ndo prever e controlar, mas sim acolher. Afinal, esse posicionamento critico ¢ muito coerente
com a fenomenologia existencial, que tem como premissa principal, a suspensdo de ideias

pré-estabelecidas para se pensar em um fenémeno.

Conceitos de Inautenticidade e Autenticidade em Heidegger e seu dialogo com o suicidio

Martin Heidegger, um dos principais pensadores da corrente filoséfica da
fenomenologia, busca explicar a existéncia do sujeito a partir de sua relagdo com o mundo e
de como este ser se comporta diante dos fendomenos que aparecem em sua consciéncia. O
filosofo considera o homem como um "ser-no-mundo", definido principalmente como um
"ser-para-a-morte". Heidegger nomeou esse conceito como Dasein, que significa ser-ai,
ser-no-mundo e ser-com-outros. Dasein, para Heidegger, é o ser-ai, um ser que ndo so existe
mas esta ai, no mundo, portanto, um ser indissocidvel do mundo, que existe sempre em
relagdo com o outro. Nesse sentido, ndo ¢ possivel pensar no ser distinto do mundo, do outro e
da morte, afinal, o individuo ndo ¢ compreendido apenas como um ser puramente bioldgico
ou um ser que existe num estado neutro, mas sim um ser que estd sempre em relacdo consigo
mesmo e com o outro (Dutra; Roehe, 2014).

De acordo com esses autores,



homem e mundo aparecem como unidade ontoldgica original: ndo ha homem sem
mundo, nem mundo sem homem. O homem ndo entra em relagdo com o mundo a
partir de sua racionalidade primaria, pelo contrario, a racionalidade ¢ que se
desenvolve desde o vinculo original do homem com os demais entes (Dutra; Roehe,
2014, p.108).

Se o ser ¢ constituido por meio do seu contato com o outro € o sujeito nasce no mundo
com, ¢ evidente que o individuo desde que existe j4 ¢ inserido em um contexto em que
sujeitos compartilham aspectos culturais comuns, que estabelecem uma série de praticas
normativas que incluem o modo que deve se vestir, se comportar e quais regras seguir, em
quais espagos ir ou nao, etc. Isso significa que o individuo nasce em um tempo historico e
espago especifico e a partir desse contexto, desde que nasce, ¢ impelido a se apropriar de uma
série de aspectos que constituem essa cultura de que ele, agora, faz parte. Esses aspectos
incluem projetos e expectativas de outrem que atravessam o modo como esse sujeito se vé e
se constitui. Nesse sentido, esses atravessamentos do mundo social sdo denominados por
Dutra (2011, p. 153) como o carater de “mundanidade” do Dasein, e que € proprio do ser em
relagdo, que ¢ sempre constituido com o outro. E no estar com o outro que os conflitos entre o
ser para si € 0 ser para o outro podem surgir, principalmente em relacdo aos desejos, projetos,
percepcdes individuais que estdo em constante acordo/desacordo com o mundo. A alteridade
se apresenta, portanto, como um produto que faz parte desse contato com o outro ¢ ¢
necessaria. No entanto, Heidegger (1927) chama ateng¢do para o carater impessoal que o
sujeito pode adquirir quando estd com o mundo quando passa a atender as demandas e
projetos sociais que ndo equivalem mais a sua constitui¢ao identitéria.

O ser, em suas vivéncias cotidianas e atividades rotineiras, pode acabar por,
irrefletidamente, abrir mao de sua individualidade, afastando-se da consciéncia sobre sua
existéncia em prol de praticas socialmente aceitas. Essa vivéncia irrefletida favorece que o
sujeito siga o fluxo das expectativas sociais e culturais sem questionar o significado de suas
agoes. Assim, o contato com o mundo, que € inevitavel para o Dasein, pode acarretar no que
(Novaes de Sa, 2010, p. 185 apud Dutra, 2011) denominou de “modo de ser cotidiano do
Dasein”, que nada mais ¢ do que uma atitude irrefletida diante da vida, na qual o sujeito vive
de maneira automatica e sem questionamentos, a fim de evitar conflitos com a exterioridade.
Porém, de acordo com a autora, apesar de o contato com o mundo ser inevitavel, a
impessoalidade ndo o ¢, afinal, essa postura pode ser confortavel até determinado ponto, mas
tem muitas limitagdes, pois ndo permite que o sujeito lide de maneira auténtica com sua

propria vida.



E pensando na relagio do ser para o mundo e do ser para si em constante conflito que
Heidegger reflete sobre a nocdo de Autenticidade, muito bem resumida no seguinte trecho

pelo filésofo Gongalves Jr. (2015):

O que caracteriza uma acdo humana auténtica - num sentido moral - esta no fato
dela prescindir das convencionalidades ou de heteronomias como guias
imperativos. Em tultima andlise é um agir fundamentalmente livre, e neste sentido,
comprometido com um projeto humano que inclui suas circunstancias - facticidades;
bem como, sua responsabilidade de fazer-se mediante a co-existéncia. (p. 31).

Nesse sentido, existir autenticamente ¢ em si um grande desafio do individuo ao se
encontrar com o mundo, pois ainda que a construgdo do ser seja sempre com e a partir do
outro, o individuo que ndo é consonante em si mesmo perde-se no carater de mundanidade e
passa a existir apenas para o outro, e, portanto, vive na impessoalidade e inautenticamente. A
vivéncia do impessoal no cotidiano, como descrito, leva o sujeito a se omitir de suas
responsabilidades individuais principalmente de fazer suas escolhas, uma vez que o sujeito
acredita que essas decisdes ja sdo impessoalmente impostas a ele, que apenas as realiza sem
questionar e passivamente. Portanto, o "eu" que ndo assume a responsabilidade por suas
decisdes nao ¢ o ser reflexivo, que questiona suas escolhas, mas o ser indiferenciado. Segundo

Heidegger (1927/2006, p. 185), referenciado por Dutra e Roehe (2014),

todo mundo € o outro e ninguém ¢ si mesmo. O impessoal que responde a pergunta
quem da presenca cotidiana, ¢ ninguém, a quem a presenca ja se entregou na
convivéncia de um com o outro (p.110).

Por meio dos conceitos de Heidegger, ¢ possivel refletir que a autorresponsabilidade
humana ndo ¢ opcional, mas sim compulsoéria, de modo que o sujeito ¢ impelido a se apropriar
da sua existéncia e, até mesmo quando o individuo acredita estar na neutralidade ao ndo fazer
uma escolha diretamente, ou ao delegar a escolha a outrem, ainda sim estd escolhendo ¢ essa
escolha ¢ viver na impessoalidade. Viver na impessoalidade ¢ pouco a pouco adquirir uma
vivéncia sem sentido para quem vive. Isso porque o que essa pessoa vive pode se adequar aos
desejos e projetos de muitas outras pessoas € que fazem sentido para elas, mas ndo para quem
vive. E € no viver sem sentido para si que o sujeito pode ir tragando os caminhos para nao
mais viver, pois 0 seu viver ja nao possui um sentido, um porqué, um proposito, um alicerce.

No entanto, destaca-se que essa apropriagdo da escolha ndao pode ser encarada como
algo simplista, pois muitas vezes as diversas varidveis do meio social, incluindo o sofrimento,
podem embotar a capacidade de o ser humano se ver como um ser passivel de escolher e
ainda restringir essas possibilidades de escolha. Muitas vezes, o sujeito ¢ impelido a fazer

escolhas que nao quer, e viver de um modo incoerente com seu projeto de vida para suprir
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suas necessidades basicas e ndo reconhecer isso ¢ propor uma liberdade totalmente utdpica e
pautada em um discurso meritocratico e, novamente, estigmatizante. Nesse mesmo aspecto,
Dutra (2011) destaca a impossibilidade de se viver totalmente de maneira auténtica e
totalmente de maneira inauténtica. A autenticidade plena ¢ impossivel, pois vivemos enquanto
ser-no-mundo, ou seja, ser que se forma, se inter-relaciona com os outros e por diversas
questdes sociais, politicas, economicas ¢ histdricas nao pode ser tudo o que idealiza. No
entanto, a inautenticidade plena ¢ também impossivel, pois o ser sem sentido, se transforma
em um nao ser, um nao existir nem para si nem para o outro. Viver na impropriedade e na
inautenticidade afasta do sentido, e a auséncia de sentido afasta da vida. Nesse aspecto, a
autenticidade ndo se apresenta como um estado de vida radical e totalitario, que se alcanca e
ndo mais se perde, mas um constante desafio, uma constante constru¢do de uma liberdade
circunstanciada, de apropriagao do que ¢ dado.

De acordo com Feijoo (2021), muitos autores fenomenologos que estudam o suicidio
recorrem ao conceito de inautenticidade para abordar a tematica, incluindo os que propde uma
perspectiva critica do fendmeno. A autora defende que retomar concepcdes de auténtico e
inauténtico para caracterizar o suicidio € recair em uma moralizacdo, pois esses autores ja
estdo partindo de pressupostos para pensar o fendmeno e que norteiam a analise e, por isso,
essa perspectiva ndo estaria de acordo com a redu¢io fenomenologica.*

Considerando as proposi¢coes de Feijoo, ¢ imprescindivel pensar criticamente na
aplicacdo dos conceitos fenomenoldgicos no que se refere as reflexdes que guiardo as
intervengdes praticas no manejo sobre o suicidio, pois até mesmo quando propdem o
pensamento critico acerca do fendmeno, ndo hé garantias da isencdo de influéncias dos
estigmas que foram construidos socio-historicamente e ainda hoje sdo refor¢ados. Nesse
sentido, propde-se neste trabalho que os conceitos de inautenticidade e autenticidade podem
ser validos para a reflexdo da tematica, embora com o entendimento dos vieses sob os quais
também a cultura reforga.

Assim, considerando o enfoque na constru¢do de uma perspectiva critica acerca dessa
tematica, em primeira andlise ¢ importante refletir sobre o conceito de autenticidade e
inautenticidade considerando as questdes sociais que atravessam o sujeito e sua relacdo com o
suicidio para além da causalidade, afinal, ¢ preciso reconhecer que tentativas de encontrar

causas e presumi-las vai de encontro as mesmas ideias que estigmatizam o ato suicida e vao

4 Suspensio de ideias preconcebidas e perspectivas morais, bem como atravessamentos que impliquem em
diagnostico, julgamento e moralizacdo do comportamento. Adotar uma postura antinatural e questionadora
diante de verdades ou posigdes prévias diantes do fenomeno (Feijoo,2021 p.96)
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ao oposto a reducdo fenomenoldgica. Em sintese, a questdo aqui ndo € pensar em causalidades
e em culpas, mas sim pensar a autenticidade no sentido de viver conscientemente a
responsabilidade de escolha diante das circunstancias e apesar delas, como forma de auxiliar o

individuo a ir de encontro ao seu Projeto de vida, dentro de suas possibilidades.

Liberdade, Angustia e Projeto existencial em Sartre.

De acordo com Bueno (2007), a expressao de Sartre "a existéncia precede a esséncia"
estd fundamentada na liberdade humana. Sartre, na obra O ser e o nada (1943), afirma que o
ser humano, desde que ¢ langado no mundo, ¢ destinado a escolher e compreende-se que essa
escolha constitui a responsabilizacdo pela vida. Nesse aspecto, ao ser livre, o individuo
torna-se obrigatoriamente responsavel por tudo que escolhe, ainda que essas escolhas possam
estar perpassadas por circunstancias diversas. Afinal, de acordo com o pensamento sartreano,
o homem ¢ um ser circunstanciado, mas ndo um ser dado e determinado, mas sim que se
constroi no mundo como um eterno “vir a ser”’ diante das possibilidades de escolha.

O autor destaca que a existéncia humana se apresenta de duas formas: Ser-Em-si,
referente as coisas do mundo e a realidade social e coletiva, e Ser-Para-si, relacionado ao
proprio ser humano e a subjetividade de cada um. De acordo com Bueno (2007, p. 23), o
Ser-Em-si ¢ retratado como “algo dado e passivo”, uma entidade que assume uma identidade
fixa e pré-definida, esculpindo seu ser de maneira determinada, com sua esséncia ja definida
pela forca social, agindo apenas como um objeto, sem nogao de temporalidade, onde as coisas
sdo simplesmente como sdo. Considerando esses modos de existir, em destaque o carater
passivo do Ser-Em-si, que se percebe apenas como um objeto do meio, Sartre propos que,
embora o Ser-Em-si tenha sua importancia, por ser parte da constitui¢do do ser-no-mundo, ¢
igualmente necessario que o individuo possa apropriar-se das suas possibilidade no mundo de
maneira ativa, tornando-se um Ser-Para-si. Desse modo, “para que esse individuo possa fazer
escolhas e manifestar sua liberdade, ¢ essencial que ele reconhega que ndo existe no modo do
Em-si, mas sim do Para-si”” (Bueno, 2007, p. 22).

E contrapondo-se a esse pensamento essencialista do Ser-Em-si que Sartre reflete que
a responsabilidade do ser transcende o ambito individual. Quando o homem apropria-se da
no¢ao de que tem sempre uma possibilidade de escolha e uma responsabilidade de lidar com o
mundo, apesar e a partir das condigdes que o cercam, ele se reconhece enquanto um ser
protagonista da sua existéncia. Por isso, essa interacdo do ser humano com o mundo pode

resultar em didlogo ou conflito, pois suas escolhas ndo sdo apenas individuais; isto €, elas
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afetam o mundo ao seu redor, onde o individuo particular busca escolher se posicionar nesse
mundo (Bueno, 2007, p. 20). Logo, Bueno (2007) evidencia que, na teoria sartreana nao so a
liberdade e as escolhas mas também o projeto existencial do ser humano ¢ pensado a partir
das circunstancias:
Toda teoria sartreana estda pautada pela possibilidade da escolha e ¢ isto que
manifesta a liberdade que temos e somos. Junto a liberdade de escolha, o projeto
fundamental de vida tem uma grande importancia para nosso autor, pois € a partir
deste projeto que todos os limites poderdo ser pensados, porque no momento da

eleicdo do projeto também deveriamos levar em consideragdo os obstaculos que
poderdo surgir para a efetiva realizagdo deste (Bueno, 2007, p. 60).

Outro conceito que estd amplamente relacionado a liberdade de escolha ¢ o que Sartre
chamou de “Projeto de ser”, que seria sindnimo de Projeto existencial ou Projeto de vida.
Esse projeto €, para o autor, proprio do homem inacabado e em constru¢do, enquanto um
eterno vir a ser. Assim, o individuo se lanca para o futuro de acordo com o seu projeto de
vida, que ¢ escolhido cotidianamente, em que se coloca e se apresenta no mundo,
manifestando sua liberdade. No entanto, o projeto de ser €, assim como as escolhas do
homem, circunstanciado e limitado por diversas questdes que o atravessam, o influenciam ou
até mesmo o modificam. Portanto, é possivel dizer que esse é constantemente dindmico e
inacabado, afinal, ndo existe projeto que ndo seja construido concomitantemente pelo homem
e pelo mundo que o cerca. Desse modo, fica evidente pelo trecho a seguir que na teoria
sartreana a relagdo homem-mundo ¢ amplamente considerada na abordagem dos conceitos de
liberdade, angustia e projeto existencial:

Sartre ja anunciava que nosso ser-para-outrem ¢ tdo fundamental como o nosso
ser-para-nés, ambos tém igual dignidade. Nao ha possibilidade de rentincia deste
outro que nos interpela. O reconhecimento desta tensdo ambivalente entre a

especificidade do eu e o apelo do outro, designa um comprometimento
auténtico do existir. (Gongalves Jr, 2015, p.34)

Nesse aspecto, de acordo com o autor supracitado, Sartre reconhece que todo projeto
de vida ¢ com e no mundo e que toda constru¢do humana, inclusive do projeto de vida, ndo
parte somente da ordem individual mas também a partir dos atravessamentos sociais. A
questdo que se apresenta e ¢ importante de ser pensada criticamente ¢ quando os projetos do
sujeito ndo sdo nada além do que projetos de outrem, e que ndo sdo pertinentes as escolhas
auténticas daquele individuo, ou seja, quando o individuo est4d construindo uma vida que nao
¢ condizente a uma subjetividade consciente, mas € somente a proje¢ao da impessoalidade.

Bueno (2007) diz que o conceito de angustia aparece na teoria sartreana como produto

da liberdade de escolha, que ¢ parte constituinte do projeto de ser, afinal esse projeto se
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constitui e se desenvolve a partir de escolhas constantes. De maneira analoga, para Carvalho
(2022), o pensamento sartreano propde que a angustia advém das possibilidades de decisdo e
de liberdade e tais conceitos além de indissociaveis, sdo fundamentais e intrinsecos ao
homem. Além disso, a angulstia se apresenta quando o que o sujeito elege como projeto
para-si entra em conflito com a realidade do mundo em-si, o que demanda que o individuo
reformule ou reconstrua seu projeto de acordo com os limites e circunstancias que se
apresentam, ou seja, que ele aja a partir dessa angustia, inclusive para novas possibilidades de
projetar-se.

Partindo do principio sartreano de que a angustia ¢ parte da vivéncia humana, ¢
importante considerar que conforme preconiza Dutra (2011), a ndo agregacdo da angustia
enquanto elemento constituinte do Dasein (ser-ai) faz com que o sujeito lance sua
responsabilidade de lidar com sua propria anglstia para o mundo, colocando-se como um
mero objeto e produto do meio, ou seja, nada além daquilo que o mundo fez e espera desse
individuo, em total conformidade com o papel social que lhe é imposto. Essa concepgdo da
angustia como algo a ser ignorado e afastado, corrobora para uma desresponsabilizacao do
sujeito diante de sua angustia ¢ uma negagao das possibilidades de agir a partir dela. Essa
esquiva de responsabilizar-se poderia ser vista, de acordo com Sartre (1943), enquanto
tentativa de um “apaziguamento” e busca de bem estar com o mundo, porém, em detrimento
ao seu projeto, em uma negacao do ser.

Em contrapartida, de acordo com Gongalves Jr. (2015), quando a angustia ¢ agregada
como parte constituinte do ser humano, pode ser compreendida como abertura de
possibilidades e mobilizadora de coragem para a apropriagdo de um viver auténtico e
consciente. A reflexdo proposta por Sartre, ressalta que a angustia que o ser humano vivencia
pela eterna obrigatoriedade em escolher e em vir a ser, o0 mobiliza para “fazer-se”. Portanto,
ao passo que a angustia evidencia o carater limitado da existéncia e os momentos de crise que
o Dasein vivéncia, em que ha inautenticidade e impropriedade do ser, também pode ser vista
sob uma outra perspectiva, enquanto uma facilitadora de mudancgas nos sentidos da existéncia.
O carater da liberdade e possibilidade de escolha em Sartre dialogam nesse momento, pois,
diante da crise, a angustia pode ser trabalhada como uma possibilidade de a¢do do individuo
que, dentro das circunstancias e possibilidades, ¢ capaz, em alguma medida, de apropriar-se
de pequenas escolhas que vao de encontro a autenticidade do seu ser.

Sendo assim, a angustia, para Sartre ndo se apresenta como um sentimento ruim ou
necessariamente um indicativo patoldgico, mas elemento que deve ser agregado a existéncia

no mundo para que sejam construidos direcionamentos para a responsabilidade de se
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comprometer com o proprio projeto de vida. De acordo com o que foi discutido acima acerca
da teoria sartreana, é possivel propor que a apropriagdo da angustia diante de um confltito
pode se apresentar como possibilidade de abertura a projecdo existencial e, partindo do
principio que as ideacdes suicidas e ou tentativas de suicidio podem ser consideradas
momentos de conflito em que estd em questdo o ndo mais existir, ¢ possivel pensar que a
perspectiva sartreana de agregacdo da angustia também ¢ uma potencialidade nesses casos,
pois aposta-se nesse sentimento em busca de um processo de transformagdo. Afinal, de acordo
com essa Otica compreende-se que a angustia de colocar a vida em questdo pode ser pensada
sob um outro viés, o de reflexdo, elaboracao e mobiliza¢do. Afinal, uma vida ndo existe por si
sO6, mas ¢ sempre construida por um sujeito que, em alguma medida, se assume responsavel

por ela.
Construcao de sentido: uma possibilidade de enfrentamento ao suicidio

A palavra “sentido” foi amplamente utilizada nas obras do psiquiatra e psicologo Viktor
E. Frankl como conceito chave do seu pensamento e de suas proposi¢des teoricas. A busca
pelo sentido da vida foi abordada no livto O homem em Busca de um Sentido (1946),
enquanto elemento mais legitimo e necessario da existéncia humana. “Ao tratarmos aqui de
sentido, estamos nos referindo a um proposito e finalidade que se altera a cada momento de
existéncia, mas que nunca deve deixar de existir”. (Frankl, 1946 apud Pereira, 2019, p. 11)

De acordo com Pereira (2019) o sentido da vida ndo aparece como algo pronto, inato
ao ser e universal, o sentido ¢ descoberto, construido e explorado na existéncia de acordo com
experiéncia do sujeito. Ainda, Frankl (1985), compreende que o sentido ¢ uma construgdo
eternamente dindmica e individual, isso significa que o sentido primeiramente nao ¢ universal
e tampouco dado, em outras palavras, o que faz sentido para a vida de alguém pode nao fazer
para outrem. Além disso, o sentido na obra de Viktor Frankl se apresenta como algo variavel,
pois pode mudar de acordo com diferentes contextos e fases da vida, podendo ndo permanecer
constante.

De acordo com Pereira (2019), o questionamento pelo sentido da vida se apresenta na
existéncia do sujeito ndo como sindonimo ou indicativo de adoecimento, ao contrario, essa
indagacdo ¢ ndo s6 um aspecto natural e que constitui a existéncia humana, mas também ¢ um
questionamento necessario e pertinente para a manuten¢do da vida, pois a busca pelo sentido
da vida denota uma responsabilidade do sujeito de construir e agir para o seu proprio sentido
existencial, ja que esse sentido nao lhe ¢ dado. Assim, “diante desta indagagao, propriamente

humana, que o homem podera encontrar a possibilidade de compreender a si mesmo e
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encontrar o seu proposito na existéncia dando assim, sentido a sua vida” (Pereira, 2019,
p-12). Portanto, ¢ possivel dizer que o sentido ¢ um impulsionador para a existéncia auténtica,
em que o sujeito encontra um proposito para se projetar para o futuro.

No livro Em busca de Sentido, Viktor Frankl (1985) descreve que na logoterapia® ha
trés caminhos principais através dos quais se pode pensar o sentido na vida: o trabalho, a
relacdo humana e o sofrimento. De acordo com Pereira (2019) o homem, ao se comprometer
com um trabalho e realizar uma acao no mundo, tem como objetivo atribuir uma funcao e um
significado a sua vida. Essa acdo pode funcionar como uma via para o autoconhecimento e
revelagdo de potencialidades do sujeito tanto para si como para o outro e principalmente pode
significar abertura de possibilidades para a constru¢do de seu sentido existencial. A segunda
via de encontrar o sentido esta na relagdo com os outros. Frankl entende que o ser humano ¢
totalmente relacional, e que a relagdo com o outro pode proporcionar a descoberta de novos
sentimentos como novas formas de sentir e de perceber o mundo. Essa troca se apresenta
como uma possibilidade Uinica de experienciar a vida, pois gera abertura para vivéncias e
aprendizados inéditos.

No entanto, ainda que Frankl (1985) tenha proposto caminhos para constru¢ao de
sentido na relacdo com o outro, ele compreende que o sentido ¢ também uma construgao
singular e que deve ser pertinente ao Projeto Existencial de cada ser para que constitua um
viver auténtico. Em suma, Frankl propde que a responsabilidade de eterna construgdo de
nosso sentido existencial pode e deve ser compartilhada com os outros, mas ¢ um movimento

que parte totalmente do individual e s6 pode ser feito por cada um dos seres humanos.

Cada qual tem sua prdpria vocacdo ou missdo especifica na vida; cada um precisa
executar uma tarefa concreta, que estd a exigir realiza¢do. Nisso, a pessoa ndo pode
ser substituida, nem pode ser sua vida repetida. Assim a tarefa de cada um ¢ tdo
singular como a sua oportunidade especifica de leva-la a cabo.” (Frankl, 1985, p.
133)

O terceiro caminho, ou fonte de sentido para a vida, ¢ para Frankl o sofrimento
humano, ou mais precisamente de acordo com Pereira (2019) “ atitude tomada em relacdo ao
sofrimento inevitdvel”. Esse terceiro caminho diz respeito justamente a agregacdo do
sofrimento inerente que, ao ser agregado, pode motivar o enfrentamento de situagdes dificeis
e por isso ¢ chamado de valor de atitude, no qual, mesmo diante do inevitavel, do que nao

pode ser mudado, o ser humano que ¢ capaz de mudar sua atitude e ou percepcao diante dessa

® De acordo com o Instituto Viktor Frankl: A Logoterapia/Analise Existencial, as vezes chamada de "Terceira
Escola Vienense de Psicoterapia”", ¢ uma abordagem de psicoterapia centrada no significado, reconhecida
internacionalmente e com base empirica.Na Logoterapia/Analise Existencial (LTEA), a busca por um sentido na
vida ¢ identificada como a principal for¢ca motivacional nos seres humanos.
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experiéncia. “Para Frankl o homem se realiza quando algo se tem que aceitar tal qual €, mas
onde se extrai da propria experiéncia um sentido que dé significado ao sofrimento e a dor”
(Frankl, 1985 apud Pereira, 2019, p.13). Ao propor que o homem seja capaz de ver sentido e
dar novos significados a dor, Frankl aposta no carater de apropriacdo, liberdade e projecdo do
ser humano.

Nessa mesma obra, o autor propde que o ser humano nao precisa de um estado em
que nao haja problemas, muito pelo contrario, precisa, apesar dos problemas, ter uma funcao
ou uma busca que o mobilize a viver, que seria para Frankl (1985) o conceito de
“noodinamica”. A noodindmica dialoga com o estado de angustia, de incomodo que esta
sempre presente no Dasein e que, a0 mesmo tempo, ¢ essa tensdo que permite a mobilizacao
para que o ser encontre o que deseja ser, ou seja, seu proprio sentido existencial. Quando o ser
humano agrega o sofrimento, abre a possibilidade de significa-lo e de agir a partir dele. A
angustia e o sofrimento, entdo, tem sempre uma vontade de sentido, por vezes obscura, mas
quando essa dor ¢ agregada como parte do ser, se revela como uma mobilizagdo que permite a
busca pelo encontro de si. Essa relacdo entre a angustia, a escolha e o sentido fica bastante
evidente na reflexao a seguir:

A noodinamica € a tens@o essencialmente humana, € a propria dindmica existencial;
¢ a tens@o que se estabelece entre 0 homem e o sentido, entre o ser e o dever-ser. E

nela esta presente a liberdade, a qual permite escolher uma ou outra possibilidade
(Roehe, 2005).

E interessante pontuar que, nos trés caminhos apontados pelo autor como fonte de
sentido, o carater de acdo e responsabilidade do sujeito consigo € com o mundo esta
indissociavel da constru¢do do sentido existencial, isso porque Frankl (1985) entende que o
sentido se da na experiéncia e na a¢do, no mobilizar-se para a vida e para o outro. O sentido,
portanto, € na teoria frankliana muito mais um produto da constru¢io do movimento do
homem na vida, esse movimento ¢ como um responder a vida, um agir para algo e para
alguém. Desse modo, embora seja de atribui¢do individual, pelo fato de que, ¢ somente do
proprio sujeito que parte essa abertura e mobilizacdo para o sentido, ¢ pertinente dizer que o
sentido nunca ¢ construido na individualidade, do sujeito para si mesmo, e sim do sujeito para
e com o mundo.

Em consonancia com o pensamento de Viktor Frankl (1985), ¢ imprescindivel
evidenciar que nem toda motivacdo para as tentativas ou concretizagdes suicidas sdo em
decorréncia da auséncia de sentido, contudo, o autor propde que o sentido existencial pode ser

e representar um dos alicerces para a escolha pela vida. De acordo com Frankl, o sujeito
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consciente de propositos e finalidades coerentes com seu projeto existencial seria capaz de ver
nos conflitos possibilidades de ressignificagdo da vida. No entanto, ao pensar criticamente na
constru¢do do sentido existencial proposto por Frankl, ¢ pertinente evidenciar que o sujeito
nao s deve estar consciente de seus propositos e finalidades, mas também das circunstancias
que o cercam, o que inclui também as limitagdes desse sujeito. Considerar esses aspectos €
imprescindivel para que a construcdo do sentido seja ndo s6 um conceito idealizado, mas real
e coerente com a realidade de cada um, sobretudo quando considerado nos casos de

autoexterminio.
CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos conceitos abordados pelos autores citados nesse artigo e os didlogos com a
tematica do suicidio cabem consideragdes importantes. Em primeiro momento, destaca-se que
a analise historica ¢ de grande valia para a compreensao amplificada do fendmeno do suicidio
e também para se pensar nas possibilidades de intervencdo a partir da Psicologia. Logo, a
revisdo histérica permite compreender o suicidio enquanto um fendmeno amplo e multi
significante. Ao refletir sobre o suicidio na contemporaneidade, a luz das consideracdes de
Feijoo (2021), observa-se que o entendimento desse fendmeno na atualidade nado se
desvincula da significagdo estigmatizante que permeou a histéria, pois a crenca social
dominante tende a abordar o tema do autoexterminio com sileciamento e restricdo e nas
ocasides em que tal assunto ¢ falado, ¢ predominantemente pelo viés da moralidade, seja com
as tentativas de se achar porqués e culpados, ou com a ideia dogmatica de que a vida deve ser
vivida a qualquer custo.

Nesse sentido, o suicidio ¢ frequentemente exposto a partir de uma perspectiva moral
e de poder, que busca ndo apenas prever, mas também controlar as acdes dos individuos
diante da possibilidade de autoexterminio. Dessa forma, o que se apresenta € que os estigmas
sociais reiteradamente se sobressaem as manifestacdes das pessoas que estdo envoltas pela
questdo do suicidio, j4 que essas, antes de terem a possibilidade de expressdo, estdo
carregadas por rétulos diversos. De acordo com as proposigdoes de Feijoo (2021) abordadas
nesse trabalho, € possivel refletir que a Psicologia também estd inserida nessa logica de
causalidade e de culpa, ainda que de forma sutil, afinal, ¢ atribuida ao psicologo (a) a
responsabilidade tutelar de salvar o individuo do suicidio. Essa conduta atribuida e por vezes
admitida irrefletidamente pelo psicologo (a), € ndo s6 incompativel com a pratica psicologica
ética e critica, mas também ¢ infundada quando confrontada com a realidade pratica em que o

sujeito ¢ dotado de escolhas individuais-inclusive a do autoexterminio- e que, ainda que
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possam ser repensadas com auxilio profissional, ndo estdo sob o controle exclusivo das
psicologos (as).

Valendo-se dos conceitos teodricos fenomenoldgicos enquanto possibilidades, este
artigo pretendeu suscitar que as concepgdes heideggerianas de autenticidade e inautencidade
sdo instrumentos importantes para se pensar o suicidio -se tais conceitos ndo estiverem
atrelados a um viés de estigmatizacdo e rotulo da pessoa que pretende ou pretendeu se
suicidar como um individuo incapaz de se apropriar de sua vida-. Quando se utiliza os
conceitos de inautenticidade e autenticidade com esse fundamento reducionista e moralizante,
a psicologia somente reafirma e reproduz a ideia social e historicamente construida do sujeito
suicida enquanto um ser covarde. Por outro lado, esses conceitos podem ser utilizados como
instrumentos de reflexdao e de abertura de uma Psicologia que acredita na poténcia do sujeito
em se projetar e agir, ainda que mediante as circunstancias que o cercam.

No entanto, ¢ preciso salientar que o conceito de autenticidade ¢ sobretudo
circunstanciado, pois o carater de mundanidade do ser humano inclui atravessamentos e
adversidades que implicam na impossibilidade de uma vida plenamente auténtica. Sendo
assim, esse trabalho nao teve como objetivo propor que o sujeito podera se desvencilhar
totalmente da impessoalidade e tampouco que poderéd concretizar e viver somente o que lhe
fizer sentido, mas sim, que a consciéncia tanto de suas circunstiancias, mas também de seus
projetos ¢ fundamental para a experiéncia do existir. Afinal, tal como ¢ impossivel viver
totalmente com autenticidade, ¢ também impossivel viver sem nenhum sentido de vida.
Assim, esse conceito pode ser um instrumento reflexivo para que o sujeito possa se projetar
para a existéncia consciente das circunstancias que o cercam.

Em sintese, as perspectivas sartreanas abordadas no presente artigo apontam que a
angustia se apresenta enquanto um conceito indissociavel da liberdade existencial e que
constitui parte da vivéncia humana. Logo, a apropriacdo cotidiana da reflexdo sobre a
existéncia/angustia pode ser compreendida, nessa teoria, enquanto uma forma auténtica, em
que o ser consciente ¢ capaz de adotar uma postura de enfrentamento das circunstancias ao
refletir sobre em que medida pode se apropriar de sua liberdade de escolha. Portanto, nessa
teoria, a angustia e o sofrimento ndo sdo concebidos como necessariamente uma patologia,
nem tampouco como sentimentos totalmente positivos ou romanticos, mas o que Sartre
propde € que quando agregados, podem mobilizar agdes necessarias para um projeto
existencial auténtico. Ainda que a angustia, enquanto elemento da liberdade existencial, faca
parte da trajetéria humana até o momento da morte, € possivel que o sujeito ndo se paralise

diante dela e possa agir reflexivamente conforme sua realidade.
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Ademais, outro aspecto que se faz importante nesse trabalho ¢ que, ao se considerar
que a fenomenologia existencial, principalmente sob a perspectiva sartreana ¢ guiada pelo
conceito maior de liberdade existencial, torna-se invidvel e incoerente pensar o fendmeno do
suicidio a partir da otica do controle e da determinagdo dos sujeitos. Esse viés tedrico e
filosofico ndo acredita na legitimidade e tampouco na eficacia do controle e ¢ por isso que se
compreende que, por mais que, no geral, as sociedades tenham a vida como um valor
supremo, nao se pode fazer uma escolha pela vida que seja compulsoria, afinal, ndo ha
sentidos que sejam impostos ao outro sendo construidos por ele mesmo. Nesse viés, a
liberdade existencial se apresenta como um conceito dual, ao passo que pode ser um
instrumento e uma possibilidade do sujeito para agir no mundo e construir um projeto de vida,
também ¢ essa mesma liberdade que impossibilita uma garantia pela vida do sujeito em
situacdo de ideacdo suicida, ja que o suicidio pode se configurar como essa escolha.

Assim como as reflexdes acerca dos conceitos de Autenticidade em Heidegger e
Angustia e liberdade em Sartre enquanto possibilidades de se pensar o suicidio, Viktor Frankl
também aborda o Sentido existencial como elemento necessario e impulsionador para a vida.
E interessante pontuar que, nos trés caminhos apontados por Frankl como fonte de sentido, o
carater de acdo e responsabilidade do sujeito consigo e com o mundo esta indissociavel da
construcdo do sentido existencial, isso porque o autor entende que o sentido se d4 na
experiéncia € na acdo, no mobilizar-se para a vida e para o outro. O sentido, portanto, € na
teoria frankliana muito mais um produto da constru¢do do movimento do homem na vida,
diante de si mesmo e do mundo. Desse modo, o sentido, embora seja atribuido
individualmente, ndo ¢ construido de forma isolada pelo sujeito, mas sim em interagdo com o
mundo e 0s outros.

Em suma, os aspectos comuns que se apresentam nas teorias de Heidegger, Sartre e
Frankl abordados aqui se referem a uma responsabilidade do sujeito de se apropriar de sua
liberdade existencial, ainda que mediante ao contato com o mundo, com a angustia € com a
auséncia de sentido. Portanto, esse trabalho buscou abordar os conceitos supracitados
enquanto possibilidades de enfrentamento do sujeito diante desse conflito existencial que
impacta em um ndo mais querer existir. Os conceitos existenciais trazem a reflexdo de que ha
a possibilidade de ndo paralisar mediante a dor, ainda que essa dor seja por vezes inevitavel o
enfoque ¢ dado ao que realmente estd sob algum controle, mesmo que esse controle seja
encontrar algum significado na dor. E imprescindivel destacar que, embora esses conceitos
sejam vistos como alternativas potenciais diante do suicidio, ndo sdo compreendidos como

modelos universais aplicaveis a todos os sujeitos com ideagdo e sim correlacionados ao
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contexto ¢ ao modo como cada sujeito se apresenta, pois entende que cada individuo
compreende e vivencia esses termos de maneira subjetiva e singular. Desse modo, a
fenomenologia existencial ndo trata esses conceitos como absolutos ou com um significado
unico para todos, reconhecendo as nogodes desses termos diante das experiéncias pessoais.
Assim, espera-se que este artigo contribua para uma compreensao mais ampla e critica
do fendmeno do suicidio. Para isso, o trabalho argumenta em favor de que o tema do suicidio
seja abordado progressivamente cada vez menos pelos vieses estigmatizantes e tutelares, e
cada vez mais por meio da constru¢do de didlogos mais amplos e reflexivos. Esses didlogos
devem buscar vieses de enfrentamento fundamentados no acolhimento, na escuta empatica e
nas possibilidades diante do fenomeno. Além disso, ao dialogar com os conceitos abordados,
o objetivo foi refletir sobre as alternativas de acao, reconhecendo que, muitas vezes, pequenas
atitudes podem ser de grande relevancia, pois, ainda que modestas, sdo frequentemente as
Unicas agdes vidveis. A reflexdo sobre a responsabilidade de projetar-se, especialmente em
contextos de ideacdo suicida, € central, pois ela convoca o sujeito a continuar em busca de
sentido na vida, um processo que nunca estara completamente pronto, mas que serad

eternamente construido.
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