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Resumo

Este estudo realiza uma analise abrangente da literatura cientifica sobre a utilizacdo da
radiografia panoramica por cirurgides-dentistas para a identificacdao precoce de ateromas na
artéria carétida. O objetivo principal é elucidar o papel dessa modalidade diagndstica na
deteccdo inicial de ateromas carotideos, uma condicdo frequentemente associada a
aterosclerose e a eventos cerebrovasculares graves, como o acidente vascular cerebral
(AVC). A aterosclerose, responsavel por significativas morbidade e mortalidade global, pode
ser detectada incidentalmente em radiografias panoramicas — procedimentos rotineiros na
pratica odontolégica. Este artigo revisa a literatura existente, enfatizando a importancia do
cirurgido-dentista no diagndstico precoce e no encaminhamento de pacientes para
intervengdes terapéuticas apropriadas. Além disso, o estudo explora as contribuicdes e
limitagGes da radiografia panoramica como ferramenta diagndstica. A pesquisa foi conduzida
por meio de uma revisdo sistematica da literatura, analisando 17 artigos publicados entre
2012 e 2023, coletados em bases de dados como Biblioteca Virtual em Saude — Odontologia
(BVS Odontologia), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Rev@Odonto, PubMed e
Google Scholar. As calcificacdes identificadas (visualizadas como areas radiopacas na
radiografia) estdo associadas a um risco aumentado de eventos cardiovasculares, incluindo
AVC. Os resultados indicam que a radiografia panoramica pode desempenhar um papel
fundamental na deteccdo precoce de ateromas carotideos; no entanto, a confirmacao
diagndstica geralmente requer exames complementares, como a ultrassonografia com
Doppler. Este trabalho destaca a relevancia do cirurgido-dentista na identificacdo precoce e
no encaminhamento adequado de pacientes para tratamentos preventivos e terapéuticos.
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Abstract

This study conducts a comprehensive analysis of the scientific literature on the use of pano-
ramic radiography by dental surgeons for the early identification of atheromas in the carotid
artery. The main objective is to elucidate the role of this diagnostic modality in the early de-
tection of carotid atheromas, a condition frequently associated with atherosclerosis and se-
vere cerebrovascular events, such as stroke. Atherosclerosis, responsible for significant glob-
al morbidity and mortality, can be incidentally detected in panoramic radiographs—routine
procedures in dental practice. This article reviews the existing literature, emphasizing the
importance of dental surgeons in early diagnosis and referral of patients for appropriate
therapeutic interventions. Additionally, the study explores the contributions and limitations
of panoramic radiography as a diagnostic tool. The research was conducted through a sys-
tematic review of the literature, analyzing 17 articles published between 2012 and 2023,
collected from databases such as Biblioteca Virtual em Saude — Odontologia (BVS Odontolo-
gia), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Rev@Odonto, PubMed, and Google Scholar.
The calcifications identified (visualized as radiopaque areas on the radiograph) are associat-
ed with an increased risk of cardiovascular events, including stroke. The results indicate that
panoramic radiography can play a crucial role in the early detection of carotid atheromas;
however, diagnostic confirmation generally requires complementary exams, such as Doppler
ultrasonography. This work highlights the relevance of dental surgeons in early identification
and appropriate referral of patients for preventive and therapeutic treatments.

Keywords: Atheroma. Early diagnosis. Panoramic radiography.

1 INTRODUCAO

A presenca de calcificacdes nas artérias carétidas, visualizadas como radiopacidades
na regido cervical da radiografia, pode ser um indicativo de aterosclerose (Campos Tufias et
al.,, 2012). Diversos estudos tém estabelecido uma associacdo significativa entre essas
calcificacoes e o risco de eventos cerebrovasculares, como o AVC (Alman et al., 2013).

A radiografia panoramica tem demonstrado potencial como ferramenta de triagem
para o ateroma de cardtida (Figueiredo et al., 2018). Sua identificacdo precoce em pacientes
assintomaticos, por meio da radiografia panoramica, pode possibilitar a intervencao
precoce, através de modificacdes no estilo de vida, otimizacdo do controle dos fatores de
risco e, em casos selecionados, a instituicio de terapia farmacoldgica ou intervencdo
cirdrgica (Rocha et al., 2021)

Nesse contexto, o cirurgido-dentista, como profissional de saude inserido na atencao

primaria, € um importante aliado no diagndstico precoce do ateroma de carétida (Coury de



Franca; Gongalves Faria, 2021; Zaghen et al., 2023). Isso porque o cirurgido-dentista realiza
um exame de imagem amplamente utilizado na pratica odontoldgica: a radiografia
panoramica, que tem demonstrado potencial como ferramenta de triagem para essa
condicao (Soares et al., 2015).

Dessa forma, este estudo busca analisar a literatura cientifica sobre o uso da
radiografia panoramica na identificacdo precoce de ateroma de cardtida por cirurgides-
dentistas, avaliando as implicagdes do diagndstico precoce dessa condicdo na pratica
odontoldgica. A hipdtese inicial é que a radiografia panoramica — por possibilitar a
identificacdo de ateromas calcificados de cardtida — precisa ser mais estudada, considerando
os seus beneficios.

O objetivo geral do trabalho é elucidar o uso de radiografia panoramica na

identificacdo precoce de ateroma de cardtida pelo cirurgido-dentista.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Neste trabalho, foi feita uma revisdo sistematizada da literatura cujo objetivo foi
identificar e analisar estudos que investigaram a relacdo entre a identificacdo precoce de
ateromas de carétidas por cirurgides-dentistas a partir do uso de radiografias panoramicas.

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa. Conforme Creswell (2010, p.
209), a pesquisa qualitativa “é uma forma de investigativa em que os pesquisadores fazem
uma interpretacdao do que enxergam, ouvem e entendem”. Neste caso, a investigacao se da
a partir da interpretacdo dos dados selecionados sobre o tema, delimitado por um recorte
temporal.

Para a coleta de dados, foi feita uma busca por artigos cientificos nas bases de dados
Biblioteca Virtual em Saude — Odontologia (BVS Odontologia), Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Rev@Odonto, PubMed e Google Scholar, utilizando os descritores
"ateromas", "diagnodstico precoce", "radiografia panoramica" e "cirurgido dentista", em
portugués e inglés.

O periodo de busca compreendeu os anos de 2012 a 2023. O critério de inclusdo foi:
artigos originais e artigos de revisdo publicados em periddicos cientificos e que abordassem
a tematica da identificacdo de ateromas de cardtidas em radiografias panoramicas por

cirurgides-dentistas.



A busca inicial identificou 43 artigos potencialmente relevantes. Apés a triagem por
titulo e resumo, 17 artigos foram incluidos nesta revisdao, sendo 10 artigos originais e 7 de
revisdo de literatura. Dentre os artigos, 12 eram de origem brasileira.

Para este trabalho de revisdo de literatura, do total de trabalhos identificados na
busca inicial (43), foram selecionados 17 artigos relevantes sobre o tema desta pesquisa. Isso
decorre do fato de somente esses atenderem os critérios de inclusdo, a saber: a discussao
sobre a importancia da radiografia panoramica na identificacdo precoce de ateroma de
carétida. Os estudos incluidos foram publicados entre 2012 e 2023, e apresentam diferentes
abordagens metodoldgicas: relatos de caso, estudos transversais e revisdes da literatura.

Para melhor visualizacdo, os trabalhos selecionados foram organizados no quadro a

seguir:

Quadro 1 — Artigos selecionados

Autores Ano Titulo

Dingndsti it ol 0 Triti IGifi

Vespasiano et al. 5012 |agnost|co,d.| erencial de cartilagem Triticea calcificada com doenga
ateroesclerdtica - Ateroma
A " Amicas: i

Campos Tufias et al. 5012 . tergmas de carétida nas panordmicas: como o clinico pode
identificar?

Alman et al. 5013 Valldatlor.1 of a.method for quantifying carotid artery calcification from
panoramic radiographs

Friedlander et al 5013 Prgval.e.nce of CE.1|CIer.d carotid artery athergmas on panoramic images
of individuals with primary hyperparathyroidism

Atalay et al. 5015 Evaluation of calcified carotifi atheroma on pa.noramic radiographs
and Doppler ultrasonography in an older population

Soares et al. 5015 Contribuigdo da radiografia panoramica no diagndstico de calcificagao

de ateroma de carétida: relato de caso e revisdo da literatura

Relation between diagnosis of atheromatous plaque from orthopan-
Barona-Dorado et al. 2016 tomographs and cardiovascular risk factors: A study of cases and con-
trol subjects

Willig & Solda 2016 Ateroma de cardtida: uma revisdo de literatura

Figueiredo et d, 2018 Radliqgrafia panoramica na detec¢do de ateromas calcificados em
carotidas

Torquato et al. 2020 AvaliacA;éq de ateroma em artéria cardtida através de radiografias
panoramicas

Rocha et dl. 2021 etection of calcified carotid atheroma on panoramic dental radiog

raphy and its confirmation by Doppler ultrasound

Gongalves Faria & Coury 2091 Principais calcificagbes em tecido mole visualizadas
de Franga radiograficamente: uma revisao de literatura




Silva et al. 2022 Dlagn?stl'co dfe ' Ateroma de Cardtidas por Meio de Radiografia
Panoramica: Série de Casos

Janiszewska-Olszowska . e . .

et al 2022 Carotid Artery Calcifications on Panoramic Radiographs

Prados-Privado et al. 2022 Are Panoramic In'.\ages 'a Good Tool to Detect Calcified Carotid Ather-
oma? A Systematic Review

Patrocinio Paty et dl. 2023 A |mpoEtanC|a 'do cirurgido-dentista na Qefecgao' do ateroma e
prevencao do acidente vascular cerebral: revisdo de literatura
Benefit of Panoramic Radiography in the Detection of Carotid Calcifi-

Zagh tal 202

aghden et a 023 cations: Clinical Case Reports and Review of the Literature

Fonte: Elaborado pelos autores.

3 REVISAO DE LITERATURA

No texto Diagndstico diferencial de cartilagem Triticea calcificada com doenc¢a
ateroesclerdtica — Ateroma, Vespasiano et al. (2012) apresentam um estudo sobre o desafio
do diagndstico diferencial entre a cartilagem triticea calcificada (CTC) e o ateroma — duas
condicGes que podem apresentar semelhancas em exames de imagem, especialmente em
radiografias panoramicas. Assim, os autores relatam que as calcificacdes em tecidos moles
constituem um achado radiografico comum presente em 4% das radiografias panoramicas.
Vespasiano et al. (2012) enfatizam a importancia do diagndstico diferencial preciso dessas
calcificacdes para a determinacdo da conduta clinica do paciente. Observam que, em
radiografias panoramicas rotineiras, a imagem radiografica de um ateroma pode ser
parecida com a imagem de uma cartilagem triticea calcificada. Por isso, os autores
recomendam a realizacdo de radiografias antero-posteriores como um procedimento
complementar para aprimorar a acurdcia diagndstica e, consequentemente, estabelecer um
progndstico mais preciso para cada condicao.

Campos Tuias et al. (2012) investigam a prevaléncia de ateromas de carétida em
radiografias panoramicas e sua relacdo com fatores de risco cardiovascular em pacientes da
Clinica Odontolégica da Universidade Estacio de S4a (Unesa), no Rio de Janeiro. O estudo
avalia 300 fichas do arquivo de pacientes inativos, selecionando 29, das quais 6 pacientes
apresentaram ateromas de cardtida. O estudo demonstra que a presenca de ateromas se
associou significativamente com hipertensdo arterial sistémica, doenca renal, Diabetes
Mellitus e menopausa — 0 que corrobora a literatura que aponta esses como importantes

fatores de risco para doencas cardiovasculares.



Alman et al. (2013) apresentam um estudo de validacdo de um método inovador para
quantificar a calcificacdo da artéria cardtida a partir de radiografias panoramicas. A
calcificagdo da artéria carotida é um importante biomarcador de risco cardiovascular, e a
possibilidade de sua avaliagdo através de exames de rotina odontoldgica, como as
radiografias panordamicas, tem potencial para impactar positivamente a prevencdo e o
tratamento de doengas cardiovasculares.

Para investigar a relacdo entre o hiperparatireoidismo primario e o ateroma
calcificado, Friedlander et al. (2013) realizam uma pesquisa com militares veteranos, na qual
foi detectada uma alta prevaléncia de ateromas carotideos calcificados em radiografias
panoramicas de pacientes com hiperparatireoidismo primario (HPTP). Conforme apontam
os autores, o HPTP se desenvolve quando uma ou mais das quatro glandulas paratireoides se
tornam adenomas, resultando na secreg¢ao excessiva de hormdnio da paratireoide (PTH).
Esse aumento PTH eleva niveis de calcio no sangue, devido a trés fatores: a ativacao dos
osteoclastos (com a reabsorcdo dssea); a intensificacdo da reabsor¢do tubular renal de
calcio; e 0 aumento da absorg¢do de calcio pelo intestino. Friedlander et al. (2013) sustentam
gue a presenca dessas calcificacdes é um forte indicador de risco aumentado para eventos
cardiovasculares futuros, como infarto e acidente vascular cerebral, conforme evidenciado
tanto na literatura médica quanto na odontolégica.

Por sua vez, para avaliar a eficacia da radiografia panordamica na deteccdo de
ateromas carotideos calcificados em compara¢cdo com a ultrassonografia Doppler, Atalay et
al. (2015) realizam um estudo com amostra de pacientes idosos. Os resultados do estudo
apontam que a radiografia panoramica apresenta uma sensibilidade limitada na deteccao de
ateromas carotideos calcificados, quando comparada a ultrassonografia Doppler; a
especificidade e a acuracia do método foram consideradas baixas. Dessa forma, Atalay et al.
(2015) consideram que a radiografia panordmica (mesmo sendo um exame acessivel e de
facil realizacdo) ndo pode substituir a ultrassonografia Doppler como método de escolha
para o diagndstico e acompanhamento da aterosclerose carotidea.

Soares et al. (2015) apresentam um relato de caso e conduzem uma revisdo da
literatura, destacando a importancia da radiografia panoramica como ferramenta
complementar no diagndstico precoce de aterosclerose. O caso clinico é de um paciente
assintomadtico de 73 anos que, durante um exame para avaliar uma lesdo na boca,

apresentou imagens radiopacas bilaterais sugestivas de um achado incidental de ateroma de



carétida em sua radiografia panoramica. A suspeita foi confirmada por ultrassonografia

Doppler, levando ao encaminhamento do paciente para avaliagdo cardioldgica e tratamento.

Figura 1 — Imagem panoramica apresentando imagem radiopaca heterogénea sobreposta ao
dngulo/corpo de mandibula do lado direito e imagem radiopaca na altura da 3.a vértebra do lado
esquerdo

Fonte: Soares et al. (2015).

Barona-Dorado et al. (2016) investigaram, a partir das radiografias panoramicas
(ortopantomografias), a relacdo entre a presenca de calcificagGes carotideas e os fatores de
risco para acidentes vasculares cerebrais (AVC), como AVC prévio, hipertensdo arterial e
diabetes. O estudo examinou 1.602 radiografias panoramicas realizadas no periodo de 2010
a 2014, apontando a incidéncia de placa de ateroma e outros fatores de risco cardiovascular.

Willig e Solda (2016) apresentam uma revisdo das literaturas médica e odontoldgica
sobre a identificacdo de ateroma de carétida por meio de radiografias odontoldgicas. O
artigo destaca a importancia do diagndstico precoce dessa condi¢ao, enfatizando o papel
crucial dos cirurgides-dentistas na identificacdo de sinais radiograficos sugestivos de
ateromas em radiografias panoramicas.

Figueiredo, Rocha e Marinho (2018) investigaram o potencial da radiografia
panoramica na identificacdo de ateromas calcificados nas artérias carotidas. Essa calcificacdo
€ um marcador de aterosclerose, condicdo que aumenta o risco de eventos cardiovasculares
como acidente vascular cerebral (AVC). A partir do Sistema de Saude da Aeronautica (SISAU),
os autores avaliaram 600 radiografias panoramicas em pacientes com mais de 50 anos de
idade no Hospital de Aeronautica dos Afonsos (HAAF) e na Odontoclinica de Aerondutica

Santos (OASD), entre setembro de 2013 a marco de 2015. Desse total, 74 radiografias (23%)



apresentaram ateromas calcificados.

Torquato et al. (2020) investigaram a prevaléncia da detec¢ao de ateromas na artéria
cardtida a partir de radiografias panoramicas. A pesquisa transversal com cardter
retrospectivo foi realizada entre janeiro de 2013 a setembro de 2016, em uma institui¢cdao de
ensino superior privada de odontologia na cidade de Juazeiro do Norte (CE). Os autores
selecionaram 2627 radiografias panoramicas, sendo que 6 (0,23%) houve prevaléncia de
ateroma na bifurcacdo da artéria cardtida. A pesquisa ressalta a importancia da observacao
cuidadosa das radiografias panoramicas por parte dos cirurgides-dentistas, uma vez que a
identificacdo de possiveis sinais pode levar ao encaminhamento do paciente para avaliacdo
médica especializada.

Rocha et al. (2021) relatam o caso de uma paciente de 86 anos que foi realizar a
avaliacdo de dor bucal. Apés fazer a oroscopia e ndo ser observada nenhuma lesdo, foi feita
a radiografia panoramica odontolégica (POR), que também nao identificou causas para a
gueixa principal da paciente. Todavia, a POR identificou calcificacGes difusas adjacentes as
vértebras C3 e C4, bilateralmente. Esse achado radiografico incidental levantou a hipdtese
de ateroma calcificado em cardtida, cartilagem triticea e linfonodos calcificados. Devido a
suspeita de ateroma calcificado nas carétidas, a paciente foi submetida a um exame de
ultrassonografia com Doppler, que confirmou a presenca de ateromas, e a paciente foi
encaminhada para avaliacdo cardioldgica e acompanhamento médico especializado.

Em um artigo de revisdo de literatura, Gongalves Faria e Coury de Franca (2021)
buscam identificar e caracterizar as principais calcificacbes heterotdpicas encontradas em
tecidos moles, com énfase em suas manifestacdes radiograficas. Os resultados demonstram
gue as calcificagbes em tecidos moles sdo frequentemente encontradas em radiografias de
rotina, podendo ser assintomaticas ou apresentar manifestacdes clinicas variadas. As
principais calcificacbes identificadas sdo os tonsilolitos, sialolitos e ateromas da artéria
cardtida.

Silva et al. (2022) realizam um estudo com casos clinicos de pacientes em que a
radiografia panoramica possibilitou o diagnéstico de ateromas, com a analise de quatro
pacientes, com idades entre 69 e 75 anos, cujas imagens radiograficas indicam a presenca de
ateromas. Os resultados demonstram que a ocorréncia bilateral de ateromas é mais comum
do que a unilateral, e que a incidéncia é maior em pacientes acima de 60 anos. A pesquisa

aponta que a radiografia panoramica é uma ferramenta importante dos cirurgides-dentistas



para o diagndstico precoce de ateromas, e que essa condi¢do representa um fator de risco
significativo para o acidente vascular cerebral (AVC).

Janiszewska-Olszowska et al. (2022) avaliam a prevaléncia de calcificacdes da artéria
carétida em radiografias panoramicas na Pol6nia. A pesquisa analisa radiografias
panoramicas realizadas no intervalo de 2005 a 2012, com 4 mil pacientes nascidos entre os
anos de 1922 e 1958. Os resultados mostram que mais de 20% de pacientes com mais de 45
anos apresentam calcificacdes da artéria carétida.

Prados-Privado et al. (2022) realizaram uma revisdo de literatura sistematica para
investigar a confiabilidade das radiografias panoramicas no processo de identificacdo de
ateroma na artéria cardtida. Com uma busca criteriosa, os autores selecionam 15 trabalhos
publicados entre 2002 e 2022. O trabalho demonstra que as radiografias panoramicas, além
de seu uso tradicional no diagnédstico odontoldgico e planejamento de tratamento, também
podem identificar ateromas calcificados na artéria carétida — e isso ressalta o potencial das
radiografias panoramicas em alertar os profissionais de saude sobre condi¢Oes
potencialmente fatais, contribuindo para a prevencao e tratamento precoce.

Patrocinio Paty et al. (2023) apresentam uma revisdao de literatura que elucida a
relevancia do cirurgido-dentista na identificacdo precoce de ateromas calcificados por meio
de radiografias panoramicas. O estudo ressalta o potencial desses achados radiograficos
como indicadores de calcificacdes nas artérias cardtidas, um fator de risco independente
para eventos cerebrovasculares e cardiovasculares. O estudo refor¢ca a importancia do
cirurgido-dentista como um profissional de saude qualificado para contribuir no diagnéstico
precoce de doengas cardiovasculares, complementando a atuacdo de médicos especialistas.

Por fim, Zaghden et al. (2023) investigam o papel da radiografia panordamica no
diagndstico de calcificagcdes da artéria carétida. Para isso, os autores realizam uma revisao
de literatura e o relato de trés casos clinicos de pacientes que, incidentalmente, apresentam
esse problema a partir das radiografias panoramicas. Os autores demonstram o potencial da
radiografia panoramica em detectar calcificacdes da artéria cardtida em pacientes com ou

sem fatores de risco associados.

4 DISCUSSAO

A prevaléncia de ateromas de cardtida detectados em radiografias panoramicas
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variou entre os estudos, mas em geral foi considerada significativa, especialmente em
pacientes com fatores de risco cardiovascular, como idade avangada, hipertensao e diabetes.
Tal variacdo pode ser atribuida a diferencas na populacdo estudada, nos critérios
diagnodsticos e na qualidade das imagens radiograficas (Figueiredo et al., 2018; Janiszewska-
Olszowska et al., 2022; Torquato et al., 2020).

A identificagdo precisa dos ateromas de carétida em radiografias panoramicas requer
conhecimento e expertise do profissional, que deve estar familiarizado com as
caracteristicas radiograficas dessas calcificagdes e com os possiveis diagndsticos diferenciais.
O uso de critérios diagndsticos bem definidos e a comparagdo com exames de imagem
complementares, como a ultrassonografia com Doppler, podem auxiliar na confirmacao
diagnodstica (Atalay et al., 2015; Rocha et al., 2021).

A radiografia panoramica apresenta vantagens como método de triagem para
aterosclerose carotidea, tais como: baixo custo, ampla disponibilidade e auséncia de
radiacdo ionizante adicional para o paciente (ja que o exame é realizado rotineiramente na
pratica odontoldgica). Além disso, a detec¢do incidental de ateromas de cardtida em
radiografias panordmicas pode aumentar a adesdo dos pacientes ao tratamento e
acompanhamento médico, uma vez que a conscientizacdo sobre o risco cardiovascular é
fundamental para a mudanca de habitos e adesdo ao tratamento (Campos Tufias et al.,
2012).

A precisdao da radiografia panoramica no diagndstico de ateroma foi avaliada em
estudos que utilizaram o ultrassom com Doppler como padrdo-ouro. Rocha et al. (2021)
apresentam resultados em que houve uma sensibilidade de 92,3% e uma especificidade de
98,1% para a radiografia panoramica na deteccdo de calcificacGes de cardtida. Esses
resultados sugerem que a radiografia panoramica pode ser utilizada como um método de
triagem para a identificacdo de pacientes com risco de aterosclerose carotidea, mas a
confirmacdo do diagndstico deve ser feita por meio de exames complementares, como
ultrassom com Doppler (Prados-Privado et al., 2022).

Foi possivel também observar a atencdo dos autores quanto aos efeitos da
identificacdo precoce de aterosclerose carotidea pelo cirurgido-dentista na prevencdo de
eventos cardiovasculares. Isso porque, de forma geral, os estudos demonstraram uma
associacdao entre a presenca de calcificacdes de carétida em radiografias panoramicas e um

risco aumentado de eventos como AVC e IAM. Nesse sentido, o encaminhamento precoce
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de pacientes com calcificacdes de cardtida para avaliacdo e tratamento especializados pode
reduzir o risco de eventos cardiovasculares e melhorar o progndstico da doencga (Patrocinio
Paty et al., 2023).

A inclusdo da avaliacao de calcificagdes de carétida na rotina do cirurgido-dentista
pode ter um impacto significativo na saude publica, pois permite a identificacdo precoce de
uma condicdo que é um importante fator de risco para eventos cardiovasculares. A
radiografia panoramica, um exame de imagem amplamente disponivel e de baixo custo,
pode ser uma ferramenta valiosa para a triagem de pacientes em risco (Silva et al.,, 2022) .

E importante que os cirurgides-dentistas sejam capacitados para identificar
calcificacOes de carétida em radiografias panoramicas e para encaminhar os pacientes com
suspeita de aterosclerose carotidea para avaliagcdo especializada. A integracao do cirurgido-
dentista na equipe de saude e a utilizagao de ferramentas diagndsticas acessiveis, como a
radiografia panoramica, podem contribuir para a prevencdao de eventos cardiovasculares e

para a melhoria da qualidade de vida da populacdo (Soares et al., 2015) .

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Neste estudo, foi possivel observar que a literatura existente, embora ainda
incipiente, sugere uma associa¢ao entre a presenca de ateromas de carétida em radiografias
panoramicas e o risco aumentado de eventos cardiovasculares, como acidente vascular
cerebral e infarto agudo do miocardio. Assim, indica-se o potencial da radiografia
panoramica como ferramenta para a identificacdo precoce de ateromas de cardtida,
corroborando achados de outros exames.

No entanto, é importante salientar que a radiografia panoramica ndo substitui
exames de imagem mais especificos, como o ultrassom com Doppler, que permanece como
padrdo-ouro para o diagndstico definitivo da aterosclerose carotidea. A radiografia
panoramica deve ser vista como um recurso auxiliar, permitindo a identificacdo de
individuos potencialmente em risco e o encaminhamento para avaliagio médica
especializada.

De modo geral, ratifica-se que os cirurgides-dentistas desempenham um papel crucial
ndo apenas na saude bucal — em suas praticas rotineiras —, mas também na deteccao

precoce de condi¢des que podem afetar a saude cardiovascular, como as investigadas neste
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estudo.

Logo, é importante que sejam realizados mais estudos para validar a acuracia da
radiografia panoramica na deteccdo de ateromas de carétida em diferentes populagdes e
contextos clinicos.
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