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RESUMO: A diferenca entre idade dentaria e idade cronoldgica em diferentes populacfes é um tema debatido na
literatura. Alguns estudos mostram que em algumas populac@es, a idade dentaria pode ser mais avancada do que
a cronologica, enquanto em outras, ha atrasos. Fatores como nutricédo, exposicdo hormonal e influéncias genéticas
podem explicar essas variacdes. Além disso, a relagdo entre dimorfismo sexual e a maturacdo dentaria,
especialmente a maturagdo precoce em meninas, ainda ndo foi suficientemente investigada. OBJETIVO: Este
estudo teve como objetivo analisar a diferenca entre idade dentaria e idade cronolégica em uma amostra de criancas
brasileiras, explorando também a relagdo com o dimorfismo sexual. METODOLOGIA: Este estudo foi realizado
em criancas de 7 a 16 anos que estiveram em tratamento na Universidade de Uberaba — UNIUBE, utilizando
radiografias panoramicas de ambos os sexos. A idade dentaria foi avaliada de acordo com o método de Demirjian;
Goldstein; Tanner (1973). Se houvesse agenesia dentaria/dente ausente no lado esquerdo, o dente permanente
contralateral no lado direito era avaliado. Um Unico examinador foi previamente treinado e calibrado.
RESULTADOS: Foram analisadas 98 radiografias. Quarenta e oito (48,98 %) eram meninas e cinquenta (51,02%) eram
meninos. A média de idade foi de 11,04 (desvio padrédo - 2,27) anos. A média de idade biolégica foi de 10,99 (desvio
padrdo - 2,32). O método Demirjian; Goldstein; Tanner (1973) superestimou a idade dos pacientes em 0,04 anos
em média. Quando comparada idade dentéria entre géneros, ndo houve diferenca estatisticamente significativa
entre os grupos (p=0,17). CONCLUSAO: O método Demirjian; Goldstein; Tanner (1973) superestimou a idade
dentéria bioldgica da amostra estudada. Ndo houve diferenca entre géneros.

Palavras-chaves: Determinacdo da idade pelos dentes, Método de Demirjian, Radiografia Panorémica,
Caracteristicas sexuais.

1 INTRODUCAO
O desenvolvimento dentario € um processo longo iniciado em vida intrauterina e
concluido apenas por volta dos 18 anos de idade (Messer; Till, 2013; Schour; Massler, 1940a;

Schour; Massler, 1940Db). Diante o exposto, € impreterivel dizer que varios marcos importantes
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do desenvolvimento infantil podem corroborar para desenvolvimento harmonico de grupos
dentarios (Bittencourt et al., 2018; Miyazaki et al., 2019). Ademais, o desenvolvimentodentario
também pode ser influenciado por diversos fatores genéticos, ambientais e até culturaisque
podem ocasionar variagdes que ndo seguem um ritmo de desenvolvimento esperado (Hamplet
al., 2017; Li et al., 2018).

Um aspecto sobre o desenvolvimento dentéario que gera debates continuos na literatura
correlata e especifica é a diferenca observada entre a idade dentéria e a idade cronolégica em
diferentes populagdes (Cortés et al., 2020; Franco et al., 2021; Hegde et al., 2019; Madalena et
al., 2024). Enquanto algumas popula¢des mostram uma idade dentaria mais avancada do que a
cronoldgica, outras revelam atrasos nesse desenvolvimento, levantando questdes sobre as
influéncias fenotipicas e epigenéticas envolvidas (Madalena et al., 2024; Youssef et al., 2019).
Estudos realizados em diferentes regides do mundo sugerem que essas variagdes podem ser
atribuidas a fatores locais, como nutricdo e exposicdo a horménios, além de influéncias
genéticas ja supracitadas (Madalena et al., 2024; Manlove; Romeo; Venugopalan, 2020; Vucic
et al., 2019).

Ha uma escassez de estudos focados em populacdes brasileiras, especialmente
considerando as multiplas etnias e condi¢bes socioecondmicas que podem afetar o
desenvolvimento dentario. Além disso, a associa¢do entre dimorfismo sexual e idade dentaria
ainda ndo foi suficientemente explorada, especialmente em relagdo a maturagcdo precoce em
meninas em compara¢do com meninos, o que pode gerar diferencas no desenvolvimento dos
dentes em periodos especificos da vida (Kuchler et al., 2022; Madalena et al., 2023). Diante
dessas lacunas, o objetivo deste trabalho foi explorar a diferenca entre a idade dentéaria e a idade
cronolégica em uma amostra de criancas brasileiras, investigando também a associacdo dessas

diferencas com o dimorfismo sexual.

2 MATERIAIS E METODOS
2.1 Aspectos éticos

Este estudo foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa em Seres Humanos da
Universidade de Uberaba — UNIUBE, tendo sido aprovado (CAAE #01451418.3.0000.5419).

2.2 Caracterizagdo da amostra
Tratou-se de um estudo transversal retrospectivo realizado em criangas de 7 a 16 anos
gue estiveram em tratamento na Universidade de Uberaba — UNIUBE, Minas Gerais. A amostra

foi obtida por conveniéncia. Registros radiograficos de criangas de ambos o0s sexos foram



rastreados. Pacientes com sindromes, anomalias congénitas, deformidades craniofaciais, em
tratamento hormonal ou sistémico, agenesias dentarias bilaterais e com histérico prévio de

trauma facial foram excluidos.

2.3 Andlise do desenvolvimento dentério e definicdo da idade dentaria

A idade dentéria foi avaliada de acordo com Demirjian, Goldstein e Tanner (1973). O
grau de maturacgéo de cada dente permanente no lado mandibular esquerdo (excluindo o terceiro
molar) foi atribuido. Os sete dentes mandibulares esquerdos foram pontuados; '0' para auséncia
de calcificacdo e 'A'a 'H', de acordo com o estagio de calcificacdo do dente. As pontuacdes para
meninos e meninas foram convertidas em pontuacdes ponderadas, dependendo do género. A
idade dentaria (DA) foi entdo estimada usando gréaficos de maturidade e o valor obtido foi o
DA de acordo com o método Demirjian, Goldstein e Tanner (1973). Se agenesia dentaria/dente
ausente fosse encontrado no lado esquerdo, o dente permanente contralateral no lado direito era
avaliado.

Um delta [idade dentaria - idade cronoldgica (DA-CA)] foi obtido, o que demonstra se
0 paciente tem uma tendéncia a maturidade dentéaria normal, tardia (valores negativos) ou
avancada (valores positivos). Um unico examinador foi previamente treinado e calibrado e

apresentou uma concordancia quase perfeita (acima de 0,8).

2.4 Andlise estatistica
A idade dentaria - delta (DA-CA) foi avaliada como uma variavel continua. A analise
estatistica foi realizada usando GraphPad Prism 9. Mann-Whitney foi usado para comparar DA

entre 0s géneros. Para todas as analises deste estudo foi de 5%.

3 RESULTADOS

Foram incluidos nesse trabalho 98 radiografias panoramicas. Quarenta e oito (48,98%)
pacientes eram meninas e cinquenta (51,02%) eram meninos. As caracteristicas da amostra sdo
evidenciadas pela tabela 1. O método Demirjian, Goldstein e Tanner (1973) superestimou a

idade dos pacientes em 0,04 anos em média.

Tabela 1. Caracteristicas da amostra.
Meninas Meninos Total
Idade cronolégica — em anos
Média (desvio padr&o) 10,49 (2,05) 11,48 (2,48) 11,04 (2,27)
Idade biolégica — em anos
Mean (standard deviation)  10.66 (2,07) 11,40 (2,42) 10,99 (2,32)




A Figura 2 demonstra a comparagdo do Delta DA-CA entre os sexos. O delta médio
para meninos foi de 0,17 (DP=0,88), enquanto o delta médio para meninas foi de -0,068 (1,07).
N&o ha diferenca estatistica entre os grupos estudados (p=0,17).

Figura 2. Distribuicdo do Delta (DA-CA) de acordo com 0S Sexos.
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4 DISCUSSAO

Estudar a diferenca entre idade dentaria e idade cronoldgica é fundamental para varias
areas da odontologia e da medicina, pois essa relacdo oferece insights valiosos sobre o
desenvolvimento e maturacao dos individuos. Na odontologia, entender essa diferenca contribui
para diagnosticos mais precisos, permitindo o planejamento adequado de tratamentos
ortoddnticos e a identificacdo de desvios de desenvolvimento que possam indicar condicoes
sistémicas ou anomalias genéticas (Vucic et al., 2019; Manlove; Romeo; Venugopalan, 2020;
Madalena et al., 2024). Além disso, em contextos forenses, a idade dentaria é uma ferramenta
importante para estimar a idade de individuos desconhecidos ou de criangas sem documentacgéo,
especialmente em casos de imigracdo ou desastres (Lewis; Senn, 2015; Lopes et al., 2018). A
investigacdo dessas diferencas também auxilia na criagdo de protocolos mais ajustados as
particularidades regionais e fenotipicas de cada populacdo, aumentando a eficacia dos
tratamentos e a personalizacdo do cuidado clinico. Assim, é valido ressaltar que embora existam
métodos consagrados para estimar a idade dentaria, como o método de Demirjian, Goldstein e

Tanner (1973), pouco se sabe sobre sua precisdo em populac6es heterogéneas como a brasileira,



especialmente ao se considerar o dimorfismo sexual. Este estudo busca preencher a lacuna no
entendimento das diferencas entre idade dentéria e idade cronolégica em uma populacdo de
criancas brasileiras, proporcionando informacdes essenciais para 0 aprimoramento de préticas
clinicas e diagnosticas em odontologia pediatrica e contribuindo para um planejamento mais
ajustado as necessidades regionais.

Conforme supracitado, diversos métodos sdo apresentados para estimar a idade dentéria
nas diversas populagdes (Nolla, 1960; Cameriere, Ferrante, Cingolani, 2006; Hofmann et al.,
2017). Contudo, no presente trabalho, optou-se por utilizar o método de Demirjian, Goldstein
e Tanner (1973) tendo em vista a confiabilidade de reproducdo em criangas brasileiras (Franco
etal., 2021). O método Demirjian, Goldstein e Tanner (1973) também apresenta uma vantagem
sobre outras técnicas, pois ndo necessita de complementacdo radiografica; utiliza apenas
radiografias panoramicas rotineiramente utilizadas na pratica clinica. Diante 0 exposto destaca-
se que nossos resultados superestimaram a idade dentaria em 0,04 anos. Demais estudos em
criangas brasileiras também demonstram idade superestimada (Madalena et al., 2024). Destaca-
se ademais que embora a discrepancia entre idade dentaria e idade cronoldgica seja de meses,
nossos resultados implicam ativamente da prética clinica.

A literatura correlata e especifica aponta grandes populagdes com diferenca significativa
entre géneros para idade dentaria (Moca et al., 2022). Quando comparados a idade dentaria
entre géneros em nossos resultados, ndo houve dados significativos. No entanto, é importante
notar que o método Demirjian, Goldstein e Tanner (1973) considera o sexo ao estimar a idade
dentaria; portanto, nossos resultados sustentam que o método tem desempenho semelhante para
ambos 0s sexos. Além disso, tendo vista que o Brasil é um pais altamente miscigenado,
enaltece-se a existéncia de avaliagdes em grandes populacfes para que se consiga uma amostra
significativa (Madalena et al., 2024; Manlove; Romeo; Venugopalan, 2020; De Melo et al.,
2020; Vieira et al., 2016; Vucic et al., 2019), uma vez que o desenvolvimento feminino é
conhecido por ser mais acelerado em relacdo aos meninos (Madalena et al., 2023; Madalena et
al., 2024).

Por fim, com base nas observacdes apresentadas, a investigacdo sobre a diferenca entre
idade dentaria e idade cronoldgica se mostra essencial para aprimorar a precisao diagnostica e
o planejamento de tratamentos em odontologia pediatrica e ortoddntica, especialmente em um
pais como o Brasil, onde a heterogeneidade populacional e o alto grau de miscigenagdo podem
influenciar o desenvolvimento dentéario. Assim, este trabalho contribui para o corpo de
conhecimento existente e destaca a importancia de adaptagdes regionais nas metodologias para

promover um cuidado odontolégico mais eficaz e personalizado.



5 CONCLUSAO

O método Demirjian; Goldstein; Tanner (1973) superestimou a idade dentéria da

amostra estudada. N&o houve diferenga entre géneros.
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