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RESUMO - As Plantas Alimenticias ndo Convencionais — PANC - sdo vegetais comestiveis cujo consumo ndo é
corriqueiro, seja pelo desconhecimento de seus beneficios ou potencial culinério, seja pela falta de acesso a elas,
seja pela falta de informacéo quanto ao preparo. Com uma vasta gama de espécies em solo nacional, apresentam
grande capacidade para auxiliar a solucionar a questdo da inseguranca alimentar, uma vez que sdo altamente
nutritivas, e até medicinais, podendo contribuir para a soberania alimentar do pequeno agricultor ou mesmo de
populacbes urbanas, ao mesmo tempo em que promove a sustentabilidade dos recursos naturais e reduz os danos
climaticos e do solo. Desta sorte, o0 presente artigo objetivou ressaltar a relevancia das PANC para a salde humana
e para a sustentabilidade das presentes e das futuras geracBes, minimizando os danos ao meio ambiente e
promovendo o direito humano a alimentacdo adequada através de medidas que garantam seguranca alimentar e
nutricional. Para essa finalidade, foram reunidas publica¢des de bases de dados como o Google Académico, BVS
e Pubmed, sendo selecionadas aquelas que guardavam estrita correspondéncia com o tema proposto, visando
proceder a uma revisdo bibliogréfica narrativa sobre 0 mais recente cenario de pesquisa cientifica sobre as PANC.
Os artigos analisados, de modo geral, guardam semelhanca quanto as informac6es principais, como a concordancia
quanto a riqueza nutricional das PANC e sua capacidade para promover seguranca alimentar, especialmente ao
destacar que a pesquisa sobre PANC ainda é incipiente e carece de mais publica¢fes. Com isso, concluiu-se que
0s compostos bioativos presentes nas PANC podem melhorar o perfil nutricional, contribuindo para melhor
qualidade de vida e longevidade, e que essas espécies vegetais podem também promover seguranca alimentar e
nutricional dada a sua facilidade de cultivo e seu baixo custo, sendo necessarias mais pesquisas e divulgagao sobre
elas, bem como incentivos e a¢bes governamentais de modo a tornd-las acessiveis e consumiveis em todo o
territério nacional.

Palavras-chave: PANCs. Seguranca Alimentar. Soberania alimentar. Nutricéo.

1 INTRODUCAO

O termo PANC, que significa Plantas Alimenticias Ndo Convencionais, foi cunhado
pelo bidlogo Valdely Ferreira Kinnup, em 2008, para designar que ha plantas comestiveis mas
que ndo sdo consumidas com habitualidade, o que incluem cascas, folhas, flores, talos, raizes.
Tém nascimento espontaneo, de facil proliferacdo, sendo até mesmo consideradas como mato
ou erva daninha, fama que acaba prejudicando o seu potencial nutricional e de ser mais uma
fonte alimentar riquissima (SOUZA et al., 2023).

Essas plantas compuseram por muito tempo uma alimentacdo rudimentar de povos
ancestrais. A Revolucdo Industrial somada ao éxodo rural deu lugar a uma alimentacéo

industrializada, deixando a cultura das PANC no passado. Entretanto, isso precisa ser mudado




e estd mudando, de certa forma, por meio da busca por uma maior qualidade de vida e satde
através de uma alimentacdo mais saudavel.

Mas alguns desafios fazem frente a essa tendéncia. Deve-se ter uma preocupagdo com
cultivo e colheita sustentaveis, controle de qualidade no processo, produgdo em maior escala
possibilitando pregos justos e competitivos, investimento em pesquisa e divulgacdo dessas
plantas. A crescente supervalorizacdo do que é saudavel agregou também valor aos produtos
com essas caracteristicas, tornando-0s por vezes mais caros que 0s convencionais, 0 que limita
0 acesso (SANTOS et al., 2022).

Com o baixo consumo, perde-se um vasto potencial nutricional, visto que as PANC séo
fontes de macro e micronutrientes diversos. Além disso, a restricdo e homogeneizacdo do
consumo alimentar acaba por extirpar habitos alimentares culturais e regionais. Seu cultivo
implicaria em baixo custo e preservacao das florestas e de outros ecossistemas, possibilitando
maior diversificacdo alimentar ao mesmo tempo em que preserva a cultura local e gera renda e
alimentos para a agricultura familiar.

Ha uma estimativa de que no globo ha cerca de 390 mil espécies de plantas, estando
20% delas em territorio brasileiro, sendo cerca de 3000 PANC, mas a grande maioria
desconhecida ou esquecida. Boa parte é nativa e pode ser encontrada em todo o territério (IF
GOIANO, 2023).

A globalizagdo trouxe consigo uma uniformizacdo de costumes, inserindo no
mercado de consumo produtos processados e ultraprocessados que passaram a compor a base
da alimentacdo em escala global (DILLENBURGER, 2024).

Todavia, o atual padrdo de consumo ja é visto como algo insustentavel do ponto de vista
de saude, social, econdmico e ambiental e requer mudancas dréasticas visando a sustentabilidade
do planeta. Assim, apresenta-se um apelo para uma alimentacdo mais limpa, saudavel, social,
econdmica e ambientalmente sustentavel. E onde encontra lugar as PANC e alimentos da
sociobiodiversidade (DILLENBURGER, 2024).

Trazé-las novamente ao palco significa resgatar a ancestralidade, favorecer a agricultura
familiar e a soberania alimentar, resgatar uma alimentacdo mais verde e nutritiva, livre de
agroquimicos, com beneficios varios a saude, além de reduzir os danos ambientais acarretados
pela atual cadeia de producdo de alimentos, promovendo, por conseguinte, reducdo nos indices
de fome por diminuir a inseguranca alimentar.

Com o aumento populacional, a demanda por alimentos podera crescer em 50% até

2050. Entdo, € imprescindivel encontrar formas alternativas e sustentaveis de produzir



alimentos em grande escala que, a0 mesmo tempo, garantam segurancga alimentar e nutricional
e cumpram as metas ambientais para controle do clima e sustentabilidade globais.

Uma das medidas € fomentar a producdo e acesso a alimentos saudaveis através da
criacdo e promocao de modelos sustentaveis de negdcios, de modo que ndo comprometa a
producdo no agronegocio (CATTAFESTAA; SALAROLIB, 2024).

O implemento de politica publicas é essencial para mudar a marcha e melhorar o perfil
de saude da populacdo, oferecendo acesso a alimentos em quantidade, qualidade e frequéncia a
todos, garantindo seguranca alimentar, além de diminuir os impactos ambientais e econémicos
causados pelo atual modelo alimentar e de producdo agropecuaria.

Somado a isso, “o fomento a pesquisa € ao consumo responsavel das PANC se refere a
etapas fundamentais em direcdo a sistemas agricolas sustentaveis em longo prazo” (LIMA,
2023).

Assim, “uma dieta com baixo impacto ambiental € geralmente consistente com uma boa
nutri¢do”, sendo heterogéneas e ricas em vegetais e condizentes com a busca por segurancga
alimentar e nutricional das geracdes presentes e futuras. Com foco nos pilares da
sustentabilidade — sociedade, economia e meio ambiente — as PANC ressurgem nesse contexto
de nutrigdo sustentavel (CRUZ; OLIVEIRA; MAYNARD, 2022).

Conforme Relatério do indice de Desperdicio de Alimentos 2024 do Programa das
Nacdes Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA), produziu-se, em 2022, 1,05 bilhdo de
toneladas de residuos alimentares, correspondendo a 132 quilos por pessoa e quase um quinto
de todo alimento disponibilizado para o consumo. Esse desperdicio respondeu por 8% a 10%
das emissdes de gases que provocam poluicdo atmosférica, resultando no efeito estufa, sem
contar que todo esse lixo ocupa uma area equivalente a quase um terco das terras de agricultura
do mundo. Esse desperdicio custa para a economia global aproximadamente US$ 1 trilhdo.
Consoante o mesmo relatorio, enquanto 783 milhdes de pessoas passaram fome e um terco da
populacdo mundial experimentou algum grau de inseguranca alimentar, no mundo todo foram
descartados em alimentos o equivalente a 1 bilhdo de refeicdes por dia em 2022 (NACOES
UNIDAS BRASIL, 2024). Esse panorama afeta diretamente a biodiversidade do planeta, o
clima, a economia e qualidade de vida desta e das futuras geragdes. Logo se vé que a fome ndo
é um problema ocasionado pela falta de producao de alimentos, mas pela ma gestdo dos recursos
naturais e tecnoldgicos, os quais, se bem geridos, poderiam combater a fome e a inseguranga
alimentar no planeta de forma sustentavel, rentavel e limpa (NACOES UNIDAS BRASIL,
2024).



No ano de 2023, o Brasil contava com 21,6 milhdes de lares em situacao de inseguranca
alimentar, correspondendo a 8,7 milhGes de pessoas vivendo em inseguranca alimentar e
nutricional grave, conforme dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD)
divulgada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) (AGENCIA BRASIL,
2024), que corresponde a um comprometimento na qualidade e quantidade de alimentos para
todos os residentes do domicilio, inclusive criancas, podendo ocasionar até mesmo episddios
de fome (BRASIL, 2022).

Pelo exposto, visa 0 presente artigo demonstrar a relevancia das PANC em promover o
Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA), que é também um direito constitucional,
permitindo acesso permanente e regular a alimentos de qualidade e em quantidade adequadas,
através da implementagéo de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e Soberania Alimentar,
por meio de medidas técnicas, como novos formatos de producdo agricola sustentavel; politicas,
por meio de incentivos e agdes governamentais; culturais, com o resgaste de habitos alimentares
ancestrais; e de pesquisas e divulgacdo do conhecimento, de modo a reforcar o rico valor

nutricional agregado dessas plantas ainda tdo subestimadas e pouco disseminadas.

2 MATERIAL E METODOS

O presente trabalho corresponde a uma revisdo bibliografica narrativa da literatura, cuja
finalidade é verificar o qudo aprofundado e/ou avancado esté o estudo cientifico sobre as Plantas
Alimenticias Ndo Convencionais — PANC — e sua importancia no campo social, econémico e
da saude.

Assim, foram pesquisados arquivos nas bases de dados online do Google Académico,
Biblioteca Virtual em Saude — BVS — (incluindo Lilacs, Medline, Vetindex), Pubmed e Scielo.
O periodo das publicacGes foi delimitado entre os anos de 2019 a 2024. E quanto ao idioma dos
artigos ndo foi adicionado qualquer filtro. Foram utilizados nas buscas os descritores “PANCs”,
“Nutri¢ao” e “Seguranca Alimentar”, intercalados pelo operador boleano “AND”. A pesquisa
retornou um total de 515 publicacdes, sendo 497 no Google Académico, 10 na BVS, 8 no
Pubmed e 0 no Scielo. Quanto as publicacdes localizadas no Google Académico, foram
selecionados 266 artigos de interesse, sendo que 15 sdo do ano de 2024, 100 do ano de 2023 e
151 do ano de 2022. Desses 266, apenas 15 foram utilizados para a elaboracdo do presente
artigo de revisdo, sendo 1 do ano de 2024, 7 de 2023 e 7 de 2022. No que se refere as publicacbes
encontradas na BVS, 8 delas foram descartadas por ndo atender a proposta e apenas 2 foram

utilizadas. No Pubmed, 7 foram descartadas e 1 selecionada. A justificativa para o descarte dos



mencionados artigos foi por ndo guardar pertinéncia teméatica com o tema. Além disso, foram

utilizadas legislagdes e documentos de 6rgdos oficiais e governamentais.

Quadro 01 — Processo de selecdo dos artigos

Bases de dados Artigos encontrados Artigos selecionados
Google Académico 497 15
Bvs (Lilacs, Medline, 10 2
Vetindex)
Pubmed 8 1
Scielo 0 0

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados no presente artigo, a partir do més de maio de 2024 ate junho do
mesmo ano, 25 publicacdes, incluindo artigos cientificos, dados estatisticos, artigos de 6rgaos
oficiais e legislacdo. No que se refere aos artigos cientificos, foram analisadas publicacdes
realizadas entre os anos de 2019 a 2024, sendo 0 Google Académico a base de dados com mais
artigos disponiveis e selecionados para a analise, sendo que o ano de 2023 0 que conta com
maior numero de publicacdes. Quanto ao aspecto metodoldgico, a maioria dos artigos utilizados
séo de revisdo narrativa.

Apos a selecdo e leitura, foram extraidas as ideias pertinentes ao presente artigo, sendo
que, de modo geral, guardam semelhanca quanto as informacbes principais, como a
concordancia quanto a rigqueza nutricional das PANC e sua capacidade para promover
seguranca alimentar, especialmente ao destacar que a pesquisa sobre PANC ainda € incipiente
e carece de mais publicacdes.

Pelo material analisado, ha convergéncia quanto a utilizacdo de PANC para melhora do
perfil nutricional, bem como para promover seguranca e soberania alimentar de populacdes
urbanas e rurais, contribuindo para o direito humano a alimenta¢do adequada.

Nesse sentido, os artigos analisados destacam os beneficios do uso das PANC para a
salde humana e para a biodiversidade do planeta, ao mesmo tempo em que enfatizam a caréncia
de pesquisas e investimentos na area, tornando seu aproveitamento aquém do que poderia
proporcionar.

A matriz atual de agricultura advém da nomeada Revolugdo Verde, um movimento pés

2% Guerra Mundial que visou combater a fome fruto da guerra. Com isso, tecnologia de plantio



com magquinarios e melhoramentos genéticos de sementes surgiram para proporcionar producdo
em larga escala (LIMA, 2023). A intengéo positiva acabou por desembocar nas consequéncias
que hoje se experimenta: devastacdo ambiental, inseguranca alimentar, alimentos de baixa
qualidade nutricional, perda de espago da agricultura familiar para grandes monoculturas. Em
contraponto a Revolugdo Verde, a Agroecologia surge como um movimento, no final do século
passado, que objetiva reverter ou minimizar os impactos negativos daquela revolugéo (LIMA,
2023).

As PANC emergem como novas fontes alimentares carreadas de importantes nutrientes,
sendo importantes para compor a mesa dos brasileiros, ja que estes ingerem, diariamente, menos
da metade das recomendacgdes de nutrientes, valores ainda menores entre familias de baixa
renda. E ainda que algumas delas fagcam parte da alimentacao usual em certas regides, elas ainda
carecem de mais estudos sobre sua bioguimica e composicdo nutricional (NASCIMENTO,
2022).

Foram instituidos pela ONU 17 Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel com o
fito de atingir a Agenda 2030 no Brasil, cuja finalidade maior é combater a pobreza, proteger o
clima e o meio ambiente e proporcionar paz e prosperidade a todas as pessoas. Visando esses
objetivos, as PANC podem cooperar com alguns deles, direta ou indiretamente, como:
erradicacdo da pobreza; fome zero e agricultura sustentavel; salde e bem-estar; &gua potavel e
saneamento basico; energia limpa e acessivel; trabalho decente e crescimento econdmico;
reducdo das desigualdades; cidades e comunidades sustentaveis; consumo e producao
responsaveis; acdo contra a mudanca global do clima; vida na &gua; vida terrestre. Embora
alguns ndo parecam tdo intrinsecamente relacionados, indiretamente as PANC podem
contribuir para alcanca-los, como, por exemplo, 4gua potavel e energia limpa e acessivel, visto
que a agricultura em seu modelo contemporaneo utiliza uma quantidade exacerbada de adgua e
energia, utilizando boa parte das reservas de agua doce potavel do mundo que poderia ser
direcionada ao consumo humano. As PANC sdo facilmente adaptaveis ao clima e condicdes
hidricas adversas, necessitando de pouca quantidade de agua para se desenvolver, servindo
ainda de cobertura vegetal para ajudar na retencéo hidrica do solo (ONU, Brasil, 2024).

Mas a mudanca de habitos alimentares aliada ao desuso de certos alimentos in natura
podem mesmo acarretar a extingdo destes, afetando negativamente a flora e a fauna. Isso
acarreta também o que os autores citam como erosdo cultural alimentar, que consiste no
abandono da agricultura de subsisténcia e adog¢do de uma dieta simplista e urbanizada, com o
esquecimento dos habitos e costumes de um povo (CORADO; LIMA; FONTANELLE, 2022),

0 que acaba prejudicando o alcance das metas da ONU.



A popularizacéo das PANC visa ndo s6 o seu cunho nutricional e alimentar, mas tambem
a preservacgao da cultura nacional, regional e local e da biodiversidade nativa, favorecendo o
equilibrio nos ecossistemas. Em enquete realizada por Souza et. al. (2023) para avaliar o
conhecimento da populacdo avaliada sobre PANC, constatou-se que 66,1% n&o as conhecem e
68% n&o as utilizam.

Por suas caracteristicas funcionais e medicinais e por essa tendéncia a uma alimentacédo
mais verde, crescem também as pesquisas cientificas, o que ira favorecer a disseminacgdo do
conhecimento sobre PANC e incentivar o seu consumo, inclusive é objeto de estudo em
tecnologia de alimentos para desenvolvimento de produtos funcionais.

Podem ser uma boa e mais acessivel alternativa para individuos com baixo poder
aquisitivo ou mesmo vegetarianos, porquanto detém nutrientes capazes de suprir deficiéncias
energéticas, como de proteinas, e compostos fitoquimicos, também de interesse da industria
farmacéutica. Contudo, as caracteristicas e modo de preparo de cada planta deve ser observado
para garantir a seguranga no consumo (SANTOS et. al., 2022).

Dentre a vasta diversidade de PANC, algumas merecem destaque pela sua insercao
crescente no cardapio da populacdo, seja através da alta gastronomia, seja através da midia, que
cada vez mais vem ditando habitos alimentares.

Um bom exemplo de uma PANC com alto valor proteico é a Pereskia aculeata Miller,
mais conhecida como ora-pro-nébis. Ultimamente tornou-se uma iguaria na alta gastronomia,
conferindo-lhe um alto custo de venda, vez que ndo é facilmente encontrada para
comercializacdo. Com folhas suculentas, possibilitam diversas preparacdes culinarias,
compondo um prato tipico da culinaria mineira, o frango com ora-pro-nobis. Trata-se de uma
hortalica composta por minerais como calcio, ferro, cobre, fosforo, magnésio, por aminoacidos
como a lisina, além de carboidratos, proteinas e fibras. Possui também propriedades
cicatrizantes e anti-inflamatorias, sendo indiscutivelmente rica nutricionalmente (SANTOS et.
al., 2022). Ela também é popularmente conhecida por “carne de pobre”, um indicativo do seu
teor de proteina, o que a torna um alimento de destaque para ajudar a combater a desnutri¢do
em areas de escassez de alimentos tradicionais. Também é uma excelente opcéo para compor
dietas veganas e vegetarianas. Além disso, é rica em fibra e possui uma goma, formada por
polissacarideos complexos, denominada arabinogalactana, que pode ser utilizada em
formulacéo de sucos e chas e até como substituta do ovo em preparagdes culinérias, por seu
potencial espessante, geleificante e estabilizante. Seu facil cultivo, resisténcia climatica, baixo
custo e alto valor nutricional sdo fatores que devem ser considerados de modo a torna-la mais

acessivel e ter o seu plantio e consumo estimulado para minimizar a inseguranca alimentar e



aumentar o aporte calorico de populagdes vulnerdveis nutricional e economicamente (IF
GOIANO, 2023). Sobre sua composic¢do quimica, apresenta cerca de 1,82 g de proteina a cada
100 g de folhas frescas (que possuem 90% de umidade). Possui elevado teor de aminoéacidos,
em especial o triptofano, importante na manuten¢do muscular e na producéo de serotonina e
melatonina, que atuam regulando humor e sono. Possui baixo teor de lipidios, sendo sua
composicdo majoritariamente de carboidratos. E 6tima fonte de fibras dietéticas. Dentre 0s
minerais, destacam-se o calcio e magnésio por apresentarem-se em maior quantidade, o que
torna essa planta interessante para manutencdo 6ssea e muscular e na participacdo em diversas
reacOes quimicas. E com relacdo as vitaminas, merece destaque a vitamina C, tornando esse
vegetal uma excelente fonte de antioxidantes, juntamente com compostos fendlicos presentes,
que irdo ajudar a prevenir o envelhecimento celular (IF GOIANO, 2023).

Outra folhagem bastante consumida outrora é a Xanthosoma sagittifolium, ou taioba.
Ainda ha& pouca pesquisa sobre sua composicdo e beneficios, mas é certo o conteudo de
proteinas, fibras, vitamina C, ferro e célcio, semelhante as suas congéneres, tendo baixo valor
calorico. Conhecida também por ter poderes antioxidantes e por ser utilizada de forma
terapéutica para tratar anemia e osteoporose. Em que pese 0s componentes positivos, possui
antinutrientes, como fitatos, que pode interferir na absorcdo dos demais nutrientes, mas
podendo ser corrigido no preparo, ou seja, 0 modo de consumir interfere nos beneficios, motivo
pelo qual deve ser submetida a alguma fonte de calor, como refoga, para minimizar os efeitos
negativos citados (SANTOS et. al., 2022).

Outra PANC que merece ser mencionada, ainda que brevemente, pois tem um vasto
acervo de beneficios a saude, € a Curcuma longa ou curcuma ou agafrdo-da-terra, um rizoma
(raiz) rico em carboidratos que ganhou mercado nos ultimos anos pelo seu perfil bioquimico,
pelo seu valor nutricional elevado e por suas caracteristicas organolépticas marcantes na
culinéria, com usos diversos como corante e aromatizante. Pertencente a mesma familia do
gengibre, a Ziangiberaceae, tem origem indiana, servindo de alimento e condimento, o que
mostra que o uso também em pequenas quantidades, como é o caso de condimentos, possui 0
condao de fornecer beneficios a sadde, sendo inclusive utilizada na medicina milenar indiana
ou na medicina tradicional chinesa como um potente anti-inflamatério e no controle da dor (IF
GOIANO, 2023). Coma curcumina como 0 seu principio ativo, possui efeitos semelhantes aos
farmacos anti-inflamatorios sintéticos usados para tratar doengas autoimunes e inflamatorias
como artrite reumatoide, atuando no sistema imune, enddcrino e também no circulatério, ja que
tem efeito hipotensor (a¢do vasodilatadora) e hipoglicemiante, o que acaba também por atuar

no controle de peso e na obesidade, jA que esta constitui-se em um estado de inflamagédo



sistémica e cronica do organismo. Tem acdo antimicrobiana, atua no sistema tegumentar,
combatendo alergias e atuando como cicatrizante; no sistema digestorio, com efeito protetor
especialmente no figado; no sistema respiratorio, especialmente em caso de asma, reduzindo 0s
sintomas e diminuindo a limitacdo para realizacdo de atividades fisicas; e mais, age como
hipoglicemiante, ajudando a controlar os niveis de glicose na corrente sanguinea. A curcuma
contém vitaminas e precursores destas, como carotenoides. Contém 6leos essenciais, polifendis
e flavonoides, estes com funcdo neuroprotetora, podendo até mesmo prevenir o Alzheimer ou
reduzir os seus sintomas, assim como no Parkinson (IF GOIANO, 2023).

Uma espécie de PANC que teve elevacdo de seu consumo nos Ultimos anos com a
crescente busca por uma alimentacdo mais saudavel e sustentavel foi a Amaranthus cruentus
L., conhecida popularmente como Amaranto. O aumento na demanda se explica pela
composicao desse alimento, com elevado valor de proteina (aproximadamente 15%), aléem de
possuir gorduras de boa qualidade e rico conteudo mineral, como célcio, ferro, magnesio,
fosforo e potassio. Também conta com vitaminas C e A, além de fibras insoliveis, como lignina
e celulose em maior quantidade que nos cereais convencionais (MELO, 2023).

Outra espécie relativamente conhecida é a Azedinha, Rumex acetosa L., caracterizada
pelo seu sabor azedo, pode ser consumida inclusive crua, em saladas. Com alto poder
antioxidante, rica em vitaminas, fibras e também em proteinas.

Lasta (2017) citado Souza et. al. (2023), constatou a presenca de betalaina nas folhas e
nos talos de beterraba, sendo esse um composto antioxidante capaz de exercer atividade
protetora contra alguns tipos de cancer, como cancer de cervical.

Foi feito um estudo, no campus da Universidade Estadual de S&o Paulo, de algumas frutas
e folhas subutilizadas no Brasil quanto ao seu teor de folato (vitamina B9), nutriente importante
na renovacdo e crescimento celular, revelando-as como importante fonte dessa substancia,
especialmente o pequi, com valores médios de 333 pg/100 g com base no peso fresco (PF), o
maior entre os alimentos estudados (OBERMAIER et. al., 2023).

A crise hidrica € uma questdo em debate e as PANC sobressaem-se como uma
alternativa alimentar altamente adaptativa e resiliente que se desenvolvem mesmo em solos
pouco irrigados, a exemplo da beldroega, Portulaca oleracea L, que consegue alterar o seu
metabolismo de fotossintese conforme a disponibilidade de agua (DURIGON; MADEIRA;
KINUPP, 2023), sendo assim uma planta altamente nutritiva que pode servir para suprir
caréncias nutricionais de macro e micronutrientes mesmo em ambientes hostis do ponto de vista

de recursos hidricos.



Importante frisar que a iniciativa de cultivar e consumir PANC néo é exclusivamente
nacional, mas diversos lugares do mundo, inclusive paises cuja boa parte da populagdo enfrenta
fome e desnutricdo, tém agido em prol da conservagdo dessas espécies vegetais que, em solo
brasileiro, sdo tidas como PANC. Em alguns paises, determinadas espécies consideradas nao
convencionais no Brasil sdo incorporadas a culinaria rotineira. Na India e Sudeste Asiatico, por
exemplo, consome-se habitualmente a bertalha, Basella alba L., dentre diversas outras PANC.
Na Europa, usa-se muito a beldroega e dente-de-ledo, além de ervas locais. Na Africa, consome-
se folhas de batata-doce, de abdbora, e os inhames (Dioscorea spp., Colocasia spp. e
Xanthosoma spp.), principal fonte de carboidrato no Africa Ocidental. Na America Central,
mais precisamente no Equador e Peru, tem-se 0 consumo, por exemplo, do tomate-de-arvore,
Solanum betaceum Cav. No Brasil, muitas PANC ainda s&o consumidas localmente
(DURIGON; MADEIRA; KINUPP, 2023). A globalizacdo pode tornar-se aliada de um
intercdmbio biologico/cultural, possibilitando a difusdo das PANC e sua incorporagao a mesa
das familias, estendendo o potencial das PANC no combate a inseguranca alimentar a diversas
regibes do globo. Logo, plantas com repertorios nutricionais semelhantes podem cumprir o
papel de promover nutricdo de qualidade, especialmente para populacdes que vivenciam a
realidade de inseguranca alimentar.

Como bem assevera Santos et. al. (2022), além da relevancia nutricional e medicinal das
PANC, que podem prevenir e tratar enfermidades, seu cultivo e consumo relaciona-se a defesa
da biodiversidade, a preservacdo da heranca cultural e ao estimulo ao regionalismo culinario,
mantendo vivas as tradicdes locais e a alimentacdo como ato social. Além disso, As PANC tém
sido estudadas pela inddstria nutracéutica, dadas as suas caracteristicas funcionais, com
potencial antioxidante, anti-inflamatorio e anticancerigeno (SOUZA et. al., 2023).

Por serem plantas resistentes, um outro beneficio das PANC é que elas podem suprir
lacunas de sazonalidade de outros alimentos, ja que toleram bem grandes quantidades de chuva
ou excesso de calor, alem de vingarem mesmo em solos sem preparo, 0 que fomenta o
aproveitamento de areas improdutivas, garantindo maior quantidade, qualidade e diversidade
de alimentos produzidos ao mesmo tempo em que promove e protege a biodiversidade e garante
a seguranca alimentar e nutricional. Entretanto, um olhar governamental voltado para essa
questdo se faz necessario.

Com o crescimento acentuado da populacdo global, cresce também a preocupagdo em
como prover alimentos em quantidade e qualidade para atender ao aumento da demanda, o que
implica ndo s6 em aumentar a producdo, mas em dar melhor aproveitamento ao que ja é

produzido, o que inclui as PANC, cujo valor nutritivo e alimentar é subestimado ainda. No



Brasil, segundo Obermaier et. al. (2023), 90% das plantas do territério com potencial
comestivel permanecem subutilizadas. Um potencial desperdi¢cado em termos de ofertar maior
contetdo nutricional a populagdo e reduzir a inseguranca alimentar que ainda assola uma
expressiva parcela dos lares brasileiros. MilhGes de toneladas de alimentos séo desperdigados
anualmente, sendo que a maior parte se concentra no ambiente doméstico, o que denota a ma
gestdo dos recursos alimentares e desconhecimento do potencial de aproveitamento para a satide
e para protecdo do meio ambiente e gestdo da fome no mundo. Lima (2023) traz dados
interessantes ao citar que 80% das terras de plantio no mundo séo reservadas a monocultura,
sendo que deste total apenas 30% destinam-se a producdo de alimentos para consumo humano
e que a area destinada ao plantio de soja é maior do que a Amazonia sul-americana. Dito isso,
o atual modelo de cultivo ainda é refem de grande quantidade de insumos quimicos, como
fertilizantes e agrotoxicos, e destroi paulatinamente a fertilidade e biodiversidade do solo,
provocando desertificacdo. Assim, defende a Agroecologia como um modelo promotor das
mudancas que precisam ser implementadas visando alcangar os fins mencionados, pois ela é
capaz de fortalecer a agricultura familiar, preservar e/ou resgatar a ancestralidade alimentar,
restaurar o meio ambiente e a biodiversidade e promover soberania e seguranca alimentar aos
povos, somado a melhor qualidade de vida e saude em um meio ambiente ecologicamente
equilibrado. As PANC encontram espaco nesse cenario por guardar identificacdo com os
preceitos dos Sistemas Agroflorestais (SAF), promovendo a biodiversidade através de cultivo
sustentavel e ecologico. A diversificacdo no cultivo reduz o ataque de pragas e insetos, logo,
reduz a necessidade de utilizacdo de produtos quimicos e nocivos a saude e ao solo para controle
biologico.

Apesar de uma estratégia inteligente que imp6e rotacdo de culturas e adubacdo verde
(material vegetal compostado), esses sistemas (SAF) esbarram em empecilhos tais como falta
de conhecimento e pesquisas para implementacdo, de politicas adequadas e de pressdo do
agronegocio (LIMA, 2023).

Avreas consideradas improdutivas podem ser utilizadas para o plantio, ja que esse tipo
de planta tem uma robustez que resiste a diversos intempéries climaticos e se desenvolvem
mesmo em terrenos sem preparo, garantindo disponibilidade de alimentos durante todo o ano.
Além disso, a tecnologia de alimentos também vem favorecer a insercdo de PANC na
alimentacdo, minimizando o desperdicio e desenvolvendo novos produtos com propriedades
funcionais (PADILHA et. at., 2023). Além de cultivo para consumo préprio, o0 excedente de

PANC pode proporcionar renda extra para quem as produz, ja que podem ser vendidas em feiras



e comércios locais, 0 que ajuda a disseminar o0 seu conhecimento e consumo, incrementando
nutricionalmente o cardapio com alimentos de baixo custo e alto valor nutracéutico.

Logo, a fome ndo é resultante de insuficiéncia na producdo de alimentos, mas de
distribuicdo e desperdicio destes. Segundo Dillenburger (2024), “é preciso gerar um movimento
de procura por plantas alternativas, o cultivo destas variedades pelos produtores rurais para que
possam ser encaminhadas para cadeias de abastecimento curtas, como mercados locais e feiras.”

De forma a permitir um adequado escoamento da producdo nesse perfil, Lima (2023)
assevera que os Circuitos Curtos de Comercializagdo — CCCs — sdo o melhor caminho,
porquanto permite uma logistica sem atravessadores, com produtos expostos diretamente em
feiras locais, ou adquiridos dos proprios produtores ou mesmo com entregas de cestas em
domicilio, criando uma relacdo de proximidade e valorizacdo entre produtor/fornecedor e
consumidor final. Isso garante maior qualidade e frescor aos alimentos consumidos,
possibilitando, inclusive, reducéo de custo.

Segundo Rossi e Giannoni (2023), além do lucro obtido com a venda das PANC, a renda
para as familias também é gerada por meio da economia com a compra de alimentos e
medicamentos, ja que elas complementam a alimentacdo e, em razdo do seu alto valor
nutricional e terapéutico/ medicinal, acabam melhorando o perfil de saude, prevenindo e/ou
curando algumas doencas, proporcionando longevidade com qualidade social (ROSSI e
GIANNONI, 2023).

A agricultura familiar desponta assim como potencial garantidora de alimentos a nivel
global, motivo pelo qual exige atencédo e acdo por parte de lideres de governo a fim de garantir
investimentos para esse setor (MARQUES; ANDRADE; MOSER, 2022).

A inseguranca alimentar relaciona-se diretamente com a falta de trabalho gerador de
renda para aquisicdo de géneros alimenticios, bem como com a falta de acesso aos meios de
producdo. (CORADO; LIMA; FONTANELLE, 2022). Um exemplo disso sdo os desertos
alimentares, que se constituem em regides com baixa oferta de alimentos saudaveis e acessiveis
economicamente, em razdo, principalmente, de situarem-se distantes dos grandes centros. 1sso
faz com que os habitantes desses locais tenham que se deslocar por grandes distancias para
adquirirem alimentos mais baratos e nutritivos ou entdo consumir o que é ofertado no comércio
local, como produtos ultraprocessados. Essas condicdes geram baixa qualidade de salde,
causando desnutricdo, obesidade e outras doengas cronicas e inseguranca alimentar
(FORAPANI, 2019). E estudos apontam que uma ingesta inadequada ou insuficiente de
vegetais e frutas eleva o risco de desenvolvimento de doencas crbnicas, como as

cardiovasculares, e de alguns tipos de canceres (NETO et al., 2022). Isso fere diretamente o



Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA). Dessa forma, as PANC podem ser uma
boa alternativa para atingir a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), levando alimentos
nutritivos, saudaveis, de facil cultivo e baixo custo a essas pessoas, porquanto podem ser
produzidas mesmo em pequenos espagos, como 0s quintais domésticos, garantindo autonomia
alimentar.

Mas é necessaria uma educacdo nutricional sobre cada PANC, seu uso culinario e
beneficios a salde, pois podem ainda ser utilizadas em algumas regifes e desconhecidas em
outras, ou mesmo ter preparos e nomes diferentes a depender da cultura a qual esta inserta. Até
mesmo por questdes de seguranca no consumo, é importante disseminar essas informacdes,
visto que ha espécies que podem ser consumidas inclusive cruas, enquanto outras requerem
coccdo para melhor aproveitamento nutricional. Ainda apenas uma parcela pequena da
populacdo detém esses conhecimentos e consegue identifica-las. (DILLENBURGER, 2024).
Mas o cenério esta mudando com a crescente busca por uma alimentacdo plant-based (a base
de plantas) a fim de obter mais salde e preservar o meio ambiente, devido ao potencial
nutracéutico dos vegetais e ao baixo impacto ambiental em sua producéo frente aos impactos

gigantescos da agropecuaria e indastria alimenticia modernas.

A falta de informacdes, de conhecimento ancestral que caiu desuso, sobre cultivo,
acessibilidade, modos de preparo, formas de consumo e beneficios constitui Obice a
incorporacdo das PANC ao cardapio cotidiano (DILLENBURGER, 2024). “A falta de
conhecimento do potencial alimenticio dessas plantas ocorre em razdo das pesquisas
insuficientes sobre cultivo, disseminagdo, técnicas de manejo e processamento, bem como
sobre as caracteristicas bioldgicas, reprodutivas e nutricionais” (PADILHA et. at., 2023).

A introducdo massiva de PANC na alimentacéo brasileira perpassa antes pela Educacéo
Alimentar e Nutricional (EAN), de modo a esclarecer e difundir o seu cultivo e consumo. Além
da sua inclusdo in natura na alimentacdo, € importante também chamar a atencdo para o seu
potencial em compor preparac@es culinarias, desenvolvendo um vasto potencial gastrondmico
e nutritivo. Pelo fato de serem resistentes a diferentes climas, solos e pragas, prescindem de
tratamento com agroquimicos, sendo por isso livre de contaminantes, mais saudaveis e
ecologicamente sustentaveis. “Difundir as potencialidades das PANC é primordial, mas a forma
de ingeri-las e preparé-las é uma das engrenagens que impulsiona esse consumo.” Nessa linha,
integrar EAN e gastronomia € incentivar o consumo de maneira pratica através de novos sabores
e novas técnicas de preparacéo de um novo alimento, favorecendo ainda a diversidade alimentar

da cultura, convergindo esses fatores para o alcance da seguranca alimentar. O ato de comer vai



além de saciar-se, mas busca o prazer, estimulos sensoriais agradaveis, resgata memorias
afetivas, envolve sociabilidade, destaca a cultura popular. Por isso um hébito alimentar pode
estar tdo arraigado que seja dificil transforma-lo simplesmente apelando para o aspecto
nutricional e de satde. Assim, a gastronomia pode trabalhar os atributos sensoriais responsaveis
pela formacdo do paladar e gostos alimentares, incluindo alimentos como as PANC (BRANCO;
SILVA; BARBOSA, 2022).

Segundo Dillenburger (2024), implementar o consumo de PANC perpassa por uma série
de vertentes, pois além de vencer o apelo midiatico que ainda incentiva macicamente uma
alimentacéo industrializada, requer medidas governamentais de incentivo e fomento do setor
agricola agro sustentavel e do consumo de alimentos saudaveis, requer também decisfes de
consumo conscientes e sustentaveis, e requer iniciativas do setor gastrondémico e comercial. Um
bom sinal é que elas vém ganhando destaque desde 2010 na alta gastronomia, que movimenta
0 setor, atrai glamour e, consequentemente, a midia, o0 que as coloca em holofotes, despertando
a curiosidade. Antes, ainda eram vistas como mato, erva daninha, comida de pobre, ligando-as
a exclusdo social e a pobreza.

Além da gastronomia, a escola torna-se essencial no resgate e incorporacdo desses
saberes e sabores a realidade atual. Uma boa forma de implementacéo é através de hortas
escolares, nas quais o aluno tem contato pratico e informacao boténica correlata as plantas
manejadas, favorecendo a adogcdo de uma alimentacdo mais verde e saudavel. Pequenas
mudancas na dieta ja disparam alteracGes consideraveis na demanda alimentar, reduzindo a
pressdo no sistema de alimentacdo global e, nesse contexto, a escola € um poderoso agente
transformador (DILLENBURGER, 2024). Conforme Corado, Lima e Fontanelle (2022), uma
alternativa para se garantir seguranca alimentar, diversificar a alimentacdo e promover a
preservacdo da cultura local e regional é através de politicas publicas direcionadas as escolas,
ja que “incorporar 0s vegetais subutilizados em politicas nacionais de alimentacéo e nutrigdo
se constitui como uma importante estratégia para promover a SAN”, pois possibilita que
individuos em vulnerabilidade econdmica tenham acesso a alimentacdo saudavel e nutritiva.
Projetos pedagdgicos e nutricionais pontuais relativos a PANC tém sido observados em
algumas localidades e instituicbes escolares, como é o caso da Escola Municipal
Desembargador Amorim Lima, em Séo Paulo, que desenvolveu um Projeto-piloto denominado
Viva Agroecologia, cuja finalidade é incrementar, gradativamente, a alimentacdo dos discentes
com alimentos organicos produzidos na horta escolar, de modo que pelo menos uma PANC e

um tempero da horta sejam inseridos no cardapio diario (FAO, 2018).



As PANC podem também garantir seguranca alimentar em areas rurais ou de dificil
acesso, fornecendo nutrientes essenciais e melhorando o perfil de saide dessas populacdes.
Mesmo nas cidades, podem ser uma alternativa barata e de qualidade frente aos altos precos do
comércio alimenticio convencional. S&o plantas resistentes, de plantio facil e baixo custo,
podendo mesmo ser cultivadas em pequenas hortas domésticas ou comunitarias. “Podem ser
colhidas gratuitamente nas ruas, canteiros de plantas ornamentais, areas rurais e florestais e
outros locais ndo pertencentes a matriz agricola convencional” (OBERMAIER et. al., 2023).
Silva et. at. (2023) menciona o termo agricultura urbana, frisando sua relevancia em promover
0 autoconsumo sustentavel em areas urbanas e periurbanas, como os quintais de residéncias ou
mesmo através dos chamados corredores verdes, como jardins publicos. As hortas domésticas
possibilitam alcancar uma maior diversificacdo alimentar e nutricional sem onerar 0 orgamento
familiar, a exemplo do Projeto Quintais Sustentaveis na cidade de Boa Vista/ Roraima,
implementado entre familias de maior vulnerabilidade social e nutricional visando proporcionar
seguranca alimentar.

O recente Decreto n°® 11.936/2024 veio modificar a cesta basica brasileira,
diversificando-a, visando alinhar o seu contetido com o que preconiza o Guia Alimentar para a
populacdo brasileira (2014), com inclusdo de alimentos mais saudaveis em detrimento dos
ultraprocessados, objetivando ainda a sustentabilidade alimentar e o prestigio da agricultura
local e regional, indo ao encontro da recente reforma tributaria, que busca preservar 0 meio
ambiente, a salde e a sociedade. Essa preocupacao reflete um retrato global da alimentacédo da
populacdo, com reducdo de consumo de frutas, hortalicas e fibras e aumento na ingesta de
ultraprocessados, ricos em gorduras e acucares. O Brasil reflete essa tendéncia, também com
aumento no consumo de carnes e laticinios. 1sso impacta a salde, acarretando doengas cronicas
como hipertensdo, diabetes, obesidade, canceres e doencas coronarias (CATTAFESTAA e
SALAROLIB, 2024).

Tais alteracdes na cesta pretendem a incluséo de ingredientes simples e mais naturais,
resgatando habitos alimentares da cultura brasileira, com inclusdo de ervas frescas ou
desidratadas para realcar o sabor e reduzir o consumo de sddio. Um ponto interessante € que
essa mudanca preconiza a inclusdo de PANC, valorizando com isso a biodiversidade local, o
resgate de habitos culturais, a sustentabilidade e a seguranca alimentar.

A reforma tributéria promete a isengdo de impostos em itens essenciais, a fim de tornar
o alimento mais acessivel, especialmente as popula¢cdes mais vulneraveis e marginalizadas,

promovendo nutricdo e segurancga alimentar.



Outra iniciativa de sucesso no que tange as PANC é a criagdo Sitio-Escola PANC, em
Manaus, realizada pelo autor do termo que deu nome ao sitio, Valdely L. Kinupp. Com uma
grande diversidade de espécies cultivadas, atua desde o ensino de reconhecimento e uso delas,
até o cultivo para comercializacdo a estabelecimentos locais e fabricagdo prépria de produtos
em que essas plantas séo utilizadas. O cultivo e manejo segue a linha dos sistemas agroflorestais
biodiversos com o cultivo concomitante com espécies convencionais, utilizando adubagem de
compostagem de residuos sélidos urbanos (DURIGON; MADEIRA; KINUPP, 2023). Ou seja,
mostra o potencial diverso para o uso de PANC, servindo de exemplo para que mais iniciativas
como essas possam ser reproduzidas no Brasil e no exterior, por 6rgaos publicos e também pela
iniciativa privada.

O Direito Humano a Alimentacdo Adequada somente serd atingido quando houver
acesso permanente por toda a populacdo a uma alimentacdo saudavel e em quantidade
suficiente. Com a incorporagdo de PANC a alimentacdo, especialmente de populacbes
socioeconomicamente vulneraveis, melhora-se a condigdo nutricional desses individuos, sejam
eles moradores de areas rurais ou urbanas.

A conceituacdo das espécies vegetais como PANC constituiu um marco de propagacao
do conhecimento sobre elas, influenciando no pais um movimento para valorizacdo e
popularizacdo da sociobiodiversidade. Dessa forma, elas tém se feito presentes em debates
nacionais e mundiais voltados a questfes climaticas, seguranca e soberania alimentar e
nutricional, atual modelo hegemdnico de producgéo permeado por crises, sendo apontadas como
uma alternativa sustentavel para resolver ou minimizar esses problemas. Assim, sdo
consideradas multipropositos (DURIGON; MADEIRA; KINUPP, 2023).

Assim, as PANC podem ser uma excelente alternativa e/ou complementacdo ao atual
modelo alimentar, pois ataca, ao mesmo tempo, problemas de salde, de sustentabilidade
alimentar e ambiental, social e econdmicos, podendo ser um caminho para promover soberania
e seguranca alimentar. Consoante Melo (2023), “ter um alimento com baixo custo de produgao,
facil plantio, valor nutricional bastante consideravel e com diferentes formas de consumo pode
ser a certeza da garantia de uma alimentacdo de qualidade para todos”, porém, para ganhar
mercado, precisam de ter precos competitivos, ja que em virtude da crescente procura por
alimentos mais saudaveis estes tém sido comercializados mais caros que os de qualidade
inferior. Além disso, precisam de passar por controle de qualidade e serem produzidas em larga
escala, para alcangar todos os consumidores (ROSSI e GIANNONI, 2023).

No mundo pds-COVID-2019, faz-se necessario o desenvolvimento de modelos

alimentares sustentaveis, nutritivos, de facil acesso e baixo custo e de acesso universal. Dessa



forma, pesquisas académicas somadas ao conhecimento tradicional possibilitam o
conhecimento e reconhecimento de plantas comestiveis (PADILHA et. at., 2023).

A temética PANC requer ainda mais estudos cientificos e difusdo dos seus beneficios,
dado que um dos principais apontamentos nos estudos publicados é o seu desconhecimento pela
populacdo (FERREIRA, 2023).

5 CONCLUSAO

As PANC podem ser relacionadas a longevidade, algo que o ser humano sempre buscou,
por isso tendem a despertar interesse pelos seus compostos bioquimicos, como substancias
antioxidantes, que previnem o envelhecimento celular e doengas diversas. Diante da literatura
cientifica analisada, resta claro que elas possuem um vasto potencial nutricional e representam
destacada importancia no cenario da agrobiodiversidade, dado seu baixo impacto ambiental no
cultivo e consumo. Podem contribuir consideravelmente para a saude da populagéo por serem
plantas ricas em fitoquimicos capazes de prevenir e/ou ajudar a controlar o surgimento de
doencas cronicas. Além disso, podem proporcionar uma excelente fonte alimentar
especialmente para populaces carentes ou que vivem inseguranca alimentar em seus lares,
posto que, alem de ofertarem nutrientes riquissimos, também sdo de facil plantio e cultivo e
possuem baixo custo para tanto. Entretanto, em razdo de sua incipiente popularidade, ainda
carecem de maior divulgacdo e pesquisa quanto ao seu uso e beneficios, bem como é
imprescindivel que iniciativas governamentais sejam implementadas para apoiar essas
pesquisas e disseminar o conhecimento e consumo, como promocao de hortas comunitarias e
escolares, expandir a inclusdo de PANC na cesta bésica, investir em educacdo e divulgacédo
sobre elas, gerar incentivos agricolas para que pequenos produtores possam cultiva-las e
revendé-las, tudo de modo a promover seguranca alimentar e nutricional e garantir o direito

humano a alimentacéo adequada.
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