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RESUMO - A creatina, sintetizada naturalmente no corpo é obtida através da alimentacéo,
desempenha um papel essencial no fornecimento de energia, especialmente para masculos e cérebro. Sua
sintese envolve os amino&cidos arginina, glicina e metionina, e apds ser produzida, é transportada pelo sangue
para os tecidos, onde atua principalmente no sistema ATP-CP, regenerando rapidamente ATP durante
atividades fisicas intensas. Além de melhorar a fungdo mitocondrial, também pode aumentar a
disponibilidade de energia para as células cerebrais, o que é fundamental em doengas neurodegenerativas
como Alzheimer e Parkinson, onde ha um declinio progressivo da fungdo neuronal. No Alzheimer, a
suplementacdo de creatina pode auxiliar na preservacdo da memdria e no julgamento, uma vez que suas
propriedades antioxidantes ajudam a combater o estresse oxidativo, que contribui para a degeneracdo das
células nervosas. No Parkinson, acredita-se que a creatina desempenha um papel na protecéo dos neurdnios
dopaminérgicos, que sdo gradualmente destruidos durante o curso da doenca, ajudando a retardar o progresso
dos sintomas motores especificos. Dessa forma, a criagcdo surge como uma estratégia promissora no suporte
a fungdo cerebral, com potencial para melhorar a qualidade de vida de pacientes que sofrem essas condicoes.
No entanto, apesar dos resultados positivos obtidos em alguns estudos, mais pesquisas sdo possiveis para
confirmar a extensdo dos beneficios da creatina em doencas neurodegenerativas
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1 INTRODUCAO

A creatina (&cido a-metil guanidino acético) é uma amina sintetizada principalmente no
figado, rins e pancreas, a partir de glicina, arginina e metionina. Além disso, é obtida por meio
da alimentagéo, especialmente carne vermelha e peixes. No corpo humano, cerca de 95% da
creatina estd armazenada nos musculos esqueléticos, enquanto o restante estd presente em
outros orgédos (LIMA et al., 2020; KERKSICK et al., 2018).

Sua principal fungdo estd no metabolismo energético, sendo crucial para atletas que
praticam esportes explosivos. A suplementacdo de creatina pode otimizar as reservas de

fosfocreatina, melhorando o desempenho atlético e facilitando o ganho de forca e massa



muscular (BALDIN et al., 2021). A creatina foi identificada como um componente do musculo
esquelético em 1832 por Michel Chevreul e é produzida endogenamente em cerca de 1 grama
por dia, com a dieta contribuindo com mais 1 a 2 gramas (ATAIDES et al., 2022; BUTTS et
al., 2018). A utilizacdo de creatina como suplemento visa aumentar suas reservas naturais,
devendo conter entre 1,5 a 3,0 g por dose, preferencialmente na forma de creatina monoidratada
com pureza minima de 99,9%, podendo incluir carboidratos, mas sem fibras alimentares
(ARAGAO e FERREIRA, 2022).

Além de melhorar o desempenho fisico, a creatina tem mostrado beneficios para a satde
mental. Ela pode reduzir a fadiga, a fraqueza muscular e também auxiliar em condi¢des
neurodegenerativas, como doencas neurodegenerativas (VEEN et al.,2021). A creatina
contribui para a manutencao do peso corporal e promove maior retencdo de agua nos musculos
(SOARES et al.,2020). O ATP, a principal fonte de energia das células, interage com a creatina
para regenerar energia rapidamente durante exercicios de alta intensidade (VEGA;
HUIDOBRO,2019). A recuperacdo da fosfocreatina ocorre durante o0 repouso ou exercicios
leves, facilitada por niveis elevados de creatina intracelular (MAUGHAN et al., 2018).

A creatina também esta relacionada a funcdo cognitiva, que abrange memodria,
percepcao e raciocinio. Um comprometimento dessa funcdo pode ocorrer por diversas razoes,
como doengas, lesdes cerebrais e envelhecimento, impactando a qualidade de vida e a realizagédo
de atividades cotidianas (GODOY; SILVA, 2020). A doenca de Parkinson (DP), por exemplo,
resulta da degeneracdo dos neurbnios dopaminérgicos e do acumulo de corpos de Lewy,
levando a sintomas motores e nao-motores. Entre as manifestacGes motoras da DP estdo a
bradicinesia (lentiddo ao iniciar movimentos voluntarios), instabilidade postural, rigidez e
tremores em repouso, que impactam significativamente a qualidade de vida dos pacientes
(COUTO et al., 2023; CABREIRA; MASSANO, 2019).

Outro exemplo de doenca neurodegenerativa é a Doenca de Alzheimer (DA), condicédo
que afeta principalmente idosos, resultando em um declinio gradual das func¢Ges cognitivas,
como memoria, linguagem e raciocinio. As placas de beta-amiloide e os emaranhados de
proteina tau sdo caracteristicas patoldgicas dessa doenca (ANDRADE et al., 2023; ZHANG et
al., 2021). Problemas no sistema de creatina do cérebro podem estar relacionados ao
desenvolvimento da DA, e a suplementacédo de creatina tem sido estudada como uma estratégia

potencial para melhorar a funcao cerebral e oferecer efeitos neuroprotetores.

Desta forma, um dos principais objetivos desta pesquisa € investigar a eficacia da

suplementacdo de creatina na melhoria dos sintomas motores e cognitivos em pacientes com



doencas neurodegenerativas, como a Doenca de Parkinson e a Doenca de Alzheimer, visando

estabelecer um protocolo que possa potencialmente auxiliar no tratamento dessas condices.

2 METODOLOGIA

O presente estudo foi conduzido através de uma revisdo sistematica, um método
amplamente utilizado para reunir, avaliar criticamente e sintetizar resultados de pesquisas ja
existentes sobre um tema especifico. Este tipo de estudo proporciona uma visdo abrangente
sobre o estado atual do conhecimento, ao mesmo tempo em que identifica lacunas na literatura
e aponta direcdes futuras para pesquisas.

Nesta revisdo, foram selecionadas publicagdes que abordam a creatina e sua relagdo com a
funcéo cognitiva, com énfase em sua aplicacdo em doencas neurodegenerativas como a Doenca
de Parkinson e o Alzheimer. O objetivo foi analisar de forma critica o papel da suplementacao
de creatina no desempenho cognitivo, particularmente em condi¢cdes que afetam a salde
cerebral.

As bases de dados utilizadas para a coleta dos estudos incluiram PubMed, Google Académico
e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Além disso, utilizou-se a ferramenta
ResearchRabbit, uma plataforma especializada em explorar e organizar estudos cientificos,
facilitando a descoberta de publicacdes relevantes. As palavras-chave empregadas na busca
foram: "creatina", "creatina na funcdo cognitiva", "cérebro e creatina", "funcdo cognitiva",
"creatina e musculo” e "suplementacgdo de creatina”. O processo de selecdo dos artigos seguiu
critérios especificos, como a pertinéncia ao tema, a qualidade metodolégica e o periodo de
publicacdo, assegurando que os estudos incluidos fossem recentes e relevantes para o escopo da
pesquisa. No total, foram encontrados 14 artigos, dos quais 9 atenderam aos critérios de
inclusdo e foram considerados na analise final. Os estudos selecionados foram avaliados
com base em sua contribuicdo para o entendimento da relagcdo entre creatina e cognigéo,
especialmente em contextos patoldgicos como Parkinson e Alzheimer. A andlise critica
envolveu ndo apenas a interpretacdo dos resultados apresentados em cada estudo, mas também
a avaliacdo dos meétodos de pesquisa utilizados, como desenho experimental, nimero de
participantes e qualidade dos dados. Ao agregar essas informagdes, foi possivel construir uma
compreensdo mais robusta e detalhada do impacto da creatina na fungdo cognitiva,

enriquecendo o campo com novos insights sobre seu potencial terapéutico.



3 RESULTADOS

Os resultados apresentados a seguir foram obtidos a partir da analise de estudos

cientificos que investigam a influéncia da suplementacdo de criatividade sobre aspectos

cognitivos, particularmente em condigdes neurodegenerativas como Parkinson e Alzheimer. As

evidéncias coletadas indicam o impacto da creatina em funcgdes cognitivas como memoria,

atencdo e funcdo executiva, destacando-se as variacdes observadas entre individuos saudaveis

e aqueles com comprometimento cognitivo. O quadro a seguir resume os principais achados

desses estudos, facilitando uma visdo comparativa dos efeitos da criagéo.

Tabela de resultados dos artigos analisados:

Titulo Autor/ano Obijetivo do artigo Resultado Conclusao
Os efeitos da Brito, Investigar os efeitosda | Experimentos realizados em A suplementacéo de creatina pode
suplementacdo | Gustavo suplementacdo de modelos murinos associaram ser uma estratégia promissora para
de creatinano | Henriqueda | creatina no sistema baixos niveis de creatina a uma melhorar a resposta imunoldgica
organismo Silva (2020) | imunoldgico e sua reducdo na capacidade do sistema | contra tumores, evidenciada pelo
influéncia no imunoldgico, resultando em aumento na eficécia das células T e
crescimento tumoral menor eficicia no combate a a supressdo do crescimento tumoral
em modelos animais. tumores. No~entanto, a em modelos experimentais.
suplementacéo de creatina,
combinada com um bloqueio de
inibidor checkpoint, demonstrou
suprimir o crescimento tumoral,
evidenciando um efeito positivo
no controle de formagdes
tumorais. Esse beneficio ocorre
devido & maior demanda
energética das células T, que sdo
glébulos brancos responsaveis
pela defesa imunoldgica e
combate aos tumores,
necessitando de alta energia para
desempenharem suas fungdes,
especialmente contra o cancer
Diniz, M.S.; | Avaliar os efeitos da A suplementacéo de creatinatem | A creatina, além de ser essencial
Efeitos da Almeida, R.; | suplementacéo de se mostrado promissora no para o funcionamento cognitivo
suplementacdo | Pires, W. et creatina na fungéo tratamento de doencas em individuos saudaveis, pode
de creatinana | al. (2021) pog_ni’tiva em neurodegenerat_ivas, como a ser uma estratégia terapéutica
funcéo individuos saudaveis e | doenca de Parkinson (DP) e a valiosa no tratamento de
cognitiva em explorar seu potencial doenca de Alzheimer (DA). Isso .
individuos terapéutico emdoencas | se deve as suas propriedades doencas neqrodegeneratlvas,
saudaveis: neurodegenerativas, antioxidantes e a sua capacidade | €om potencial para retardar a
Uma revisio como Parkinson e de fornecer energia para as progressdo dos sintomas e
sistematica e Alzheimer. células cerebrais. A deficiéncia melhorar a qualidade de vida
meta-analise de creatina no tecido cerebral dos pacientes.
pode contribuir
significativamente para a
deterioragdo neuronal e a
progressdo dos sintomas dessas
condicoes.
Suplementagao O objetivo do presente Investigou o efeito neuroprotetor | De acordo com as informacoes
decreatinana | Godoy & | estudo foi avaliar da creatina em ratos intoxicados obtidas na revisdo deste tema, a
doenca de Silva, (2020) | estudos sobre o efeito com MPTP, uma neurotoxinaque | suplementacéo de creatina possui
parkinson: da suplementagdo de blogueia o complexo 1 da cadeia | um enorme potencial na protecao




revisao de creatinamonohidratada | de transporte de elétrons contra a Doenca de Parkinson por
literatura e seu papel mitocondrial, resultando em conseguir diminuir esse déficit
neuroprotetor na reducéo de ATP e morte de energético nas células neuronais e
doenca de Parkinson. neurdnios dopaminérgicos. Os diminuir os danos na sintese de
ratos que receberam dopamina. Apesar das informacoes
suplementacdo de 1% de creatina | ainda serem controversas em
na racdo quase eliminaram os humanos, os estudos devem ser
danos causados pela toxina, continuados, talvez em conjunto
enquanto o grupo controle nao com algum outro composto como a
apresentou essa protecdo. Isso foi Coenzima Q10, visto que os
atribuido a alta capacidade resultados em animais foram
antioxidante da coenzima Q10, extremamente satisfatdrios.
que potencializou a prote¢ao
contra o dano oxidativo.
Potencial Fernandeset | Investigar osefeitosda | Ao investigar a influéncia da A suplementacéo de creatina
terapéutico da al, (2022) suplementacéo de suplementacéo de creatina na oferece beneficios tanto para a
creatina no creatina na funcéo funcéo cerebral de individuos funcéo cognitiva em individuos
manejo da cerebral de individuos | saudveis, identificou-se um saudaveis quanto para a
doenca de saudaveis e suas efeito positivo nos processos neuroprotecdo em neuropatologias,
alzheimer propriedades cognitivos, além de melhoriasno | como a Doenca de Alzheimer, ao
neuroprotetoras em sono e reduc¢do do estresse melhorar a bioenergética celular,
neuropatologias, com oxidativo resultante da privacéo reduzir o estresse oxidativo e
énfase na Doenga de de sono a longo prazo. Além proteger as células cerebrais. Esses
Alzheimer. disso, ao estudar os efeitos efeitos podem contribuir para uma
neuroprotetores da creatina em qualidade de vida superior,
relagdo as neuropatologias, destacando o potencial terapéutico
observou-se que a ingestdo de da creatina no manejo de doencas
creatina teve um efeito neuroldgicas.
neuroprotetor contra a inativacéo
da creatina quinase pelos radicais
livres, diminuindo os danos
causados pela Doenga de
Alzheimer. Como resultado,
houve melhorias no estresse
oxidativo, na bioenergética
celular e na disfungdo
mitocondrial. Esses beneficios
sugerem que a suplementacéo de
creatina pode proporcionar uma
qualidade de vida superior aos
individuos, especialmente os
afetados por condigdes
neuroldgicas.
Doenga de SoriaLo6pez, | O objetivo é fornecer Os resultados do artigo mostram Embora haja avancos significativos
Alzheimer. Gonzélez & | uma visdo detalhada que, embora a hipotese amiloide | na compreensédo da Doenca de
Manual de Leger, sobre a Doenga de seja central na explicacdo da Alzheimer, especialmente no que
Neurologia (2019) Alzheimer (DA), Doenca de Alzheimer, os diz respeito a hipdtese da cascata
Clinica. abordando seus tratamentos focados na redugao amiloide e a identificacdo de
mecanismos do beta-amiloide néo tém sido biomarcadores, o tratamento da
patolégicos, eficazes em interromper a doenca permanece um desafio. Os
diagnostico, progressdo da doenca. A perda tratamentos atuais, como 0s

epidemiologia e
tratamentos. Ele
discute a hipotese
predominante da
cascata amiloide, que
coloca o acumulo de
beta-amiloide como
fator central no
desenvolvimento da
doenca.

sindptica e o declinio cognitivo,
especialmente na capacidade de
formar novas memdrias, séo
evidéncias precoces da DA.
Apesar dos avangos no
diagnostico com biomarcadores e
terapias sintomaticas, ainda ha
uma grande necessidade de
tratamentos que modifiquem
efetivamente o curso da doenca.

inibidores da colinesterase,
oferecem apenas alivio sintomatico
e ndo impedem a progresséo da
neurodegeneracéo. Além disso, as
terapias focadas na redugdo do beta-
amiloide tém falhado em alterar
significativamente o curso da
doenca, o que reforca a necessidade
de novas abordagens terapéuticas. A
pesquisa também destaca a
importancia de investigar
mecanismos adicionais além do
amiloide, como inflamacéo,




metabolismo e sinaptotoxicidade,
para o desenvolvimento de
tratamentos mais eficazes. Assim, a
busca por terapias modificadoras da
doenca continua sendo uma
prioridade urgente na luta contra o
Alzheimer.

Suplementagéo
de creatina na
doenca de
parkinson:
revisdo de
literatura

Vogel etal,
(2019)

O objetivo do presente
estudo foi avaliar
estudos sobre o efeito
da suplementacéo de
creatina monohidratada
e seu papel
neuroprotetor na
doenca de Parkinson.

A Doenca de Parkinson esta
associada a disfuncédo
mitocondrial e ao dano oxidativo.
Estudos em ratos mostram que a
suplementacéo de creatina pode
proteger contra danos neuronais
causados por toxinas como o
MPTP, melhorando a produgdo
de ATP e a funcdo mitocondrial.
Em humanos, a creatina pode
ajudar a melhorar o metabolismo
energético, mas os resultados
ainda sdo inconclusivos. Um
estudo com 60 pacientes mostrou
aumento na creatina cerebral e
melhora no humor, mas sem
efeitos significativos na doenca.
Combinada com coenzima Q10, a
creatina tem potencial para
reduzir danos oxidativos e
melhorar o tratamento da Doenca
de Parkinson, mas mais pesquisas
sdo necessarias para definir
dosagens e protocolos adequados.

Segundo a revisdo do tema, a
suplementacdo de creatina apresenta
um grande potencial na protecéo
contra a Doenca de Parkinson,
ajudando a reduzir o déficit
energético nas células nervosas e 0s
danos a producdo de dopamina.
Embora as evidéncias em humanos
ainda sejam inconclusivas, é
importante continuar as pesquisas,
possivelmente combinando a
creatina com outros compostos,
como a Coenzima Q10, j& que os
resultados em estudos com animais
foram bastante positivos




Efeitos
especificos do
sexo da
suplementacéo
cronica de
creatina na
cognigéo
espacial
mediada pelo
hipocampo no
modelo murino
3xTg da
doenca de
Alzheimer

Reich, et al
(2020)

O objetivo foi
investigar os efeitos da
suplementacéo de
creatina (Cr) na
cognicdo, plasticidade
sinaptica, niveis de
proteinas relacionadas
a doenca de Alzheimer
(DA) e funcéo
mitocondrial em
camundongos do
modelo 3xTg de DA. O
estudo buscou avaliar
como a creatina afeta a
memoria espacial, a
funcéo mitocondrial e
0S mecanismos
moleculares no
hipocampo desses
camundongos, com
uma atencéo especial
para as diferencas entre
0s sexos. A
suplementacdo de
creatina foi analisada
para determinar seu
potencial
neuroprotetor,
especialmente em
fémeas, e seus
possiveis efeitos
negativos em machos.

Estudos in vitro e in vivo
sugerem que a suplementacéo
com creatina pode impedir o
acumulo de ions de calcio (Ca2+)
e espécies reativas de oxigénio
(ROS) nas células, o que retarda a
despolarizacdo da membrana,
protege contra a perda de ATP e
previne a abertura do poro de
transicdo da permeabilidade
mitocondrial. Apés 8 a 9 semanas
de suplementagéo com creatina
monoidratada (CrM) em
camundongos 3xTg de 7 meses
de idade, houve melhorias em
varias medidas relacionadas a
doenca de Alzheimer. As fémeas,
em particular, mostraram
resultados significativos, com
melhora na cognicéo e redugdo da
agregacao do peptideo AP no
hipocampo.

A suplementacéo de creatina
demonstrou efeitos benéficos na
protecdo contra danos celulares e no
aprimoramento da cogni¢do em
camundongos com a Doenca de
Alzheimer, especialmente em
fémeas. Esses achados indicam que
a creatina pode ser uma abordagem
promissora no tratamento de
doencas neurodegenerativas,
melhorando a fun¢do mitocondrial e
reduzindo o acimulo de peptideo
AB.




Doenca de Hondaetal, O presente trabalho Apesar de estudos ainda escassos, | ainvestigacdo do uso da creatina
Alzheimereos | 2024 tem como objetivo a suplementacéo de creatina associado a patologias
efeitos da investigar os efeitos comprovou neurodegenerativas ainda esta em
suplementacéo da creatina, um melhorar a concentracéo fase inicial e mais pesquisas para
de creatina suplemento mental, a memoria e 0 validar sua eficacia

amplamente utilizado aprendizado em individuos clinica precisam ser realizadas.

para melhorar o saudaveis,

desempenho fisico, na | podendo esses beneficios

patologia da ocorrer em pacientes com

doenca de Alzheimer doenca de Alzheimer em

(DA), através de uma estagio inicial.

revisao bibliografica

que visa compreender

co

mo a suplementacdo de

creatina pode

influenciar a funcéao

cognitiva, a

neuroprotecao

€ 0S mecanismos

bioquimicos associados

a progresséao da doenca.

Taylor, Investigar os efeitos da | Pesquisas recentes em modelos A suplementacgdo de creatina pode

Protocolopara | Matthew K. suplementacéo de de camundongos com DA ser uma abordagem promissora para
um estudo et al. (2024) monohidrato de indicam que a suplementacdo de | melhorar a fungdo mitocondrial e
piloto de braco creatina em pacientes creatina pode melhorar a fungédo proteger a cognicao em individuos
Gnico de com doenga de das mitocondrias no cérebro, o com doenga de Alzheimer,

suplementacéo
de
monohidrato
de creatinaem
pacientes
com doenca
de Alzheimer.

Alzheimer (DA),
focando na fungéo
mitocondrial no
cérebro e na protecdo
cognitiva relacionada a
doenca.

que contribui para a protecdo da
cognicéo e pode ajudar a mitigar
problemas relacionados a doenca
de Alzheimer . Esses resultados
sugerem um possivel beneficio da
creatina como estratégia
terapéutica para retardar ou
reduzir os danos cognitivos em
pacientes com DA.

possivelmente contribuindo para a
mitigacdo dos sintomas e progresso
da doenca.




4 DISCUSSAO

A creatina e a fosfocreatina (sistema CK/PCr) desempenham um papel crucial no
metabolismo energético cerebral, sendo essenciais para manter a funcéo neuronal em condicdes
de alta demanda energética. Estudos indicam que a creatina obtida por meio da dieta é absorvida

no intestino e atravessa a barreira hematoencefalica, garantindo a disponibilidade necessaria
para sustentar as fungdes cerebrais, especialmente em regides com maior atividade metabolica
(Godoy & Silva, 2020). A deficiéncia congénita na sintese de creatina esta associada a
comprometimentos no desenvolvimento neurolégico, como deficiéncias cognitivas e prejuizos
no desenvolvimento intelectual. Além disso, a creatina ndo apenas € vital para a producéo de
energia, mas também desempenha um papel importante na diferenciacdo dos precursores
neuronais, sendo crucial para o desenvolvimento adequado do cérebro (Godoy & Silva, 2020).
Disfuncdes na atividade da enzima creatina quinase (CK), que regula o sistema CK/PCr,
tém sido relacionadas ao desenvolvimento de doencas neurodegenerativas, como a Doenca de
Parkinson (DP) e a Doenca de Alzheimer (DA), devido ao comprometimento do equilibrio
energético no cérebro (Vogel et al., 2019).

No contexto da DP, que afeta cerca de 1% da populagdo mundial com mais de 65 anos,
a degeneracdo dos neurdnios dopaminérgicos na substancia negra e a formacéo de corpusculos
de Lewy sdo as principais caracteristicas patoldgicas. Essas alteraces resultam em uma
incapacidade progressiva de transmissédo dos sinais motores, levando a sintomas como
tremores, rigidez e bradicinesia (Reich, 2019). A suplementacdo de creatina tem sido
investigada como uma possivel intervencdo neuroprotetora na DP. Estudos em modelos animais
mostraram que a creatina pode preservar a funcao neuroldgica e atenuar a progressao da doenca.
Contudo, os efeitos da suplementacdo em outras patologias neurodegenerativas, como
Alzheimer, sdo inconclusos (Godoy et al., 2020).

A Doenca de Alzheimer, a condi¢do neurodegenerativa mais comum no mundo, €é
caracterizada pela perda progressiva de memaoria e comprometimento cognitivo. A patologia da
DA é marcada pela deposi¢éo de placas B-amiloides e emaranhados neurofibrilares de proteina
tau, que promovem a morte neuronal e resultam na perda de fungdes cognitivas, como memoria
e raciocinio. Embora a maioria dos casos de DA seja esporadica, formas hereditarias, associadas
a mutagOes nos genes APP, PSEN1 e PSEN2, se manifestam precocemente, antes dos 65 anos

(Soria Lépez, Gonzélez & Leger, 2019).



Estudos sobre a suplementacéo de creatina indicam beneficios em processos cognitivos
e reducao do estresse oxidativo em individuos saudaveis. Fernandes et al. (2022) observaram
que a suplementacdo de creatina pode proteger contra a inativacéo da creatina quinase pelos
radicais livres, melhorando o estresse oxidativo, a bioenergética celular e a disfuncao
mitocondrial. 1sso sugere que a creatina pode ter um efeito neuroprotetor significativo em
individuos com DA, melhorando a qualidade de vida desses pacientes.

Além disso, estudos realizados em modelos animais de DA mostram que a
suplementacéo de creatina pode evitar o acimulo de Ca?* e espécies reativas de oxigénio (ROS)
dentro das células, protegendo-as contra a despolarizagdo da membrana e evitando a reducao
de ATP. Apos 8 a 9 semanas de suplementagdo com creatina monoidratada em camundongos
3xTg de 7 meses, observou-se uma melhoria significativa em marcadores relacionados a DA,
como a redugdo do acumulo do peptideo AP no hipocampo ¢ a melhoria da cognicdo (Snow et
al., 2020).

Embora a suplementacdo de creatina tenha mostrado resultados promissores em
camundongos com DA, os estudos em humanos ainda ndo oferecem conclus@es definitivas.
Apesar disso, a creatina ja& demonstrou melhorar a concentracdo, memoria e aprendizado em
individuos saudaveis, o que sugere que esses beneficios podem também ser observados em
pacientes com DA em estégios iniciais (Honda et al., 2024).

No caso da DP, a suplementacdo com creatina tem sido investigada pela sua capacidade
de mitigar os efeitos da disfuncdo mitocondrial. Em estudos com ratos, foi observada uma
protecdo quase completa contra os danos causados pela neurotoxina MPTP, que induz
parkinsonismo. Os ratos que tomaram creatina mostraram menor perda de neurdnios
dopaminérgicos e menos reducdo de dopamina, evidenciando beneficios neuroprotetores
(Vogel et al., 2019). Em outro estudo, a combinacdo de creatina com coenzima Q10 mostrou
um efeito protetor ainda mais eficaz, provavelmente devido a capacidade antioxidante da
coenzima Q10, o que reforca os resultados positivos da suplementacdo combinada (Godoy et
al., 2020).

Entretanto, os ensaios clinicos em humanos ndo apresentaram resultados consistentes
em relagdo a progressdo da DP. Um estudo de 60 semanas com pacientes com DP mostrou um
aumento de 8% a 10% nos niveis de creatina cerebral, melhorando o humor, mas sem mudangas
significativas na progressao da doenca (Godoy et al., 2020). Isso sugere que, embora a creatina
possa beneficiar fungdes cognitivas e emocionais, sua eficacia na modificacdo da progressao

clinica de disturbios neurodegenerativos ainda precisa ser mais explorada.



Além disso, em condi¢bes de atrofia muscular causada por lesdes nervosas, a
suplementacdo de creatina demonstrou acelerar a recuperacdo funcional, promovendo a
reinervacdo muscular e melhorando a fungdo motora. Esses efeitos séo relevantes para a
reabilitacdo de pacientes com lesdes nervosas, evidenciando o potencial terapéutico da creatina
também em contextos ndo diretamente relacionados as doencgas neurodegenerativas (Vogel et
al., 2019).

5 CONCLUSAO

Os estudos pré-clinicos demonstram que a creatina pode oferecer protecdao
neuroprotetora, como observado na Doenca de Parkinson, onde auxilia na preservacdo de ATP
e dopamina, além de promover a recuperacdo muscular. Na DA , a suplementacéo de creatina
mostrou-se eficaz em modelos animais, melhorando parametros cognitivos e reduzindo o
acumulo de placas beta-amiloide, caracteristicas dessa patologia. Além de seu papel
consolidado no desempenho esportivo e na hipertrofia muscular, possui um potencial
terapéutico promissor em doencgas neurodegenerativas, como Parkinson e Alzheimer. Sua
funcdo no cérebro, onde atua como reserva energética por meio da fosfocreatina, é
particularmente relevante em condicdes de alta demanda metabdlica, ajudando a preservar a
funcédo neuronal e a cognicao.

No entanto, apesar dos resultados animadores em modelos animais, os estudos clinicos em
humanos ainda apresentam divergéncias e limitac6es, 0 que aponta para a necessidade de mais
investigacBes. Futuros ensaios clinicos rigorosos sdo essenciais para validar os efeitos da
creatina em humanos e definir protocolos especificos de suplementacdo, considerando as
nuances individuais de cada doenca. Dessa forma, a creatina pode ser considerada uma
alternativa terapéutica viavel em condic¢des que envolvem disfungdes energeticas, ampliando

seu uso para além do campo esportivo.
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