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RESUMO - Este trabalho objetivou fazer uma revisdo de literatura cientifica sobre o impacto da alimentacao
na gestdo do diabetes mellitus tipo 2 em idosos. Para realizar este propdsito, pesquisou-se artigos nas bases de
dados PubMed, Biblioteca Virtual em Salde (BVS Salde) e SciELO, completos, em portugués e em inglés,
publicados entre os anos de 2018 e 2024, a partir das palavras-chave: diabetes mellitus tipo 2; idosos; alimen-
tacdo e controle glicémico. Ap6s uma selecéo inicial, levando-se em conta critérios como titulo, metodologia e
demais especificidades relativas a pesquisa em questéo, dos 110 estudos resultantes da primeira busca, selecio-
nou-se vinte. Desses, optou-se pela escolha de 18 estudos, por considerar-se que seu conteido estava mais
préximo da proposta do trabalho em questdo. Em seguida, elencou-se, a partir de uma tabela, os estudos,
conforme o titulo, os autores, 0 ano de publicacdo, o objetivo, 0 método utilizado e o resultado. Dessa forma,
obteve-se como pontos de analise: intervencoes dietéticas especificas na alimentacdo de idosos com diabetes
tipo 2 (DM2); comportamento alimentar dos idodos com DM2 e fatores associados; e, por fim, medidas e
estratégias de promocédo da salde de idosos com DM2. Os resultados apresentam que ha os fatores internos e
externos que influenciam a conduta nutricional dos idosos com DM2. Um deles é a falta do acompanhamento
de algum familiar para a orientacdo da dieta. Outro, é o fato de o Servico de Salde Publica, ndo raro, nao
proceder adequadamente no que diz respeito ao acompanhamento desses pacientes, visto que eles, para além
do DM2, sdo acometidos por outras comorbidades. Sendo assim, conclui-se que para que haja uma gestéo
adequada do diabetes mellitus tipo 2 em idosos faz-se necessaria a criacdo do habito de uma dieta equilibrada,
além de esforgos medicinais individualizados a fim de atender as necessidades especificas relativas a esses
sujeitos.

Palavras-chave: 1. Diabetes mellitus; 2. Dieta mediterranea; 3. Saide publica; 4. Idosos.

1 INTRODUCAO

O diabetes mellitus (DM) é uma condicao crbnica que ocorre quando 0 organismo nao
produz insulina ou esta ndo consegue ser efetiva para o pleno desenvolvimento do individuo.
Na inféncia, o tipo mais comum é o diabetes tipo 1 (DM tipo 1), mas pode ocorrer em qualquer
idade. A pessoa com tal tipo de diabetes necessita essencialmente de insulina exdgena para
sobreviver, e a condicdo ndo pode ser prevenida. Ja o diabetes tipo 2 (DM tipo 2) € 0 mais
comum entre todos os tipos, atingindo a maior parte das pessoas com DM no mundo. O DM
tipo 2 pode ser prevenido e ha remissdo em alguns casos da doenga, com tratamento centrado
na mudanca de estilo de vida e sobretudo na alimentacdo saudavel (Mota et al., 2023). Por
outro lado, segundo o Ministério da Saude, a ma alimentacéo lidera a lista dos fatores de risco
relacionados a carga global de doencas no mundo todo.

Dados sobre a morbimortalidade por diabetes demonstram a ocorréncia da doenga

como um problema de saude publica na populagdo mundial - globalmente, uma a cada cinco



pessoas com idade entre 65 e 69 anos vivem com diabetes (cerca de 136 milhdes). Projeta-se
gue o numero de individuos com mais de 65 anos com diabetes chegara a 195,2 milhGes em
2030 e 276,2 milhdes em 2045. O aumento progressivo é principalmente devido ao aumento do
diabetes mellitus tipo 2 (resisténcia a insulina), que representa de 90% a 95% dos casos e
acomete, majoritariamente, adultos e idosos (Francisco et al., 2022). Dados da Pesquisa
Nacional de Saude do Brasil, baseada no Vigitel 2016, mostram que 27,2% dos idosos em
capitais brasileiras tém diabetes associado a padrdes de comportamento alimentar, que
impactam diretamente no controle da glicemia.

A alta prevaléncia de diabetes tipo 2 entre adultos mais velhos reflete 0 aumento da
expectativa de vida da populagdo em geral. Varios fatores estdo envolvidos nessa ocorréncia:
1) as alteracdes funcionais multiorganicas tipicas da idade avancada estdo ligadas a funcédo
prejudicada das células beta secretoras de insulina e a sensibilidade prejudicada a insulina; 2)
as variacOes relacionadas a idade na composi¢do corporal, que sdo correlatas ao
envelhecimento. Entre elas, incluem-se a reducdo da massa livre de gordura (musculo, 0sso,
agua) e o aumento relativo da massa gorda, com a obesidade visceral levando a alteracGes da
sensibilidade a insulina; 3) a sobrevivéncia atualmente melhorada de pacientes com diabetes
contribui para 0 aumento da taxa desta doenca entre adultos mais velhos. Pacientes idosos com
DM frequentemente apresentam varias comorbidades associadas e fazem uso de varios
medicamentos, além dos prescritos para o tratamento da hiperglicemia.

Estilo de vida sedentéario e dieta desbalanceada estao entre os principais fatores para o
desenvolvimento do diabetes. Ainda assim, estudos epidemioldgicos, que buscam associacdes
entre consumo alimentar e DM, sdo limitados. Por outro lado, padrdes alimentares com base
em baixo consumo de alimentos ultraprocessados e maior ingestdo de frutas e vegetais frescos
mostram-se eficazes tanto na prevencdo quanto no manejo de doencas crbnicas nao
transmissiveis (DCNT). Esse padrao dietético denominado “Mediterraneo” ganha espago por
promover habitos de vida saudaveis e respeito & sazonalidade dos alimentos. Estudos indicam
que a ingestdo de alimentos ricos em fibras e gorduras saudaveis, como os encontrados em
azeites e nozes, melhora a sensibilidade a insulina e reduz o risco de complicacbes
cardiovasculares. Apesar de o controle da ingestéo de carboidratos ser o principal fator dietético
no manejo do DM, ha uma grande variedade de alimentos que trazem beneficios para a saude
por meio de seus compostos bioativos. O impacto positivo da dieta mediterranea e de padroes
alimentares com baixo consumo de ultraprocessados também reduz o risco de comorbidades

associadas ao diabetes.



A adocgdo de um processo alimentar para idosos com diabetes por parte de seus
familiares e demais pessoas proximas é indispensavel, uma vez que o conhecimento nutricional
corrobora para uma melhor adesao a dieta. Estratégias baseadas no modelo BASNEF (modelo
de educacéo nutricional baseada em crencas, atitudes, normas subjetivas e fatores facilitadores)
sdo fundamentais para a promocdo de uma mudanca de comportamento e do encorajamento da
adogdo de habitos alimentares mais saudaveis. Além disso, programas de saude publica
voltados a educacdo nutricional sdo fundamentais para que se possa garantir o controle
glicémico adequado por intermédio da promocdo de uma alimentagdo mais saudavel. A
mudanca de habitos alimentares destaca-se como um dos principais aliados na prevencao e no
tratamento do diabetes mellitus (DM), além da terapéutica medicamentosa e da pratica regular
de exercicio fisico.

Em idosos diabéticos, a ingestdo alimentar, o estado nutricional e a hidratacdo devem
ser verificados regularmente, fornecendo indicacdes para potenciais intervencdes adequadas.
Porém, a falta de acesso adequado a servicos de salde de qualidade é uma barreira critica. Em
muitas regides do Brasil, especialmente em areas rurais ou periféricas, os idosos podem
enfrentar dificuldades para terem acesso aos cuidados especializados ou a realizacdo do
monitoramento regular necessario para o controle do diabetes. Isso inclui a dificuldade de
transporte para consultas médicas, a escassez de profissionais capacitados, e a falta de
infraestrutura para a realizagdo de exames regulares (Aguiar et al, 2021)

O objetivo desta revisdo de literatura cientifica é analisar o impacto da alimentacao na
gestdo do DM (tipo 2) em idosos. Sob essa Gtica, a hipotese que se pretende provar, a partir dos
estudos consultados, é que estratégias nutricionais podem influenciar o controle glicémico, a

qualidade de vida e a prevencao de complicacOes associadas a doenga nessa populagéo.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que tem como objetivo avaliar o
impacto da alimentacdo na gestdo do Diabetes Melitus tipo 2 (DM2) em idosos.

Foram incluidos estudos publicados entre 2018 e 2024, em portugués e inglés, que
abordassem estratégias alimentares voltadas para idosos com DM2. Frise-se que artigos de
opinido, revisdes sem metodologia clara e estudos com populag¢6es ndo-idosas foram excluidos.

A busca e a selecdo da literatura foram feitas nas bases de dados: PubMed, Biblioteca
Virtual em Salde (BVS Saude) e SciELO. Foram utilizadas as seguintes palavras-chave para

selecionarmos o corpus de estudo desta pesquisa: “diabetes mellitus tipo 27, “idosos”,



“alimentagdo” e “controle glicémico”. No ato da pesquisa, combinou-se 0S termos em questdo
para gque se pudesse otimizar os resultados.

A andlise qualitativa dos estudos foi feita com foco no impacto de intervencfes
dietéticas especificas sobre o controle glicémico e a prevencdo de complicagdes associadas ao
DM2 em idosos.

Inicialmente, a pesquisa na bases de dados atingiu um total de 110 estudos. Apés a
leitura dos titulos, dos resumos e dos metodos, foram selecionados 20 estudos para leitura
completa e 18 deles foram organizados em tabela para a escrita deste artigo. Os dados
observados nos artigos levaram em consideracdo as estratégias nutricionais no controle do
diabetes e do indice glicémico, bem como a prevencdo de complicagGes associadas ao DM2 em
idosos, a importancia da educacdo alimentar e fatores especificos da populacdo idosa, como

limitacdes relativas a idade, comorbidades e aspectos culturais e sociais.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

TITULO AUTORES/ANO OBJETIVO METODO RESULTADO
Importancia  da|Carvalho, F. S. et|Estudar a|Estudo A orientacédo
orientacdo al. importancia  da|experimental nutricional
nutricional e do orientacéo com intervencdo|focada em uma

. 2012 .. .. . .
teor de fibras da nutricional e do|nutricional em|dieta rica em
dieta no controle teor de fibras nojuma amostra de|fibras mostrou-se
glicémico de controle pacientes eficaz no controle
pacientes glicémico diabéticos tipo 2. | glicémico em
diabéticos tipo 2 pacientes

diabéticos tipo 2,
melhorando  o0s
niveis de acucar
no sangue ao

longo de

intervencoes

intensivas.
Impacto da dieta|Morgan, Estudar o|Ensaio  clinico|A dieta low-carb
low-carb no | Matthew et al. impacto da dieta|randomizado foi associada a
controle 2017 low-carb nojcom amostra de|uma melhora
glicémico em controle idosos diabéticos |significativa no
idosos com glicémico em|tipo 2, divididos|controle

idosos com|entre grupo |glicémico,




diabetes tipo 2

diabetes tipo 2

controle e dieta
low-carb.

promovendo

reducdes nos
niveis de glicose
em jejum e na
hemoglobina

glicada em idosos
com diabetes tipo
2

Efeito da|Ahmadzadeh Avaliar o efeito|Estudo de|A intervencéo
educacéo Tori, Neda etal. |da educacgéo | intervengcdo com|educacional
nutricional 2018 nutricional no|base no modelo|baseada no
baseada no comportamento |BASNEF, modelo BASNEF
BASNEF sobre nutricional de |utilizando resultou em
0S idosos com | questionarios pré|melhorias
comportamentos diabetes tipo 2 |e pds-intervencdo |significativas nos
nutricionais entre com idosos | comportamentos
idosos diabéticos. nutricionais dos
participantes,
como maior
consumo de
alimentos
saudaveis e
reducao de
ultraprocessados.
Efeito da dieta|Scotch, Marie et|Examinar o efeito | Estudo A dieta
mediterranea no|al. da dieta|longitudinal com|mediterranea foi
controle 2019 mediterranea no|grupo de |eficaz em
glicémico em controle controle, melhorar 0
idosos com glicémico em|avaliando controle
diabetes idosos com|biomarcadores |glicémico e a
diabetes glicémicos  ao|salde
longo de 12|cardiovascular,
meses. reduzindo
marcadores
inflamatérios e
estabilizando 0s
niveis de glicose
em jejum nos
idosos diabéticos.
Atencdo a saude|Aguiar, Francisca |Estudar os fatores | Estudo Foram




de pessoas com|Lidiane Ximenes|que influenciam|qualitativo com|identificados
Diabetes da Silva 0 cuidado de|entrevistas fatores como
Mellitus, em pessoas com |semiestruturadas |barreiras
. . |2021 . : : o
Santarém-Para: Diabetes Mellitus|aplicadas aecondmicas,
caminhos em Santarém, | pacientes e|acesso limitado a
percorridos entre Para profissionais de|cuidados médicos
fatores restritivos salde. e pouca educacgéo
e facilitadores ao em saude que
cuidado restringem 0
cuidado
adequado, além
de recursos
comunitarios que
facilitam 0
autocuidado.
Idosos: Padrdes | Comité de Préatica | Fornecer padrdes|Revisao de|As diretrizes
de Cuidados|Profissional  da|de cuidados | diretrizes e boas|oferecem
Médicos em|ADA médicos para|praticas com base | recomendacfes
Diabetes idosos com|em pesquisas e|para atender
2022 i . - .
diabetes ensaios clinicos|necessidades
previamente especificas  dos
publicados. idosos, como
ajustes na
medicacao e
énfase em uma
abordagem
multidisciplinar
para melhorar a
qualidade de vida
e prevenir
complicacdes.
Habito Alimentar| Montenegro, Avaliar  habitos | Estudo Constatou-se que
de Idosos | Aline et al. alimentares  de|transversal com|idosos diabéticos
Diabéticos e Nao 2022 idosos diabéticos|analise de dados|consomem
Diabéticos: e ndo diabéticos|da pesquisa|menos frutas e
Vigitel, Brasil, no Brasil Vigitel sobre|vegetais e mais
2016 habitos alimentos
alimentares  de |ultraprocessados
idosos no Brasil. |em comparacgéo
com nao

diabéticos, 0 que




agrava o controle

glicémico.
Estudo sobre | Francisco, Ana|Analisar a|Estudo A pesquisa
morbimortalidad |Paula et al. morbimortalidad |observacional identificou alta
e do diabetes 2022 e do diabetes|com analise de|morbimortalidad
mellitus em mellitus em |dados e entre idosos
idosos idosos secundarios  de|diabéticos,
registros associada
hospitalares e|principalmente a
estatisticas complicacdes
nacionais. cardiovasculares
e renais,
destacando a
necessidade de
intervencoes
mais eficazes.
Fatores Fernandes, Lucia|lnvestigar fatores |Estudo Fatores como
associados  ao|etal. associados  ao|observacional apoio  familiar,
controle 2023 controle com frequéncia de
glicémico em glicémico em | questionarios consultas
idosos com idosos com |estruturados médicas e adeséo
diabetes diabetes aplicados alao tratamento
idosos diabéticos| medicamentoso
para analise dos|mostraram-se
fatores determinantes
associados ao|para um bom
controle controle
glicémico. glicémico entre
0S idosos
diabéticos.
Anélise da|Garcia, Paula et|Analisar a adesdo|Estudo de corte|A adesdo a
adesdo alal. a intervencBes|com analise da|intervengbes
intervencgdes 2023 alimentares em|adesdo a dietas e|alimentares  foi
alimentares em idosos com|seu impacto|alta entre o0s
idosos com diabetes mellitus |glicémico ao |participantes e
diabetes mellitus longo de 6 meses. |associada a
melhorias no
controle da
glicose, com

reducdo de




eventos de
hipoglicemia e
hiperglicemia.
Abordagem  do|Moura, Fabio et|Fornecer Revisdo de|As diretrizes
paciente  idoso|al. diretrizes para o/|literatura e|priorizam a
com diabetes 2023 atendimento  de|anélise de|individualizagdo
mellitus idosos com|recomendagbes |do atendimento,
diabetes mellitus |[com foco emj|incentivando uma
diretrizes clinicas|abordagem
para idosos | centrada no
diabéticos. paciente para
lidar com
desafios de
mobilidade,
cognicéo e
adeséo ao
tratamento  em
idosos.
Nutricdo e|Mota, Jodo et al. |Discutir a pratica|Reviséo de|Foi destacada a
diabetes mellitus 2023 nutricional ~ em|literatura ~ com|importancia de
na pratica clinica casos de diabetes|andlise critica de|uma dieta
mellitus préticas equilibrada e da
nutricionais em|monitorizacdo
pacientes  com nutricional para
diabetes mellitus. | melhorar a
resposta ao
tratamento,
reduzindo
complicacdes
comuns em
diabéticos.

Atlas da Situacédo
Alimentar e
Nutricional da

Populacdo Adulta
no Brasil

Ministério da

Saude

2024

Fornecer uma
visdo geral da
situacéo

alimentar e
nutricional da

populacdo adulta
no Brasil

Analise de dados
secundarios e
mapeamento dos
habitos
alimentares e do
estado nutricional
da populacéo.

O Atlas revelou
uma prevaléncia
de sobrepeso e
obesidade, com
alta ingestdo de
alimentos

ultraprocessados,
sugerindo  uma
dieta de baixa




qualidade

nutricional entre
adultos.
Diretrizes para o|Ministério da|Definir diretrizes|Revisdo de|Foram definidas
cuidado de|Saude para o cuidado de |diretrizes  para|diretrizes
pessoas com 2024 pessoas com | padronizar 0 |detalhadas para o
diabetes mellitus diabetes mellitus |cuidado de |tratamento de
pessoas com | diabetes,
diabetes em |incluindo
diferentes faixas|recomendacdes
etarias. de controle
glicémico,
monitoramento
constante e
aconselhamento
nutricional para a
populacéo adulta.
O impacto do|Korczynski, Avaliar 0|Estudo de corte Observou-se que
diabetes mellitus | Marcia et al. impacto do|transversal com|o diabetes tipo 2
tipo 2 na diabetes tipo 2 na|questionarios impacta
: ., 12024 . . : :
qualidade de vida qualidade de vida |aplicados a|negativamente a
dos idosos dos idosos idosos para|mobilidade e a
avaliar qualidade |independéncia
de vida e impacto |dos idosos, com
do diabetes. implicagdes
psicologicas e
sociais que
afetam a
qualidade de
vida.
Consumo de|Louzada, Maria|Analisar 0 |Estudo de A analise
alimentos Laura da Costa et |consumo de |tendéncia mostrou um
ultraprocessados |al. ultraprocessados |temporal com|aumento
no Brasil: 2024 no Brasil entre|analise de dados|expressivo no
distribuicédo e 2008-2018 de CoNnsumo | consumo de
evolucdo alimentar de|alimentos
temporal  2008- fontes nacionais |ultraprocessados,
2018 entre 2008-2018. | correlacionado

com 0 aumento
da obesidade e




das doengas
metabodlicas no
pais.

Prevaléncia de
diabetes mellitus
e suas

complicacbes e
caracterizacéo

das lacunas na
atencdo a saude

Muzy, Jéssica et
al.2024

Identificar a
prevaléncia  de
diabetes e
lacunas no

cuidado de salde
para diabéticos

Estudo
observacional de
base
populacional com
triangulacdo de
dados de saude
publica para
mapear a
prevaléncia e
lacunas no
atendimento  a

Foi revelado que
ha falhas
significativas na
cobertura de
Servicos de
salde, resultando
em baixa adesdo
ao tratamento.

diabéticos.
Gestéo do|Sesti, Giorgio et|Avaliar 0s|Reviséo de|O cuidado
diabetes em|al. hipoglicemiantes |literatura  sobre |gerencial do
idosos atualmente a indicacdo de|idoso com
2018 . . : :
disponiveis e as|medicamentos |diabetes deve
indicacdes atuais|para controle do|levar em

para a
comunidade
italiana de
diabetologia,
especificamente
no que diz
respeito ao
tratamento de

adultos com 75
anos ou mais com
diabetes.

diabetes em
idosos com base
na avaliacdo
geriatrica
abrangente,
incluindo estado
funcional,
cognitivo, mental
e social do idoso

consideracdo a
heterogeneidade
das maultiplas
morbidades, o
estado funcional
e cognitivo e as
condigdes de vida
desses pacientes.

A analise dos estudos selecionados indicou que padrdes alimentares saudaveis, como a
dieta mediterranea, o baixo consumo de alimentos ultraprocessados e controle dos carboidratos
tém um impacto positivo no controle do DM2 em idosos. Os resultados foram organizados em

trés categorias principais:



1. Padrdes Alimentares Saudaveis: A dieta mediterranea, com alto consumo de frutas,
vegetais, graos integrais e azeite de oliva, mostrou-se eficaz na reducao de hemoglobina glicada
(HbA1c) e no controle glicémico (Scotch et al., 2019). Estudos confirmam esses achados,
destacando a importancia de uma alimentacédo rica em fibras e pobre em agucares refinados
(Fernandes et al., 2023), para uma melhora significativa no controle glicémicos reducdo do
risco cardiovascular em idosos.

2. Educacdo Alimentar e Adesdo: A educacdo alimentar, quando adaptada as
necessidades dos idosos, pode aumentar a adesdo a dietas equilibradas. O modelo BASNEF,
por exemplo, demonstrou eficadcia em promover mudancas de comportamento alimentar (Silva
et al., 2019). As pesquisas apontam que que programas de educacgéo nutricional voltados para
essa populacdo podem melhorar o controle glicémico e a adesdo a padrdes alimentares
saudaveis (Garcia et al., 2023). No entanto, ainda had falhas e lacunas na cobertura dos
programas de salde, o que dificulta a adesdo do paciente idoso ao tratamento. Além disso, as
limitacGes provenientes da idade também sdo obstaculos para o paciente seguir uma rotina de
controle do diabetes e, até mesmo, a dieta.

3. Intervencdes Nutricionais Especificas: A suplementacdo com proteinas e 0 aumento
do consumo de gorduras saudaveis mostraram-se benéficos para o controle glicémico. A dieta
Low-carb também demonstrou melhorias no controle dos niveis de glicose em idosos, embora
seja necessario cuidado ao utiliza-la para ndo comprometer a ingestdo de nutrientes essenciais
(Morgan et al., 2017). Nesse contexto, pode-se dizer que uma dieta rica em fibras mostrou-se
eficaz em reduzir o aglcar no sangue ao longo de intervencgdes intensivas (Carvalho, et al.
2012).

Ao analisar os artigos, observa-se que o diabetes é um problema de Sadde Publica no
Brasil e no mundo, e que o idoso esta sujeito exatamente as mesmas complicacdes do diabetes
gue o paciente mais jovem, com uma diferenca importante: o risco das complicacdes cardiacas
e vasculares é muito maior, uma vez que a idade é um agravante. E por este motivo o cuidado
gerencial do idoso com diabetes deve levar em consideracdo a heterogeneidade das multiplas
morbidades, o estado funcional e cognitivo e as condicdes de vida desses pacientes (Sesti et al,
2018). Além disso, o idoso diabético, quando comparado ao ndo diabético, esta mais sujeito a
interacbes medicamentosas, perdas funcionais (dificuldade de locomogédo, por exemplo),
problemas cognitivos, depressdo, quedas e fraturas, incontinéncia urinaria e dores cronicas.

A revisdo de literatura cientifica sobre o tema em questdo também aponta para a
necessidade de uma abordagem individualizada na prescricdo de dietas, considerando

comorbidades e outras limitacbes que podem afetar a capacidade de adesdo dos idosos as



recomendacdes alimentares. Inclui-se aqui o apoio familiar, frequéncia as consultas médicas e
adesdo ao tratamento medicamentoso. (Fernandes et al., 2023). Diante disso, a melhor
abordagem para o manejo da hiperglicemia implica a implementacdo — paralelamente ao
controle glicémico — de planos de prevencdo que visem a reducdo do risco cardiovascular,
incluindo estilo de vida, pressdo arterial e controle lipidico.

Saliente-se, ainda, com base estudos pesquisados, 0 crescimento expressivo no
consumo de alimentos ultraprocessados, correlacionado com o aumento da obesidade e das
doencas metabdlicas no pais. (Louzada et al., 2024). Nesse panorama, constata-se que idosos
diabéticos consomem menos frutas e vegetais e mais alimentos ultraprocessados em
comparacao com ndo diabéticos, o que agrava o controle glicémico. Diante disso, percebe-se a
importancia de uma reeducacdo alimentar do idoso, que priorize a individualizacdo do
atendimento, desse modo adotando uma abordagem centrada no paciente, para que se possa

obter melhores resultados na gestdo da doenga.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O diabetes mellitus (DM) € uma condicéo cronica caracterizada pela incapacidade do
organismo de produzir ou utilizar a insulina de forma eficaz. Na infancia, o tipo 1 € o mais
prevalente, enquanto o tipo 2, que pode ser prevenido e gerenciado através de mudancgas no
estilo de vida, € mais comum entre adultos e idosos, representando 90% a 95% dos casos.
Dados mostram que a prevaléncia de DM, especialmente entre pessoas acima de 65 anos, tem
crescido significativamente, refletindo o aumento da expectativa de vida e fatores
relacionados ao envelhecimento, como alteracGes na composicao corporal e sensibilidade a
insulina.

Estudos revelam que habitos alimentares inadequados e sedentarismo sdo o0s principais
fatores de risco para o desenvolvimento do diabetes. A partir disso, este trabalho objetivou
fazer uma revisdo da literatura cientifica, com foco na observacao de como a alimentagéo pode
influenciar na gestdo do DM2 em idosos. Observou-se, portanto, que padrbes alimentares
saudaveis, como a dieta mediterranea, que prioriza alimentos frescos e integrais, demonstram
eficacia na prevencdo e manejo de doencas cronicas, incluindo o DM. Essa dieta, rica em
fibras e gorduras saudaveis, ndo apenas melhora a sensibilidade a insulina, como também

diminui o risco de complicacdes cardiovasculares e comorbidades associadas ao diabetes. O



reconhecimento da importancia de uma alimentacao equilibrada é crucial para o controle do

DM e promocao da saude da populagdo idosa.

Reitera-se, a partir deste artigo, que o diabetes é altamente prevalente e incidente na
populacdo idosa, em um contexto de combinacdes varidveis de multiplas morbidades,
polifarméacia, fragilidade e incapacidade. Consequentemente, a estratégia alimentar deve ser
adaptada individualmente para considerar as necessidades, possibilidades e riscos individuais,

levando em consideracao suas condi¢cdes de saltde e limitagdes.
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