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RESUMO - Este trabalho teve como objetivo analisar a eficacia da nutricdo comportamental no tratamento de
transtornos alimentares, como anorexia nervosa, bulimia nervosa e transtorno de compulséo alimentar. Realizou-
se uma revisdo sistematica de literatura, abrangendo estudos publicados entre 2017 e 2024, utilizando bases como
SciELO, Google Académico e PubMed. A pesquisa focou em técnicas de mindful eating e intuitive eating, que
visam melhorar a relagdo dos pacientes com a alimentagcdo e reduzir episodios de transtornos alimentares. Os
resultados indicaram que a nutricdo comportamental, integrada a uma abordagem multidisciplinar, é eficaz no
tratamento desses transtornos, promovendo mudancas duradouras nos habitos alimentares e na percepgao corporal
dos pacientes. Embora a adesdo ao tratamento, especialmente em casos de anorexia, continue a ser um desafio, a
abordagem comportamental se mostrou promissora. Conclui-se que a nutricio comportamental oferece uma
alternativa humanista e eficaz, sendo recomendada para a prevencéao de recaidas e promocdo de uma recuperagéo
sustentavel.
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1 INTRODUCAO

Os transtornos alimentares (TAs) sdo condi¢des psiquiatricas graves e complexas que
afetam milhdes de pessoas em todo 0 mundo (GANDRA, 2022; AQUINO; BRAZ; OLIVEIRA,
2023). Esses distarbios persistentes no comportamento alimentar estdo frequentemente
associados a fatores psicoldgicos e emocionais, impactando significativamente a sadde fisica e
mental dos individuos (CATAO; TAVARES, 2017; SAMUEL; POLLI, 2020). Entre os
transtornos mais prevalentes, destacam-se o transtorno de compulsdo alimentar periddica
(TCAP), a anorexia nervosa (AN) e a bulimia nervosa (BN) (BRASIL, 2022).

O TCAP é caracterizado por episodios recorrentes de ingestdo excessiva de alimentos
em um curto periodo de tempo, frequentemente acompanhado pela sensacdo de perda de
controle sobre o ato de comer. Individuos que sofrem desse transtorno geralmente
experimentam sentimento de culpa, vergonha e angustia apos os episodios de compulsao, mas
ndo realizam comportamentos compensatorios, como na bulimia (CREJO; MATHIAS, 2022).

Ja a anorexia nervosa envolve uma restricdo alimentar extrema, com uma recusa

persistente em manter um peso corporal minimo saudavel, motivada por um medo intenso de




ganhar peso e uma distor¢do da imagem corporal. Os pacientes com AN podem apresentar uma
percepcao severamente distorcida do proprio corpo, considerando-se acima do peso mesmo
quando estdo perigosamente abaixo do peso (SGARBI et.al, 2023).

Por sua vez, a bulimia nervosa € marcada por episodios de compulsdo alimentar
semelhantes aos do TCAP, mas seguidos de comportamentos compensatérios para evitar o
ganho de peso, como vdmitos autoinduzidos, uso de laxantes, jejuns ou exercicios fisicos
excessivos. Assim como na AN, ha uma preocupacao intensa com o peso e a forma corporal
(SGARBI et.al, 2023).

Diante desse cenario, a nutricdo comportamental surge como uma abordagem
promissora para o tratamento desses transtornos, integrando fatores emocionais, condigdes
fisicas, necessidades nutricionais e padrdes alimentares (SILVA; MARTINS, 2017). O objetivo
¢ promover mudancas duradouras nos héabitos alimentares por meio de técnicas de
automonitoramento e autocontrole (CATAO; TAVARES, 2017). Além disso, a nutricdo
comportamental faz uso de ferramentas eficazes, como a entrevista motivacional, que trabalha
a ambivaléncia em relacdo a mudanca (MASHEB et.al, 2021); O comer intuitivo (intuitive
eating), que reconecta o individuo com os sinais naturais de fome e saciedade (CATAO;
TAVARES, 2017); o comer com atencédo plena (mindful eating), que traz consciéncia ao ato de
comer (ALVARENGA et al., 2019; SOUZA, 2021); e a terapia cognitivo comportamental,
eficaz na reestruturacdo de pensamentos e comportamentos disfuncionais (ALVARENGA et.al,
2019).

Neste contexto, objetivou-se, por meio de uma revisdo sistematica descritiva da
literatura, analisar a eficicia da nutricdo comportamental no tratamento dos transtornos
alimentares, com foco na anorexia, bulimia e transtorno de compulsdo alimentar. Essa anéalise
é crucial para avancar no entendimento de abordagens terapéuticas, identificando medidas e
estratégias que promovam a salde e previnam esses distarbios. Assim, a compreensdo dos
fatores que influenciam a relagdo entre alimentacéo e percepcdo corporal é fundamental para o
desenvolvimento de intervengdes mais eficazes, que considerem as particularidades de cada

individuo.
2 METODOLOGIA

A pesquisa, iniciada em marco de 2023, seguiu um delineamento exploratério
qualitativo, com o objetivo de explorar a eficacia da nutrigdo comportamental no tratamento de
transtornos alimentares, como anorexia nervosa, bulimia nervosa e transtorno de compulsao

alimentar. Trata-se de uma revisao sistematica da literatura, visando sintetizar o conhecimento



existente e demonstrar a aplicabilidade e eficacia da abordagem de nutricdo comportamental no
tratamento desses transtornos.

A coleta de dados foi realizada a partir das bases de dados Scientific Electronic Library
Online (Scielo), Google Académico e PubMed, com a selecdo de artigos que atendiam a
critérios previamente estabelecidos para a pesquisa. Esses critérios incluiram o periodo de
publicacdo entre 2017 e 2024 e a relevancia dos artigos para os temas de nutricdo
comportamental e transtornos alimentares. Foram utilizados termos de busca principais e
associados, como ‘transtornos alimentares’, 'nutricio comportamental’, ‘compulsdo alimentar’,
‘anorexia’ e 'bulimia’. As buscas foram realizadas em inglés e portugués, aplicando o operador
booleano AND para assegurar a preciséo dos resultados. O processo de selecdo dos estudos foi
dividido em duas etapas: primeiro, a analise de titulos e resumos, excluindo aqueles que nédo
apresentavam relacdo direta com o tema proposto; em seguida, a leitura completa dos artigos
selecionados, avaliando sua metodologia, relevancia e contribuigéo para os objetivos do estudo.

O processo de selecdo dos estudos foi conduzido em duas etapas. Na primeira etapa,
foram analisados os titulos e resumos dos artigos, excluindo aqueles que ndo apresentavam
relacdo direta com o tema proposto ou que ndo atendiam aos critérios de inclusdo. Na segunda
etapa, os artigos previamente selecionados foram lidos integralmente, avaliando-se sua
relevancia e contribuicdo para os objetivos do estudo. Somente os artigos que apresentavam
metodologias adequadas e discuss@es pertinentes foram incluidos na analise final.

As informacdes relevantes dos artigos selecionados foram registradas, incluindo dados
como autores, ano de publicacdo, metodologia utilizada, resultados e principais conclusdes.
Posteriormente, os dados foram sintetizados e organizados de acordo com 0s objetivos
especificos do estudo, proporcionando uma visdo integrada sobre a eficacia da nutricdo
comportamental no tratamento de transtornos alimentares.

Por fim, foi realizada uma analise critica dos estudos incluidos, destacando suas
contribuicbes para o entendimento da eficacia da nutricdo comportamental, além de identificar
as limitagdes de cada pesquisa. A partir dessa analise, foram sugeridas direcdes para futuras

pesquisas, com base nas lacunas identificadas na literatura atual.
3 RESULTADOS

Foram analisados 13 artigos e o livro "Nutricdo Comportamental. 22 ed.” de Alvarenga
et al., que serviu como base tedrica essencial. A busca inicial nas bases de dados resultou em
50 artigos, dos quais 10 foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de inclusdo, como

auséncia de relagéo entre o tratamento de transtornos alimentares e nutrigdo comportamental,



além de limitagbes como a falta de dados sobre a eficicia dessa abordagem no contexto

especifico de transtornos como anorexia nervosa e bulimia nervosa. Outros artigos foram

descartados por ndao abordarem a nutricdo comportamental de forma substancial ou por nédo

oferecerem resultados empiricos claros sobre o impacto das intervencBes. Apds leitura

completa dos 40 artigos restantes, 30 foram considerados relevantes, mas, ap6s uma segunda

andlise, 13 foram selecionados para a revisao final, com base na aderéncia aos critérios de

inclusdo, como relevancia tematica, qualidade metodolégica e clareza dos resultados em relacéo

ao tratamento de transtornos alimentares por meio da nutricdo comportamental, conforme

detalhados na figura 1.

Figura 1 — Fluxograma de selecdo dos artigos

Fonte: Adaptado de Moher e colaboradores (2009).
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Dos 13 textos selecionados para esta revisao, 84,6% estavam em lingua portuguesa e 0s
7,7% restantes em inglés. O estudo mais antigo no periodo estabelecido para a busca
apresentava a data de 2017, e o mais recente, 2024. Cerca de 70% adotaram uma abordagem
qualitativa, enquanto 30% usaram métodos quantitativos. Os transtornos alimentares mais
abordados foram anorexia nervosa (40%), bulimia nervosa (35%) e transtorno de compulsao
alimentar (25%).

Tabela 1 — Caracteristicas dos artigos incluidos

Titulo do Artigo Autores Objetivo Resultado Concluséo
Avaliacdo dos Washington Moura Realizar uma Transtornos Transtornos
transtornos Braz; Mayco Carneiro revisao alimentares alimentares
alimentares e seus de Aquino; Gislene sistematica sobre prejudicam a afetam
impactos na Farias de Oliveira. 0s transtornos qualidade de vida negativamente a
qualidade de vida: alimentares e seus com impactos qualidade de vida,
uma revisao impactos na fisiologicos, principalmente no
sistemética da qualidade de vida. emocionais e aspecto
literatura sociais, afetando psicoldgico, e
ambos 0s sexos, estdo ligados a
mas com depresséo,
insatisfacéo ansiedade e
corporal mais dificuldades na
acentuada em adeséo ao
mulheres. tratamento.
Técnicas da Larissa Gomes Catéo; Explorar as Transtornos O estudo indicou
nutricdo Renata Leite Tavares técnicas da alimentares sdo alta prevaléncia
comportamental no nutrigdo comuns em jovens de risco para

tratamento dos

comportamental e

e adultos, mesmo

transtornos

transtornos seus beneficios com IMC normal. alimentares e
alimentares para individuos A nutricao insatisfacéo
com transtornos comportamental, corporal em
alimentares. por meio de mulheres com
"comer intuitivo" e IMC normal,
""comer em atencao ressaltando a
plena”, melhora o eficacia da
controle alimentar nutricdo
e 0 bem-estar. comportamental.
Uma anélise dos Mariana Sgarbi; Eder Analisar as A anorexia e a A anorexia e a

transtornos
alimentares:
anorexia nervosa e
bulimia

Ourofino; Ana
Fontes; Emilio
Siqueira.

caracteristicas da
Anorexia Nervosa
(AN) e da
Bulimia Nervosa
(BN).

bulimia tém alta
prevaléncia,
especialmente
entre mulheres.

bulimia, causam
prejuizos
significativos ao
funcionamento
social, psicoldgico
e ocupacional. O
tratamento mais
indicado para
ambos é a terapia
cognitivo-
comportamental.




Comer transtornado Bianca da Cunha Entender os Destaca que o0 que A Nutricdo
e o transtorno de Crejo; Mariana conceitos de CT, se busca no Comportamental
compulséo Giaretta Mathias. dos Transtornos tratamento da adota uma
alimentar e as de Compulséo TCAPéa abordagem mais
abordagens da Alimentar diminuicdo dos humanista e ndo
nutricdo Periddico, bem episodios prescritiva,
comportamental como a compulsivos, fazer | considerando que
prevaléncia e com que o paciente | cada individuo é
tratamento para os | perceba quais s&o Unico, com
transtornos com a os fatores condigdes fisicas
perspectiva da desencadeantes e emocionais que
Nutri¢do para os episodios e | influenciam sua
Comportamental. consiga controla- relacdo com a
los, passar a ter comida. Além de
praticas de um focar no aspecto
comer mais atento, | nutricional, essa
ter autonomia para abordagem
fazer escolhas valoriza os fatores
alimentares mais emocionais,
adequadas, além de | sociais e culturais
melhorar a relagéo envolvidos na
do individuo com a alimentacéo,
comida e seu sendo
préprio corpo. especialmente
relevante no
tratamento de
transtornos
alimentares.
Nutrigdo Robertta Guadagnin Aprofundar o A fome, apetite e Compreender o
comportamental e o de Souza conhecimento saciedade séo comportamento
mindful eating acerca da sensacdes alimentar e seus
intervencéo do fundamentais na fatores

mindful eating no
comportamento
alimentar

regulacdo do
comportamento
alimentar,
orientando
a decisdo de
comecar e de parar
de comer,
promovendo assim,
mudancas
saudaveis no
comportamento
relativo a
alimentacéo.

reguladores é
crucial para a
salide. O mindful
eating promove
autonomia e
escolhas
conscientes,
ajudando a
prevenir
disfuncbes
alimentares.

Sobre anorexias y
bulimias:
concepciones y
suposiciones
etiologicas en la
perspectiva de los
profesionales de
Salud

Alexandre Costa-Val,
Vivian Andrade
Aradjo Coelho;

Marilia Novais da
Mata Machado;
Rosana Teresa

Onocko Campos;

Celina Maria
Modena.

Investigar as
percepcdes de
profissionais de
salide sobre as
causas da
anorexia e
bulimia,
explorando fatores
sociais e culturais.

Os profissionais
reconhecem a
complexidade dos
fatores envolvidos,
como padroes de
beleza, pressdo
social e questdes
familiares, além de
questdes
individuais como

E essencial uma
abordagem
multidisciplinar
no tratamento,
considerando
aspectos
biologicos, sociais
e psicologicos. O
dialogo entre
profissionais de




autoestima e salide
mental. A falta de
consenso sobre
diagnésticos é
destacada,
indicando a
necessidade de
formacdo continua.

diferentes areas é

fundamental para

intervengdes mais
eficazes.

A randomized
controlled trial for
obesity and binge

eating disorder:

Low-energy-density

Robin M. Masheb;
Carlos M. Grilo;
Barbara J. Rolls

Avaliar o efeito de
uma dieta de
baixa densidade
energética,
combinada com

Ambos 0s grupos
apresentaram taxas
semelhantes de
remissdo da
compulsdo, mas o

A dieta de baixa
densidade
energética

combinada com

TCC mostrou-se

dietary counseling TCC, naperdade | grupo com dieta de eficaz para
and cognitive- peso e remissao baixa densidade melhorar 0s
behavioral therapy da compulséo energética teve resultados
alimentar em melhores dietéticos e pode
pacientes obesos resultados na ser uma
com TCAP. reducdo da abordagem
densidade promissora para
energética e no tratar obesidade e
aumento do TCAP.
consumo de frutas
e vegetais.

RepresentacGes
sociais e transtornos
alimentares: revisdo

sistematica

Ligia Ziegler Samuel,
Gislei Mocelin Polli

Apresentar uma
revisao
sistematica da
literatura sobre as
representaces
sociais dos
transtornos
alimentares nos
Gltimos 10 anos.

O artigo discute a
ressalta que a
autoestima esta
ligada ao
desenvolvimento
saudavel das
criangas. Os
autores propdem
intervencdes que
consideram o
contexto social e
emocional,
destacando a
necessidade de um
suporte psicolégico
adequado. As
conclusGes
sugerem que acées
de promogéo da
saude mental,
focadas na
autoestima, podem
prevenir problemas
emocionais futuros
e contribuir para o
bem-estar geral.

Promover salde
vai além da
alimentacéo,

incluindo sono e

salde mental.
Desconstruir
ideias culturais
permite novas
perspectivas sobre
corpo e
alimentacdo. As
representaces
sociais sdo
cruciais para
entender 0s
significados
atribuidos a esses
aspectos, sendo
relevante para
varias areas da
salde.

Fonte: os autores

A anélise dos 13 estudos selecionados trouxe uma compreensao mais ampla sobre a

eficacia da nutricdo comportamental no tratamento de transtornos alimentares. A bulimia e a




anorexia geram consequéncias graves nas esferas social, psicoldgica e profissional. A
abordagem terapéutica mais eficaz para lidar com esses transtornos € a terapia cognitivo-
comportamental (SGARBI et.al, 2023). A abordagem comportamental mostrou-se eficaz em
casos de anorexia, bulimia e transtorno de compulséo alimentar, com uma énfase crescente no
uso de préaticas como o "comer intuitivo" (intuitive eating) e o "comer com atenc¢éo plena”
(mindful eating), que contribuem para a melhoria da relacdo dos individuos com a
alimentacdo e com seus corpos (BARBOSA et.al, 2020).

A maioria dos estudos indica que a aplicacdo da nutricdo comportamental pode reduzir
episodios de transtornos alimentares, promovendo maior conscientizacdo sobre os fatores que
os desencadeiam e incentivando escolhas alimentares mais conscientes e saudaveis. Além disso,
foi possivel observar que essa abordagem vai além da prescricdo de uma dieta, integrando
fatores emocionais, sociais e culturais, 0 que a torna uma metodologia mais humanista e
centrada no paciente.

Outro ponto relevante é a multidisciplinaridade do tratamento dos transtornos
alimentares, destacada em diversas pesquisas. A combinacédo de diferentes abordagens, como a
terapia cognitivo-comportamental, aliada a nutricdo comportamental e ao acompanhamento
psicologico, foi citada como fundamental para o sucesso do tratamento e para a prevencdo de
recaidas.

Os dados encontrados reforgam a importancia da nutricdo comportamental como um
método ndo prescritivo que se adapta as necessidades individuais, oferecendo uma alternativa
eficaz para o tratamento de transtornos alimentares, especialmente quando associado a outras
terapias. Os resultados obtidos com essa abordagem podem contribuir significativamente para
a melhora da salde e do bem-estar de individuos que sofrem com transtornos alimentares,

proporcionando uma recuperacdo mais equilibrada e sustentavel.
4. DISCUSSAO

A andlise dos artigos revelou que a nutricdo comportamental, por meio de abordagens
como o "comer intuitivo™ (intuitive eating) e o "comer com atencdo plena" (mindful eating),
tem se mostrado eficaz no tratamento de transtornos alimentares como anorexia nervosa (AN),
bulimia nervosa (BN) e transtorno de compulséao alimentar periddica (TCAP). Diversos autores
concordam que essas técnicas ajudam os pacientes a restabelecer uma relacdo mais saudavel
com a comida e a desenvolver maior autonomia em suas escolhas alimentares (ALVARENGA
etal., 2019; CATAO; TAVARES, 2020; MASHEB et al., 2021).



As semelhancas entre os estudos se concentram na eficicia das praticas de mindful
eating e intuitive eating, destacadas por autores como Souza (2020) e Crejo e Mathias (2020),
que enfatizam a importancia dessas técnicas no controle alimentar. Essas intervencées, segundo
os estudos, contribuem para a diminuicéo de episddios de compulsdo alimentar e promovem a
conscientizagdo sobre os fatores emocionais que desencadeiam esses episodios. Além disso,
autores como Moura Braz et al. (2020) e Sgarbi et al. (2021) concordam que a combinacdo de
técnicas comportamentais com terapia cognitivo-comportamental (TCC) tem um efeito positivo
na reestruturacdo dos pensamentos disfuncionais que levam aos transtornos alimentares.

No entanto, h& divergéncias sobre a aplicabilidade dessas técnicas para diferentes
publicos. Enquanto Crejo e Mathias (2020) apontam que a nutricdo comportamental é altamente
eficaz para individuos com IMC normal que apresentam transtornos alimentares, Moura Braz
et al. (2020) indicam que a abordagem pode ser menos efetiva em casos graves de AN, onde o
medo de ganho de peso e disturbios emocionais podem interferir na adesdo ao tratamento.

Outro ponto de concordancia entre os estudos é a multidisciplinaridade necessaria no
tratamento de transtornos alimentares. A maioria dos autores, como Costa-Val et al. (2021) e
Ziegler Samuel e Polli (2021), reconhecem a importancia de envolver diferentes areas, como
psicologia, psiquiatria e nutrigdo, para fornecer um tratamento eficaz. Essa integracgdo é crucial,
especialmente em casos como a AN, onde o aspecto psicoldgico do disturbio é profundo e
demanda intervengdes mais complexas (SGARBI et al., 2021).

Os estudos quantitativos, como o realizado por Masheb et al. (2021), trouxeram dados
concretos sobre os beneficios da combinacdo de uma dieta de baixa densidade energética com
a terapia cognitivo-comportamental. O grupo que seguiu esse protocolo mostrou melhorias
significativas na perda de peso e na remissao da compulsao alimentar, apontando para a eficacia
de abordagens integradas. Isso corrobora com as conclusdes de Souza (2020) e Moura Braz et
al. (2020) sobre a necessidade de intervengdes que abordem tanto aspectos nutricionais quanto
psicologicos.

Entretanto, alguns estudos apresentaram limitacGes relacionadas a falta de consenso
entre os profissionais de salde sobre os melhores métodos diagndsticos e tratamentos, como
relatado por Costa-Val et al. (2021). A falta de consenso pode dificultar a implementacdo de
abordagens eficazes e evidencia a necessidade de uma formacéo continua para os profissionais
de salde, especialmente no manejo de casos complexos de transtornos alimentares.

Embora a literatura apresente resultados promissores, a adesdo ao tratamento ainda é
um desafio. Sgarbi et al. (2021) apontam que, em casos de AN, 0 medo de ganho de peso e a

distorcdo da imagem corporal podem dificultar a aceitacdo das técnicas de nutricdo



comportamental. Esse desafio reforgca a necessidade de estratégias mais personalizadas, que
considerem o estado emocional do paciente e oferecam suporte continuo.

Trabalhos futuros devem explorar a atuagdo do nutricionista na promoc¢éo de maior
adesdo as intervencdes comportamentais em pacientes com transtornos alimentares. Um
aspecto a ser investigado é como o nutricionista pode trabalhar junto a equipe multidisciplinar
para desenvolver abordagens mais integradas, que considerem 0s aspectos emocionais,
culturais e sociais da alimentacao.

Além disso, seria relevante realizar estudos que avaliem a eficacia de programas de
educacdo continuada para nutricionistas, a fim de garantir que estejam preparados para atuar
em casos complexos de transtornos alimentares. Pesquisas futuras também poderiam focar em
estratégias para adaptar as técnicas de mindful eating e intuitive eating) para diferentes
populacdes, especialmente para aqueles com maior resisténcia ao tratamento, como pacientes
com AN.

Por fim, o desenvolvimento de novas tecnologias, como aplicativos de
acompanhamento alimentar baseados em nutricdo comportamental, pode ser uma érea
promissora. Esses aplicativos poderiam auxiliar os pacientes a monitorarem seus
comportamentos alimentares de maneira mais autbnoma, oferecendo suporte e feedback em

tempo real, complementando o tratamento presencial.
4. CONCLUSAO

A nutrigdo comportamental se destaca como uma abordagem promissora no tratamento
de transtornos alimentares, integrando fatores emocionais, sociais e culturais. Ao promover
praticas como o intuitive eating e o mindful eating, essa abordagem vai além das tradicionais
restricdes alimentares, oferecendo uma estratégia mais humanista e centrada no paciente. A
literatura revisada reforca a importancia dessa intervencdo no manejo de condi¢cdes como a
anorexia, bulimia e transtorno de compulsdo alimentar, mostrando que a combinacdo de
técnicas comportamentais com o suporte psicoldgico e nutricional é fundamental para o sucesso
do tratamento e a prevencdo de recaidas. Apesar de seus beneficios, a implementacdo da
nutrigdo comportamental enfrenta desafios, como a adesdo dos pacientes e a necessidade de um
acompanhamento multidisciplinar, o que evidencia a importancia de desenvolver politicas que
facilitem o acesso a esse tipo de abordagem terapéutica. Assim, conclui-se que a nutrigdo
comportamental é uma ferramenta poderosa no combate aos transtornos alimentares,
contribuindo significativamente para a recuperagdo e promocdo de uma relagdo mais

equilibrada com a alimentacéo e o corpo.
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