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RESUMO-0 presente artigo de revisdo literaria, investiga a complexa interseccao entre a educacdo nutricional,
a percepcao da imagem corporal e os transtornos alimentares entre adolescentes. Grupo etario considerado
vulneravel e em desenvolvimento, esta fase é caracterizada por mudancgas fisicas, emocionais e sociais que
impactam diretamente a salde nutricional. A metodologia adotada foi qualitativa, através de uma revisao
bibliografica que abrangeu apos analise em algumas plataformas de busca, em artigos disponiveis na base Scielo
e LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) entre 2019 e 2024. A anélise foi
realizada em seis producfes cientificas, permitindo identificar padrdes, estratégias e desafios existentes na
literatura. Os resultados indicam que a obesidade na adolescéncia é um desafio global e multifatorial,
relacionado ao aumento de doencgas cronicas ndo transmissiveis. A insatisfagdo com a imagem corporal é
especialmente prevalente entre adolescentes com sobrepeso, resultando em consequéncias psicossociais como
baixa autoestima e comportamentos alimentares de risco. A educacdo nutricional se destaca como uma estratégia
eficaz para promover habitos saudaveis e uma imagem corporal positiva, especialmente quando as intervencdes
sdo personalizadas e sensiveis ao contexto cultural e as diferencas de género. Conclui-se que a educacdo
nutricional deve ser abordada de forma multidimensional, integrando aspectos emocionais e comportamentais, e
envolvendo o apoio familiar e de profissionais qualificados. Abordagens coletivas e sistémicas tém maior
potencial para enfrentar a obesidade adolescente, promovendo mudancgas duradouras na salde e no bem-estar dos
jovens. A analise reforca a importancia de estratégias de intervencdo que capacitem os adolescentes a
desenvolverem uma relacdo saudavel com a alimentagdo e a aceitacdo de seus corpos.
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1 INTRODUCAO

A adolescéncia ¢ um periodo critico de desenvolvimento, marcado por intensas
mudancas fisicas, emocionais e sociais. Durante essa fase, a percepcdo da imagem corporal
desempenha um papel significativo na formacao da identidade e na autoestima dos jovens.

No entanto, a insatisfacdo com o corpo € um fenémeno amplamente difundido entre
eles, frequentemente exacerbado pela pressdo social e pelos padrdes midiaticos irreais de
beleza. Este descontentamento pode levar ao desejo de emagrecimento e, em casos mais
graves, ao desenvolvimento de transtornos alimentares.

Segundo Mussoi (2017, p.03) sobre o estado nutricional:

O desequilibrio entre consumo e necessidades nutricionais, em decorréncia da
ingestdo insuficiente de nutrientes, pode acarretar doengas carenciais, como
desnutricdo proteico-caldrica, anemias, hipovitaminoses, entre outras. No caso de
consumo exagerado, observam-se doencas por excesso de ingestdo de um ou mais
nutrientes, como as doengas cronicas ndo transmissiveis.
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A educacgdo nutricional emerge como uma ferramenta essencial para abordar esses
desafios, promovendo uma compreensdo equilibrada sobre alimentacdo saudéavel e a
importancia de um corpo saudavel em detrimento de um corpo idealizado.

Programas de educacdo nutricional eficazes tém o potencial de prevenir
comportamentos alimentares disfuncionais, promover a aceitagdo corporal e melhorar a
autoestima dos adolescentes. Intervencbes educativas, quando bem estruturadas, podem
capacitar os jovens com conhecimentos e habilidades para fazer escolhas alimentares
saudaveis, ao mesmo tempo em que fortalecem sua resiliéncia contra a pressdo social e a
influéncia negativa da midia.

Apesar da importancia reconhecida da educagdo nutricional, a eficacia desses
programas pode variar amplamente. A forma como a educacdo € ministrada — seja através de
curriculos escolares formais, campanhas de midia, ou intervencGes comunitarias — e o
envolvimento de profissionais qualificados séo fatores cruciais para 0 sucesso dessas
iniciativas. Além disso, a abordagem sensivel as diferencas de género e as especificidades
culturais dos adolescentes pode aumentar a eficdcia dos programas, garantindo que as
mensagens transmitidas sejam relevantes e inclusivas.

A presente andlise busca explorar a complexa intersecdo no ambito da educagdo
nutricional e obesidade na adolescéncia, entre os aspectos da percepc¢do da imagem corporal,
influéncias e transtornos alimentares. Pretende-se investigar a eficacia de programas
educacionais e considerar a influéncia da pressdo social e da midia, destacando-se estratégias
de intervencao que possam fomentar uma relacdo saudavel com o corpo e a alimentacéo entre
os adolescentes.

Assim, a dinamica da educacdo nutricional e a obesidade na adolescéncia quando
estudada, permite que os fendmenos que atravessam essa relacdo sejam compreendidos desde
a formacdo identitaria e de habitos dessa fase do desenvolvimento, sinalizando questdes
criticas que afetam sua salde e o bem estar.Ao explorar a intersecdo entre percepcédo corporal,
influéncias sociais e transtornos alimentares, leva a identificacdo de intervengdes mais

eficazes, prevencao de problemas de saude e promocao de uma sociedade mais saudavel.

Adolescéncia e estado nutricional

A adolescéncia € uma fase caracterizada por significativas transformacdes fisicas,
emocionais e sociais que podem impactar no comportamento alimentar e percepcdo da
imagem corporal, tornando-se um periodo conturbado, caracterizado pela vulnerabilidade da

pessoa em desenvolvimento.



Durante essa etapa, denominada “adolescentiza¢do”, ocorrem mudangas hormonais e
fisiologicas que ndo apenas alteram a composicao corporal, mas também influenciam a forma
como os adolescentes se veem e se relacionam com os outros. E a fase da vida caracterizada
pela apropriacdo da identidade corporal e experimentacdo de novas referéncias (BITTAR e
SOARES, 2020).

Essas transformacgdes podem gerar uma pressdo intensa para atender a padrdes
estéticos idealizados, frequentemente promovidos pela midia e pela sociedade, o que pode
levar a uma insatisfagdo com a imagem corporal.

O estado nutricional na adolescéncia é um indicador da saide e do desenvolvimento
fisico e mental durante essa fase de transicdo, vez que carrega mudancas significativas,
incluindo o crescimento acelerado e a formacéo de habitos que influenciardo a saide ao longo
da vida (MOEHLECKE et al., 2020).

Sua classificacdo se d& por meio de dados de peso e comprimento, e, frequentemente é
avaliado por meio de indicadores como o indice de massa corporal (IMC), o estado
nutricional dos adolescentes ajuda a identificar se um adolescente estd em uma faixa de peso
adequada, abaixo do peso ou com sobrepeso/obesidade (CAMPANHOLI et al, 2019).

A classificacdo do estado nutricional por meio de dados de peso e comprimento ou
estatura € a maneira mais utilizada para saber se uma crianca ou adolescente estd ou ndo com
ganho de peso inadequado.

Uma das grandes vilds na contemporaneidade tem sido a obesidade infantojuvenil. De
um lado tem sido associada a varias comorbidades, como diabetes tipo 2, hipertenséo arterial,
doencas cardiovasculares e em diversos sistemas organicos; por outro, a questdes psicoldgicas
relacionadas & imagem corporal e & autoestima, culminando no comportamento incessante da

busca pelo emagrecimento (SILVA et al, 2019).

A obesidade é definida pela Organizagdo Mundial de Saide (OMS) como uma
“doenga cronica, caracterizada pelo excesso de gordura corporal em quantidade que
determina prejuizos a saide”. A classificacdo é baseada em um indice de massa
corporal (IMC) > 30 kg/m?. A classificagdo do IMC, que é calculado dividindo-se o
peso do individuo pelo quadrado da sua altura, € amplamente utilizada em estudos
de base populacional, sendo um método rapido, fécil e barato. Esse indice também é
utilizado como forma de avaliar o fator de risco para o desenvolvimento de diversos
problemas de satde, como diabetes e hipertensio, por exemplo, (GULA et al., 2023,
p.10).

A obesidade é um problema mundial de satde publica, e na adolescéncia, tornou-se
um problema cada vez mais prevalente e de causas multifatoriais, sejam elas biolégicas,

comportamentais e ambientais que se inter-relacionam (COSTA et al., 2019).



O excesso de peso esta diretamente associado com as concentragdes elevadas de
insulina plasmatica e perfil lipidico alterado, causando inimeros prejuizos & saude como a
incidéncia das comorbidades. Por isso, é considerada uma doenca cronica nao transmissivel e
evitavel (SILVA et al., 2019; XIMENES et al, 2021).

O emagrecimento saudavel deve ser considerado em um contexto de crescimento e
desenvolvimento, vez que: “[...] a obesidade é uma doenga cronica, complexa, de etiologia
multifatorial e resulta de balanco energético positivo” (ESCRIVAO, 2019, p.22).

Contudo, a preocupacdo gira em torno da restricdo alimentar severa e dietas radicais
que comprometem a salde fisica e mental dos adolescentes devido as deficiéncias nutricionais
e transtornos alimentares devido ao comportamento caracterizado por abordagens
inadequadas para perda de peso, como dietas extremas, uso indiscriminado de suplementos ou
laxantes, e a pratica excessiva de exercicios fisicos.

Sendo assim, o emagrecimento ndo saudavel na adolescéncia deve ser abordado e
cuidado no contexto do estado nutricional, incentivando a importancia de uma alimentacao
equilibrada e relacdo saudavel com a propria comida e imagem corporal mesmo diante das

diversas influéncias externas.

Construgédo da Imagem Corporal: Influéncias, insatisfagdo e comportamentos

A construcdo da imagem corporal € um processo complexo que envolve diversas
influéncias sociais, culturais e psicolégicas. Em um mundo saturado por ideais de beleza
muitas vezes inatingiveis, muitos individuos enfrentam insatisfacdo com seus corpos, 0 que

pode levar a comportamentos prejudiciais a salde.

A imagem corporal é um constructo multidimensional que envolve a autopercepcao
do tamanho e do formato do corpo, rodeado pelas sensacfes e experiéncias
imediatas, e também envolve um componente subjetivo que se refere a satisfagdo
individual com o tamanho do corpo (MOEHLECKE et al, 2020, p.77).

Como mecanismo de identidade, compreender essas dindmicas sobre a imagem ¢é

essencial para promover uma percepgdo mais saudavel do corpo.

Influéncias

[...] a imagem corporal sofre as influéncias socioculturais, como por exemplo o ideal
de corpo magro e de padréo de beleza, fortemente difundidos na sociedade, que afeta
a autoaceitacdo e, como consequéncia, podem acarretar a adocdo de
comportamentos de risco a satde a fim de alcangar ou se aproximar deste ideal. Isso
pode ocorrer pelo fato de aceitar e acreditar em um modelo de corpos socialmente



aceito, propagado pela midia, familia e ambientes sociais, o que é conhecido como
“internaliza¢@o” do corpo ideal (CARVALHO et.al, 2020).

Na cultura do corpo magro, a internalizacdo dessa caracteristica como padrdo de
beleza considerado ideal, afeta comportamentos pessoais, desencadeando a insatisfacéo
corporal (CARVALHO et al., 2020).

A pressdo pela magreza de si mesmo acaba por influenciar a aplicacdo de estereotipos
negativos sobre o peso, além dos ambientes sociais e escolares que também impactam na
internalizacdo do estigma sobrepeso. Estudo mostra que “[...] essa imagem corporal idealizada
¢ um padrdo impossivel ou impréprio, incompativel para a grande maioria da populacdo”
(BITTAR e SOARES, 2020, p.294).

Isto sem falar na influéncia da familia, pares e amigos em relagdo ao padrdo social de
beleza que contribuem muitas vezes para a discrepancia entre a imagem real e a idealizada,
gerando comportamentos inadequados e de risco a salide (BORGES et al., 2021).

Outro elemento influenciador é a midia que por meio dos artificios da comunicagao

divulga informacdes, dita padrdes e induz a comportamentos muitas vezes perigosos.

Atualmente, ela desempenha papel determinante, criando e difundindo ideias,
comportamentos e, portanto, exercendo forte fungéo ideolégica sobre o conjunto da
sociedade, diferentemente de épocas passadas, nas quais a familia, as igrejas e a
escola eram as principais instituicdes formadoras (BITTAR e SOARES, 2020,
p.294).

As midias sociais desempenham um papel fundamental na formacdo da imagem
corporal e acabam por influenciar a percepcao corporal, reforcando normas sociais e crencgas
quanto ao peso ideal.

Imagens retocadas e idealizadas, compartilhadas por influenciadores e celebridades,
perpetuam padrdes de beleza que sdo frequentemente inatingiveis e, a constante exposi¢ao
pode criar um desejo de se conformar a esses padrdes, levando a comparacGes que minam a
autoestima. Nessa perspectiva, “[...] ‘ser belo’ e ‘ser magro’ se configura como um modelo de
unidade propagado pelos meios de comunicacdo que produzem formas de existir e se
relacionar” (BITTAR e SOARES, 2020, p.295).

Além disso, a publicidade e o marketing, que muitas vezes promovem produtos de
emagrecimento e transformacdes fisicas, reforcam a ideia de que o valor de uma pessoa esta
diretamente ligado a sua aparéncia. Isto sem falar nos contetdos estigmatizados nas midias
que reforcam a ideia do corpo ideal e padrdes a serem seguidos para serem aceitos e no

incentivo que o uso generalizado de tecnologia impulsiona ao comportamento sedentario.

E recorrente a presenca de insultos verbais sobre o corpo nas midias, contribuindo
para a normalizacdo dos estere6tipos negativos e para a influéncia de jovens



espectadores, os quais ficam propensos a maior aceitabilidade social destes
comportamentos. N&o obstante, pessoas com sobrepeso e obesidade sdo muito pouco
representadas nas midias e, quando conseguem papéis de destaque, sdo associadas a
personagens de humor e a papéis representados como pouco atraentes, menos
inteligentes, menos amaveis, desempregados, infelizes, bravos, menos fisicamente
ativos e carregados de estigmatizacdo sobre o seu peso corporal, tanto em conteldos
infantis como nos direcionados a adultos (GULA et al., 2023, p.25)

Os ambientes sociais também influenciam a percepc¢édo corporal dos adolescentes. O
estigma relacionado ao peso é uma questdo significativa, manifestando-se na excluséo social e
na discriminacdo de pessoas com obesidade, 0o que acarreta sérios riscos a saude desses
individuos devido & auséncia de interagdes sociais e lacos afetivos.

Desde a infancia, o peso é frequentemente alvo de questionamentos e bullying em
diversos ambientes, como escolas e locais de trabalho. Criangas e adolescentes que enfrentam
preconceito escolar, seja por parte de colegas ou educadores, podem evitar esses ambientes,
resultando em prejuizos no aprendizado. Na idade adulta, as experiéncias de estigmatizacdo
persistem, afetando negativamente o0s relacionamentos pessoais e sendo frequentemente
relatadas como algumas das situacdes mais dificeis enfrentadas em relacdo ao estigma do peso
(GULA, 2023).

Do mesmo modo, os ambientes de salde também influenciam na percepcao corporal.
Apesar da necessidade urgente de cuidados adequados, a obesidade é estigmatizada,
resultando em preconceito e discriminacdo, inclusive por parte de profissionais de saude.
Termologias devem ser apropriadas, pois podem impactar o cuidado no tratamento de
criancas e adolescentes, impactando negativamente na adesao de tratamentos, “[...], pois estas
preferem que se refiram ao seu peso com termos como ‘tamanho corporal’ e ‘problema com
peso’, do que quando utilizam adjetivos como ‘obeso’, ‘gordo’ ou ‘grande’” (GULA et al.,
2023, p.30).

N&o obstante, tem-se também as influéncias internas, tais como: autoimagem,
emoc0Oes, valores e opinides, que sdo resultantes do aspecto psicolégico e muitas vezes

deturpam a realidade, criam comportamentos doentios extremos.

Os adolescentes sofrem mudancas fisicas, sociais e psicoldgicas nessa fase da vida e
também seu comportamento alimentar é influenciado por essas transformacdes,
sendo afetado por fatores internos e externos. Os fatores internos dizem respeito a
autoimagem, valores, preferéncias, necessidades fisiologicas, desenvolvimento
psicossocial etc., ja os fatores externos correspondem aos héabitos do grupo familiar,
as regras sociais e culturais, a influéncia da midia, ao convivio com os amigos € as
proprias experiéncias do individuo (BITTAR e SOARES, 2020, p. 299 apud
Gambardella et al., 1999).



Nessa perspectiva, as interacfes entre as variaveis apresentadas como influéncia
podem promover uma aparéncia nao realista e, sendo seres em transi¢do para a vida adulta, e
nutricionalmente vulneraveis, com mudancas continuas no corpo, necessidades nutricionais
aumentadas, tendem a sofrer com a insatisfacdo devido a uma imagem corporal distorcida
(BITTAR e SOARES, 2020).

Insatisfacdo com a Imagem Corporal
A insatisfacdo com a imagem corporal € um fenbmeno comum, especialmente entre
adolescente e inicio da vida adulta, “[...] s80 0S que apresentam maiores indices de
insatisfacdo corporal, porque nesta fase os individuos estdo mais engajados na adequacgdo dos
seus papéis sociais, com maiores expectativas sobre si mesmos” (GULA et al., 2023, p.23).
Mas vulneraveis as pressdes impostas pela sociedade, midia e familia, acabam por

buscar um corpo perfeito na tentativa de serem mais bem aceito ou bem sucedido socialmente.

A insatisfacdo com a imagem corporal tem sido relacionada a alguns fatores
demograficos como ser adolescentes e do sexo feminino, psicossociais como estar
envolvido com exposicdo ao bullying relacionados aos habitos de vida como
inatividade fisica e préaticas alimentares irregulares e estado nutricional como
apresentar excesso de peso (CARVALHO et al., 2020, p. 2770).

Nessa perspectiva, a interrelagdo dos fatores externos deve ser analisada de modo
multidimensional levando-se em conta as particularidades de cada um, identificando grupos
de riscos vulneraveis a insatisfacdo com a imagem.

A presséo para se encaixar em padrdes de beleza pode resultar em sentimentos de
inadequacdo e baixa autoestima e, essa insatisfacdo pode manifestar-se em diversas formas,
como a crenca de que nunca se esta "suficientemente magro” ou "suficientemente bonito", ou
seja, “[...] quanto maior a pressdo para ser magro, maior é a insatisfagdo com o proprio corpo,
a alimentacdo transtornada e o ganho de peso, pois a pressdo da magreza anda em sentido
contrario ao aumento de peso” (GULA et al., 2023, p.38).

Estudos recentes sobre a insatisfacdo corporal em adolescentes apontam que estes:
“[...] relatam comumente mais queixas de problemas de satide psicossocial, como dificuldade
de dormir a noite ou pesadelos, sensacdo de nervosismo, estresse ou depressdo, baixa
autoestima e baixa qualidade de vida (MOEHLECKE et al, 2020, p.78).

Nesse sentido, o impacto emocional da insatisfacdo corporal € significativo, podendo
contribuir para o desenvolvimento comportamentos alimentares de risco e consequentemente

transtornos alimentares, ansiedade e depressao.



Comportamentos Alimentares de Risco

A fluidez das mudancgas na sociedade contemporanea, influenciada pela globalizagéo e
revolucdo tecnoldgica tem influenciado diretamente os adolescentes — grupo etario em
transicdo e suscetiveis as vulnerabilidades de sua condicdo. Tais mudangas afetam
principalmente o padrdo de alimentacdo que acabam por desencadear comportamentos de
risco a saude e obesidade, seja pelo sedentarismo, facilidades dos ifood’s, consumo de ultra
processados dentre outros.

Estudos revelam que o comportamento alimentar dos adolescentes esta associado as
transformacdes corporais, a fatores fisiologicos, psicologicos, ambientais, nutricionais,
sociodemograficos, culturais e representa toda forma de convivio com o alimento, reunindo
aspectos subjetivos intrinsecos e coletivos (BITTAR e SOARES, 2020).

Para atender aos padrdes de beleza impostos pela sociedade, muitos individuos adotam
comportamentos alimentares de risco. Dietas extremas, restricao alimentar severa e 0 uso de
substancias para emagrecimento sdo praticas que podem parecer solucdes rapidas, mas que
frequentemente resultam em consequéncias negativas para a satde fisica e mental.

Esses comportamentos podem criar um ciclo vicioso de insatisfacdo, pois a busca por

um corpo ideal muitas vezes ndo resulta na felicidade esperada.

O julgamento de que as pessoas com obesidade sdo desleixadas, preguigosas,
desmotivadas, menos competentes e sem disciplina sdo utilizados como estratégias
para motivar estes individuos a adotarem comportamentos mais saudaveis.
Entretanto, pesquisas sugerem o oposto: aqueles que o internalizam sdo mais
propensos a se envolver em comportamentos alimentares disfuncionais e sdo menos
motivados a perder peso (GULA et al., 2023, p.13).

Estudos mostram que: “o ambiente obesogénico no qual os individuos estdo inseridos,
assim como a exposicdo excessiva a midia, apresentam grande influéncia na ado¢do de
comportamentos alimentares inadequados, levando a manuten¢do da obesidade” (COSTA et
al., 2019)

Vale ressaltar que, a busca pela autonomia e independéncia nessa faixa etaria também
induz ao comportamento alimentar. Padrbes vinculados ao grupo que pertencem, omissao de
refeicbes, ingestdo precoce de alcool, comportamento antissocial, conduzem a

comportamentos de risco a saude fisica e mental na busca pela aceitacéo social.

A diversidade e a intensidade dessas mudancas, aliadas a atitudes de rebeldia, a
tentativa de independéncia, ao desejo de transgressao e a falta de preocupacdo com
um futuro distante podem influenciar os habitos alimentares e outros
comportamentos que tendem a repercutir sobre a satide e bem-estar dos adolescentes
(BITTAR e SOARES, 2020, p.296)



Assim, a construgdo da imagem corporal é influenciada por fatores externos que
podem levar a insatisfacdo e a comportamentos prejudiciais. Isto requer medidas que sanem
suas consequéncias negativas e evite 0S possiveis transtornos alimentares a serem

desencadeados pela ma alimentacao.

Das consequéncias fisico psicossociais e transtornos alimentares

O emagrecimento ndo saudavel frequentemente resulta em consequéncias adversas
para a saude fisica. A restricdo caldrica severa pode levar a deficiéncias nutricionais,
prejudicando o crescimento e o desenvolvimento.

Além disso, praticas como 0 uso excessivo de laxantes e diuréticos podem causar
desidratacdo, disturbios eletroliticos e problemas gastrointestinais. A perda de peso rapida
também est4 associada a um aumento do risco de doencgas cardiovasculares e metabdlicas a
longo prazo.

Isto sem falar nas consequéncias fisioldgicas desencadeadas pelo estresse relacionado
ao estigma do peso. A discriminacdo torna-se estressor social; existe uma piora na saude
metabdlica e aumento no ganho do peso nas pessoas que acabam por diminuir a
autorregulacao metabdlica; o estresse cronico pode perpetuar a obesidade de aumentar a
gordura visceral, modificacfes nos circuitos centrais cerebrais de recompensa alimentar em
resposta ao estresse; e, por fim, impactar na mortalidade com um percentual de risco de 60%
(GULA et al., 2023).

Os comportamentos de emagrecimento ndo saudavel também tém um impacto
significativo na salde mental dos adolescentes. A obsessdo pela perda de peso pode gerar
impactos como: diminuicdo da autoestima e visdo distorcida de si mesmos e uma sensacgéo de
inadequacao; isolamento social devido a restricdo alimentar, purgacdo ou compulsdo, fazendo
que haja o distanciamento de amigos e familiares, levando a soliddo e intensificacdo de
sentimentos de depressdo e ansiedade; problemas nas relagdes interpessoais relativo a
incompreensdo ou impoténcia diante de alguns comportamentos; ansiedade e depressdo
devido a pressdo para atender padrdes estéticos levando a altos niveis de estresse,
preocupacao e desespero, exacerbando os sintomas de saude mental existentes.

“Os esteredtipos negativos também incluem percepcbes de que sdo pessoas
mesquinhas, estupidas, feias, infelizes, desleixadas, preguicosas, socialmente isoladas,

carentes de autodisciplina, de motivagdo e de autocontrole” (GULA et al., 2023, p.39).



Quanto ao estigma peso, as consequéncias para a saude mental giram em torno da
presenca de transtornos de humor, depressao e de ansiedade, impactam na autoestima e na
autoeficacia que pode levar a falta de engajamento as metas de vida, menor uso dos recursos
de salde e do autocuidado. Além disso, ha consequentemente um aumento de
comportamentos compensatorios, como restricdo alimentar, purgacdo, compulsdo e reducao
da motivagéo para se envolver em comportamentos saudaveis (GULA et al., 2023).

Paralelamente, os transtornos alimentares vao além das consequéncias psicossociais,
afetando diretamente a saude fisica dos individuos acometidos por este. Eles representam um
grupo de condigdes complexas que envolvem comportamentos alimentares prejudiciais e uma
preocupacédo excessiva com o peso e a forma corporal.

Os transtornos alimentares sdo considerados pluridimensionais, ou seja, resultante de
diversos fatores que influenciam o comportamento alimentar, resultando no pavor patologico
de engordar. Podem ser classificados em diferentes tipos, cada um com caracteristicas
especificas, mas todos compartilham um nacleo de preocupacdo disfuncional com a
alimentacdo e a imagem corporal e geralmente suas primeiras manifestacGes se ddo na
infancia e na adolescéncia, tais como: anorexia nervosa (restricdo extrema da ingestao
alimentar e um medo intenso de ganhar peso); bulimia nervosa (envolve episédios de
compulsdo alimentar seguidos por comportamentos para evitar o ganho de peso, como
vOmitos autoinduzidos, uso excessivo de laxantes ou exercicios extremos); Compulsdo
Alimentar (episddios recorrentes de ingestdo alimentar descontrolada, sem comportamentos
compensatdrios, desencadeando sentimento de culpa e vergonha) (BITTAR e SOARES,
2020).

[...] os transtornos alimentares (TA) sdo caracterizados por importantes alteragdes
nas atitudes alimentares e por marcante insatisfagdo com a imagem corporal.
Peculiaridades tipicas dos TAs, relacionadas aos sintomas classicos, sdo dietas
restritivas severas, ingestdo alimentar irregular, aversdes alimentares, compulsfes e
comportamentos compensatorios e de purgacdo (BITTAR e SOARES, 2020, p.300-
301 apud SOUZA et al. 2014).

Entre as intervencgdes e Programas de Educacéo em Saude: A Educacdo Nutricional

A educagdo nutricional desempenha um papel fundamental na formacdo de habitos
alimentares saudaveis. Por meio de programas de conscientiza¢do, os adolescentes podem
aprender sobre a importancia de uma alimentacdo equilibrada, a leitura de rétulos, o

planejamento de refeicdes e a pratica da atividade fisica.

Esse processo estimula mudancas no habito e no comportamento alimentares de
forma lenta e gradual. Deve-se enfatizar que o paciente e sua familia tém grande



responsabilidade nesse processo e para que ele resulte em eficicia é necessario
contar com determinaco, paciéncia, disciplina, mudan¢as no comportamento e nos
conceitos relacionados a alimentacdo (WEFFORT et al., 2019, p.99).

Além disso, a educacdo nutricional pode ajudar os jovens a desenvolverem uma visao
critica sobre as mensagens veiculadas pela midia e a pressdo social relacionada a imagem
corporal. Contudo, “limites devem ser colocados, sempre respeitando e percebendo o
momento de vida de cada paciente, levando-se em conta sua ansiedade, sensibilidade
emocional e, principalmente, capacidade de compreensdo e de execucdo das novas propostas
alimentares” (WEFFORT et al., 2019, p.99).

Estudos sugerem que intervengfes educativas que envolvem néo apenas informacdes
sobre nutri¢cdo, mas também aspectos comportamentais e emocionais sdo mais eficazes em
promover mudancas duradouras, tornando-se estratégia potencial de mudanca capaz de mudar
o estilo de vida dos adolescentes, tanto na reducdo do IMC quanto na autoestima e imagem
corporal. Além disso, pode ser facil adaptacdo, baixo custo e proporcionar alta adesao e baixa
taxa de abandono (XIMENES et al, 2021).

[...] o desenvolvimento de intervencdes e programas educativos voltados para
promocdo de comportamentos de salde positivos podem favorecer a reducdo e
controle da incidéncia de sobrepeso e obesidade. Ressalta-se a importancia da
orientacdo de profissionais de saide me relagdo aos habitos saudaveis que podem ter
impacto significativo na reducdo dos agravos a salde decorrentes da obesidade e
melhorara qualidade de vida dos adolescentes.

Ao capacitar os adolescentes a tomar decisfes informadas sobre a alimentagéo e a
entender a relagdo entre nutricdo e salde, a educagdo nutricional pode além de prevenir a
obesidade e os transtornos alimentares, promovendo uma abordagem mais saudavel em
relacdo ao emagrecimento.

Quanto ao estigma do peso, é preciso também fomentar por politicas publicas vez que
se cria cotidianamente barreiras significativas no lidar com a obesidade. “[...] ndo é um
problema de pressao estética e sim de falta de direitos basicos, de acessibilidade para o corpo
gordo e de atencdo ao impacto do estigma na saude emocional e fisica dos individuos”
(GULA et al., 2023, p.17).

O trazer esse publico para mais proximo de nutricionistas e equipe multidisciplinar tais
como educadores fisicos, enfermeiros, fisioterapeutas e psicélogos tem sido uma estratégia
dos programas de intervencgdo para ter eficacia no lidar com o emagrecimento e prevenir a
obesidade. N&o obstante, é uma préatica que requer mudancas de hébito e adaptacdo a um novo
estilo de vida, de forma preferencialmente longitudinal, em prol de resultados duradouros e
melhora no estado de saude (XIMENES et al, 2021).



3 MATERIAL E METODOS

Para alcancar os objetivos propostos neste trabalho, com relacdo a metodologia
utilizada, utilizou-se de um estudo qualitativo, fazendo uma revisdo bibliografica como
instrumento imprescindivel para a organizacao e desenvolvimento da pesquisa.

Numa visédo teorico-descritiva, diversos textos foram lidos e tratados com a finalidade
de entender sobre o tema e compilar as principais publicacdes na area, incluindo estudos que
abordam a relacéo entre estado nutricional e a obesidade; percepcéo corporal e influéncias na
adolescencia; e por fim, transtornos alimentares e o papel da educagéo nutricional. A selegéo
de artigos para este trabalho incluiu pesquisa em bases eletrénicas de dados e busca manual
por citacdes nas publicacbes selecionadas. A pesquisa bibliografica foi realizada em
pertinentes bancos de dados disponiveis nas bases SciELO (Scientific Electronic Library
Online) e LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) sendo
conduzida em varias etapas tais como definicdo dos termos de busca, selecdo dos artigos,
leitura dos resumos e aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo. Apos essa etapa da
pesquisa, ficaram apenas artigos da base Scielo.

O periodo de abrangéncia para a busca foi estabelecido entre 2019 e 2024. Nas bases
de dados, as palavras-chave utilizadas na busca compreenderam um termo principal e termos
associados com os descritores: “obesidade”, “percepcdo corporal”, "adolescéncia”,
"transtornos alimentares” e "educacdo nutricional”. Apenas artigos disponiveis em texto
completo foram incluidos e excluiu-se teses e artigos que abordavam como publico
criancas/adolescentes ou adolescentes/adultos.

As producdes selecionadas foram analisadas quanto aos objetivos de forma a
identificar padrbes, estratégias e desafios existentes, fornecendo uma visdo abrangente do
estado atual do conhecimento sobre o tema, destacando as principais descobertas e suas
implicagoes.

Sendo assim, dos 24 estudos encontrados, utilizou-se 6 producdes cientificas da

literatura critica, incluindo-se dentre elas uma internacional.
3 RESULTADOS
Por meio consulta as plataformas e portal de busca encontrou-se 24 trabalhos

relacionados & Educacdo Nutricional e Obesidade na Adolescéncia. O Portal SCIELO

demonstrou ter a maior representatividade dentre as publicagdes inicialmente resgatadas e das



publicacBes selecionadas para essa revisdo, 20% estavam com versao em lingua
inglesa/espanhola e portuguesa e os 80% remanescentes somente em portugués. O estudo
mais antigo no periodo fixado para a busca representava data de 2019 e o mais recente, 2021.

Na selecdo de estudos, utilizou-se o resultado da combinacdo do termo principal
“Percep¢do da Imagem” com os demais termos associados. A partir da selecdo dos textos e
apos a leitura dos resumos, foram excluidos os artigos em duplicatas, indisponiveis em sua
integralidade e aqueles que ndo abordavam a Percepcdo da Imagem ou ndo tinham relagédo
entre Educacdo Nutricional e Obesidade na adolescéncia.

As referéncias foram lidas em detalhe a fim de determinar as principais conclusdes. Os
estudos que foram selecionados apresentavam dados originais, descrevendo a intersecgédo
entre a percepcao corporal, influéncias e transtornos para a compreensdo da Educacdo
Nutricional, Imagem corporal e a Obesidade na Adolescéncia.

Também priorizou-se a inclusdo de revisdes integrativas, revisdes literarias e coletas
de dados, no intuito de promover maior abrangéncia de percepcdes e confiabilidade ao estudo.
Desse modo, 06 trabalhos foram considerados para a avaliacdo qualitativa apresentada neste
estudo.

As caracteristicas principais das referéncias incluidas neste trabalho estdo apresentadas
na Tabela 1, sendo quedos 06 estudos selecionados, 03 foram publicados no ano de 2020, 01
no ano de 2019, 02 publicados no ano de 2021. Quanto ao conteudo, 04 tratavam da
“Percepcao da Imagem Corporal de Adolescentes” e demais versavam sobre comportamento
alimentar, influéncias e intervencdes educativas. Dentre os estudos analisados, 01 consistia
em revisao de literatura na area da Educacdo Nutricional, Imagem Corporal e Obesidade na
adolescéncia, ou area correspondente, 04 estudos configuravam-se em estudos transversais,
abordando a relacdo entre a Percepcdo da Imagem Corporal, fatores e Intervencdes
educativas. E, o ultimo, incluiu uma revisao integrativa da literatura sobre a efetividade das

intervencdes de prevencao/tratamento da obesidade em adolescentes.

Tabela 1 - Principais caracteristicas dos artigos incluidos nesta revisdo sobre a

temética da Educacdo Nutricional, Imagem Corporal e Obesidade na Adolescéncia.

Autor, ano e local Objetivo Método

Verificar a relacdo entre midia e escolhas
alimentares na imagem corporal e no L
BITTAR e SOARES, 2020. SP . . Reviséo literaria
possivel desenvolvimento de transtornos

alimentares em adolescentes.




Especificamente objetivou-se identificar
como 0s padrdes expostos pela midia
influenciam na construcdo da imagem
corporal de adolescentes e como essa
relagdo pode modificar as escolhas
alimentares e deixa-los mais vulneraveis

aos transtornos alimentares.

Investigar a associacdo entre a insatisfacéo

com a imagem corporal, por excesso de Estud
studo
BORGES et al., 2021. SC peso e pela magreza e diferentes
o o . Transversal
indicadores antropométricos de obesidade

em adolescentes do sul do Brasil.

Tracar o perfil nutricional e fatores

associados (género, tipo de escola, idade e
Estudo

COSTA et al.2019. MG percepcdo da imagem corporal) em
transversal

adolescentes de municipio de Minas

Gerais.

Avaliar a concordancia e os fatores de risco
para a subestimag&o e superestimacéo entre

0 estado nutricional e a autoimagem
Estudo

MOEHLECKE et al. 2020, RJ corporal e para avaliar a prevaléncia e 0s
transversal

fatores associados & insatisfagdo com o
peso  corporal entre  adolescentes
brasileiros.

Examinar fatores associados a insatisfacdo
CARVALHO et al., 2020, RJ com a imagem corporal (IIC) em

adolescentes.

Estudo

transversal

Fonte: préprio autor.

Os estudos incluidos abordavam temas sobre midia e comportamentos alimentares,
insatisfacdo com a imagem corporal e fatores associados, perfil nutricional e percepcdo da
imagem corporal, autoimagem e estado nutricional além de intervengdes educativas. Nessa
perspectiva, a Tabela 2 mostra as principais conclusdes de cada um dos estudos analisados.

Tabela 2 - Principais conclusdes dos artigos incluidos nesta revisao

Autor, ano e local Conclusoes

Os adolescentes sdo um grupo de risco para o desenvolvimento de
BITTAR e SOARES,

2020. SP

transtornos alimentares e a midia é um fator contribuinte no

comportamento alimentar disfuncional.




Existe associagdo entre a imagem corporal e indicadores
antropométricos de obesidade para adolescentes de 11 a 17 anos,
principalmente nos insatisfeitos pela magreza. No sexo masculino,

distintos indicadores antropométricos de obesidade abdominal
BORGES et al., 2021.

sc trazem interpretacGes distintas na associagdo com a imagem

corporal. No sexo feminino, indica distor¢cdo da propria imagem
corporal, que pode levar as adolescentes a adotarem
comportamentos alimentares inadequados, levando a riscos a sua

saude.

Sao necessarias medidas que promovam a alimentacdo saudavel,
COSTA et al.2019. | Visando a prevencdo da obesidade, sobrepeso, das doencas cronicas
MG ndo transmissiveis em adolescentes e a melhora na insatisfacdo da

imagem corporal.

A maior parte da amostra associou corretamente sua imagem

corporal de acordo com o indice de massa corporal. Estudantes com
MOEHLECKE et al.

2020 R] distorcdo da autoimagem corporal e aqueles insatisfeitos com seu

peso foram mais propensos a apresentar rastreamento positivo para

transtornos mentais comuns.

Evidencia-se a necessidade de estratégias para uma percepcao mais
positiva da imagem corporal, principalmente para meninas e jovens
CARVALHO et al., | COM excesso de peso, que orientem sobre consumo adequado de
2020, RJ refeicOes e para prevencdo de exposicdo a provocagdes pelos pares,
valorizando a convivéncia e o bem-estar frente as diferencas

corporais existentes.

Fonte: préprio autor.

4 DISCUSSAO

A obesidade na adolescéncia tem se tornado um dos principais desafios de salde
publica em todo o mundo, estando interligada a multiplos fatores, o que a torna complexa.
Valendo-se a educacdo nutricional como estratégia de prevencdo, é preciso investigar a
eficacia de programas educacionais e considerar a influéncia da pressdo social e da midia na

percepcdao da imagem corporal e comportamento alimentar, destacando-se as estratégias de



intervencdo que possam fomentar uma relacdo saudavel com o corpo, evitando-se
comorbidades.

A literatura traz que a adolescéncia, marcada por transformacdes significativas em
multiplas dimensdes, apresenta um contexto complexo que impacta diretamente o estado
nutricional deste grupo etério, revelando de maneira abrangente, as interagBes entre as
mudancas fisicas, emocionais e sociais e suas implica¢des na alimentagdo e na percepcao da
imagem corporal.

Nesse sentido, a obesidade infanto-juvenil, considerada pelos estudos uma epidemia
global e um fendmeno multifatorial € sinalizada por todos os artigos analisados como um
problema crescente, sendo relacionada ao aumento de doencas cronicas ndo transmissiveis
(DCNTs) como diabetes tipo 2, doencas cardiovasculares e cancer.

A analise de eixos tematicos como a percepcdo corporal, influéncias e transtornos
permite uma compreensdo ampla e integrada dos fatores que impactam a educagéo nutricional
e o desenvolvimento da obesidade. Esses eixos revelam como os adolescentes percebem seu
corpo e quais influéncias sociais, culturais e psicolégicas, moldam essa percepcéo.

Ao considerar essas variacOes, & possivel aplicar intervencbes e/ou programas
educativos de forma eficaz e com estratégias personalizadas para este grupo etério,
promovendo uma abordagem preventiva para transtornos alimentares e comorbidades
associadas a obesidade.

No primeiro eixo, ligado a percepc¢do da imagem corporal, 0s estudos apresentam que
a insatisfacdo com a imagem corporal é prevalente entre adolescentes, especialmente entre
meninas e aqueles com excesso de peso, afetando sua saude mental e levando a
comportamentos de risco como transtornos alimentares, baixa autoestima e depressdo. Além
disso, a midia e os padrbes de beleza sdo constantemente mencionados como influéncias
poderosas na formacdo de uma imagem corporal negativa, promovendo padrbes estéticos
inalcancaveis.

Nesse aspecto, aproximam dos aportes teoricos dessa pesquisa que apresentaram como
influéncias a pressdo social e midiatica, padrdes estéticos idealizados, influéncias ao uso de
substancias para 0 emagrecimento, internalizacdo de padrGes de beleza muitas vezes
inatingiveis e consequentemente o estigma do peso que desencadeia comportamentos
alimentares inadequados.

Nota-se que a insatisfacdo possui consequéncias psicossociais relevantes. Isto resulta

muitas vezes das pressdes sociais em torno da magreza e como elas podem gerar uma



dualidade, na qual os adolescentes sdo incentivados a consumir alimentos caléricos, mas ao
mesmo tempo pressionados a aderir a padrdes de corpo magro, 0 que agrava a insatisfacao.

No eixo de analise sobre as influéncias, tem-se a figura dos fatores externos como a
midia, cultura, redes sociais, familia e sociedade e internos como os de cunho psicolégico
(opinides, valores e emogdes) que sdo considerados pelos estudos como forgas que moldam a
percepcdo do corpo e geram comportamentos de risco. Sinaliza-se aqui as contradi¢des sociais
contemporaneas onde a midia e a inddstria alimenticia promovem mensagens contraditorias
sobre consumo e aparéncia corporal, além de idealizar padrdes de beleza muitas vezes
inalcangaveis.

Por fim, no eixo de andlise transtornos, percebe-se que sdo aspectos de um estado
nutricional desiquilibrado, muitas vezes gerado por consequéncias das praticas de
emagrecimento ndo saudavel que desencadeiam deficiéncias nutricionais e problemas de
satde mental preocupantes. O rol apresentado nos estudos destaca-se com maior frequéncia
neste grupo a anorexia e bulimia, muito presente em meninas que tem seus corpos alterados,
principalmente em relacdo a silhueta ou volume abdominal, nessa fase do desenvolvimento.

Sendo assim, a inter-relacdo entre insatisfacdo corporal, estresse devido a influéncias e
comportamentos de risco torna evidente a necessidade de uma abordagem multidimensional
para compreender e abordar esses fenémenos.

Os estudos abordam a educagdo nutricional como estratégia na promocédo de habitos
alimentares saudaveis e na construcdo de uma imagem corporal positiva. Intervencbes e
programas de educacdo que abordem tanto a nutricdo quanto 0s aspectos emocionais e
comportamentais sdo mais eficazes na promocao de mudancas duradouras.

A énfase em abordagens que ndo apenas informam, mas também empoderam o0s
adolescentes que muito buscam autonomia e construcdo identitaria nessa fase, auxiliam a
desenvolver uma relacdo mais saudavel com seus corpos e com a alimentacéo.

Para os autores analisados, as intervengdes educativas focadas em mudancgas no estilo
de vida, incluindo educacao nutricional como a praticas de leitura dos rétulos e planejamento
alimentar, promogdo da atividade fisica, sdo apresentadas como eficazes na reducgdo da
obesidade e na melhoria da autoestima dos adolescentes. Devem-se explorar 0s espagos em
que vivem como a escola e acessam, por exemplo, escola e mundo virtual.

Nesse eixo de analise destacam-se a importancia de intervengdes personalizadas, que
levem em conta as particularidades de género, fatores psicossociais e especificidades
culturais. Isso se alinha com a visdo de que politicas publicas para este fim devem ser

culturalmente sensiveis e adaptadas aos contextos dos adolescentes.



O apoio familiar e da atuagdo de profissionais como nutricionistas, psicologos,
fisioterapeutas e educadores fisicos € frequentemente mencionada como um fator que
aumenta também a eficacia dessas intervencdes.

Nesse sentido, 0 que se nota € que os textos analisados convergem na percepcao da
obesidade como um problema de saude publica que afeta tanto a satde fisica quanto mental
dos adolescentes, enfatizando a influéncia da midia, padrdes estéticos e o papel da familia. Ao
mesmo tempo, ha variacbes no enfoque dado a saude mental, aos dados empiricos e as
estratégias de intervencao.

Assim, sugerem gque uma abordagem coletiva e sistémica pode ser mais eficaz do que
intervengdes isoladas no manejo com a educacdo nutricional frente a obesidade de

adolescentes.

5 CONCLUSAO

A andlise da interseccdo entre educacdo nutricional e obesidade na adolescéncia revela
uma complexidade multifatorial que demanda atencédo e acéo coordenada. A insatisfacdo com
a imagem corporal, amplificada por influéncias internas e externas, mostra-se um fator crucial
na formacéo de comportamentos alimentares prejudiciais, potencializando a considerada pelos
autores “epidemia da obesidade” e suas consequéncias.

Os estudos analisados sublinham que a educacdo nutricional é uma ferramenta
poderosa para a prevencdo de transtornos alimentares e promoc¢do de habitos alimentares
saudaveis entre adolescentes. Nesse aspecto, as intervencdes educativas devem transcender a
simples informacdo nutricional, incorporando aspectos emocionais, comportamentais,
adaptando-se as particularidades de género e ao contexto sociocultural dos adolescentes.

A efetividade de programas educacionais esta intimamente ligada ao suporte familiar e
a atuacdo integrada de profissionais da satde, o que sugere que politicas publicas devem ser
desenhadas de forma a serem culturalmente sensiveis e colaborativas com o periodo da
adolescentizagéo.

A construcdo de uma relagdo saudavel com o corpo e a alimentacdo é fundamental
para ndo apenas combater a obesidade, mas também promover a salide mental e o bem-estar
dos adolescentes. Portanto, ao abordar a questdo da obesidade na adolescéncia &
imprescindivel adotar uma viséo sistémica, que considere a complexidade das interacfes entre
fatores individuais, sociais e culturais, visando estratégias de intervencdo que promovam

mudancgas significativas.
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