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RESUMO

A automedicacdo é um fendmeno crescente na sociedade e ganha especial relevancia no
contexto dos estudantes de medicina. Este grupo, frequentemente pressionado pela busca
incessante por desempenho académico e sobrecarregado por multiplas responsabilidades, tem
apresentado um aumento preocupante no uso de psicoestimulantes como forma de
automedicacdo. Esse comportamento, se ndo adequadamente investigado, pode gerar sérios
riscos a satde dos futuros profissionais da area. O objetivo do estudo foi analisar a prevaléncia,
as motivagdes e 0s impactos a longo prazo da automedicagdo com psicoestimulantes entre
estudantes de medicina. Trata-se de uma revisdo narrativa/descritiva da literatura, com
abordagem qualitativa, na qual foram analisados diversos estudos académicos que abordavam
0 tema. Foram selecionados dez estudos considerados relevantes para a discussédo, oferecendo
uma base consistente para a compreensdo do fendbmeno da automedicagdo entre esses
estudantes. Concluiu-se que a dependéncia e a tolerancia aos psicoestimulantes se revelam
como sérios riscos a saude fisica e mental dos estudantes, afetando sua capacidade de enfrentar
desafios académicos e pessoais. A busca por melhor desempenho cognitivo pode, com o tempo,
transformar-se em uma necessidade compulsiva, levando a alteracdes neurofisiologicas que
favorecem o desenvolvimento de transtornos como a depresséo. E essencial que intervencdes
sejam implementadas para reduzir o uso inadequado dessas substancias e promover uma
abordagem mais saudavel ao manejo das pressdes académicas.

Palavras-chave: Estudantes de medicina. Psicoestimulantes. Efeitos.
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ABSTRACT

Self-medication is a growing phenomenon in society, gaining special relevance in the context
of medical students. This group, often pressured by an unrelenting pursuit of academic
performance and burdened by multiple responsibilities, has shown a concerning increase in the
use of psychostimulants as a form of self-medication. If not adequately investigated, this
behavior can pose serious health risks to future professionals in the field. The objective of this
study was to analyze the prevalence, motivations, and long-term impacts of self-medication
with psychostimulants among medical students. This narrative/descriptive literature review
uses a qualitative approach to analyze various academic studies on this topic. Ten studies
deemed relevant for discussion were selected, providing a consistent basis for understanding
the phenomenon of self-medication among these students. The findings concluded that
dependence and tolerance to psychostimulants present serious physical and mental health risks
to students, affecting their capacity to face academic and personal challenges. The pursuit of
improved cognitive performance may, over time, transform into a compulsive need, leading to
neurophysiological changes that favor the development of disorders such as depression. It is
essential to implement interventions to reduce the inappropriate use of these substances and
promote a healthier approach to managing academic pressures.

Keywords: Medical students. Psychostimulants. Effects.
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AUTOMEDICACAO DE PSICOESTIMULANTES POR ESTUDANTES DE
MEDICINA E O IMPACTO A LONGO PRAZO.

Fernandes, Nazira Pereira da Silva”
Canton, Luiz Eduardof
Das Neves,Vander José
Pereira, Larissa Mirelle de Oliveira®
RESUMO

A automedicacdo é um fendmeno crescente na sociedade e ganha especial relevancia no contexto dos estudantes de
medicina. Este grupo, frequentemente pressionado pela busca incessante por desempenho académico e
sobrecarregado por mudltiplas responsabilidades, tem apresentado um aumento preocupante no uso de
psicoestimulantes como forma de automedicacdo. Esse comportamento, se ndo adequadamente investigado, pode
gerar sérios riscos a saude dos futuros profissionais da area. O objetivo do estudo foi analisar a prevaléncia, as
motivagBes e 0s impactos a longo prazo da automedicacdo com psicoestimulantes entre estudantes de medicina.
Trata-se de uma revisdo narrativa/descritiva da literatura, com abordagem qualitativa, na qual foram analisados
diversos estudos académicos que abordavam o tema. Foram selecionados dez estudos considerados relevantes para
a discussdo, oferecendo uma base consistente para a compreensdo do fendmeno da automedicagdo entre esses
estudantes. Concluiu-se que a dependéncia e a tolerancia aos psicoestimulantes se revelam como sérios riscos a
salde fisica e mental dos estudantes, afetando sua capacidade de enfrentar desafios académicos e pessoais. A busca
por melhor desempenho cognitivo pode, com o tempo, transformar-se em uma necessidade compulsiva, levando a
alteracdes neurofisioldgicas que favorecem o desenvolvimento de transtornos como a depressio. E essencial que
intervencdes sejam implementadas para reduzir o uso inadequado dessas substancias e promover uma abordagem
mais saudavel ao manejo das pressdes académicas.

Palavras-chave: Estudantes de medicina. Psicoestimulantes. Efeitos.

ABSTRACT

Self-medication is a growing phenomenon in society, gaining special relevance in the context of medical students.
This group, often pressured by an unrelenting pursuit of academic performance and burdened by multiple
responsibilities, has shown a concerning increase in the use of psychostimulants as a form of self-medication. If not
adequately investigated, this behavior can pose serious health risks to future professionals in the field. The objective
of this study was to analyze the prevalence, motivations, and long-term impacts of self-medication with
psychostimulants among medical students. This narrative/descriptive literature review uses a qualitative approach
to analyze various academic studies on this topic. Ten studies deemed relevant for discussion were selected,
providing a consistent basis for understanding the phenomenon of self-medication among these students. The
findings concluded that dependence and tolerance to psychostimulants present serious physical and mental health
risks to students, affecting their capacity to face academic and personal challenges. The pursuit of improved
cognitive performance may, over time, transform into a compulsive need, leading to neurophysiological changes
that favor the development of disorders such as depression. It is essential to implement interventions to reduce the
inappropriate use of these substances and promote a healthier approach to managing academic pressures.

Keywords: Medical students. Psychostimulants. Effects.
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1 INTRODUCAO

A automedicagdo, um fendmeno que permeia diversas esferas da sociedade e emerge
como um tema de crescente relevancia no ambito académico e profissional, ganhando contornos
alarmantes quando se direciona o olhar para a comunidade estudantil de medicina. Este contexto
especifico, marcado pela busca incessante pelo desempenho académico e pela sobrecarga de
responsabilidades, tem sido testemunha de um aumento significativo na incidéncia da
automedicacdo por psicoestimulantes entre os préprios futuros profissionais da satide. Uma
pratica que, embora inicialmente possa parecer uma solucao aparentemente inofensiva para lidar
com as exigéncias do ambiente académico e profissional, desencadeia uma série de implicacGes
a longo prazo, afetando ndo apenas a saude fisica e mental dos estudantes, mas também
reverberando nas dimensdes éticas e na qualidade da assisténcia médica a ser oferecida?.

Ao investigar as raizes desse fendmeno, observa-se uma intersecdo complexa de fatores
que levam os estudantes de medicina a buscarem a automedicagdo com psicoestimulantes, como
uma forma de responder as crescentes exigéncias do curriculo académico. A pressdo por
desempenho excepcional, aliada a competitividade exacerbada do ambiente universitario, cria
um terreno fértil para a ado¢do de praticas que, em principio, visam aumentar a produtividade e
a capacidade de concentracdo, mas que, invariavelmente, desencadeiam uma série de
consequéncias adversas. Autores como Lima et al.! e Maia e Dias? destacam a urgéncia de
compreendermos as motivacdes subjacentes a esse comportamento, transcendendo a Vvisdo
simplista que apenas patologiza a automedicacdo, e buscando compreender as pressdes
sistémicas que contribuem para essa tendéncia.

No cerne dessa problematica, vislumbra-se a necessidade premente de estratégias eficazes
de prevencdo e intervencdo, que ndo apenas desencorajem a automedicacdo por
psicoestimulantes, mas que também promovam ambientes académicos mais saudaveis e
sustentaveis. A implementacdo de programas de conscientizacdo, suporte psicolégico e
estratégias de manejo do estresse emergem como uma abordagem fundamental. Dias et al.® e
Sahdo e Kienen* delineiam propostas concretas para a promoc¢do da satide mental e o
desenvolvimento de estratégias de enfrentamento que possam contribuir para a mitigacdo desse
fenbmeno preocupante.

Em sintese, a automedicag&o por psicoestimulantes entre estudantes de medicina constitui
um fendmeno multifacetado, cujas raizes se entrelagam em um contexto complexo de pressdes
académicas, competicdo exacerbada e a busca incessante pela exceléncia. O impacto a longo

prazo dessa préatica perpassa desde questdes fisicas, até mentais. Neste cenario desafiador, a
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busca por estratégias preventivas e intervencionistas é imperativa, demandando uma abordagem
holistica que contemple as dimensdes individuais e as estruturas institucionais que moldam a
formacéo desses futuros profissionais de salde.

A investigacdo sobre o aumento da incidéncia da automedicag@o por psicoestimulantes
em estudantes de medicina e seu impacto a longo prazo é de suma importancia cientifica e social.
No contexto cientifico, a pesquisa se destaca ao abordar uma lacuna significativa na compreensdo
dos fatores que impulsionam essa prética entre os futuros profissionais de saude, fornecendo uma
base para estratégias de prevencdo e intervencao. Esta relevancia é ressaltada pela complexidade
do fenbmeno em questdo, que transcende a mera analise superficial da automedicacdo,
demandando uma abordagem multidisciplinar. Ao destacar as correlagdes entre pressoes
académicas, competitividade e a busca desenfreada pela exceléncia, a pesquisa visou fornecer
conclusdes valiosas que possam informar a implementacéo de politicas educacionais e programas
de suporte psicoldgico especificos para essa populacéo.

Além da relevancia cientifica, o impacto social dessa problematica destaca-se na
formacdo de profissionais de saude que sdo, por natureza, responsaveis pela saude e bem-estar
da sociedade, conferindo a esta investigacdo um papel crucial na promocdo de ambientes
académicos saudaveis e na prevencdo de praticas prejudiciais que possam comprometer a
qualidade futura da assisténcia médica. A relevancia social se estende ainda mais quando se
considera o impacto potencial dessa pesquisa no desenvolvimento de politicas de saude publica.
Dessa forma, a pesquisa ndo se limita a contribuir para a formacédo de profissionais de satde mais
saudaveis e éeticos, mas também para a construcdo de sociedades mais conscientes e resilientes
diante dos desafios mentais e emocionais.

Dessa forma, a atual pesquisa teve o objetivo de investigar e compreender a prevaléncia,
motivacOes e impactos a longo prazo da automedicacdo por psicoestimulantes entre estudantes
de medicina. Para isso, analisou-se a prevaléncia da automedicagdo por psicoestimulantes entre
estudantes de medicina, identificando padrGes e fatores associados a essa pratica, investigou-se
as motivacdes subjacentes a automedicacdo de psicoestimulantes, considerando fatores como
pressdes académicas, competitividade e busca por desempenho excepcional. Por fim, avaliou-se
0s impactos a longo prazo da automedicacao de psicoestimulantes na salde fisica e mental dos

estudantes de medicina.

2 METODOLOGIA
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2.1 Desenho do Estudo

Este estudo caracterizou-se como uma revisdo narrativa da literatura, com abordagem
qualitativa. RevisGes narrativas buscam sintetizar as informacgdes disponiveis sobre um
determinado tema com base em critérios pré-estabelecidos de incluséo e exclusdo. O objetivo
principal foi tragar um panorama sobre o uso de psicoestimulantes por estudantes de medicina,
visando responder a seguinte pergunta norteadora: qual é a prevaléncia, os motivos e os efeitos
a longo prazo da automedicacdo por psicoestimulantes entre estudantes de medicina?

No que diz respeito as técnicas de busca, foram examinadas diferentes estratégias para
garantir uma selecdo adequada dos estudos. A primeira etapa consistiu em uma pesquisa
bibliogréafica utilizando a estratégia PICO, estruturando as variaveis de interesse: P (populacao)
— estudantes de medicina, | (intervencdo) — automedicacdo com psicoestimulantes, C

(comparacédo) — auséncia de intervencéo, e O (desfecho) — efeitos a longo prazo.

2.2 Estratégias de Busca

A pesquisa bibliografica foi conduzida utilizando bases e portais de dados relevantes,
como o portal regional da Biblioteca Virtual em Satude (BVS), a plataforma de pesquisa Medline
e a base de dados Lilacs, sendo que essas bases se encontram contidas dentro da BVS. As bases
de dados permitem a recuperacao eficiente de estudos relevantes ao aplicar filtros e operadores
de busca. A busca foi realizada utilizando os operadores booleanos AND e NOT, que permitiram
a combinacdo dos descritores. As palavras-chave utilizadas na busca foram: "automedicacdo"”,
"psicoestimulantes”, "estudantes de medicina" e "efeitos a longo prazo".

Os operadores booleanos AND e NOT, estabelecem relac6es l0gicas entre os termos de
pesquisa, facilitando a recuperacdo de estudos especificos sobre o tema. Assim, o uso do operador
AND foi aplicado para relacionar termos, enquanto o operador NOT foi utilizado para excluir

artigos irrelevantes.

2.3 Metodologia

O processo de pesquisa foi organizado em trés etapas:

1. Coleta de titulos e resumos de artigos cientificos;

2. leitura e selecéo das referéncias de acordo com os critérios de incluséo e excluséo;
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3. andlise final dos textos e selecdo das citacBes que integraram esta revisdo de

literatura.

Inicialmente, foram realizadas buscas nas bases de dados mencionadas, com a utilizagao
dos termos principais e associados (conforme Quadro 1). As palavras-chave foram combinadas
por meio dos operadores booleanos "AND" e “NOT”. Apds a busca inicial, foi feito um
refinamento dos resultados com base nos critérios de inclusdo, como estudos publicados entre
2018 e 2023, e disponiveis em acesso aberto. Estudos que ndo cumpriam esses critérios foram
excluidos. Os textos selecionados foram arquivados e as informacdes extraidas foram

organizadas em uma planilha do Microsoft Excel para facilitar a analise.

Quadro 1 — Termos utilizados na busca em bancos de dados.

IGrupo 1: Termo Principal||Grupo 2: Termos Associados|

| Automedicacio | Estudantes de Medicina |

| Psicoestimulantes ||  Efeitos a longo prazo |

| | Prevaléncia, Motivos |
Fonte: os autores.

Os critérios de inclusdo englobaram estudos de pesquisa empirica do tipo estudos
randomizados, estudos transversais e pesquisas descritivas que abordassem o uso de
psicoestimulantes por estudantes de medicina e suas repercussdes. Foram excluidos estudos que
ndo estivessem disponiveis integralmente, que fossem duplicados ou que mencionassem 0S
termos pesquisados sem discutir diretamente o tema central. Os textos selecionados foram

analisados e organizados para compor os resultados da revisao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Explorando as bases e portal de dados mencionadas neste estudo, mais de mil pesquisas
relacionadas a automedicacdo por psicoestimulantes em estudantes de medicina foram
identificadas. A grande maioria dessas analises estava catalogada no Portal Regional da BVS,
com a presenca subsequente da Medline e, em ultima instancia, da Lilacs, percebida em segundo

plano, como mostrado na Tabela 1.
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Tabela 1 - Numero de trabalhos associados ao tema conforme as fontes de pesquisa

Numero de trabalhos
registrados

Fontes da Pesquisa

1 Portal Regional da BVS 758
2 Medline 499
3 Lilacs 174

Fonte: Fonte: conforme as bases de dados em out.2024

No que se refere a selecdo dos estudos para esta investigacdao, foram escolhidas treze
pesquisas consideradas relevantes e apropriadas para o tema, como delineado no Quadro 1. Esses
estudos apresentaram dados abrangentes e atualizados, simplificando a avaliagdo e comparagao
das informac6es relacionadas ao objeto deste estudo.

Quadro 1 - Estudos selecionados (Continua)

. Autoria e Data Tipo de .
(o]
N Pesquisa de Publicacéo Estudo dioma
Discussdes sobre salude mental e suporte social entre | Silva e Ximenes Estudo POrtUaUES
1 | estudantes universitarios (2022)° randomizado g
Uso de substéncias psicoestimulantes por estudantes de
O y Azevedo et al. Estudo o
2 | uma faculdade especializada em salde no estado de 5 Portugués
(2018) transversal
Pernambuco
0] uso d_e pswoestlmu_lan@es_d? tipo mgtllfenldatq entre Silva e Caldeira Estudo .
3 | académicos de uma instituicdo superior de ensino de 7 Portugués
. X (2020) transversal
minas gerais
4 Uso_ Qe estimulantes cognitivos por estudantes de Amurrio (2022)° Estudo Portugués
medicina transversal
5 Uso de estimulantes do sistema nervoso central por Céndido et al. Estudo POrtUAUES
estudantes de salde do sertdo de Pernambuco (2021)° transversal g
6 Uso ndo prescrito de metilfenidato e desempenho Naséario e Matos Pesquisa POrtUAUES
académico de estudantes de medicina (2022)° descritiva g
7 Avaliacdo da automedicacdo entre estudantes de | Nascimento et al. Estudo POrtUaUBS
medicina de uma institui¢do de ensino de Alagoas (2019)4* transversal g
8 Automedicacdo de psicofarmacos entre estudantes Araujo et al. Estudo POrtUaUES
universitarios de odontologia e medicina (2021)%? transversal g
Prevaléncia e fatores associados ao uso de A
L ’ . Candido et al. Estudo A
9 | metilfenidato para aprimoramento cognitivo entre 13 - Inglés
NS (2020) randomizado
estudantes universitarios
Quadro 1 - Estudos selecionados (Concluséao)
. Autoria e Data Tipo de .
(o]
N Pesquisa de Publicagéo Estudo |dioma
o | D e gons | P | e |
o 9 (2018)* randomizado g
italianos
O uso de psicoestimulantes entre estudantes de uma
S N Alvarenga et al. Estudo .
11 | faculdade de medicina: prevaléncia e fatores 15 | Portugués
associados (2023) transversa
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Consumo de psicofarmacos entre alunos de medicina Luna et al Estudo
12 | do primeiro e sexto ano de uma universidade do Estado (2018)1 ' transversal Portugués
de S&o Paulo
Avaliacdo da automedicagdo entre estudantes de .
- L L Pismel et al. Estudo A
13 | medicina de uma universidade publica do sudeste do 17 Portugués
Pard (2021) transversal

Fonte: conforme as bases de dados em out.2024

Ao examina-los a luz dos problemas delineados nesta pesquisa, observou-se que essas

pesquisas proporcionaram insights substanciais sobre o fendmeno da automedicagdo por

psicoestimulantes em estudantes de medicina, abordando as suas complexidades. As conclusdes

especificas de cada estudo estdo disponiveis no Quadro 2.

Quadro 2 — Resultados dos estudos selecionados (Continua)

Autoria e Ano
de publicacéo

Principais consideragdes

Silva e
Ximenes
(2022)°

Quanto mais o aluno sentir apoio em suas relacbes sociais, 0 que inclui familia, amigos,
parceiros, professores e universidade, maior sua satisfagdo com a vida e melhores serdo seus
niveis de satde mental. Por fim, considera-se que 0 acesso a politica estudantil € uma fonte de
suporte institucional que potencializa os jovens perante as dificuldades provenientes da
pobreza e do adoecimento mental.

Azevedo et al.

Uma quantidade importante de estudantes faz uso regular de substancias psicoativas, mesmo
sem acompanhamento profissional. Em geral o uso foi associado a motivacao para melhorar o

6
(2018) desempenho nos estudos ou manter-se acordado.
Silva e O consumo indiscriminado de psicoestimulantes entre os estudantes universitarios € uma
Caldeira realidade e deve ser debatido no contexto da satde publica.
(2020)7
Amurrio Na_pe§quisa realizada enftre o0s estudantes de medicina da UFRN nao foi possivel corroborar a
(2022)° maioria dos estudos anqllsados, constatou-se que parte substancial declararam néo fazer o uso
de estimulantes cerebrais.
O uso irracional de psicofarmacos no &mbito académico crescimento é crescente, e deve ser
candido et al. considerado _pro_bl_er_na\ de §at’1de pﬂblica,} principalr_nente diante dos riscos _de dNanos e efeitos
(2021)° adversos prEJudICI?.IS a sau_de.njental e _f|S|ca _assomados a0 seu uso. Investlga_(;oes devgm ser
desenvolvidas a fim de viabilizar o dimensionamento do problema, subsidiando acbes de
prevencao aos danos e dependéncia relacionados a esta classe de medicamento.
Os resultados corroboram a hip6tese de efeito relacionado a sensacdes de bem-estar em
Nasério e pessoas saudaveis, o que torna preocupante a injustificada exposicéo aos efeitos adversos da

Matos (2022)*°

droga. Ressalta-se a necessidade de acbes que visem a promogdo de salde mental aos
universitarios.

Nascimento et
al. (2019)%*

E evidente que o héabito de automedicacdo de maneira inadequada acarreta consequéncias
indesejaveis e no mascaramento de doengas evolutivas, o que se configura, portanto, em uma
atividade a ser prevenida, assim como a utiliza¢do racional de medicamentos e a recomendagdo
de profissional especializado devem ser enfatizadas.

Quadro 2 — Resultados dos estudos selecionados (Continua)

de publicagéo

Autoria e Ano

Principais consideragdes

O estudo verificou alta prevaléncia de uso ndo prescrito de psicofarmacos entre os estudantes.

Ar(a;ggle)tlzal. Diante das necessid_ades_encontradas, faz-se necesséria a busca por estratégias de orientacdo e
prevencao pelas universidades.

candido et al. O uso go meti_lfe_nidato para aprimoramento cognitivo é frequente entre es,tudant,es_de

(2020)" graduacdo brasileiros e deve ser considerado um grave problema de salde publica,

especialmente pelos riscos de danos e efeitos adversos associados ao seu uso.
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Os alunos matriculados em nossa amostra conheciam bem o conceito de aprimoramento
cognitivo. Apesar disso, descobrimos que a prevaléncia do uso de psicoestimulantes entre uma
amostra de estudantes de medicina italianos era baixa. Descobrimos que uma fracdo
significativa da amostra estava preocupada com o desempenho académico e sentia-se
estressada, possivelmente por causa disso. Esses subgrupos parecem mais propensos a usar
intensificadores cognitivos. Esta € uma questdo que merece atencdo e exige mais pesquisas
sobre o tema.

Alvarenga et | O presente estudo apresenta alta prevaléncia do uso de pscioestimulantes bem como de efeitos
al. (2023)%° colaterais relacionados, nos estudantes de medicina da Faculdade Ciéncias Médicas - MG.
Foi demonstrado que os estudantes de medicina dos Gltimos anos utilizam mais psicofarmacos

Pighi et al.
(2018)*

Lunaetal. S - . . e
(2018)1 do que 0s e§tudantes que iniciaram o ingresso evidenciando a influéncia do curso sobre a
medicalizacdo
Concluiu-se que a prevaléncia da automedicacdo entre os académicos de medicina desta
Pismel et al. instituicdo de ensino, é significativa, evidenciando a necessidade de intervencao das estruturas
(2021)Y educacionais, para discussao e aprofundamento desta tematica pelos discentes, tendo em vista

que, como futuros médicos serdo formadores de opinido.
Fonte: Conforme as bases cientificas em nov./2023.

A complexidade inerente a formagdo em medicina tem colocado os estudantes diante de
desafios significativos, que vao além do dominio técnico-cientifico. Entre esses desafios,
destaca-se a crescente incidéncia da automedicacdo com psicoestimulantes, uma pratica que tem
suscitado preocupacgdes quanto aos seus impactos a longo prazo.

O estudo de Silva e Ximenes® proporciona insights valiosos para compreender essa
realidade. Em um cenario académico cada vez mais competitivo, os estudantes de medicina se
veem imersos em uma sobrecarga de demandas, caracterizada por uma carga horaria extenuante
e a pressdo constante para atender a padrdes de exceléncia. Nesse contexto, a busca por recursos
que permitam enfrentar essa carga intensa torna-se uma tendéncia, culminando na automedicacéo
com psicoestimulantes. Pighi et al.'*, em sua pesquisa corroboram a ideia de que a sobrecarga
académica € um catalisador para o recurso a essas substancias.

O desafio de gerenciar as demandas académicas, aliado a pressao social e as expectativas
autoimpostas, cria um terreno propicio para a automedicacgédo. No entanto, € crucial considerar 0s
riscos associados a essa pratica. Luna et al.'®, em sua investigacido destacam que 0 uso
indiscriminado de psicoestimulantes pode acarretar em consequéncias sérias para a saude mental
e fisica desses estudantes.

Ao analisar a literatura existente, observa-se que a automedicacdo por psicoestimulantes
é um fendbmeno multifacetado, permeado por fatores sociais, académicos e individuais. No
entanto, é imperativo destacar que essa pratica ndo é isenta de riscos. Silva e Ximenes® enfatizam
que a automedicagdo pode agravar problemas de saude mental, contribuindo para a exaustdo
emocional e o aumento do estresse.

A visdo de Pighi et al.** lanca luz sobre a propensdo para 0 uso de substancias como

intensificadores cognitivos, sugerindo que a pressdo académica muitas vezes leva os estudantes
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a buscar solugdes rapidas e aparentemente eficazes para lidar com a sobrecarga. Entretanto, esse
alivio momenténeo pode resultar em um ciclo vicioso, prejudicando a saide mental a longo
prazo. O estudo de Luna et al.® adverte sobre a necessidade de uma abordagem mais holistica
para lidar com o fendmeno da automedicacdo entre estudantes de medicina. O consumo de
psicofarmacos, quando ndo monitorado adequadamente, pode desencadear efeitos colaterais
prejudiciais e comprometer o desempenho académico a médio e longo prazo.

Silva e Caldeira’ elucidam como essas substancias, notadamente o metilfenidato, podem
proporcionar uma melhora temporaria do desempenho cognitivo. O efeito, por vezes, é um alivio
momentaneo que permite aos estudantes enfrentar extensas jornadas de estudo com uma
disposicdo aparentemente renovada. O estudo de Candido et al.® destaca o aspecto multifacetado
desse fendmeno. Enquanto os psicoestimulantes podem proporcionar uma melhora temporaria
na atencdo e disposicao, ha uma sombra persistente que se desenha: a falta de compreensao plena
dos efeitos neurofisiologicos de tais substancias.

A busca pela eficiéncia cognitiva muitas vezes leva os estudantes a explorar as fronteiras
dos psicoestimulantes. Alvarenga et al.’>, em sua pesquisa, revelam que essa pratica é uma
realidade que transcende regibes e instituicdes. No entanto, é vital destacar que os efeitos
neurofisioldgicos da cognicdo, apesar de temporariamente aprimorados, podem ser mal
compreendidos e subestimados pelos que buscam uma formula rapida para a produtividade.

A énfase na produtividade, enquanto um dos resultados aparentemente positivos da
automedicacdo, esconde um paradoxo inerente. O preco pago por essa aparente vantagem na
produtividade é frequentemente subestimado, pois o corpo e a mente podem se ver submetidos a
um desgaste silencioso e progressivo. A busca incessante por um aumento na produtividade pode,
paradoxalmente, comprometer a longo prazo a capacidade do estudante de medicina de alcancar
uma exceléncia sustentavel e saudavel®.

O uso de psicoestimulantes para aprimoramento cognitivo, como ilustrado por Azevedo
et al.%, desencadeia uma danca delicada entre os beneficios aparentes e os efeitos colaterais
imediatos. A insonia, frequentemente identificada como um sintoma inicial, acompanha a
promessa efémera de uma atencdo aprimorada. A taquicardia, igualmente, emerge como uma
contrapartida ndo negligenciavel, estabelecendo o cenario para a complexidade biofisiologica
gue se desdobra nesse contexto.

O dilema reside na aparente dualidade desses efeitos. Enquanto os psicoestimulantes
inicialmente oferecem uma solugéo rapida para a pressdo académica, o custo representado pelos
efeitos colaterais imediatos impde uma encruzilhada aos estudantes, onde a busca por

produtividade compete com os riscos inerentes a automedicagao®.
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A medida que a automedicacio se desdobra ao longo do tempo, os efeitos colaterais a
médio prazo ganham destaque, como enfatizado por Nasério e Matos®. A taquicardia mental,
simbolizando a aceleracdo psicoldgica, torna-se evidente quando a eficacia inicial dos
psicoestimulantes diminui. Este fendmeno, frequentemente obscurecido pelos beneficios
aparentes, desencadeia uma narrativa de desgaste emocional que se manifesta na forma de uma
emergente vulnerabilidade & depressdo.

A intrincada relagdo entre o aumento da produtividade e a salde mental torna-se mais
aparente nesse estagio. A pressdo constante para manter o desempenho académico, aliada a
dependéncia crescente dessas substancias, contribui para uma resiliéncia comprometida e a
emergéncia de desafios psicolégicos substanciais.

A investigacdo de Candido et al.® lanca luz sobre os desdobramentos de longo prazo
dessa prética, delineando uma trajetéria marcada pela dependéncia e resiliéncia fragilizada. A
dependéncia estabelecida ao longo do tempo configura um cenario em que a resiliéncia
académica, uma qualidade fundamental para enfrentar os desafios da medicina, torna-se
subjugada.

A capacidade de manejar o estresse e as demandas académicas, inicialmente fortalecida
pela promessa de produtividade dos psicoestimulantes, culmina em uma resiliéncia
comprometida. A narrativa que se desenha € a de uma luta constante contra a dependéncia
quimica, distante da visdo inicial de um profissional médico resiliente e equilibrado®3.

Além dos aspectos neurofisiologicos, a automedicacdo de psicoestimulantes a longo
prazo pode instigar uma vulnerabilidade psicoldgica significativa. A sobrecarga cognitiva,
inicialmente abordada com o uso dessas substancias, pode transformar-se em um terreno propicio
para 0 desenvolvimento de transtornos mentais, como a depressdo. O estigma associado a essa
condicao, somado a pressao académica persistente, cria um ciclo adverso no qual a saide mental
dos estudantes se deteriora progressivamente®2,

A automedicacdo, que inicialmente visava aliviar a carga emocional, pode tornar-se um
fator contribuinte para o declinio psicoldgico continuo. A falta de estratégias saudaveis de
enfrentamento e o estigma associado a buscar ajuda podem perpetuar a vulnerabilidade
emocional, criando uma convergéncia complexa entre a automedicacdo, os desafios emocionais

e a depressao.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A medida que se examinou mais profundamente o fendmeno em ascensdo da
automedicacdo por psicoestimulantes entre estudantes de medicina e seus desdobramentos a
longo prazo, emerge uma narrativa intrincada e preocupante. Os impactos colaterais imediatos,
como insbnia e taquicardia, sdo apenas a superficie de uma préatica que, ao longo do tempo, tece
uma teia complexa de desafios.

A dependéncia e a tolerancia, dois espectros insidiosos, surgem como armadilhas
invisiveis que comprometem a resiliéncia dos estudantes. A busca incessante por vantagens
cognitivas temporérias transforma-se, assim, em uma necessidade compulsiva dificil de ser
interrompida. Os desafios neurofisiologicos, incluindo alteragdes nos neurotransmissores,
adicionam uma dimensao preocupante, predispondo os estudantes a transtornos depressivos.

A interconexao entre a automedicacao e a depresséo revela-se como uma trilha delicada
e traicoeira. A busca inicial por alivio das pressdes emocionais transforma-se em uma
vulnerabilidade psicologica crescente, exacerbada pela sobrecarga académica persistente. A
automedicacdo, em vez de ser um antidoto para o estresse, torna-se um fator contribuinte para o
declinio emocional.

Neste cenario, a conscientizacdo sobre os riscos ¢ crucial. E imperativo romper com o
estigma associado a saude mental e promover uma compreensdo mais ampla dos desafios
enfrentados pelos estudantes de medicina. Mudancas culturais nas instituicdes de ensino, que
priorizem a satde mental e desenvolvam estratégias saudaveis de enfrentamento, séo essenciais.

Assim, intervencbes precoces, programas educacionais abrangentes e uma mudanca
cultural sdo fundamentais para reverter essa tendéncia preocupante. O futuro dos estudantes de
medicina deve ser moldado por uma busca pela exceléncia académica que ndo comprometa a
salde mental. Este € um apelo ndo apenas por mudanga, mas por um compromisso coletivo em
construir um ambiente académico onde a resiliéncia e a saide mental sejam pilares inabalaveis

para os futuros profissionais de saude.
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