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APRESENTACAO

O Congresso de Pesquisa e Extensdo do UNIPTAN ¢€ evento realizado anualmente pelo
Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves, em S&o Jodo del-Rei/MG.

O evento, inicialmente idealizado para divulgar os resultados de projetos de pesquisa
vinculados aos Programas Institucionais de Bolsas de Iniciacdo Cientifica e de Iniciacdo
Cientifica Janior do UNIPTAN, recebeu, na sua ultima edicdo, trabalhos de alunos de
graduacdo ndo-bolsistas da Instituicdo e também da comunidade académica externa de
diferentes regides do pais.

Nesta edicdo dos Anais, o leitor pode conferir pesquisas diversas, relatos de atividades
e de acdes em prol da comunidade, discussdes e informacdes de qualidade abordadas em
trabalhos apresentados no 5° Congresso de Pesquisa e Extensdo do UNIPTAN.

Entre artigos e resumos expandidos, este caderno apresenta produtos académicos, que
foram apresentados entre os dias 24 a 26 de junho de 2020, em sessdes de comunicacgdes orais
realizadas de forma online.

Os trabalhos resultam de projetos de pesquisa e de extenséo desenvolvidos por docentes
junto aos Programas de Extensdo, de Pesquisa e de Iniciacdo Cientifica do UNIPTAN, bem
como representam a producdo da comunidade académica externa a instituicdo, de diferentes

regibes do Brasil.

Desejamos a todos uma boa leitura.

Elane Moreto- Sy Oliveira
Coordenadora de Pesquisa

Ana Cloandia SUvoe Liumar
Coordenadora de Extetensdo
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A ANALISE DAS DENUNCIAS DE VIOLENCIA DOMESTICA A PARTIR DO
PRINCIPIO CONSTITUCIONAL DA SOLIDARIEDADE

Lara Cristina de Sousa Almeida!
Daniel Albergaria Silva?
Erika Tayer Lasmar®

Resumo: Apesar da sociedade estar em constante evolucdo, ela ainda se encontra predominantemente machista e
patriarcal. Com isso, a violéncia doméstica sempre esteve muito presente em todas as classes sociais, pelo mundo
todo. O Brasil é considerado um dos campedes em casos de feminicidios e agressdes as mulheres, e 0s mesmos
ndo sdo casos isolados ou episodicos, mas sim enraizados a uma cultura na qual se naturaliza a violéncia de género
e reprime um desenvolvimento livre e benigno de meninas e mulheres. Diante disso, a cria¢do da 11.340/06,
denominada Lei Maria da Penha, amparou os direitos femininos, protegeu as mulheres e atribuiu a sangdo
adequada aos agressores. Ao contrario do que muitas pessoas pensam, isso ndo é um problema particular e sim
social. Como, na maioria das vezes, a vitima ndo consegue denunciar a agressdo sofrida, por diversas razbes, cabe
a sociedade fazer isso por ela, utilizando-se de um dos principios fundamentais da Constituicdo Federal do Brasil
de 1988, a Solidariedade, que significa um compromisso pelo qual as pessoas se sujeitam umas as outras e cada
uma delas a todas. Com a conscientizagao social, o ciclo da violéncia doméstica serd quebrado, contribuindo para
a ndo reiteracdo do crime. A metodologia aplicada na pesquisa efetuou-se pela abordagem descritiva intercalada
com o procedimento bibliogréfico, para tanto, valer-se-ia de técnica de pesquisa relacionada a levantamento
bibliografico sobre o assunto principal, especificadamente fontes primarias e secundarias.

Palavras-chaves: Violéncia doméstica. Solidariedade. Sociedade. Mulher. Dendncias.

1 INTRODUCAO

O presente artigo propde uma discussao e reflexdo juridica acerca da Lei 11.340/2006,
também denominada de Lei Maria da Penha, concomitantemente ao principio Constitucional
da Solidariedade, inserido no artigo 3° da Carta Magna, bem como as mudangas interpretativas
do STJ e STF acerca do tema.

Discorre sobre a desigualdade nas relacGes de poder entre homens e mulheres, bem

como sobre a discriminacao de género ainda presente na sociedade.

! Discente do Curso de Direito do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves - UNIPTAN.
2 Doutor pelo Programa de Pos-graduacdo em Ciencias Sociais pela Universidade Federal de Juiz de Fora,
Brasil(2016). Docente do Ensino Superior do UNIPTAN, Brasil
3 Mestre em Direito pela Faculdade de Direito do Sul de Minas, Brasil (2017). Docente do Ensino Superior do
UNIPTAN, Brasil
E-mail para contato: laracristinal301@hotmail.com.
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Trata-se de transferir informagcfes que possibilitem o questionamento acerca das
violéncias sofridas pelas mulheres em seu ambito familiar, possibilitando uma maior
conscientizacao de toda a sociedade perante a um problema social e ndo a um costume antigo
da ndo interferéncia aos crimes conjugais, expondo as consequéncias das denuncias nos crimes
de Violéncia Doméstica.

Destarte, nota-se uma barreira quando muitas mulheres vitimas de agressbes ndo
conseguem denunciar o agressor devido a inimeros motivos, desde ao medo a vergonha,
possibilitando-se a reincidéncia das agressdes, em que se cria um ciclo vicioso,
pormenorizando-se aqui, a participacdo de um terceiro a exercer o principio constitucional da
Solidariedade, tornando-se o propdsito desta pesquisa.

Apresenta-se 0 posicionamento pessoal da homenageada da lei em foco, Maria da Penha
Maia, através de seu instituto proprio, IMP — Instituto Maria da Penha, que foi criado para as
mulheres que buscam orientacdo, informacéo e apoio, assim como materiais digitais, revistas
que discutem o tema proposto, expondo também os dados atualizados dos numeros de

dendncias pelo Brasil.
2 HISTORICO CONTEXTUAL DE UMA SOCIEDADE MACHISTA E PATRIARCAL

Durante seculos, esteve incrustada na sociedade, uma no¢do de inferioridade das
mulheres diante aos homens. Assim como a violéncia contra a mulher também néo é fato
recente. Obteve grande notoriedade. Na década de 60, do século XX, com o desdobramento dos
movimentos feministas, torna-se conhecidas as primeiras denuncias de violéncia contra a
mulher no &mbito doméstico (Bandeira & Melo, 2010; Costa, 2007; Machado, 2010). Iniciou-
se, entdo, um apelo de que “o pessoal é politico” (Costa, 2007, p. 52), procurou-Se quebrar a
biparticdo entre o publico e o privado, passando a cobrar responsabilidades, tanto do Estado,
quanto da sociedade, em afirmar a todas/os a garantia a dignidade humana e a uma vida sem
violéncia.

Uma das primeiras e substanciais pesquisas (Fundacéo Perseu Abramo, 2001) indicou
que 43% das mulheres ja haviam sido vitimas de algum tipo de violéncia sexista, sendo que em
70% dos casos praticadas por ex-parceiros ou parceiros conjugais, e alarmou (a mesma
pesquisa) o prognostico de que a cada 15 segundos uma mulher é agredida no pais.

De acordo com Maria Berenice Dias, embora a Constituicdo declare que homens e
mulheres sdo iguais, eles sdo diferentes. A sociedade brasileira, mesmo nos dias atuais, para

uma grande maioria dos seus cidadaos, se encontra ainda patriarcal e hierarquizada, persistindo
Cq 15
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0 estigma de que a mulher é uma propriedade, do pai e depois do marido, assim como o
patrimoénio é responsabilidade do homem e cuidar da casa e dos filhos ainda é funcéo exclusiva
da mulher.

O dicionario Aurélio elucida machista e patriarcal respectivamente como:

“Adj. 2g. Que ¢ adepto do machismo. — machismo 1. Atitude ou comportamento de
quem ndo aceita a igualdade de direitos para 0 homem e a mulher, sendo contrario,
pois, ao feminismo (...)” (FERREIRA; AURELIO, 1999, p.1248).

Adj. 2g. 1. Relativo a, ou proprio de patriarca ou de patriarcado (...). — patriarcado
“(...) 3. Regime social em que o pai exerce autoridade preponderante. 4. Antrop. Restr.
Regime social que tem regra de descendéncia (g. v.) de tipo patrilinear (2), casamentos
patrilocais, heranca e sucessdo determinadas pelo lado masculino, e familia
patripotestal”. (FERREIRA; AURELIO, 1999, p.1514).

Perante isso, ainda € muito evidente a desigualdade entre homens e mulheres. Existe um
estudo realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em 2018, publicado
pela Agéncia Brasil, demonstra que, ainda nos dias atuais, as mulheres ganham menos que 0s
homens em todas as atividades pesquisadas, recebendo, aproximadamente, 20,5% menos que
0s homens, no Brasil.

Conforme o coordenador de campanha da Oxfam Brasil, Rafael Georges, o principal
motivo dessa desigualdade trabalhista exemplificada é decorrente da estrutura cultural
brasileira, assim como do preconceito. “O Brasil avanga muito devagar no que tange a politicas
de empoderamento feminino”, afirmou. “A mulher ainda ¢ a figura que tem obrigacdo de ficar
em casa para cuidar dos filhos e das tarefas domésticas”, finalizou.

Segundo Maria Luiza da Costa, presidente da Sempreviva Organizagdo Feminista
(SOF), a falta de representatividade feminina nos altos cargos sindicais, traz uma consequéncia
de baixo progresso para as mulheres. “O mundo sindical ainda ¢ bastante masculino. A maior
parte das decisbes nesse ambito sdo tomadas por homens. E natural que ndo sejam previstos os
problemas das mulheres”, explicou.

Dessa forma, podemos citar como exemplo, no &mbito juridico, o0 Congresso Nacional.
Consoante a Agéncia Senado, no biénio 2019-2020, dos 11 cargos da Mesa do Senado, somente
um é preenchido por uma mulher, a senadora Leila Barros (PSB-DF), como suplente. Nao
obstante, embora a participacdo feminina ter aumentado na Camara dos Deputados nas ultimas
eleicOes, dificilmente passa de 15% da composi¢éo de uma das Casas do Congresso.

A CEDAW (Convencéo sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminagao
contra a Mulher) foi o primeiro tratado internacional especifico aos direitos das mulheres,
reafirmando a obrigagéo dos Estados em assegurar a homens e mulheres igualdade de todos 0s

direitos, seja econémico, cultural, social, civil ou politico (ONU, 1979).

~L 16
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3 A CRIACAO DA LEI 11.340/2006 — MARIA DA PENHA

Como ainda ndo havia uma legislacdo, no Brasil, que amparasse os direitos humanos
das mulheres e, protegesse aquelas sujeitas a violéncia praticada por aqueles com que
escolheram compartilhar a vida, foi instaurada, em 07 de Agosto de 2006, a lei 11.340, também
conhecida como “Lei Maria da Penha”.

Ainda em seu projeto de lei, foi decidiu-se por esse nome para homenagear a senhora
Maria da Penha Maia, nascida em Fortaleza/CE, que foi agredida fisica e psicologicamente pelo
marido Marco Antonio Heredia Viveros, economista e professor universitario colombiano, por
seis anos, sofrendo duas tentativas de homicidio: a primeira, através de um atentado por arma
de fogo, ficou paraplégica; e a segunda, foi vitima de afogamento e eletrocussao.

Essa lei foi sancionada com o objetivo de conter as atitudes e as condutas dos individuos
diante os principios sociais, ou seja, fornecer meios de protecdo as mulheres, assim como as
sancOes adequadas aos agressores. Com fundamento no 8§ 8° do art. 226 da Constituicdo
Federal, que determina a criacdo de mecanismos para reprimir a violéncia no ambito das
relaces familiares, o Cddigo Penal foi alterado, permitindo a prisdo em flagrante ou a
decretacdo de prisdo preventiva, ndo sendo permitidas penas alternativas de direito. Além disso,
estabelece medidas para protecdo e amparo a mulher agredida e aos seus filhos, como por
exemplo, a saida do agressor do domicilio, assim como a proibicdo de sua proximidade.

Em anuéncia com o artigo 5°. da lei 11.340/06, violéncia doméstica e familiar contra a
mulher é: “qualquer a¢do ou omissdo baseada no género que lhe cause morte, lesdo, sofrimento
fisico, sexual ou psicologico e dano moral ou patrimonial”.

Em uma entrevista ao Instituto Maria da Penha, a mesma relata:

A Lei Maria da Penha é uma acgdo afirmativa de enfrentamento a uma condicéo
histérica de violéncia, discriminacdo e opressdo das mulheres somente pelo fato de
serem mulheres. Costumo dizer que a lei que leva 0 meu nome veio para resgatar a
dignidade da mulher brasileira. Tenho viajado muito por todo o Brasil e posso dizer
que, nos locais onde a lei esta sendo verdadeiramente implementada, as mudancas séo
significativas, as dentincias aumentam e as reincidéncias diminuem. Quando dizemos
que o0 nimero de denuncias cresceu, ndo significa que a violéncia contra a mulher
também cresceu, mas, sim, que as mulheres se sentem mais seguras e respaldadas,
acreditam no poder do Estado e, por isso, tém mais coragem de denunciar. Uma das
maiores inovagdes da Lei Maria da Penha sdo as medidas protetivas de urgéncia, com
0 objetivo de assegurar a integridade das vitimas e fazer cessar de imediato a situacdo
de violéncia para que esta ndo se agrave (MAIA; MARIA, 2018, sem numeragdo).

Complementando, na mesma entrevista, ela obteve alguns questionamentos acerca do

subtitulo acima, primeiramente que: “(...) muitas pessoas, ainda acham que apenas a violéncia
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fisica é considerada violéncia doméstica. (...), a falta de conhecimento acerca da lei é um fator
significativo para que as agressoes contra as mulheres continuem acontecendo? E para que as

préprias mulheres ndo se reconhecam dentro de um relacionamento abusivo?”.

Sim, mas sabemos que essa realidade vem mudando. Hoje, as mulheres ja conhecem
mais sobre a violéncia doméstica, os tipos de violéncia, seus varios aspectos e 0 que
a Lei Maria da Penha pode fazer por elas. Por isso é tdo importante o papel da
imprensa na divulgacdo da Lei Maria da Penha, bem como o trabalho das
universidades, escolas e todas as esferas institucionais, pois sabemos que somente por
meio da educacdo poderemos ter, a longo prazo, uma sociedade menos machista e
mais igualitaria. Muito ainda deve ser feito. E a mudanca cultural precisa de mais
tempo para acontecer (MAIA; MARIA, 2018, sem numeracéo).

Finalizando, foi inquerida segundamente que “Desde que a lei entrou em vigor, houve
uma reducdo de 10% nos casos de violéncia contra a mulher. O que ainda é necessario para essa

reducdo ser maior?”, ela argumenta que:

E necessério que existam em todos os municipios com mais de 60 mil habitantes as
politicas publicas que atendem a Lei Maria da Penha, como a Delegacia Especial de
Atendimento a Mulher, o Centro de Referéncia de Atendimento a Mulher, o Juizado
de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher, a Casa-abrigo, entre outros.
Porém, sabemos que isso depende muito de vontade politica e da sensibilizacdo dos
gestores publicos em relacdo a causa. Existem dados que comprovam que, nos locais
onde existem politicas publicas para acolher as mulheres em situagéo de violéncia, o
namero de dendncias aumentou e o de reincidéncias diminuiu. Precisamos nos unir e
cobrar dos gestores publicos que a Lei Maria da Penha seja verdadeiramente
implementada (MAIA; MARIA, 2018, sem numeragao).

4 O CICLO VICIOSO DA VIOLENCIA DOMESTICA

A psicologa norte-americana Lenore Walker, em uma entrevista ao Instituto Maria da
Penha, constatou que as agressdes ocorridas na esfera conjugal acontecem dentro de um ciclo
constantemente reiterado em fases:

A fase um é chamada de aumento da tensdo: inicialmente, 0 agressor transparece tensdo
e irritagdo por motivos irrelevantes, chegando a ter acessos de raiva, humilhando e ameagando
a vitima, assim como destruindo objetos. A mulher tenta acalma-lo, fica nervosa e tende a evitar
qualquer atitude que possa atingi-lo. Os sentimentos sdo de tristeza, ansiedade, angustia e medo.
Geralmente, a vitima propende a negar que isso esta ocorrendo com ela, oculta os fatos de todos
a sua volta, se sente culpada e busca arranjar motivos para 0 comportamento agressivo do
homem. Provavelmente, essa situacdo pendurara por dias ou anos, resultando em uma repeticéo

e levando a fase dois.
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A fase dois é conhecida como o ato da violéncia em si, a falta de controle do agressor
chega ao extremo. Toda a fase um se torna em violéncia fisica, verbal, psicolégica, moral ou
patrimonial. O sentimento da vitima é de impoténcia, fica paralisada diante de um alto risco
para sua vida, ela sofre um misto de tensdo psicoldgica, assim como medo, raiva, pena de si
mesma, solid&o, vergonha, dor e confusao.

O ultimo estagio € o arrependimento € 0 comportamento carinhoso; a fase trés ou a “lua
de mel”, se identifica pelo remorso do agressor, que se torna adoravel para se reconciliar. A
vitima se sente confusa e intimidada a manter o relacionamento, principalmente quando o casal
tem filhos. Permanece por um periodo parcialmente calmo, em que a mulher se sente alegre e
acredita que o companheiro ira mudar, pensando muito nos momentos bons que tiveram juntos.
Ela enxerga um certo remorso e se sente culpada por ele, aumentando a relacdo de dependéncia
a ele. Ocorre que a tensao retorna e, consequentemente, as violéncias da fase um, gerando,
assim, um circulo vicioso, o que se torna cada vez mais dificil para a vitima conseguir sair dessa

relacao.
5 A VIOLENCIA DOMESTICA EM TEMPOS DE QUARENTENA

Confinadas em suas residéncias devido a pandemia da Covid-19, muitas mulheres se
encontram duplamente ameagadas por um virus iminentemente letal e por pessoas violentas
inseridas em seu proprio cotidiano doméstico. De acordo com um levantamento efetuado pelo
Férum Brasileiro de Seguranca Publica (FBSP), o nimero de ocorréncias de violéncia
doméstica aumentou em seis estados (S&o Paulo, Acre, Rio Grande do Norte, Rio Grande do
Sul, Mato Grosso e Pard), em relagcdo ao mesmo periodo do ano de 2019.

Somente no Estado de Sdo Paulo, em anuéncia com a mesma pesquisa acima, a Policia
Militar registrou um crescimento de 44,9% no atendimento a mulheres vitimas da referida
violéncia, o total de socorros ocasionados passou de 6.775 para 9.817, desde a declaracéo da
quarentena feita em 24 de marco de 2020.

Com a intensifica¢do da convivéncia entre os familiares devido ao isolamento social, 0
contexto de incertezas impostas pela pandemia, assim como o excessivo consumo de alcool,
colabora para o aumento das tensfes e discussdes entre casais, podendo-se desencadear
diferentes formas de agressdo (fisica, sexual, psicologica, moral e patrimonial).

Pela razdo de estarem em isolamento social, muitas mulheres ndo conseguem realizar
as denuncias, o que ocasiona um alto numero de subnotificacbes e reiteracdo do crime. A

cofundadora e superintendente-geral do Instituto Maria da Penha, Conceicdo de Maria, relata
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que o confinamento trouxe maior visibilidade ao crime, surgindo dai a importancia de
identificar as situacdes de violéncia, alem de informar os meios de denuncias e de modo que
cada individuo possa fazer parte da rede de apoio as vitimas.

A Corte Internacional de Direitos Humanos publicou, no dia 09 de abril, seu

posicionamento como um lembrete aos Estados de suas obrigacdes, destacando:

“Tendo em vista as medidas de isolamento social que podem levar a um aumento
exponencial da violéncia contra mulheres e meninas em suas casas, ¢ necessario
enfatizar o dever do Estado de devida diligéncia estrita com respeito ao direito das
mulheres a viverem uma vida livre de violéncia e, portanto, todas as agdes necessarias
devem ser tomadas para prevenir casos de violéncia de género e sexual; ter
mecanismos seguros de dentincia direta ¢ imediata; ¢ reforgar a atengdo as vitimas”
(CORTE IDH, 2020, sem numerag4o).

Por consequéncia, no dia 10 de junho de 2020, langou-se uma campanha denominada
de “Sinal vermelho contra a Violéncia Doméstica”, por iniciativa da Associagdo de Magistrado
do Brasil (AMB) e pelo Conselho Nacional de Justica (CNJ), permite que as vitimas efetuem
dendncias de maneira silenciosa e discreta.

Para a realizacdo da dentincia através dessa campanha, a mulher deve desenhar um “X”
na mao e mostrar ao funcionério de alguma farmacia, que acionardo a policia para atender a
mulher gque, se ndo puder aguardar no local, podera passar seus dados e esperar as autoridades
em sua residéncia.

A juiza Eunice Prado declara que foi uma forma acessivel as vitimas, pois o agressor
pode quebrar ou capturar o celular da mulher e deixa-la incomunicavel, uma vez que devido ao
isolamento social, ele podera estar sempre por perto.

Sendo assim, as farmécias poderdo salvar indmeras mulheres que ndo tém a
possibilidade de sair dessas relagbes abusivas sozinhas, utilizando-se mais uma vez a

solidariedade. Como a juiza acima diz, “a campanha ¢ de todos”.
6 A SOLIDARIEDADE EM FACE DA VIOLENCIA DOMESTICA

Apesar de ser considerada uma lei evoluida diante do mundo inteiro, muitas mulheres
ainda temem por pedir prote¢do. De acordo com a pesquisa realizada pelo DataSenado 2009,
muitas optam por ndo denunciar, pois se amedrontam com uma possivel vinganca do agressor,
ou se preocupam em relacéo a criacdo dos filhos, ou possuem alguma dependéncia econémica
ou até mesmo por vergonha, porém, muitas ainda acreditam que seria a ultima vez, que o

companheiro a agrediria.
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Na mesma entrevista ao Instituto Maria da Penha, referida acima, ela argumenta os

motivos que levam as mulheres a suportarem a violéncia doméstica por tanto tempo:

“Varios sdo os fatores que fazem com que as mulheres suportem por muitos anos a
situacdo de violéncia: o0 medo do agressor, a dependéncia financeira ou emocional, 0
medo de ndo conseguir criar os filhos sozinhas, a vergonha de dizer aos familiares e
amigos que sofrem agressdo do marido, a falta de conhecimento da Lei Maria da
Penha e do que a lei pode fazer por elas etc. Mas sabemos que 0 maior entrave ainda
é a falta de equipamentos que atendem a lei, 0s quais sé existem nas grandes cidades
e nas capitais. Por isso é tdo importante nos unirmos enquanto sociedade civil e
pressionar o poder publico para a criagdo das politicas publicas previstas na Lei Maria
da Penha” (MAIA; MARIA, 2018, sem numeragao).

A violéncia doméstica se caracteriza como um problema publico extremamente grave
e, de acordo com os dados do Reldgio da Violéncia, do Instituto Maria da Penha, a cada dois
segundos uma mulher é vitima de violéncia fisica ou verbal no Brasil. Dados chocantes para a
sociedade brasileira devido ao alto niamero de morte e, simultaneamente, por esta violéncia
estar enraizada ao cotidiano das pessoas, e ser aceita por muitos como algo normal a realidade
das mulheres. Ou seja, a sociedade ainda responsabiliza a mulher pela violéncia sofrida.

Com isso, muitas mulheres sdo vitimas constantes de tais crimes e, mesmo quando a
lesdo é considerada de grau leve, a mulher deveria querer representar contra seu agressor
contudo, por diversas razdes, muitas ja acima citadas, ndo o denunciava, permitindo a reiteracéo
da violéncia.

A desconstrucdo dessa cultura de violéncia contra a mulher € um dever de todos, é
necessario a elaboracao de relagdes interpessoais mais democréaticas, assim como destruir esse
padrao do ditado popular em que “briga de marido e mulher ndo se mete a colher”, (Saffioti,
1999).

Destarte, a Constituicdo Federal de 1988, especificadamente em seu artigo 3°, inciso I,
determina os objetivos fundamentais da Republica Federativa do Brasil, que nada mais € o de
construir uma sociedade livre, justa e solidaria.

A definicdo de solidariedade no Dicionario Aurélio é:

“(...) 2. Lago ou vinculo reciproco de pessoas ou coisas independentes; (...) 4. Sentido
moral que vincula o individuo a vida, aos interesses e as responsabilidades dum grupo
social, duma nag¢do, ou da prépria humanidade”. (FERREIRA; AURELIO, 1999,
p.1879).

José Francisco Cunha Ferraz Filho, complementa a definicdo de solidariedade em

concordancia ao citado acima, como um principio moral:

“E o principio que norteia a amizade politica no espago publico, a aproximagio e a
cooperacgao social entre pessoas e povos. Ha que notar que solidariedade ndo é
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coercitiva, pois, ao contrario, tem como pressuposto necessario a liberdade” (FILHO.
2012, p. 7 e 8, apud. SILVA, 2013, sem numeragao).

Pode-se afirmar que a denuncia por um terceiro acerca da ocorréncia de violéncia
doméstica, precisamente do crime de lesdo corporal, estd estritamente ligada ao referido
Principio Constitucional da Solidariedade, pois, a violéncia contra a mulher ndo é um problema
privado e sim, social e publico, como é escrito de maneira expressa no § 2° do artigo 3° da Lei
11.340/06.

O STF, no julgamento da Adin n°® 4.424/DF estabeleceu que, independente do grau de
lesdo (leve, grave ou gravissima), as acOes penais relacionadas a violéncia doméstica séo
publicas incondicionadas, ou seja, ndo depende de representacdo da vitima, possibilitando
qualquer pessoa denunciar. Acdo penal é o direito de provocar o Poder Judiciario, com o
objetivo de transmitir a este o conhecimento de uma infrag&o penal.

Ainda houve divergéncia ao se tratar de casos de violéncia de grau leve, mesmo o STF
ter se manifestado anteriormente, assim o STJ fixou na 3% secdo do julgamento, do dia 10 de
Maio de 2017, 0 mesmo posicionamento.

Dessa forma, é notoria e necesséria a intervencédo estatal, assim como é dever de toda
sociedade denunciar o caso a policia, tornando-se desvinculada a vontade da vitima. As
dendncias funcionam como uma espécie de freio inibidor da violéncia, podendo impedir a
provavel reincidéncia ou até mesmo o feminicidio, lembrando que a maioria das vitimas se
sentem impotentes perante seu relacionamento, demorando reconhecer a propria realidade.

Muitas pessoas evitam denunciar por achar que ndo vai surgir efeito contra o agressor,
visto que nem sempre o contexto e as leis possibilitam que ele seja detido ou punido no
momento da dendncia. Porém, o comparecimento da policia ao local pode evitar acdes mais
graves naguele momento ou no futuro.

Reforcando, Hirigoyen, argumenta que:

“A violéncia psicologica ¢ negada pelo agressor, bem como pelas testemunhas, que
nada veem, o que faz a propria vitima duvidar daquilo que a magoa tdo
profundamente. Nada vem lhe dar provas da realidade do que ela sofre. E uma
realidade "limpa". Nesse estagio, nada é visivel. Ao passo que, quando ha violéncia
fisica, elementos exteriores (exames médicos, testemunhas oculares, inquéritos
policias) ddo testemunho da veracidade da violéncia” (HIRIGOYEN. 2006, p. 42 ¢
43, apud. MOREIRA, 2011, sem numerag&o).

A denuncia pode ser feita de forma anénima e gratuita, o Disque-Denlncia de nimero

180 foi criado pela Secretaria de Politicas para Mulheres (SPM), e € disponivel 24 horas por

dia, no pais todo. Os casos sdo coletados pela central de atendimento e encaminhados ao
Ministério Publico.
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As mulheres encontrardo ajuda no Centro de Referéncia de Atendimento a Mulher
(CRM), existente em algumas cidades do pais ou na Delegacia Especializada no Atendimento
a Mulher (DEAM) mais proxima. Ai serdo orientadas para entenderem melhor a prépria
conjuntura, assim como informac@es dos seus direitos e maneiras de como romper o ciclo da
violéncia, empoderando-se e decidindo-se que o melhor a se fazer € a denuncia.

A solidariedade, nesses casos, vai além de empatia, além de se colocar no lugar do outro,
ha, de fato, uma preocupacdo com a situacdo alheia, ao se tomar atitudes para minimizar o

sofrimento de terceiros. A denuncia salva vidas!

7 CONSIDERACOES FINAIS:

Em virtude aos fatos apresentados, constata-se que a violéncia domeéstica, mais
precisamente as agressoes fisicas, denominadas juridicamente por lesdo corporal, existe, ainda,
devido a um pensamento enraizado na sociedade de que ndo se deve intrometer em briga de
marido e mulher, assim como em qualquer tipo de relacéo.

Com isso, muitas mulheres sdo vitimas constantemente de tal crime e, especificamente
guando a lesdo € considerada de grau leve, a mulher desejaria querer representar contra seu
agressor, contudo, por diversas razdes, como por exemplo, o medo por sua seguranca e o de sua
familia, ndo o denuncia, permitindo a reiteracdo da violéncia. Dessa forma, a solucdo necessaria
seria a intervencdo estatal, assim como conscientizar toda a sociedade de que € seu dever
denunciar o caso a policia, tornando-se desvinculada, no caso, a vontade da vitima. As
denuncias funcionam como uma espécie de freio inibidor da violéncia, podendo impedir a
provavel reincidéncia ou até mesmo o feminicidio, lembrando que a maioria das vitimas se
sentem impotentes perante seu relacionamento, demorando reconhecer a propria realidade.

A mudanca interpretativa do STF e STJ sobre a natureza juridica da acdo penal, nos
casos de violéncia domeéstica, torna mais efetivo o seu combate e/ou a sua prevencgéo, porque,
afinal, favorece a participacdo de terceiros acerca da investigacao desta especie penal, visando
o0 aperfeicoamento do seu combate. A finalidade seria o seu maior alcance e sua real efetivagéo,
usufruindo-se do valor juridico constitucional da Solidariedade, em que uma terceira pessoa
podera denunciar tais agressdes a mulher. A solidariedade, nesses casos, vai além de empatia,
além de se colocar no lugar do outro, e sim uma verdadeira preocupacao com a situacao alheia,

tomando-se atitudes para minimizar o sofrimento de terceiros.
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A dendncia pode ser feita de forma anénima e gratuita, em que 0s casos devam ser
coletados pela central de atendimento e encaminhados ao Ministério Publico.

E imprescindivel, assim, o principio da solidariedade através da dentncia.
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A EQUIPARACAO DO COMPANHEIRO AO CONJUGE NO DIREITO
SUCESSORIO

Ana Beatriz de Fatima Souza!
Daniel Albergaria Silva?
Erika Tayer Lasmar®

Resumo: A pesquisa trouxe como tema a equiparacdo do companheiro ao cénjuge no Direito Sucessério. O
objetivo foi abordar a inconstitucionalidade do artigo 1.790 do Cdédigo Civil de 2002, buscando a resposta para a
pergunta: se 0 companheiro é herdeiro necessario ou ndo. Quanto a parte metodolégica foi utilizada uma pesquisa
descritiva e bibliogréafica, doutrina e jurisprudéncia, sobre um tema muito discutido: as pessoas casadas que foram
beneficiadas quanto ao Direito Sucessorio e os companheiros, que por sua vez, ficaram prejudicados. O artigo
buscou reforcar a importancia dos principios como o da igualdade, e ressaltou que para a Constituicdo a unido
estavel ficou reconhecida como entidade familiar, assim como, o casamento. Em seguida, apresentou e discutiu
teses a respeito da sucessdo do companheiro. Abordou de um lado os autores que equiparam a sucessdo do
companheiro no Direito Sucessério acreditando que o companheiro é herdeiro necessério. E de outro lado, os
autores que acham que essa equiparacdo ndo € possivel, sendo assim, o companheiro ndo se tornou herdeiro
necessario. Como resultado, o artigo identificou o entendimento majoritario sobre o tema, explicitando a
importancia de consenso para a efetivacdo da seguranca juridica para que o Direito Sucessorio se torne cada vez
mais explicito para todos que dele precisa.

Palavras-chave: Equiparacao do cénjuge e do companheiro. Herdeiro necessario. Unido Estavel. Sucesséo.

1 INTRODUCAO

O presente trabalho aborda a equiparacdo do companheiro ao cénjuge no Direito
Sucessorio, tendo em vista que a unido estavel é considerada uma entidade familiar, assim
como, o matriménio. Porém, o Cddigo Civil, em 2002, se opbs ao dispositivo constitucional
que previa os efeitos sucessorios iguais entre essas duas entidades, prejudicando o direito dos

companheiros e ofendendo principios constitucionais que versam sobre a igualdade.
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A justificativa para a escolha do tema é a presenca do Direito Sucessorio na vida de
todas as familias, além de ser um tema discutido recentemente. O trabalho visa facilitar a
questdo da heranca buscando beneficiar os companheiros.

O artigo possui relevancia social, pois os resultados podem beneficiar os companheiros
e por meio da pesquisa buscara ser esclarecida a questdo de heranca por parte dos que vivem
apenas em unido estavel. A pesquisa € significativa do ponto de vista social, porque ela permite
que os herdeiros do extinto, saibam o que cabe a eles na heranca, facilitando para que todos
tenham conhecimento da quota parte da heranca que é cabivel a cada herdeiro, isso ainda é um
assunto questionadvel na area do Direito.

Quanto a relevancia cientifica, € importante esclarecer a posi¢cdo que o companheiro
ocupa em relacdo ao Direito Sucessorio, porque o tratamento do vilvo traz muito mais
vantagem ao analisar o Codigo Civil. Este ¢ herdeiro necessario € o companheiro ndo. “Ambos
tém direito de concorréncia sucessoria, mas em bases diferentes. O companheiro sempre em
desvantagem” (DIAS, 2018, p.73).

Primeiramente, o0 objetivo geral desse estudo € discutir a respeito da
inconstitucionalidade do artigo 1.790 do Cddigo Civil, esse artigo afeta a equiparacdo do
companheiro ao conjuge, tema do presente trabalho. Os objetivos especificos sdo: abordar um
pouco sobre a sucessdo do companheiro no Codigo Civil; procurar uma forma de tratamento
isondémico entre 0 conjuge e o companheiro para que ndo ofenda a Constituicdo; analisar a
posicao da doutrina e jurisprudéncia sobre o tema, ressaltando autores que se posicionam contra
e a favor da equiparacdo das duas entidades familiares, unido estavel e casamento.

A principio, o presente artigo traz uma linha de raciocinio a respeito da sucessdo do
companheiro, comegando a falar sobre a entidade familiar que era somente pelo casamento no
Cadigo Civil de 1916; em seguida a tutela da unido estavel na Constitui¢do de 1988; e nos anos
noventa o tratamento do legislador com efeitos sucessérios iguais entre casamento e unido
estavel e também quando em 2002 esses efeitos foram perdidos, iniciando assim as discussées
sobre a inconstitucionalidade.

Posteriormente, o trabalho vai trazer doutrinadores a favor da equiparagdo do
companheiro ao conjuge no Direito Sucessorio, nomes como Maria Berenice Dias, Andréa
Rodrigues Amin, Caio Mario da Silva Pereira, Flavio Tartuce, Nelson Rosenvald e Cristiano
Chaves de Farias. E, de outro lado, autores que contrariam essa equiparacdo: Rodrigo da Cunha

Pereira, Felipe Viana de Mello e Mario Luiz Delgado.
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Depois, sera apresentado o artigo 1.790 do Cddigo Civil e o Recurso Extraordinério
878.694/MG juntamente com as jurisprudéncias que discutem sobre a questdo que o trabalho
versara.

Sob essa perspectiva, é necessario falar que o Supremo Tribunal Federal, ao julgar o
artigo 1.790 do Cdadigo Civil como inconstitucional deixa algumas lacunas.

Como resultado, o tema que sera apresentado, identificard o entendimento majoritario e

explicitara a importancia de um consenso para a efetivacdo da seguranca juridica.
2 MATERIAIS E METODOS

Para fundamentar o trabalho, buscando tratar sobre a equiparacdo do companheiro ao
conjuge, a metodologia que foi utilizada é a pesquisa bibliografica, fontes secundarias, como
artigo, livros, videos e sites ja analisados e publicados relacionados ao Direito Sucessoério e que
foram abordados e citados em aulas de Direito Civil. O levantamento bibliogréfico foi realizado
durante o ano de 2019 e principio de 2020.

Também foi utilizada a pesquisa descritiva, porque envolveu assuntos ja conhecidos,
que foram apresentados na percep¢do doutrindria e jurisprudencial, como a questdo da heranca
e o direito sucessorio, porém estes assuntos ganharam, ao fim, novos entendimentos. E também
a pesquisa se baseou em discuss@es, questionamento e fundamentos tedricos, que buscaram
tratar a questdo: Fixada a inconstitucionalidade do art. 1.790 do Cédigo Civil, o companheiro é

ou ndo herdeiro necessario?
3 SUCESSAO DO COMPANHEIRO NO CODIGO CIVIL

No Cédigo Civil de 1916, apenas era possivel ser reconhecida como entidade familiar o
casamento, sendo os filhos de pessoas que nédo realizassem o0 matrimdnio, chamados de “filhos
ilegitimos”, e estes ndo tinham o direito de suceder como os chamados “filhos legitimos”, ou
seja, os filhos que eram frutos do casamento.

Com a Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 226, §3°, a unido estavel entre o
homem e a mulher ficou reconhecida como entidade familiar perante a tutela do Estado.

Nos anos 90, o legislador estabeleceu que a unido estavel e o casamento tivessem efeitos
sucessorios iguais. No entanto, em 2002, estes efeitos idénticos foram perdidos, devido ao
artigo 1.790 do Cadigo Civil. O legislador fez com que o companheiro se tornasse um simples

participante da heranca, ndo assentando com o que foi disposto pela Carta Magna de 1988.
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Desse modo, as pessoas casadas foram beneficiadas quanto ao Direito Sucessorio e 0s
companheiros foram prejudicados, tratando-os de forma diferente do que o texto constitucional
dispOs. A partir de entdo, iniciaram as grandes discussdes sobre a inconstitucionalidade do
artigo tratado.

Além disso, € importante mencionar que o dispositivo legal referente & unido estavel,
encontra-se de forma errénea nas disposi¢des gerais do Direito das Sucesses no Cédigo Civil,
pois este dispositivo deveria ser encontrado no capitulo referente a sucessao legitima.

Por fim, é interessante relembrar o que diz a Mestre e Doutora em Direito, Valéria Silva
Galdino:

O legislador, ao estabelecer que um companheiro seria herdeiro do outro, ndo atentou
para a hipotese de que estes pudessem adotar outro regime de bens que néo o previsto
no artigo 1.725 do novo Cddigo Civil, mediante um pacto de convivéncia. Se 0s
companheiros escolherem outro regime que ndo o da comunhdo parcial, através de
uma interpretacdo literal do artigo 1.790 do Cddigo Civil, o companheiro sobrevivente
sera herdeiro do outro dos bens adquiridos onerosamente, independente do regime
adotado. (GALDINO, 2005, p. 10-11).

O Supremo Tribunal Federal (STF), apds 14 anos do Cédigo Civil atual, deu inicio ao
julgamento a respeito da constitucionalidade do artigo 1.790 do Codigo mencionado que ja

havia sido discutido em diversos Tribunais do pais.
4 A FAVOR DA EQUIPARAQAO DO COMPANHEIRO NO DIREITO SUCESSORIO

O assunto divide a opinido de tribunais e teéricos do direito, sendo que a maioria dos
autores, aqui apresentados, defendem a equiparagdo como forma de garantir a prevaléncia do
Principio da Igualdade.

Em concordéncia com o disposto, Maria Berenice Dias (2018) ensina que nao ha motivo
para diferenciacdo entre o conjuge e o companheiro. A autora diz que o direito do companheiro
esta previsto nas disposi¢fes gerais do artigo 1.790 do Cddigo Civil, especificamente na
sucessao em geral, como também afirma que o tratamento desigual € inconstitucional, tendo
em vista que ofende o principio acima mencionado e o legislador deve ser leal a este principio,
tratando todos de forma isondmica. A autora continua defendendo seu ponto de vista
informando que, quando se trata de conceder direitos, o legislador analisa a uniéo estavel de
forma diferenciada, porém, quando lida com a imposicéo de restri¢des ndo distingue esta uniéo,

ofendendo assim o principio constitucional que versa a igualdade.
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Dias (2018) ressalta que, ap6s decisdo do STF reconhecendo a inconstitucionalidade do
artigo 1.790 previsto no Codigo Civil, é indiscutivel, que o companheiro se torne herdeiro
necessario, quando o outro vier a falecer; sendo assim o companheiro tera os mesmos direitos
e beneficios que o conjuge, tendo direito a legitima e ndo podendo por falta de motivos, ser
excluido da sucesséo.

Dessa forma, quando inexistir herdeiro legitimo o companheiro tera direito a plenitude
da heranca. Maria Berenice Dias informa que para o reconhecimento como herdeiro necessario,
0 companheiro tem que ter convivido até o0 momento do falecimento do outro.

Na mesma linha de raciocinio, Andréa Rodrigues Amin diz:

Ora, se o direito a suceder ¢ inafastavel e ha reserva de quota para o companheiro, é
forgoso concluir que deve ser considerado herdeiro necessario. (AMIN, 2004 apud.
DIAS, 2018, p.79).

Nessa vertente, € importante mencionar o pensamento de Caio Mario da Silva Pereira
(2018), o qual defende que depois do julgamento acerca da inconstitucionalidade do artigo
1.790 pelo STF, diante do siléncio do artigo 1.845 do Codigo Civil, ndo ha davida para o autor
que o companheiro faz parte do rol de herdeiros necessarios.

Nesses termos, entendem Nelson Rosenvald e Cristiano Chaves de Farias que:

(...) tratar desigualmente a unido estavel é retirar protecao de alguém pelo simples fato
de ter optado por formar uma familia sem as solenidades do casamento. (FARIAS;
ROSENVALD, 2019, p.363).

Os autores defendem que, quanto a protecdo em matéria de sucessdes, tem que
prevalecer a igualdade tanto para o conjuge quanto para o companheiro.

Qualquer pensamento contrario, serd incompativel com o que estd previsto na
Constituicdo Federal vigente. Com o artigo 1.790 do Cddigo Civil, eles acreditam que o
legislador beneficiou mais o conjuge que o companheiro, e assim desconsiderou todo o
desenvolvimento da unido estavel, além de contrariar a Carta Magna no que se refere a protecédo
do Estado em relagdo ao companheiro.

Rosenvald e Farias ainda declaram:

Com o reconhecimento da inconstitucionalidade do art. 1.790 do Cdédigo Civil nos
termos consagrados pelo Pretorio Excelso, a sucessdo do companheiro (hétero ou
homoafetivo) fica parametrizada pelas regras da sucessdo do conjuge (hétero ou
homoafetivo), inclusive com todos os efeitos decorrentes. Com isso, 0 companheiro
i) deixa de concorrer com o0s colaterais até o quarto grau, recolhendo sozinho a
totalidade da heranca, na auséncia de descendentes e ascendentes; ii) veio a se tornar
herdeiro necessério, da mesma forma que o cdnjuge (CC,art. 1845); e iii) passou a
exercer o direito real de habitacdo nos mesmos moldes que o conjuge (CC, art. 1.831),
de maneira vitalicio e incondicional, ndo o perdendo com a constituicdo de uma nova
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entidade familiar. 1sso porque, com a aludida deliberacdo do Supremo Tribunal
Federal, todas as regras da sucessdo do casamento norteiam a sucessdo da unido
estavel, em todos os seus diferentes niveis e com todas as suas consequéncias.
(FARIAS; ROSENVALD, 2019, p. 372-373)

Os autores ensinam que a grande conquista da decisdo acerca da inconstitucionalidade
do art. 1.790, foi trazer novamente o tratamento igual entre as entidades familiares, unido
estavel e casamento, sem trazer prejuizos pela escolha de algum, pois ndo héa razéo para tratar
0 companheiro com inferioridade em relacdo ao conjuge.

Segundo Rosenvald e Farias:

Apenas 0 que se impde é a impossibilidade de estabelecer regimes sucessorios
diferenciados como se uma das modalidades familiares merecesse uma maior
protecdo em detrimento da outra. (FARIAS; ROSENVALD, 2019, p. 374)

Ademais, para defender a ideia de equiparacdo do companheiro, no que tange a
sucessdo, € interessante mencionar que para Tartuce (2018), a decisdo do STF acabou
resolvendo algumas indagacfes que flagelava o Direito Sucessério brasileiro para os
aplicadores. E ele ainda reconhece que foi deixada algumas dividas e falhas que chegaram a
gerar embargos de declaracéo opostos no processo, proposto pelo Instituto Brasileiro de Direito
de Familia (IBDFAM).

Segundo Tartuce (2018), um dos questionamentos que a decisdo gerou é exatamente se
0 companheiro se tornou herdeiro necessario ou ndo nos termos do art. 1.845 do Cddigo Civil,
sendo importante essa, visto que traz varios impactos.

A decisdo nada fala sobre isso, mas, a partir da leitura dos votos dos Ministros do
Supremo Tribunal Federal, o companheiro é reconhecido como herdeiro necessario tanto para
0 autor Flavio Tartuce, quanto para Zeno Veloso, Giselda Hironaka, Francisco Cahali e
Euclides de Oliveira. Flavio Tartuce (2018), diz que a posicdo dele é que se tem uma
equiparacdo sucessoria da unido estavel e do casamento, acreditando que o companheiro é
herdeiro necessario.

Flavio Tartuce menciona quatro aspectos, do seu ponto de vista, citados em trechos do

voto Ministro Relator:

a) necessidade de se colocar o companheiro sempre ao lado do c6njuge, no tratamento
constante do art. 1.829 do Cddigo Civil; b) reconhecimento do convivente como
herdeiro necessério, incluido no art. 1.845 do Cédigo Civil; c) obrigatoriedade de o
companheiro declarar os bens recebidos em antecipacdo, sob pena de serem
considerados sonegados (arts. 1.992 a 1.996), caso isso igualmente seja reconhecido
ao codnjuge; d) confirmacao do direito real de habitacdo do companheiro, havendo uma
tendéncia de uma unificacdo de tratamento. (TARTUCE, 2018, p. 6-7).
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Por fim, Tartuce (2018) ressalta que, logo apds todos os posicionamentos
jurisprudenciais e doutrinarios, principalmente o julgamento do Supremo Tribunal Federal
(STF), ndo ha duvida alguma de que o companheiro se tornou herdeiro necessario mesmo nao

constando de maneira expressa no artigo 1.845 do Caodigo Civil.

5 AUTORES QUE NAO DEFENDEM A EQUIPARAGCAO DO COMPANHEIRO NO
DIREITO SUCESSORIO

Diferente do que foi demostrado anteriormente, hd autores que entendem ndo ser
possivel equiparar o companheiro ao conjuge, dentre eles, Rodrigo da Cunha Pereira (2018),
Felipe Viana de Mello (2017) e Mério Luiz Delgado (2017-2018).

Nesse sentido, Rodrigo da Cunha Pereira fala que:

Uma das significativas inovacfes do Codigo Civil de 2002 foi ter elevado o conjuge
a categoria de herdeiro necessario. Ha quem veja isso como avango. Vejo como
retrocesso, apesar de o espirito da lei ser também o de protecdo. (PEREIRA, 2018,

s/p).

E ainda expressa mais do seu pensamento, alegando que:

Como se ndo bastasse o conjuge ter se tornado herdeiro necessario, hd quem defenda
que na unido estdvel também ha heranca necessaria, isto é, que os companheiros
também sdo herdeiros necessarios e que o STF ao julgar inconstitucional o artigo
1790, declarando a igualdade entre as duas formas de constituicdo de familia algou ao
patamar de herdeiros necessarios 0s companheiros. Quem assim interpreta esta
tolhendo a liberdade das pessoas de escolherem esta ou aquela forma de familia. Esta,
na verdade, decretando o fim do instituto da Unido estivel. Se em tudo é idéntica ao
casamento, ela deixa de existir, e s6 passa a existir o casamento. Afinal, se a Unido
Estavel em tudo se equipara ao casamento, tornou-se um casamento forcado.
Respeitar as diferencas entre um instituto e o outro é o que ha de mais saudavel para
um sistema juridico. Um dos pilares de sustentacdo do Direito Civil € a liberdade. Se
considerarmos o (a) companheiro (a) como herdeiro necessario estaremos acabando
com a liberdade de escolha entre uma e outra forma de constituir familia, ja que a
Gltima barreira que diferenciava a unido estavel do casamento ja ndo existiria mais.
Isto seria 0 engessamento do Direito de Familia / SucessBes e um atentado contra a
liberdade das proprias pessoas que escolheram viver em unido estavel. Esta
diferenciacdo nao significa, de maneira alguma, que Unido Estavel seja uma familia
de segunda categoria. Ao contrério, ela podera ser a Unica saida, a Unica escolha
possivel, para evitar que herangas possam ter um destino muito indesejavel [...].
(PEREIRA, 2018, s/p).

Pereira (2018) aborda ainda que as pessoas que defendem que o companheiro esta no
rol de herdeiros necessarios, estdo se baseando na decisdo do Supremo Tribunal Federal acerca
da inconstitucionalidade do artigo 1790 CC. Falam ainda que a decisdo do julgamento teria
alcancado o artigo 1.845, que apresenta os herdeiros necessarios. Porem, é inconcebivel, tendo
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em vista que o rol deste artigo é taxativo, ndo podendo interpretar de maneira que estenda a
norma restritiva.
Ainda tem o mesmo pensamento, Felipe Viana de Mello (2017). Ele acredita que a

deciséo ndo torna o companheiro herdeiro necessario por trés motivos. Sao eles:

(i) apenas o artigo 1.790 do Codigo Civil de 2002, atrelado a sucessao legal, foi objeto
de apreciacdo , ndo sendo possivel, portanto, interpretar extensivamente a
inconstitucionalidade, a fim de atingir também a sucessdo testamentaria; (ii) ao
companheiro deve ser assegurada a liberdade de reservar seus bens apenas aos seus
descendentes ou ascendentes por meio do testamento, pois, caso contrario, a tese
juridica do Supremo Tribunal Federal resultard na imposicdo do casamento para
efeitos sucessorios; e (iii) a inclusdo do companheiro no rol de herdeiros necessario
trard enorme inseguranca juridica, pois culminard no rompimento de clausulas
testamentarias, a depender se o autor da heran¢a tinha conhecimento ou ndo da
existéncia do companheiro.(Mello, 2017, apud. LAFFITTE, 2018, p. 117).

Concorda com o entendimento acima, Mério Luiz Delgado, dizendo que o companheiro

ndo é herdeiro necessario e usa trés argumentos para tal:

Argumento 1: O STF ndo se referiu ao art. 1845 do CC. E nos fundamentos de alguns
votos, foi expressamente ressaltada a prevaléncia da liberdade do testador, na sucessao
da UE.

Argumento 2: a qualificagdo de cbnjuge ou de companheiro decorre do atendimento
ou ndo de formalidades exigidas por lei. O status de herdeiro necessario também
decorre do preenchimento dessas formalidades.

Argumento 3: o art. 1845 é norma restritiva de direito e sua enumeracdo taxativa.
(DELGADO, 2017, s/p).

O autor ainda ressalta o que ja foi comentado no topico anterior, que o IBDFAM entrou
com embargos de declaracdo para sanar as duvidas que foram constituidas na doutrina e
jurisprudéncia. Nestes embargos houveram questionamentos de alguns dispositivos do Codigo
Civil quanto a aplicabilidade as unides estaveis. E o caso do artigo 1.845 dentre outros
referentes ao &mbito sucessorio dos conjuges.

Continua seu ponto de vista ao dizer:

(...) a Suprema Corte foi expressa e categorica ao aduzir que a repercussdo geral
reconhecida no acérddo embargado dizia respeito apenas a aplicabilidade do art. 1.829
do CC as unides estaveis, ndo existindo qualquer omissao a respeito da aplicabilidade
de outros dispositivos a tais casos. Para o ministro Luis Roberto Barroso, “ndo ha que
se falar em omissdo do acorddo embargado por auséncia de manifestagdo com relagao
ao art. 1.845 ou qualquer outro dispositivo do CC, pois o objeto da repercusséo geral
reconhecida ndo os abrangeu. Ndo houve discussdo a respeito da integracdo do
companheiro ao rol de herdeiros necessarios, de forma que inexiste omisséo a ser
sanada”. (DELGADO, 2018, s/p).

Nesse sentido, Mério Luiz Delgado (2018), reforca novamente a ideia de que o STF em
momento algum tratou o companheiro como herdeiro necessario, porque nao se manifestou a

respeito do artigo 1.845 CC em sua aplicabilidade sucessoria referente a unido estavel.
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Logo, é de extrema importancia citar o artigo que foi julgado inconstitucional pelo
Supremo Tribunal Federal, que tem sido objeto de estudo durante estas discussfes acerca da

equiparacdo do companheiro ao cénjuge no direito sucessorio.

6 ARTIGO 1.790 DO CODIGO CIVIL JULGADO COMO INCONSTITUCIONAL

Vejamos entdo o que dispde a redacgdo do artigo:

Art. 1.790. A companheira ou 0 companheiro participara da sucessao do outro, quanto
aos bens adquiridos onerosamente na vigéncia da unido estavel, nas condicoes
seguintes:

I — se concorrer com filhos comuns, terd direito a uma quota equivalente a que por lei
for atribuida ao filho;

Il — se concorrer com descendentes sé do autor da heranga, tocar-lhe-4 a metade do
que couber a cada um daqueles;

I11 — se concorrer com outros parentes sucessiveis, terd direito a um tergo da heranga;
IV — ndo havendo parentes sucessiveis, tera direito a totalidade da heranga. (BRASIL,
2002).

7 RECURSO EXTRAORDINARIO 878.694/MG E AS JURISPRUDENCIAS

Apo6s a discussdo sobre os entendimentos dos autores, da possibilidade ou ndo da
equiparacdo do companheiro no Direito Sucessorio, € importante mencionar o voto, pela
procedéncia do recurso extraordindrio 878.694/MG, do Ministro Luis Roberto Barroso,

finalizando com os seguintes dizeres:

No sistema constitucional vigente é inconstitucional a distingdo de regimes
sucessorios entre cdnjuges e companheiros, devendo ser aplicado, em ambos 0s casos,
o0 regime estabelecido no artigo 1829 do Cdédigo Civil de 2002. (Barroso, 2017, apud.
RABANEDA, 2019, s/p).

Os fundamentos do voto de Barroso, Relator Ministro do STF, foram muitos, mas dois
deles merecem destaques:

() N&o é legitimo desequiparar casamento e unido estavel para fins sucessérios, pois
a hierarquizacéo é incompativel com a Constituicdo Federal.

(b) a diferenciacdo entre casamento e unido estavel pode ser legitima ou arbitraria.
(Barroso, apud. SIMAO, 2016, p. 4).

Andrade (2018) disse que apesar do Supremo Tribunal ter reconhecido a
inconstitucionalidade do artigo 1.790 do Codigo Civil, olhando para o0s principios

constitucionais como o da igualdade, dignidade da pessoa humana e da liberdade, ainda restou
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duvida, diante da omissdo, se o companheiro figura como herdeiro necessario, j& que nada

expressou sobre isso.

Para exemplificar que ainda restam davidas a respeito do tema, € interessante mostrar o

que os tribunais tém julgado.

Vejamos o entendimento adotado pelo Tribunal de Justica de Minas Gerais (TIMG),
através do Agravo de Instrumento n. 1.0473.10.003013-8/001, julgado pela 192 Camara Civel,

onde foi julgador o Desembargador Leite Praca:

EMENTA: AGRAVO DE INSTRUMENTO - DIREITO SUCESSORIO -
PRELIMINAR — NULIDADE DA DECISAO - AUSENCIA DE
FUNDAMENTAGAO - NAO OCORRENCIA — RETIFICACAO PLANO DE
PARTILHA — POSSIBILIDADE — INVENTARIO — COMPANHEIRA — DECISAO
STF — DISTINCAO REGIMES SUCESSORIOS ENTRE CONJUGE E
COMPANHEIRO - INCONSTITUCIONALIDADE DO ART. 1.790 CC -
APLICACAO DO ART. 1.829, I, CC — COMPANHEIRA MEEIRA E HERDEIRA
— PRESENCA DE BENS PARTICULARES — RECURSO NAO PROVIDO.

Se 0 juizo de origem apresentou as razdes, ainda que de forma concisa, para justificar
a suspensdo determinada, ndo ha falar em nulidade da decis&o.

Consoante dispdem os arts. 647 e 651 do CPC, havendo divergéncia entre os termos
apresentados pelo Inventariante no plano de partilha quanto a divisdo dos bens objetos
do inventario, competird ao Julgador deliberar sobre a discordancia, remetendo os
autos, posteriormente, ao partidor, para que organize o esboco de acordo com a
decisdo.

E inconstitucional a distingdo de regime sucessorio entre conjuges e companheiros,
devendo ser aplicado o regime estabelecido no art. 1.829 do CC/2002, conforme
decisdo do Supremo Tribunal Federal, no julgamento da Repercussdao Geral RE
646.721/RS e RE 878.694/MG.

Quantos aos bens particulares do de cujus, ndo restam ddvidas que ao
conjuge/companheiro sobrevivente, que manteve relacdo matrimonial sob o regime
de comunhdo parcial de bens, por ostentar a qualidade de herdeiro necessario, cabera
concorrer com 0s descendentes ao quinhdo igual ao dos que sucederam por cabega,
nos termos do art. 1.832 do Cadigo Civil. (TIMG - Agravo de Instrumento-Cv
1.0473.10.003013-8/001, Relator(a): Des.(a) Leite Praga , 198 CAMARA CIVEL,
julgamento em 04/07/2019, publicac&o da simula em 12/07/2019)

Divergindo do TIMG, o entendimento do Tribunal de Justi¢a do Rio Grande do Sul, no

Agravo de Instrumento n. 70081697476, julgado pela 72 Camara Civel, tendo como relator

Sérgio Fernando de Vasconcellos Chaves:
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Ementa: INVENTARIO. SUCESSAO DA COMPANHEIRA. DIFERENCA DE
TRATO LEGISLATIVO ENTRE UNIAO ESTAVEL E CASAMENTO.
VIOLACAO A PRECEITOS OU PRINCIPIOS CONSTITUCIONAIS.
AFIRMACAO DE TESE PELO STF. REPERCUSSAO GERAL. Tendo o eg. STF
firmado tese, em repercussdo geral, no sentido de que é inconstitucional da
diferenciacdo de regime sucessorio entre conjuges e companheiros, devendo ser
aplicado em ambos 0s casos o0 regime estabelecido no art. 1.829 do Codigo Civil,
correta a decisdo hostilizada, pois foi modulada a aplicacdo desse entendimento
visando reduzir a inseguranga juridica, para todos os processos judiciais em que ainda
ndo tenha havido transito em julgado da sentenca de partilha, assim como as partilhas
extrajudiciais em que ainda ndo tenha sido lavrada escritura publica. Recurso
desprovido. (Agravo de Instrumento, N° 70081697476, Sétima Camara Civel,

35


https://www1.tjrs.jus.br/site_php/consulta/consulta_processo.php?nome_comarca=Tribunal%20de%20Justi%C3%A7a%20do%20RS&versao=&versao_fonetica=1&tipo=1&id_comarca=700&num_processo_mask=&num_processo=70081697476&codEmenta=7706337&temIntTeor=true

Anais do

Congresso
de Pesquisa
e Extenséao
do UNIPTAN

Nimero 5

ARTIGO

Tribunal de Justica do RS, Relator: Sérgio Fernando de Vasconcellos Chaves, Julgado
em: 28-08-2019)

8 CONSIDERACOES FINAIS

No presente artigo, primeiramente, buscou-se adentrar na sucessao do companheiro no
Cddigo Civil de forma geral, para compreender um pouco sobre o assunto que seria tratado.
Apos tratar dessa sucessdo de maneira ampla, foi discutida a posicao de doutrinadores a respeito
da equiparacdo do companheiro ao cbnjuge no Direito Sucessorio. Em seguida, foram
apresentados o artigo tratado como inconstitucional e o Recurso que o julgou, bem como o que
as jurisprudéncias estdo decidindo sobre o assunto.

Apesar da intencdo quanto ao julgamento do artigo 1.790 do Cédigo Civil, que se tornou
inconstitucional, ser a de proteger a unido estavel da mesma maneira que o casamento, para que
também néo houvesse violacdo aos principios constitucionais, ainda ficaram algumas lacunas
a respeito do direito de heranga do companheiro.

Entdo, é urgente que haja pacificacdo sobre o assunto, principalmente pelo fato de ainda
restarem ddvidas sobre 0 companheiro ser herdeiro necessario ou nao, pois o artigo 1.845 do
Cadigo Civil (tratado como taxativo, sendo assim, 0 companheiro ndo seria herdeiro necessario)
ndo aponta 0 companheiro como sucessor, mas, tambeém ndo fala nada sobre ele ndo ser, e
enquanto as partes dependerem da opinido pessoal de julgadores, continuardo em total
inseguranca juridica e desequilibrio social, com decisdes diferentes para casos idénticos.

Nesse sentido, € interessante falar que havendo um consenso sobre o tema também vai
modificar nosso ordenamento juridico, dessa forma, reservando ou nao direitos aos
companheiros que antes ndo eram abrangidos. Por isso, deve-se dizer que, € invidvel manter a
redacdo do artigo 1790 do Cdédigo Civil, tendo em vista que, o préprio Supremo Tribunal
Federal ja julgou como inconstitucional. Desse modo, facilitando até mesmo a compreensao de
estudiosos e aplicadores do Direito.

Por fim, destaca-se que reconhecendo o companheiro como herdeiro necessario,
expressamente, da mesma forma que o cénjuge, havera mudangas também quanto aos processos
de inventario, dando celeridade (de maneira que serd benéfico a todos, tanto aos herdeiros
quanto ao Estado) e ampliando direitos para aqueles que convivem em unido estavel.

O Direito Sucessorio deve se estabelecer com clareza, de modo a evitar divergéncias, ja

que estas sdo causas para possiveis desavencas entre 0s interessados; em que pese,
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principalmente, estarem passando por um momento delicado que € o falecimento de um ente

querido.
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ARTIGO

ALIENACAO PARENTAL: AS REPERCUSSOES JURIDICAS DAS FALSAS
MEMORIAS DE ABUSO SEXUAL

Livia C. Cortes Ferreiral
Daniel Albergaria Silva?
Erika Tayer Lasmar®

Resumo: Diante as crescentes alegacdes de atos alienatorios frente aos términos de relacionamentos conflituosos,
0 presente artigo traz como problematizacdo como se deve proceder, em termos processuais, para garantir as
devidas responsabilidades civis e penais, implantadas pelas falsas memérias de abuso sexual por parte de um dos
genitores. Neste aspecto, tem por objetivo principal compreender os atos de alienagdo parental, referenciando as
repercussdes juridicas de tal acdo, em especial a imputacéo de falsas memdrias de abuso sexual. Aponta-se como
resultados as possiveis responsabilizacdes, seja na area civel e seja na &rea penal, as quais o genitor-alienador esta
propenso a cumprir, frente a violéncia psicoldgica causada, e por fim, busca incentivar e implementar como
solucdo consensual a utilizacdo de mecanismos com a finalidade auto compositiva, visando o bem-estar familiar.
A metodologia aplicada na pesquisa deu-se pela abordagem descritiva intercalada com o procedimento
bibliografico, pautando-se em doutrinas relacionadas ao tema, visando evidenciar a problematica abordada,
utilizando como consulta as fontes primarias e secundarias, como a legislagdo brasileira, livros, artigos cientificos
e estudos de caso.

Palavras-chave: Alienacdo parental. Falsas memorias. Abuso sexual. Repercussdes juridicas.

1 INTRODUCAO

Com o advento da regularizacdo processual do divorcio, alguns genitores
inconformados com a quebra do lago matrimonial imputam a¢des inveridicas ao outro genitor,
a fim de proporcionar o desgaste na relacdo paterna ou materna, visando a guarda unilateral da
prole. Desta forma as acdes de alienacdo parental sdo recorrentes em casos de divorcio litigioso,
pois permitem a perda do afeto da crianga com o genitor-alienado.

Visando o afastamento do menor com o alienado, o genitor-alienador detém de diversas

formas para fazer valer sua vontade, dentre elas estd a imputacdo de praticas transgressoras,

! Discente do Curso de Direito do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves - UNIPTAN.
2 Doutor pelo Programa de Pos-graduacdo em Ciencias Sociais pela Universidade Federal de Juiz de Fora,
Brasil(2016). Docente do Ensino Superior do UNIPTAN, Brasil.

3 Mestre em Direito pela Faculdade de Direito do Sul de Minas, Brasil(2017). Docente do Ensino Superior do
UNIPTAN, Brasil
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como a implantacao de falsas memarias de abuso para que 0 menor cresga com uma lembranga
erronea do genitor-alienado. Desta forma, o presente artigo traz como problematizacdo como
se deve proceder, em termos processuais, para garantir as devidas responsabilidades civis e
penais, implantadas pelas falsas memarias de abuso sexual por parte de um dos genitores.

Face a crescente busca jurisdicional para relatar casos como estes, necessario se faz
evidenciar a importancia da interdisciplinaridade da Lei 12.318/2010, entender a escuta
especializada e o depoimento pessoal como instrumentos adequados para evitar situacoes
injustas de responsabilidade civel e penal de um dos genitores e compreender os reflexos da
alienagéo parental na imputacéo falsa de crime de abuso sexual.

Frente a utilizagdo desses mecanismos interdisciplinares visando a busca do real abuso
sofrido pelo menor, ao qual por vezes é diagnosticado como imputacao falsa de crime para
retaliacdo do genitor e ruptura dos lacos afetivos, assim obteve-se como resultados a
compreensdo da nova sistematica processual, nos casos envolvendo alienacdo parental a qual
respaldam em responsabilidades tanto na seara civel como na seara criminal, imputando ao
alienador as justas medidas referentes aos seus atos.

Propde-se para restabelecimento dos lagos afetivos a utilizacdo dos métodos de solugédo
de conflito, em especial o direito sistémico, justificando-se pela tentativa de auto composigéo,
haja vista que as relagdes parentais sdo eternas.

Para alcancar nossos objetivos, a metodologia aplicada deu-se pela abordagem
descritiva intercalada com o procedimento bibliografico, visando evidenciar a problematica
abordada, utilizando como consulta as fontes primarias e secundarias, a qual servimo-nos como
material base a redacdo legislativa que descreve todo processo da alienacéo parental, desde o
conceito as penalidades, bem como os materiais digitais, sendo jornais, notas técnicas e breves
estudos no campo da psicologia e medicina, que discutem os reflexos da préatica alienatoria com
um poder vasto de informacéo.

Para alcangar nossos objetivos, servimo-nos como material base a redagéo legislativa
que descreve todo processo da alienagéo parental, desde o conceito as penalidades, bem como
os materiais digitais, sendo jornais, notas técnicas e breves estudos no campo da psicologia e
medicina, que discutem os reflexos da pratica alienatoria com um poder vasto de informacéo.

Ainda dentro do procedimento bibliografico temos os posicionamentos doutrinarios, em
especial, a visdo de Maria Berenice Dias, renomada desembargadora, presidente do IBDFAM,
e escritora, da obra “Manual de Direito das Familias”. Ao passo que elenca fervorosamente seu

posicionamento, em seu artigo “Alienacdo parental: uma nova lei para um velho problema: “[...]
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eis que estava mais do que na hora de a lei arrancar a venda deste verdadeiro crime de utilizar

filhos como arma de vinganga! ” (DIAS, 2010, p. 01).
2 QUANDO A CONJUGALIDADE INTERFERE NA PARENTALIDADE

A sindrome da alienagdo parental (SAP) refere-se a um glomerado de emogdes
manifestas no menor durante e apos o processo de desfazimento de lagcos entre o genitor e a
genitora, estendendo-se até aos familiares dos mesmos, ao qual 0 menor demonstra repugno ao
alienado. Aponta-se o mito grego, Medéia de Euripides, um caso de alienag&o parental, no qual
Medéia mae de duas criangas, mata-as para causar dor ao seu ex-marido Jasdo, que apos a
separacao constituiu novo relacionamento conjugal.

Sarmet (2016), ao referenciar o mito de Medéia, conduz a reflexdo sobre como
sentimentos de amor, 6dio, faria e vinganca, decorrentes de uma separacdo, podem dominar a
psique e conduzir a comportamentos destrutivos. Considerando-se alienacdo parental como
manifestacdo arquetipica do mito, tanto o pai pessoal quanto a mée pessoal podem ser possuidos
pelo complexo de Medéia e, portanto, atuarem sob sua influéncia na relacdo com os filhos.

A autora supramencionada aborda a visdo de Jung no artigo "Os filhos de Medéia e a
Sindrome da Alienacdo Parental", ao qual 0 mesmo opina que uma consciéncia fragil e restrita,
torna-se facilmente uma mente doentia e manipuladora, venenosa e inescrupulosa, como
representado no mito. “A mentalidade primitiva ndo inventa mitos, mas os vivencia” (Sarmet,
2016 apud Jung, p. 148).

Desta forma, ao analisarmos um divorcio ou término de relacionamento conflituoso nos
tempos atuais € comum casos em que uma das partes se mostre tempestuosa para com a outra,
haja vista os eventuais desgastes precedentes ao desenlace da rela¢do conjugal.

No momento da quebra da situacdo exposta, quando se envolve uma
crianga/adolescente, eventualmente um dos genitores, por rancor, vinganga, magoa, entre outros
motivos, tende afastar o infante do pai ou da mée, mediante artificios que induzem a acredita-
lo em falsos momentos, transformando o ex-parceiro (a) em autor (a) de varios atos detestaveis.

A presente circunstancia se infere a pratica de alienagdo parental, a qual a Lei
12.318/2010, considera-se ato de alienacao parental a interferéncia na formacéo psicologica da
crianca ou do adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avds ou pelos
que tenham a crianga ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie

genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutencao de vinculos com este.
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Evidencia-se, conforme previsto no texto normativo acima referido, pelos atos de
desqualificacdo do genitor, empecilho no exercicio da autoridade parental e convivéncia
familiar, dificuldade em obter contato com o menor, omissao de informacdes de cunho pessoal
importante sobre a crian¢a, mudanca de domicilio para local distante, sem justificacdo, e
apresentacdo de falsa denlncia contra o genitor e familiares, a fim de dificultar a convivéncia.

Percebe-se que a alienagdo parental se enquadra em uma das superficies da violéncia
psicoldgica, a qual € uma das ramificacdes da agressdo. Aquela implica em ofensa emocional,
acometida perante injdria, humilhacéo, desmoralizacéo, afrontamento, entre outros, tornando o
infante instrumento de punicdo e provocacdo ao alienado. Dentre as hipdteses mencionadas de
violéncia psicoldgica, esta presente a revelacdo estimulada, a qual corresponde as situacdes

constituidas pelo (a) genitor (a) alienante a fim de elucidar memérias ludibriadas.
3 SINDROME DE ALIENAQAO PARENTAL

Frente a varias pesquisas realizadas ao longo dos anos, aponta-se que diante as repetidas
praticas de desqualificacdo do genitor alienado e a violéncia psicoldgica sofrida, conspicuo se
faz a abordagem da sindrome da alienagdo parental, a qual abrange ndo somente o ramo do
direito, mas também o da psicologia. Entretanto, ha distingdo entre a sindrome e a alienagéo
parental, a medida que esta se desdobra nos artificios dos genitores em implantar as falsas
memorias, ja aguela o desligamento efetivo do lago parental.

Richard Alan Gardner (1931-2003) foi um psiquiatra norte americano que introduziu a
Sindrome da Alienacdo Parental-S.A.P., descrevendo-a como disturbio padecido pela
crianca/adolescente, de maneira continua, tendo como resultado final o repidio a um genitor
baseado em fatos inexistentes e traumaticos, ocasionado pelo outro genitor, deliberadamente ou
inconscientemente.

Gardner (2002) expde como caracteristicas frequentes da S.A.P., a campanha
denegritoria contra o genitor alienado; as racionalizagdes fracas, absurdas ou frivolas para a
deprecia-lo; a falta de ambivaléncia; o fenomeno do “pensador independente”; apoio
automatico ao genitor alienador no conflito parental; auséncia de culpa sobre a crueldade e/ou
a exploracdo contra o genitor alienado; a presenca de encenacdes “encomendadas” e
propagacdo da animosidade aos amigos e/ou familia extensa do genitor alienado, conforme se
visualiza da tradugdo feita por Rita Rafaeli, no artigo: “O DSM-IV tem equivalente para o

diagnoéstico de Sindrome de Alienagdo Parental (SAP)?” Alexandre Valenga, médico da
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Associacdo Brasileira de Psiquiatra, trata a S.A.P. como um método de lavagem cerebral,

vejamos:

“A sindrome de alienag@o parental ¢ quando a crianga absorve esses sentimentos,
esses pensamentos do genitor alienador como se também fossem dela. Ela também
passa a sentir raiva do genitor alienado, ela passa a se sentir abandonada, ressentida
pelo genitor alienado, que ¢ a vitima, ter saido de casa. [...] Infelizmente, os principais
conceitos da Sindrome de Alienacdo Parental realmente estdo proximamente
relacionados aos conceitos de Gardner. No Brasil, existem praticamente pouquissimas
pesquisas a respeito disso, muitas vezes inconclusivas porque quando ha suspeita de
alienacéo parental, essa crianga vai ser avaliada e, muitas vezes, ndo se chega a um
diagnoéstico preciso. ” (Equipe editorial da Camara dos Deputados, 2019, apud
VELENCA, 2019, sem numerag&o)

E irrefutivel os reflexos gerados nas  criancas/adolescentes  que
sobrevivem/sobreviveram a S.A.P., dentre os multiplos transtornos gerados, € cabivel a citacdo
de alguns que foram apontados por Gardner, no artigo supra referido, destarte o transtorno
psicotico compartilhado, transtorno de conduta, ansiedade, transtorno dissociativo, e transtorno
de ajustamento.

Ademais, segundo o presidente da ONG Apase - Associacdo de Pais e Maes Separados,

Analdino Rodrigues aborda as consequéncias da alienagéo parental:

“Tem casos que as criangas ficam muito debilitadas psicologicamente, deprimidas,
depressivas, tém problemas escolares, relacionamento com amigos, amiguinhos e fica
crianga muito retraida. Uma crianga com alienacdo parental num grau mais elevado
ndo consegue sorrir. (...) autoflagelamento, tentativa de suicidio, suicidio real, que
aconteceu”. (LIMA apud RODRIGUES, 2019, sem numeracao)

Diante o exposto, frente a todo dano psicoldgico sofrido pela vitima, ressalta-se que em
primeiro de janeiro de 2022 entrara em vigor a nova classificacdo estatistica internacional de
doencas e problemas relacionados com a saude, a CID - 11, da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), que aborda segundo informag0es retiradas da entrevista do IBDFAM com a professora
doutora Marcia Gongalves, que a Organizacdo Pan-Americana da Saude, Escritério Regional
para as Américas da Organizacdo Mundial da Satde — (OPAS/OMS) a “‘alienagdo parental' ou
‘alienacdo dos pais' aparece no CID-11 sob uma subcategoria mais ampla: 'Caregiver-child
relationship problem' (QE52.0). N&o h& um cddigo especifico para essa condigdo, mas, em
termos préaticos, caso um profissional de satde precise fazer o diagndstico de alienacéo parental

deve registré-lo sob o codigo QES2.0”.

4 FALSAS MEMORIAS DE ABUSO SEXUAL
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As memdrias sdo os estados de consciéncia pretéritos e tudo quanto se ache associado
aos mesmos, decorrentes da fungéo cerebral. Contudo, as mesmas s&o um paradoxo. Ao se
definir pelo senso de identidade e caracteristicas de cada ser, também se demonstram maleaveis,
seletivas e mutaveis. Dai surge as falsas memorias, sejam elas implantadas ou distorcidas, que
nada mais é do que uma recordacéo errénea considerada legitima de determinado evento no seu
passado pessoal.

Este campo de violéncia psiquica realizada pelo genitor-alienador gera danos
irreparaveis, expondo o menor em situacdes inveridicas e de grave risco a saide mental, ndo
sabendo discriminar a realidade do ilusério, ao passo que o alienador por vezes, repete o falso
incidente, apontando o genitor como infrator, ocasionando assim, ruptura da relagéo parental,
ante a tortura psicologica realizado no alienado.

Enfatiza-se como sendo a principal, as falsas memorias de abuso sexual, ao viés que se
constitui de didlogos entre 0 menor e o genitor-alienador, pontuando situacdes vividas pela
crianga as quais nao prescinde a realidade. Nesta esteira, a titulo de exemplificacdo é notorio
gue, em casos como estes o0 alienador enfatiza determinados momentos em que 0 menor se
encontrava com o genitor-alienado e distorce tal lapso temporal a implantar cenas de abusos,
constante em passeios, banhos, e noites de sono. Corrobora tal ato quando o0 menor se encontra
em ambito escolar ou diverso da residéncia familiar e demonstra-se aflito e com medo a contato
com adultos estranho a de sua convivéncia.

Tilman Furniss, psicélogo sistémico alemao, pontuou em seu livro “Abuso sexual da

crianga: uma abordagem multidisciplinar” o retratado, vejamos:

A experiéncia clinica mostra que as criangas que fazem alegagdes de abuso sexual na
familia geralmente ndo mentem, mas falam a verdade. No entanto, ha trés grupos de
criangas nos quais precisamos ter cuidados quando avaliamos alegacGes de abuso
sexual. As alegacBes de (1) criangas mais velhas em lares de criancas, (2) de
adolescentes em familias recentemente construidas e (3) de criangas em familias
com separacdo e divércio precisam ser tratadas com cuidado. (...) O diagnéstico,
nesses casos pode entdo colocar problemas e dificuldades especiais. (...) As criangas
em familias de separacéo e divorcio sdo o terceiro grupo em que a alegagdo de
abuso sexual é utilizada pelas maes para obter o cuidado e controle sobre as
criangas, ou para privar o pai do acesso aos filhos nas familias separadas.
(SANTANA, RIOS. apud FURNISS. 2013 - 1993, p.185. grifos nosso).

Classifica-se estes casos de alienacdo parental com implantacdo de falsas memorias
como sendo um abuso indireto, a qual ressalta a medica pediatra e psicanalista Luci Pfeiffer,
gue as menores vitimas deste abuso tém comprometida a psique, por vivenciarem situacdes que

ndo deveriam. Ademais, perante entrevista para o artigo “Alienagdo parental e a falsa acusacao
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de violéncia” de Ana Brocanelo, a médica responde que o melhor para o infante ¢ explicar a

situagdo vivenciada, conforme explana:

“Gera todo um transtorno de sexualidade que, se ndo tratado, segue pra vida inteira.
Constada a falsa denuncia, a primeira acéo deve ser, até da Justica, deixar bem claro
pra crianga ou adolescente: ‘nds avaliamos o caso, especialistas avaliariam, e
descobrimos que seu pai estava brigando muito com a sua mée e acabou inventando
essas historias’, ou ‘sua mée estava brigando muito e acabou inventando tudo isso. E
invengdo, isso ndo existiu’. A crianga precisa de alguém superior, de alguém que diga
isso, algum psic6logo, psicanalista, o juiz, o promotor, porque ai ela se liberta da
culpa” (BROCANELO apud PFEIFFER. 2019. sem numeracéo)

5 MECANISMOS ESTATAIS PARA BUSCA DA VERDADE REAL

Hé& tempos os operadores do Direito visam uma reforma legislativa para implementacéo
no judiciario de mecanismos que possam auxiliar na transmissdo da comunicacdo das
criancas/adolescentes quando sao partes processuais.

Deu-se inicio com a Recomendacdo 33, de 23/11/2010, do Conselho Nacional de Justica
(CNJ) para disponibilizar depoimento por meios &udios-visuais. Contudo, somente em
04/04/2017, editou-se a Lei 13.431 que estabeleceu o sistema de garantia de direitos aos
menores vitimas ou testemunhas de violéncia, a qual no seu artigo 14 explana sobre “as politicas
implementadas nos sistemas de justica, seguranca publica, assisténcia social, educacao e salde
deverdo adotar acOes articuladas, coordenadas e efetivas voltadas ao acolhimento e ao
atendimento integral as vitimas de violéncia”.

Destarte, ha inimeros mecanismos que o Estado regulamenta para salvaguardar as
criancas/adolescentes. E valido destacar, a escuta especializada e o depoimento especial. Estes
mecanismos sdo regulamentados na lei supracitada visando o depoimento sem danos do menor,
com técnicas, profissionais e salas eximia de rede de protecdo. Enfatiza-se o artigo 18-B da Lei
8.069/1990, a qual aborda as medidas protetivas e 0 encaminhamento correto do menor, sendo

vejamos 0S iNncisos:

I - encaminhamento a programa oficial ou comunitério de protecao a familia; (Incluido
pela Lei n° 13.010, de 2014); Il - encaminhamento a tratamento psicoldgico ou
psiquidtrico; (Incluido pela Lei n° 13.010, de 2014); 111 - encaminhamento a cursos ou
programas de orientacdo; (Incluido pela Lei n° 13.010, de 2014); IV - obrigacdo de
encaminhar a crianca a tratamento especializado; (Incluido pela Lei n® 13.010, de
2014); V - adverténcia. (Incluido pela Lei n® 13.010, de 2014).

Cabe registrar o conceito dado aos procedimentos que a Lei 13.431/17 regula, haja vista

gue segundo o artigo 7° aborda escuta especializada como procedimento de entrevista sobre
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situacdo de violéncia com crianga ou adolescente perante 6rgdo da rede de protecdo, limitado o
relato estritamente ao necessario para o cumprimento de sua finalidade e, o artigo 8° trata do
depoimento especial como sendo o procedimento de oitiva de crianca ou adolescente vitima ou
testemunha de violéncia perante autoridade policial ou judiciaria.

Neste sentido, o principio do melhor interesse da crianga e adolescente diz respeito aos
mecanismos e institutos voltados a tutelar o menor, evidenciando a aplicagdo mais benéfica aos
mesmaos, conforme preceitua o Estatuto da Crianca e do Adolescente - ECA.

Destarte, diante os crescentes casos envolvendo as falsas memorias de abuso sexual,
decorrentes da alienacdo parental, é valido salientar a relevancia da norma legislativa que visa
0 bem estar do menor frente as situac@es de alienacao que Ihe sdo expostas.

Em vista disso, o Estado busca a efetivacdo de medidas de protecdo ao menor, para se

afastar eventuais danos, conforme objeto de analise do artigo.
6 RESPOSABILIDADE CIVIL E CRIMINAL

Diante a nova sistematica processual, 0s casos envolvendo alienacdo parental respaldam
em responsabilidades tanto na seara civel como na seara criminal, imputando ao alienador as
justas medidas referentes aos seus atos. Essa inovacao encontra-se decretada no art. 6° da Lei
12.318/2010, a qual o juiz podera, cumulativamente ou ndo, aplicar tais san¢fes, segundo a
gravidade de cada caso.

O rol exemplificativo do artigo acima mencionado dispGe que na esfera civel, impde-se
como sanc¢éo a adverténcia do alienador, face a declaracéo de ocorréncia da A.P.; a estipulagéo
de multa, sendo entre trés a vinte salérios, aplicando-se analogicamente o art. 249 do ECA; a
determinacdo de acompanhamento psicoldgico e/ou biopsicossocial; a declaracao da suspensédo
da autoridade parental e, a perda da guarda do menor, como medida extrema.

Ademais, parte da doutrina, a qual inclui Maria Berenice Dias, entende que as outras
aplicagdes discriminadas no art. 6° da Lei 12.318, diz respeito ao bem estar do infante, ndo
sendo considerado mecanismos de carater punitivos do alienador, ao passo que visa a ampliagcdo
do regime de convivéncia familiar em favor do alienado, determina o compartilhamento de
guarda, a qual é regra no ordenamento juridico atual, e a fixacdo do domicilio da crianca ou
adolescente.

Percebe-se que em determinados casos, ndo basta somente a responsabilizacdo do

alienador na seara civel, haja vista aqueles que envolvem as falsas denlncias de abuso sexual,
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decorrente das memdrias implantadas no menor diante a alienacdo sofrida, caracterizando-se
de natureza gravissima.

Nesta particular conjuntura, é valido analisar a responsabilizacdo na seara criminal dos
atos praticados pelo genitor-alienador, ao passo que a Lei 12.318 permite o Juizo condenar nas
duas esferas. Desta forma, averigua-se todos os delitos ao qual o alienador pode se enquadrar,
como sendo aqueles previstos no Capitulo V - Dos crimes contra a honra do Cédigo Penal
Brasileiro, quais sejam: calunia - art. 138 caluniar alguém, imputando-lhe falsamente fato
definido como crime; e, difamacdo - art. 139 difamar alguém, imputando-lhe fato ofensivo a
sua reputacdo. Ademais, descumprida a medida protetiva que assegure os direitos inerentes ao
menor de convivéncia com o genitor-alienado, podera o Juizo decretar a medida extrema, de
forma preventiva (Lei 11.340, art. 120), bem como a inocorréncia em crime de desobediéncia
(Lei 11.340, art. 24-A).

7 POSICOES DOS TRIBUNAIS NOS CASOS DE ALIENACAO PARENTAL

Registra-se que no cendrio juridico brasileiro independentemente de estar sedimentado
na doutrina e legislacdo, os casos envolvendo a alienacdo parental ainda sdo poucos
reconhecidos no direito processual, a priori se faz necessario reforcar sua efetivacdo material e
processual.

Faz-se observar o julgado que sentenciou a caracterizacdo da sindrome da alienagéo
parental, proveniente de relacdo conjugal drasticamente encerrada, a qual a genitora dos
infantes denuncia o genitor, ex esposo, de crime sexual cometido ap6s a ruptura do casal. Em
analise aos autos, é perceptivel que as acusacdes decorreram de retaliacdo por uma nova relacéo
amorosa iniciada pelo genitor. Ademais, em ambito probatério utilizou-se do depoimento
especial e estudos psicossociais, condizente com o discriminado na Lei 13.431/17, para
averiguacdo da S.A.P., a qual demonstrou comprovada conforme se infere da decisdo que

segue:

REGULAMENTACAO DE VISITAS - ACUSACOES DE OCORRENCIA DE
ABUSOS SEXUAIS DO PAI CONTRA OS FILHOS - AUSENCIA DE PROVA -
SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL CARACTERIZADA -
DESPROVIMENTO DO RECURSO. E indispensavel a fixacdo de visitas ao
ascendente afastado do constante convivio com os filhos, em virtude do fim do
casamento dos pais, conforme prescreve os artigos 1589 e 1632 do Cadigo Civil. A
pratica de abusos sexuais deve ser cabalmente comprovada, sob pena de inadmissivel
afastamento do pai da criacdo da prole, medida esta que culmina em graves e até
mesmo irreversiveis gravames psiquicos aos envolvidos. O conjunto probatério que
ndo demonstra o abuso sexual sustentado pela genitora, com autoria atribuida
ao pai dos infantes, aliada as demais provas que comprovam a insatisfacao dos
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filhos com o término do relacionamento do casal, inviabiliza a restricao do direito
de visitas atribuido ao ascendente afastado da prole, mormente diante da
caracterizacdo da sindrome da alienacdo parental. (TIMG. Apelacdo Civel
1.0024.08.984043-3/004 9840433-67.2008.8.13.0024 (1). Des.(a) Edilson Olimpio
Fernandes. Data da publicacdo da simula 24/09/2010.) (grifos nosso)

Consoante ao art. 4° da Lei 12.318/2010 os casos que demonstram indicios referentes a
alienacdo parental podem ser protocolados de oficio ou mediante requerimento das partes
processuais, em acdo autdbnoma ou incidental com tramitacéo prioritaria, visando uma solugédo
jurisdicional célere.

No caso a seguir, cabe salientar que face demonstrados indicativos de préatica alienatoria,
0 Juizo da Vara de Inféncia e Juventude instaurou de oficio acdo declaratoria de ato de alienacao
parental, conforme se insere da andlise aos autos. Sobrevém dos autos processuais, frente a
avaliacdo psicolégica da crianca que evidenciou dados de personalidade com aspectos
manipulaveis. Destarte, 0 caso em perquiricdo retrata a ruptura do lago afetivo entre menor e
genitor e sua restauracao gradativa, mediante visitacdo assistida, como forma de restabelecer o
afeto entre as partes, vejamos:

APELACAO CIVEL. ACAO DE GUARDA E ALIENAGCAO PARENTAL.
REGULAMENTACAO DE VISITAS. SUSPENSAO DAS VISITAS PATERNAS.
ALEGACAO DE ABUSO SEXUAL NAO COMPROVADO. VISITAS
SUPERVISIONADAS. DIREITO DE CONVIVIO PATERNO. PRINCIPIO DO
BEM-ESTAR DA CRIANCA. Para a regulamentacéo de visitas, deve preponderar o
interesse da crianca em cotejo com a presuncao de que o convivio familiar é salutar e
contribui positivamente para o seu desenvolvimento psiquico e emocional. A crianca
necessita de um referencial seguro para viver e se desenvolver e 0 seu bem-estar deve
se sobrepor aos interesses de seus pais e familiares. Caso concreto em que ndo foi
constatada situacdo de abuso sexual perpetrado pelo genitor contra o infante,
mostrando-se adequada a visitacdo assistida. RECURSO DESPROVIDO. (Apela¢do
Civel, N° 70083192708, Sétima Camara Civel, Tribunal de Justica do RS, Relator:
Liselena Schifino Robles Ribem: 27-11-2019)

A vista disso, a Constituicdo Federal da Republica do Brasil de 1988 em seu artigo 227,
determina que é dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca, ao adolescente
e ao jovem, com absoluta prioridade, os direitos inerentes a uma vida digna e crescimento
saudavel, bem como protegé-los de toda forma de negligéncia, discriminacdo, exploragdo,

violéncia, crueldade e opresséo.

8 DIREITO SISTEMICO COMO FORMA DE SOLUCAO DO CONFLITO
INSTAURADO

Storch (2018) aponta em seu artigo "Direito sisttmico € uma luz no campo dos meios

adequados de solugéo de conflitos" que o Poder Judiciério esta superlotado referente a prestacdo
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jurisdicional, sua incapacidade de atender todos 0s anseios populacionais em tempo hébil e
cristalino, seja por uma estrutura de pessoal seja por uma estrutura de material. Em vista disso,
0s casos de alienacdo parental por se tratarem de direito assegurado na Carta Magna, bem como
interesse de incapaz resguardado pelo Ministério Publico, detém de uma maior observancia,
seja em termos técnicos, seja por lapso temporal visando sempre uma solu¢do harmonica para
o conflito exposto.

Frente as pesquisas levantadas por Storch, acredita-se que a aplicacdo do direito
sistémico seja um possivel método de suporte e amparo para aquelas familias que vivenciaram
0 processo da alienagéo. Este ramo do direito refere-se a funcionalidade prética juridica com
viés terapéutico, pretendendo a cura de tal agressao psicoldgica e precavendo situagdes graves
gue possam a Vir gerar responsabilizacbes aos genitores tanto na seara civel e criminal,
conforme exposto acima.

Evidencia-se também o principio da auto composic¢éo, objetivando o direito sistémico a
abordagem das constelaces, iniciada por Bert Hellinger (1987) psicoterapeuta alemé&o, ao qual
€ um mecanismo que detém de imparcialidade, clareza e a busca do legitimo conflito, a fim de
prosperar a paz no ambito familiar. No Brasil, a técnica em analise comecou a ser aplicada pelo
magistrado Sami Storch, como uma ferramenta juridica utilizada nas Varas de Familia, Infancia
e Juventude e Criminal.

A dindmica do direito sisttmico em ambiente forense, conforme exposto por Regina
Bandeira (2014), inicia por uma sessao de constelacao familiar, pela qual o juiz ressalta os
vinculos familiares, as causas das crises nos relacionamentos e a melhor forma de lidar com
esses conflitos. Logo em seguida, hd um momento de meditacdo, para que cada um avalie seu
sentimento. Durante a préatica, os cidaddos comecam a manifestar sentimentos ocultos,
chegando muitas vezes as origens das crises e dificuldades enfrentadas.

Considerando a necessidade de se aplicar técnicas juridicas com a finalidade de
incentivar e aperfeigoar 0s mecanismos consensuais de solugdo de litigios, o direito sistémico
se mostra um grande divisor de dguas neste aspecto. Torna-se imprescindivel o estimulo e apoio
a estes métodos consensuais de solugdo de litigios por parte do Poder Publico.

Diante o exposto, o Conselho Nacional de Justica - CNJ, publicou em 29/11/2010 a
Resolugéo n° 125, que dispde sobre a Politica Judiciaria Nacional de tratamento adequado dos
conflitos de interesses no ambito do Poder Judiciario, com as seguintes atribuicdes elencadas

no artigo 7°:

I - desenvolver a Politica Judiciaria de tratamento adequado dos conflitos de
interesses, estabelecida nesta Resolucéo;
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Il - planejar, implementar, manter e aperfeigoar as a¢des voltadas ao cumprimento da
politica e suas metas;

111 - atuar na interlocucdo com outros Tribunais e com os 6rgdos integrantes da rede
mencionada nos arts. 5° e 6°;

IV - instalar Centros Judiciarios de Solucdo de Conflitos e Cidadania que concentrardo
a realizacdo das sessGes de conciliacdo e mediacdo que estejam a cargo de
conciliadores e mediadores, dos 6rgaos por eles abrangidos;

V - incentivar ou promover capacitacdo, treinamento e atualizacdo permanente de
magistrados, servidores, conciliadores e mediadores nos métodos consensuais de
solucéo de conflitos;

VI - propor ao Tribunal a realizagdo de convénios e parcerias com entes publicos e
privados para atender aos fins desta Resolu¢éo;

VII - criar e manter cadastro de mediadores e conciliadores, de forma a regulamentar
0 processo de inscricdo e de desligamento; (Incluido pela Emenda n° 2 de, 08.03.16)
VIII - regulamentar, se for o caso, a remuneracdo de conciliadores e mediadores, nos
termos do art. 169 do Novo Cdédigo de Processo Civil combinado com o art. 13 da Lei
de Mediacao. (Incluido pela Emenda n° 2 de, 08.03.16)

Os métodos de solucdo de conflito, em especial o direito sisttmico, revela-se uma
grande inovacdo juridica para busca do equilibrio entre a norma positivada e os relacionamentos
humanos, visando a efetivacao do resultado da busca jurisdicional combinada com a pacificacdo

das relacoes.

9 CONCLUSAO

Diante o exposto, cabe salientar que o presente artigo abordou algumas contribuicdes
referentes as praticas de alienacdo parental quando utilizadas de métodos ilusérios como as
falsas memorias, alegando violéncia sexual entre genitor (a) e menor, visando o afastamento
parental como forma de retaliagcdo de um relacionamento amoroso mal resolvido, justificando-
se a pesquisa por tal pratica estar sendo cada vez mais discutida nos tribunais brasileiros,
conforme exposto nas jurisprudéncias ao longo do artigo, assim tendo por objetivo compreender
os atos alienatorios, referenciando as repercussdes juridicas de tal acdo, em especial a
imputacéo de falsas memorias de abuso sexual.

Faz-se necessaria a abordagem sobre as praticas alienatorias uma vez que, mesmo
sedimentado seu procedimento na legislagdo pétria, conforme se infere da Lei 12.318/2010, se
mostra insuficiente sua aplicabilidade do meio correto no ordenamento juridico, qual seja a
acao declaratdria de alienacdo parental, ndo sendo acertado uma simples peticdo acostada aos
autos de divorcio, guarda entre outras a¢Oes relacionadas.

Contribuiu para uma melhor pesquisa e debate o procedimento bibliogréfico, pautando-
se em ideais doutrinarios relacionados ao tema, visando evidenciar a problematica abordada, ao

qual demonstrou-se essencial para o artigo, bem como o método descritivo utilizando como
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consulta as fontes primarias e secundarias, como a legislacéo brasileira, livros, estudos de caso,
dentre outros.

Revelou-se que o maior embate frente a alienacdo parental se encontra na linha ténue
que a cerca entre a mera briga conjugal a atos que possam a vir gerar danos psicolégicos
severos, como a sindrome da alienacao parental, vindo a causar o desligamento efetivo do laco
parental, bem como as falsas denuncias de abuso sexual retratadas por Tilman Furniss.

Ademais, em busca de uma melhor compreenséo dos atos alienatorios é necessaria uma
interdisciplinaridade de matéria para que seja aplicada a solucdo mais benéfica frente ao caso
concreto exposto, consoante de pesquisas como as de Gardner, no campo da psicologia e da
Organizacdo Mundial da Saude. Desta forma, convergiu para a analise a aplicacdo do direito
sistémico, como possivel solucdo a estes casos, pretendendo a aplicacdo de técnicas juridicas
com Viés auto compositivo e terapéutico.

Conclui-se que a melhor trajetdria a ser percorrida é que se restabeleca os lagos afetivos
do conjunto familiar, em especial do menor-vitima com o genitor-alienado a medida que o

litigio se compreende de relagcdes despedacadas advindas de amor.
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ARBITRAGEM NA ADMINISTRACAO PUBLICA: ANALISE PONDERATIVA DOS
RISCOS E VANTAGENS PARA A ADMINISTRACAO PUBLICA

Weigras Félix da Silva®
Daniel Albergaria Silva?
Erika Tayer Lasmar®

Resumao: Este estudo buscou verificar se a aplicabilidade da arbitragem como ferramenta para otimizar o trabalho
da administracdo publica, suscita alguma inconstitucionalidade, visto que existem indagacfes de que 0 seu uso
poderia gerar atritos a constitucionalidade em razédo da quebra de confidencialidade das informac@es, da violagédo
da indisponibilidade e da supremacia do interesse publico. Trata-se de uma pesquisa bibliografica, com selecao
aleatoria de artigos publicados a partir de 2015 disponiveis na integra e analise de Leis e livros que se relacionam
com a temética. As informacdes extraidas foram categorizadas sob quatro dimensdes: os fundamentos histéricos
do instituto da arbitragem, a contextualizacdo da administracdo publica, aplicacdo da arbitragem na administracéo
publica: riscos e vantagens e os direitos e deveres da administracdo publica na arbitragem. A aplicabilidade da
arbitragem na administracdo publica é considerada constitucional e satisfatéria para as partes envolvidas,
garantindo a celeridade, legitimidade e reducdo de custos, além de contribuir com o Poder Judiciario ao amenizar
suas demandas, aliviando o sistema. Configura-se como uma das mais importantes manifestacGes da autonomia
de vontade no ambito processual, 0 que determina ser uma das principais vantagens da utilizacdo desse instituto.
No entanto, seu uso necessitaria ser estudado de forma a garantir um resultado favoravel para o interesse publico,
caso contrario, poderia trazer danos ao sistema. E necesséario maior investimento nesse campo, tanto em recursos
humanos quanto no desenvolvimento de novas pesquisas sobre a tematica.

Palavras-chave: Arbitragem. Administracdo Publica. Poder Judiciario. Mediac&o.

1 INTRODUCAO

A arbitragem é considerada um método de resolucéo de controvérsias por meio da qual
as partes submetem um litigio sobre direitos patrimoniais disponiveis a aprecia¢do de um ou
mais arbitros, sendo a decisdo caracterizada valida com os mesmos efeitos da sentenca proferida
pelos 6rgdos do Poder Judiciario (CARMONA, 2004).
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No processo arbitral, serdo considerados os principios do contraditério, ou seja, as partes
tém a liberdade de adotarem métodos coerentes com a situacéo, no entanto, devem respeitar a
igualdade das partes, a imparcialidade do arbitro e seu livre convencimento (BRASIL, 1996).

Embora essa técnica seja empregada em muitos casos direcionados a conflitos de
interesse comercial e privado, nota-se progressiva aplicagdo em controveérsias juridicas
envolvendo a administracdo publica, sendo que, nesses casos, dispbe de determinadas
especificidades em sua conducdo (OLIVEIRA, 2017).

No Brasil, 0 seu emprego foi instituido pela Lei 9.307, de 23 de setembro de 1996
(BRASIL, 1996), e reformulada pela Lei 13.129, de 26 de maio de 2015, a qual passou a
apresentar recursos para a sua aplicabilidade na administragdo publica, conforme abordado em
seu § 1° do Art. 1°: “administracdo pablica direta e indireta podera utilizar-se da arbitragem
para dirimir conflitos relativos a direitos patrimoniais disponiveis” (BRASIL, 2015).

A adocdo da arbitragem como método de resolubilidade de litigios pela administracdo
publica, constitui uma tentativa de reorganizar o sobrecarregado sistema judicial do Brasil -
considerado um processo formal, oneroso e moroso - com a logica de permitir que os conflitos
sejam sentenciados em tempo habil para o interesse publico, e consequentemente, por aliviar
todo o sistema juridico.

Todavia, existem indagacgdes de que o uso dessa ferramenta pelo setor pablico, poderia
gerar atritos a constitucionalidade em razdo da quebra de confidencialidade das informacdes,
da violacdo da indisponibilidade e da supremacia do interesse publico, uma vez que
determinadas normas estabelecidas na arbitragem se op8e ao que é regido pela constituicao.

Diante do exposto, obtém-se o0 seguinte questionamento: a aplicacdo da figura da
arbitragem pela administracéo publica suscita alguma inconstitucionalidade, levando em conta
o0 regime juridico a ela determinado juridicamente?

Este estudo surgiu a partir da necessidade em aprofundar os conhecimentos a respeito
da aplicabilidade da arbitragem como ferramenta para otimizar o trabalho da administracao
publica, de modo a transformar o modelo de viséao judicializada presente em nossa sociedade.

Desse modo, essa pesquisa tem o objetivo verificar se a adogdo do instituto da
arbitragem, no setor publico, é ou ndo vantajosa para o interesse publico e, portanto, valida em
termos constitucionais, para a administragdo publica, a partir de sua légica de compreenséo do
contexto atual, da ideia de “interesse publico” e das situacdes em que a arbitragem pode ser
empregada para a resolucéo de conflitos.

Trata-se de uma pesquisa bibliografica em fontes primarias e secundarias. Foi

estabelecido como critério de inclusdo artigos publicados a partir de 2015 disponiveis na integra
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em revistas juridicas. Utilizou-se para a busca expressdes como: “arbitragem na administragdo
publica”, “evolucdo histérica da arbitragem”, “validade da aplicacdo da arbitragem na
administracdo publica”, “supremacia do interesse publico sobre o particular” e
“constitucionalidade da Lei da arbitragem”. Foi selecionado aleatoriamente sete artigos
relacionados com a temética e posteriormente foi feita uma analise associando a Leis e livros
sobre essa abordagem para embasar os questionamentos propostos. Para a sistematizagédo da
avaliacdo dos dados selecionados, as informacdes extraidas foram categorizadas, considerando
a similaridade do contetdo, sob quatro dimensdes: os fundamentos histéricos do instituto da
arbitragem, a contextualizacdo da administracdo puUblica, aplicacdo da arbitragem na
administracdo publica: riscos e vantagens e os direitos e deveres da administracdo publica na

arbitragem.

2 OS FUNDAMENTOS HISTORICOS DO INSTITUTO DA ARBITRAGEM

A arbitragem configura-se como uma técnica opcional de solucéo de litigios por meio
da qual os envolvidos elegem um terceiro membro, o arbitro, de confianca entre as partes, para
solucionar o problema entre eles.

Sua criacdo se deu ha muitos séculos antes de Cristo, desde que a humanidade comegou
a viver em sociedade, existindo entdo a necessidade de criar métodos para a resolucéo de seus
conflitos.

No Brasil, existem registros sobre o uso da arbitragem como um dos métodos mais
antigos no processo de pacificacdo de conflitos, porém seu marco legal foi instituido somente
na década de 90, com a homologacdo da Lei N° 9.307/1996, ao descrever pontos importantes
para o funcionamento do sistema de juizo arbitral. Posteriormente, foi firmada pela Lei N°
13.129/2015, que consolidou algumas dimensGes a Lei de Arbitragem, como a sua
aplicabilidade pela administracéo publica.

Nessa linha de pensamento sobre a arbitragem no Brasil, o jurista e ministro do Superior
Tribunal de Justica (STJ) Delgado, infere:

A doutrina brasileira identifica a presenca da arbitragem em nosso sistema juridico
desde a época em que o Pais estava submetido a colonizacdo portuguesa. Em ambiente
puramente brasileiro, a arbitragem surgiu, pela primeira vez, na Constituicdo do
Império, de 22/03/1924, em seu art. 160, ao estabelecer que as partes podiam nomear
juizes—arbitros para solucionar litigios civeis e que suas decisdes seriam executadas
sem recurso, se as partes, no particular, assim, convencionassem. A CF de 24 de
fevereiro de 1895, a primeira Carta Republicana, ndo cuidou de homenagear a
arbitragem entre pessoas privadas. E certo que ndo deixou de incentivar a sua pratica
como forma (til para pacificar conflito com outros Estados soberanos. A Carta de 16
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de julho de 1934 voltou a aceitar a arbitragem, assegurando a Unido competéncia para
legislar sobre as regras disciplinadoras do referido instituto.

A Constituicdo de 1937 ndo valorizou essa entidade juridica. A Carta Magna de 1946,
de 18 de julho, também ndo fez qualquer referéncia a arbitragem privada, tendo o
mesmo comportamento a Lei Maior de 1967. A atual CF, de 05/10/88, referiu-se sobre
a arbitragem no art. 4°, § 9°, VII, bem como no art. 114, § 1°. Saliente-se, contudo,
que a Carta de 1988, no seu preambulo, 13 faz, a nivel de principio fundamental,
homenagem a solugdo dos conflitos por meio de arbitragem, no pregar a forma
pacifica de serem resolvidos, quer na ordem interna, quer na ordem internacional
(DELGADO, 2020, p. 6-7).

No inicio do século XXI, a arbitragem comecou a ser utilizada de forma mais rotineira
pelas empresas brasileiras para a resolucao de seus conflitos, sendo empregada com énfase nas
relacBes internacionais e no ambito domestico (SARAIVA, 2018).

Um ponto importante a ser elencado sobre essa mudanca cultural dos MESC’s (Métodos
Extrajudiciais de Solucdo de Controvérsias), é que sua implantacdo se justifica pela deficiéncia
do Poder Judiciario em solucionar os litigios em tempo habil, devido ao seu perfil caracteristico
de morosidade e com alta geracdo de custo, resultando em sentencas tardias, sem prazo definido
para concluséo.

Dessa forma, o uso da arbitragem passa a ser vantajosa ndo sO para as empresas
brasileiras, como também para a administracdo publica quando for o caso, por se tratar de um
método eficiente, com estimativa de conclusao de cerca seis meses ou mais quando prorrogado,
econdmico por ser irrecorrivel e flexivel, pois, permite que as partes tenham a autonomia
privada de construir e reconstruir suas relagdes, a liberdade de escolha do arbitro, podendo ser
um profissional de confianca expert no assunto, entretanto, com limitaces de quantitativo
impar de arbitros e que a sentenca arbitral ndo viole normas de ordem publica. Além disso, no
mundo empresarial, as relacdes entre as empresas sdo muito dinamicas e intensas, assim, 0
quesito tempo na resolucgdo de conflitos passa a ser crucial para as empresas. Quanto mais agil
for esse processo, menos as partes envolvidas perdem (SARAIVA, 2018).

Todavia, a convencao da arbitragem se da por meio da clausula compromissoria, que ao
ser introduzida pelo Direito brasileiro, era considerada apenas um compromisso para a
contratacdo do juizo arbitral. Dessa forma, poderia interferir na garantia de seu cumprimento
efetivo entre as partes, podendo trazer algum dano a oposicao, e consequentemente repercutindo
como um obstaculo para a sua implantacdo e crescimento efetivo no pais (RAGAZZI;
LASMAR, 2016).

Somente com a regularizacdo da Lei da Arbitragem em 1996 que o Brasil com a mais
atual legislacao sobre 0 assunto no mundo, dispunha de matérias importantes como a permissao

da execucdo especifica da clausula compromissoéria, autonomia da clausula compromissoria em
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relacdo ao contrato, desnecessidade de homologacao da sentenca arbitral pelo Poder Judiciario
e desnecessidade de dupla homologacéo da sentenca arbitral estrangeira. Apesar de toda essa
mudanca ter gerado questionamentos quanto a sua constitucionalidade devido a violagcdo da
garantia do direito a justica, em 2001, o Supremo Tribunal Federal (STF) a valida ao optar pela
constitucionalidade da sua Lei. (RAGAZZI; LASMAR, 2016).

3 CONTEXTUALIZACAO DA ADMINISTRACAO PUBLICA

Compreende-se como administragdo publica, todos os agentes, 6rgaos e entidades que
compdem a estrutura administrativa. Nela se enquadra os conceitos de administracdo direta e
indireta. A administracdo direta esta associada ao Poder Executivo, seja no ambito federal,
estadual ou municipal, atuando de modo centralizado com personalidade juridica de direito
publico, enquanto que a administracdo indireta, possui personalidade juridica prépria e inclui
as entidades que desempenham funcdes administrativas a partir da descentralizagdo legal e
estdo vinculadas ao respectivo ente federativo (PRIESS; SAVOLDI, 2018).

Segundo a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1.988, em seu Art. 37°,
declara que a administracdo publica de qualquer dos Poderes da Unido, Estados, Distrito
Federal e Municipios deverd obedecer aos principios da legalidade, impessoalidade,
moralidade, publicidade e eficiéncia (BRASIL, 1988), de modo a garantir que atuem conforme
a legislacdo brasileira, respeitando o0s interesses publicos e os direitos dos cidad&os.
Posteriormente, a partir da Lei n° 8.666, de 21 de junho de 1993, regulamentou-se a revisdo do
Art. 37°, em seu inciso XXI instituindo normas para licitagdes e contratos da administracéo
publica e outras providéncias (BRASIL, 1993). E, em 2004, estabeleceu-se as normas gerais
para licitacdo e contratacdo de parceria publico-privada no ambito da administracdo publica,
por meio da Lei n® 11.079, de 30 de dezembro de 2004 (BRASIL, 2004).

A ideia de interesse publico na administracdo publica, configura-se sob duas dimensdes:
primaria e a secundaria. Quando a administracdo adota medidas visando a coletividade, como
por exemplo, politicas publicas relacionadas a seguranca e ao bem-estar social, é caracterizado
como interesse publico primario ou indisponivel. Ora, o interesse publico secundario ou
disponivel, se restringe ao Estado, em sua individualidade, ja que dispbe de interesses
particulares por estar inserido em um contexto juridico. Neste item, envolve-se valores
financeiros e de expressdo patrimonial, como exemplo a citar, o processo de operacionalizagéo

do interesse publico primario descrito acima (OLIVEIRA, 2017).
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Partindo-se do pressuposto da dindmica de funcionamento da administragdo publica e
seu grau de complexidade, sdo comuns surgirem constantemente conflitos nas préaticas
cotidianas a que estdo envolvidas. Essas divergéncias, em sua grande maioria se tornam de
dificil resolucéo, sendo necessario a intervencao do Poder Judiciario para sana-las.

No entanto, 0 que se observa atualmente € que o poder Estatal tem se tornado estagnado
em virtude da sobrecarga de demandas, contribuindo para a morosidade do sistema. Diante
disso, tem se incentivado meios alternativos a jurisdicdo para a solucdo consensual dos
conflitos, como por exemplo, o uso da arbitragem, na forma da Lei, conforme regulamenta o
atual Cédigo de Processo Civil (BRASIL, 2015).

4 APLICACAO DA ARBITRAGEM NA ADMINISTRACAO PUBLICA: RISCOS E
VANTAGENS

Desde o rompimento do antigo modelo judicial padronizado para a resolugéo dos
litigios, a aplicacdo da arbitragem como método alternativo tem apresentado crescimento
significativo, sendo amparada no Brasil pela Lei 9.307, de 23 de setembro de 1996 (BRASIL,
1996), e reformulada pela Lei 13.129, de 26 de maio de 2015 (BRASIL, 2015) para que a
administracdo publica pudesse aplica-la.

Na administracdo publica, o emprego da arbitragem para a solucdo de conflitos tem
evoluido de forma positiva. Dados analisados em 2015 sobre cinco camaras de arbitragem
nacionais, apontaram que 4% das novas arbitragens tinham a participacdo da administracéo
publica na resolugdo dos litigios, que resultaram em sua maioria de contratos de concessdes,
parcerias publico-privadas (PPP), contratos de obras de engenharia e participac@es financeiras
em atividades produtivas (LEMES, 2016).

Essa nova metodologia para a solucdo consensual de conflitos, além de garantir a
celeridade do processo, reafirmando o principio da eficiéncia na administracdo publica,
“desafoga” as demandas do sistema judiciario, € impacta positivamente na economia com oS
custos de sua transacdo, podendo chegar a uma reducdo de quase 60% em seu valor (LEMES,
2016).

Ademais, na arbitragem da administracdo publica, pelo fato do litigio arbitral envolver
a funcéo estatal, apresenta particularidades em sua conducgdo, como a capacidade de contratar
diretamente sua camara de arbitragem, sendo inaplicado o processo licitatorio, sem incidéncia
da Lei n° 8.666/1993 (OLIVEIRA, 2017), e nos casos de contratos administrativos, caracteriza
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relagdo juridica vertical sobre o privado, com a justificativa de indisponibilidade e supremacia
de interesse publico sobre o privado (PRIESS; SAVOLDI, 2018).

Contudo, a garantia da legalidade da arbitragem é feita por meio de instrumento de
convencdo arbitral, o qual ira definir se os conflitos submetidos a aprecia¢do da arbitragem
serdo classificados como direitos patrimoniais disponiveis, e caso ndo seja, levard a
possibilidade de intervencdo do Poder Judiciario ou decretagdo de sua nulidade (OLIVEIRA,
2017).

E importante considerar também, que na Lei da arbitragem em seu Art. 31° determina
que “a sentenca arbitral produz, entre as partes e seus sucessores, 0s mesmos efeitos da sentenca
proferida pelos o6rgdos do Poder Judiciario” e ainda em seu Art. 18° “o arbitro € juiz de fato e
de direito, e a sentenca que proferir ndo fica sujeita a recurso ou a homologacédo pelo Poder
Judiciario” (BRASIL, 1996), ou seja, os artigos determinam que a sentenga arbitral proferida é
considerada valida e ndo cabe recurso contra o seu resultado. Dessa maneira, a administracéo
publica antes mesmo de acionar a arbitragem para resolver seus litigios, precisa estar consciente
sobre os fatos, buscando uma analise profunda dos recursos para definir, entdo, se ha garantia
de um resultado favoravel ao seu interesse publico, para poder assim, aplica-la, caso contrario,
podera sofrer riscos com a perda do processo.

O uso da arbitragem como técnica de resolugdo de litigios pela administracdo publica
tem sido uma préatica recentemente aplicada, e por isso, contribui de certo modo com um quadro
restrito de profissionais aptos e seguros para lidar com essa dindmica. Isso pode, de determinada
forma, prejudicar o andamento do processo, se ndo houver um investimento por parte da
administragdo pablica em capacitar os profissionais envolvidos com a execucédo da arbitragem,
visto que essa metodologia tem sido cada vez mais explorada no cotidiano de resolucéo de
conflitos (LEMES, 2016).

5 OS DIREITOS E DEVERES DA ADMINISTRACAO PUBLICA NA ARBITRAGEM

Tanto a arbitragem como administracdo publica sdo regidas por principios especificos
gue embasam 0s Seus exercicios, porém, estudos apontam que quando difundem suas ideias,
podem gerar incompatibilidades entre si, o que implica em questionamentos sobre as suas
atuacbes em conjunto, principalmente sobre a hipotese de a administracdo publica ser
considerada inconstitucional ao utilizar da arbitragem como meio de resolucéo de conflitos.

Dentre essas discussdes, destaca-se por parte da administragdo publica os principios da

legalidade, inafastabilidade e indisponibilidade do interesse publico, enquanto que, no que diz
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respeito a arbitragem, envolvem os principios da publicidade e da equidade (PRIESS;
SAVOLDI, 2018).

Quanto ao principio da legalidade, significa dizer que os litigios da administracéo
publica deverdo submeter-se apenas ao que a Lei consente, ou seja, todo critério de julgamento
da arbitragem ndo podera afastar-se da norma juridica em suas decisGes, devendo ser expressas
de modo formal, ou seja, por meio de leis, regulamentos e contratos, por exemplo (OLIVEIRA,
2017). Ja a Lei da arbitragem define com clareza em seu Art. 11°, inciso IV, “o compromisso
arbitral poderd conter a indicacdo da lei nacional ou das regras corporativas aplicaveis a
arbitragem, quando assim convencionarem as partes” (BRASIL, 1996), determinando ent3o,
carater opcional das partes, o que nao fere dessa forma, ao principio constitucional.

No que tange ao principio da inafastabilidade, a Constituicdo Federal de 1.988 traz em
seu Art. 5°, inciso XXXV, que ndo se pode excluir a participacdo do Poder Judiciario nas
questdes de direito (BRASIL, 1988). No entanto, se considerarmos a Lei da arbitragem
9.307/1996, ha divergéncia de ideias, no sentido que esta Lei determina o arbitro como qualquer
pessoa de confianca das partes e que sua sentenca sera considerada validada e irrecorrivel, ndo
havendo a necessidade de homologacéo pelo Poder Judiciario.

Diante desse contexto, questiona-se a hipétese de que o julgamento do arbitro, sem a
participacdo do Juiz, resultaria no afastamento do Judicidrio nas questBes de Direito e,
consequentemente, no entendimento afirmativo de sua inconstitucionalidade.

Todavia, ao analisar a Constituicdo Federal de 1.988, em seu Art. 37°, 8 8°, ressalta que
“a autonomia gerencial, orcamentaria e financeira dos 6rgaos e entidades da administracao
direta e indireta podera ser ampliada mediante contrato a ser firmado entre seus administradores
e o0 poder publico, que tenha por objeto a fixacdo de metas de desempenho para o érgdo ou
entidade” (BRASIL, 1988). Assim, a aplicacdo da arbitragem se respalda no fato de que, se a
legislacdo concede autonomia a administracdo publica em definir seus contratos, cabe a ela
estabelecer também os métodos de resolucdo dos conflitos decorrentes desses contratos, e
automaticamente assumir os riscos decorrentes de sua escolha.

Ao ponderar sobre a possibilidade da aplicacdo da arbitragem pela administracdo
publica, torna-se importante conceituar também sobre a ideia de indisponibilidade de interesse
publico. Esse principio visa proteger os interesses publicos primarios, préprios da coletividade,
considerados indisponiveis de serem julgados por camaras de arbitragem, j& que ndo sdo de
posse da administracdo publica, cabendo apenas ao Poder Estatal julga-los. Essas informacgdes
corroboram com a descrigdo do Art. 1°, § 1° da Lei da arbitragem apontando que “a

administracdo publica direta e indireta podera utilizar-se da arbitragem para dirimir conflitos
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relativos a direitos patrimoniais disponiveis” (BRASIL, 1996), ou seja, podera valer-se da
arbitragem somente litigios de direitos patrimoniais disponiveis, que abrange somente 0s
interesses e direitos do Estado que possam ser quantificados monetariamente (PRIESS;
SAVOLDI, 2018). A partir disso, pode-se concluir que ndo ha& configuracdo de
inconstitucionalidade. O que torna empecilho nesse quesito, repercutindo como um dos maiores
desafios para a adocéo da arbitragem no poder publico, seria distinguir claramente os interesses
publicos entre si, pelo seu alto nivel de complexidade (OLIVEIRA, 2017) e submeter a
arbitragem apenas os litigios provenientes do que a Lei permite.

Segundo Bruno Fischgold (2015), tendo em vista essa incerteza do que venha a ser
interesse publico, o autor sugere a necessidade de um novo olhar sobre o principio da
supremacia do interesse publico sobre o privado. Ao citar Justen Filho (2006, apud
FISCHGOLD, 2015), reforca sua visdo, o qual indica que a atividade administrativa deveria
resultar pelo conjunto de direitos primordiais, sejam eles individuais, coletivos ou ambos e néo
pelo principio de supremacia.

Quanto ao principio da publicidade, se refere ao meio em que a administracdo publica
estabelece sua prestacdo de contas perante a sociedade, sendo amparada pelo Art. 37 da
Constituicdo Federal de 1.988 (BRASIL, 1988), porém ha discordancia com a clausula de
confidencialidade das informac6es que permeia a arbitragem, definido na Lei da arbitragem,
Art. 22, paragrafo Unico (BRASIL, 1996).

Contudo, ndo se pode garantir o sigilo na arbitragem envolvendo a administracéo
publica, ja que implicaria em desrespeito ao principio constitucional, devendo esse sobrepor-se
de modo a assegurar a transparéncia das informacgdes do processo arbitral aos seus cidad&os,
preservando-se, somente, o sigilo dos debates e a confidencialidade dos documentos que
instruiram o processo arbitral (PRIESS; SAVOLDI, 2018).

Diante disso, a Lei n®13.129, de 26 de maio de 2015, ao reformular a Lei da arbitragem,
passa a considerar a publicidade das informacdes pela administracdo publica em seu Art. 2°, §
3%, “a arbitragem que envolva a administracdo publica serd sempre de direito e respeitard o
principio da publicidade” (BRASIL, 2015). Essa inovagao legal, consolidou os entendimentos
sobre os principios da constitui¢do tornando-se harmonizavel aos da arbitragem.

Por fim, quanto ao principio da equidade, a Lei que reformula a arbitragem em seu Art.
1°, 8 3°, expressa que a sentenca arbitral na administracdo publica devera ser sempre de direito
(BRASIL, 2015). Dessa forma, ndo se deve utilizar outros meios alternativos na tomada de
decisbes, como 0 uso da equidade por exemplo, até mesmo em observancia ao principio da

legalidade.
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Porém, Selma Maria Ferreira Lemes (2016, apud PRIESS; SAVOLDI, 2018), questiona
sobre esse impedimento, pois observa que a propria Lei de arbitragem em seu Art. 2° traz uma
quebra dessa estrutura, ao determinar que “arbitragem podera ser de direito ou de equidade, a
critério das partes” (BRAIL, 1996). Sua reflexdo parte da logica de que para os arbitros
estabelecerem a sua sentenca final, devem se embasar nas regras, usos e costumes de comércio,
preceito basico da arbitragem e que tem afinidade com o conceito de equidade. Ainda reforca
que outros paises, como Portugal, tem usado em suas arbitragens envolvendo a administracao

publica, o critério de equidade.
6 CONCLUSAO

Diante do exposto, observa-se que a aplicabilidade da arbitragem na administracdo
publica é satisfatdria para as partes envolvidas ao garantir a celeridade, legitimidade e reducédo
de custos, além de contribuir com o Poder Judiciario ao amenizar suas demandas, aliviando o
sistema.

Desse modo, a arbitragem ndo se configura como inconstitucional para a administracéo
publica, pois de acordo com toda a discussao feita, embasado nas Leis envolvidas com esse
processo, conclui-se que é amparada nos principios legais das agdes, respeitando o que
determina a Constituicdo nas suas particularidades de conducéo.

Assim, a jurisdicdo ndo pode mais ser vista nos tempos atuais como o unico método de
resolucdo de litigios monopolizado pelo Estado. Os custos processuais, a morosidade do
sistema, além de outras vulnerabilidades do Estado, sdo fatores que despertam na sociedade
moderna a necessidade de reestruturacdo do processo civil, de modo a suprir as exigéncias do
mundo contemporaneo, como a utilizacdo de meios alternativos extrajudiciais para a resolucéo
de suas controvérsias - exemplo a citar a arbitragem - em prol da garantia de um sistema mais
acessivel, agil e que satisfaca os interesses das partes.

Destarte, a arbitragem configura-se como uma das mais importantes manifestacées da
autonomia de vontade no ambito processual, 0 que determina ser uma das principais vantagens
da utilizacdo desse instituto. Sua particularidade de ser flexivel, possibilita que as partes
estabelecam seus critérios de conducdo do caso, inclusive o julgamento do arbitro que podera
ser mediante 0 embasamento das regras de Leis ou de acordo com seus conhecimentos e valores,
seguindo critérios éticos e justos.

Para a administragdo publica, no entanto, apesar de suas vantagens de indisponibilidade

e supremacia de interesse publico sobre o privado, 0 seu uso necessita ser estudado de forma a
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garantir um resultado favoravel para o interesse publico sobre os direitos disponiveis. Caso
contrario, poderé trazer danos ao sistema.

E interessante considerar também, que o processo arbitral sofre modificagdes entre 0s
diversos paises, como citado Portugal, em virtude das diferencas culturais e dos seus 6rgaos
judiciais, cabendo a Lei local da ocorréncia da arbitragem orientar 0 processo e as normas de
ordem publica.

Nota-se a necessidade de maior investimento nesse campo, por meio de recursos
humanos capacitados em trabalhar com a dinamica da arbitragem na administracdo publica de
forma a amenizar as possiveis contrariedades em sua execucdo, pois apesar de ser uma técnica
nova praticada, tem apresentado crescente adesdo nos ultimos anos, ganhando espaco como
meio alternativo de resolucdo de controvérsias.

Por se tratar de um método regulamentado ha pouco tempo pela administracdo publica,
faz-se necessario o desenvolvimento de novos estudos para aprofundar os conhecimentos a
respeito dessa tematica, de forma a contribuir para explorar o uso dessa ferramenta com sucesso

pela administracdo publica.
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AS PRATICAS EM PSICOLOGIA DA EDUCACAO NA FACULDADE DOM BOSCO
DE FILOSOFIA, CIENCIAS E LETRAS DE SAO JOAO DEL-REI NOS ANOS 1950

Taissa Cristina Chaves!
Rodolfo Luis Leite Batista®

Resumo: O presente trabalho buscou resgatar as praticas em Psicologia da Educacdo desenvolvidas na antiga
Faculdade Dom Bosco de Filosofia, Ciéncias e Letras (FDB-SJDR). A historia dessa instituicdo remonta a chegada
da Congregacdo Salesiana a Sdo Jodo del-Rei, no final dos anos 1930, e a criacdo do Colégio Sdo Jodo para
aspirantes ao sacerdocio. A partir de 1954, o colégio abriu-se a comunidade e passou a funcionar paralelamente a
FDB-SJDR, que ofereceu, inicialmente, cursos superiores de Filosofia e Pedagogia, além de realizar trabalhos em
Psicologia da Educagdo (Servico de Orientacdo Educacional e Profissional, Circulos de Pais, Centro de Estudos
Pedagdgicos, atendimentos psicopedagdgicos para criancas desajustadas ou excepcionais). Considerando que a
regulamentacéo dessa profissdo, no Brasil, & de 1962, observa-se o pioneirismo da FDB-SJDR. Em 1972, ela criou
o curso de Psicologia, com disciplinas concentradas no setor escolar. A revisdo bibliografica mostrou que a
presenca dos salesianos ampliou as perspectivas educacionais da cidade, seja na atencéo a populagéo local ou na
oferta de formacdo académica, demonstrando as influéncias que organizagdes confessionais tiveram na
constituicdo do sistema educacional dos niveis fundamental e superior de S&o Jodo del-Rei, em meados do século
XX.

Palavras-chave: Histdria da Psicologia. Psicologia da Educacéo. Institui¢cBes educativas. Salesianos.

1 INTRODUCAO

Pesquisas histdricas em que a Psicologia dialoga com a Educagdo permitem conhecer a
constituicdo de formas diversas de atuacdo do psicélogo, transformacdes em suas praticas no
decurso do tempo e reflexdes sobre as contribui¢cbes que a Psicologia oferece ao campo
educacional. Este trabalho apresenta um pequeno recorte da revisdo de literatura realizada pelos
autores, buscando resgatar as praticas em Psicologia da Educacdo desenvolvidas na antiga
Faculdade Dom Bosco de Filosofia, Ciéncias e Letras (FDB-SJDR).

Com base em estudo realizado por Arruda, Silva, Benevides, Eleutério e Vale

(2005), este trabalho parte da consideracdo de que a reconstrucdo da histéria social, politica,

1 Discente do Curso de Psicologia do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves — UNIPTAN.
Voluntério do Programa Institucional de Voluntariado de Iniciacdo Cientifica do UNIPTAN — PIVIC/UNIPTAN.
2 Mestre em Psicologia pela Universidade Federal de S&o Jodo del-Rei. Docente do Curso de Psicologia do
UNIPTAN. Colaborador do Programa PIVIC/UNIPTAN.
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econdmica e cultural de instituicbes de ensino permite articular aspectos da Educagdo com o
contexto histérico no qual surgem. Neste sentido, retoma-se a proposicao de Arruda (2005a),
sobre as fortes influéncias de ordens e congregacfes catdlicas na constituicdo do sistema
educacional dos niveis fundamental e superior de Sdo Jodo del-Rei, Minas Gerais.

Assim, este trabalho aprofunda algumas das reflexdes que ja tém sido feitas sobre as
préaticas em Psicologia existentes na antiga Faculdade Dom Bosco de Filosofia, Ciéncias e
Letras de S&o Jodo del-Rei que deu origem ao curso de Psicologia da atual Universidade Federal
de Séo Jodo del-Rei (UFSJ). Dentre os trabalhos ja realizados, destacam-se uma série de artigos
publicados na primeira década dos anos 2000 sobre o trabalho de resgate e catalogacdo do
acervo em Historia da Psicologia da instituicio (ALBERGARIA, 2002; BOMFIM E
ALBERGARIA, 2004; BOMFIM & ALBERGARIA, 2006a), uma dissertacdo de mestrado
sobre a presenca salesiana na cidade (BRANDAO, 2001) e outros trabalhos que tangenciam a
tematica estudada (BRANDAO, 2006; CAMPOS, 2001; JACO-VILELA, 2011; LIMA &
SILVA, 2012).

Retomando a consideracdo de Campos (1992) de que o estudo das ideias e praticas em
Psicologia pode contribuir de modo bastante importante para o entendimento sobre a
constituicdo das praticas profissionais de inimeros psicologos. E sabido também que as praticas
profissionais e 0s conhecimentos que as sustentam, estdo envolvidos com uma série de fatores
como o contexto histérico, social, econdbmico e politico em que ocorrem e que estudar tais
praticas implica em reconhecer a importancia desse contexto (MANCEBO, 2004; MASSIMI,
CAMPOS & BROZEK, 1996).

Partindo da definicdo de ideias educacionais oferecida por Saviani (2008)

Por ideias educacionais entendo as ideias referidas a educacdo, quer sejam elas
decorrentes da analise do fendmeno educativo visando a explica-lo, quer sejam elas
derivadas de determinada concepcdo de homem, mundo ou sociedade sob cuja luz se
interpreta o fenbmeno educativo. No primeiro caso, encontram-se as ideias produzidas
no &mbito das diferentes disciplinas cientificas que tomam a educagdo como seu
objeto. No segundo caso, estd em causa aquilo que classicamente tem constituido o
campo da filosofia da educacgdo (SAVIANI, 2008, p. 6)

Este trabalho se constitui como uma reflex&o sobre ideias educacionais, no sentido que
propde uma reflexdo acerca da relacdo entre uma ciéncia parcelar, a Psicologia, e a Educacéo,
tal como empreendida em meados do século passado. O trabalho esta organizado em duas
grandes secOes: em um primeiro momento serdo apresentadas informac6es sobre o contexto
politico educacional em que se deu a chegada da Congregacdo Salesiana ao Brasil e que

constituiu a Faculdade Dom Bosco de Filosofia, Ciéncias e Letras de Sdo Jodo del-Rei. Em
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seguida, serdo apontados os principais servi¢cos em Psicologia oferecidos pela instituicdo, a fim
de que possa ser esclarecida a possivel importancia que esta ciéncia teve na instituicdo sdo-

joanense.
2 CONTEXTUALIZACAO HISTORICA

Passos-Janior (2011) afirma que a Congregacao Salesiana é uma sociedade catolica de
sacerdotes, religiosos e leigos fundada na Italia pelo padre Jodo Melchior Bosco (1815-1888),
Dom Bosco, dedicada a educacdo de criangas e jovens, notadamente, desfavorecidos. Para
Branddo (2001), as atividades assistenciais de Dom Bosco iniciaram-se através da realizacdo
dos chamados oratdrios festivos — nome dado aos encontros de formacéo catolica e lazer para
0s jovens italianos realizados pelos salesianos — e, rapidamente, se expandiram para a
construcao de escolas e liceus por toda a Europa.

Considerando o interesse salesiano pela Educagéo, a vinda de padres dessa congregacao
para o Brasil ocorreu por ordens de seu préprio fundador, sendo que sua chegada ao Brasil
aconteceu no final do século XIX, mais precisamente em 1883, ap6s um longo periodo de
negociacao entre o responsavel pelos salesianos na América Latina, Dom Luis Lasagna, e 0
bispo do Rio de Janeiro, dom Pedro Maria de Lacerda (BRANDAO, 2006; PASSOS-JUNIOR,
2011). Naquele periodo, a economia brasileira sofria um importante processo de transformagéo,
uma vez que a producdo acucareira do Nordeste declinara e estava sendo substituida pela
monocultura do café, cada vez mais forte na regido Centro Sul do pais (SAVIANI, 2008). Tal
alteracdo possibilitou a centralizacdo da economia brasileira em uma regido bastante proxima
da entéo capital federal, Rio de Janeiro, e 0 aproveitamento do grande contingente de méo-de-
obra oriunda do esgotamento do ciclo do ouro, em Minas Gerais (SAVIANI, 2008).

O Brasil durante o século XIX foi marcado também por outros fatores, tais como: a
chegada de inimeros imigrantes ao pais e a criagdo de uma malha ferroviaria nacional, que
propiciaram a modernizacdo de economia brasileira e geraram a necessidade do fortalecimento
da educagédo nacional (SAVIANI, 2008). Nota-se, deste modo, o papel social de destaque
ocupado pelos salesianos em sua vinda para o pais, uma vez que, dentre suas propostas estavam
0 apoio e assisténcia aos imigrantes italianos e a realizacdo de trabalhos com criangas e jovens
abandonados, oferecendo-lhes formacéao profissional de qualidade e suprindo um imperativo
nacional (BRANDAO, 2006).

Gradativamente, o pais se urbanizava com o financiamento da agricultura cafeeira,

possibilitando a criacdo de escolas e centros de formacdo profissional, que favorecessem a
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indUstria nacional nascente (SAVIANI, 2008). Reforca-se nisto a importancia dos salesianos
para a organizacdo do sistema educacional brasileiro no periodo, uma vez que eram
responsaveis pela oferta de formacao técnica de qualidade para a futura méo-de-obra industrial.

As inimeras mudancas ocorridas na sociedade brasileira entre o final do século XIX e
0 inicio do século XX favoreceram seu processo de urbanizacdo e industrializacdo e,
consequentemente, 0 embate entre propostas renovadoras e a tentativa catélica de recobrar o
espaco perdido na Educacéo nacional, apos a proclamacao da Republica (SAVIANI, 2008). Tal
renovacdo foi possibilitada pela reforma realizada pelo ministro da Educacéo e Saude Publica
Francisco Campos, membro do movimento da Escola Nova, mediante, entre outras medidas, a
criacdo do Conselho Nacional de Educacdo e organizagdo dos sistemas de ensino secundario e
universitario brasileiro (SAVIANI, 2008).

Na primeira metade do século XX, a relacdo entre Psicologia e Educacdo se fazia por
intermédio da Escola Nova, cujo um dos principais nomes é o de Lourengo Filho, e era
caracterizada pela tentativa de desenvolver no pais a instrucéo técnico-profissional pautada em
critérios provenientes da psicologia da infancia (SAVIANI, 2008). O movimento da Escola
Nova, em linhas gerais, previa a apropriacdo da cientificidade da psicologia e sua aplicacéo na
atividade pedagdgica.

A doutrina pedagdgica cat6lica, por sua vez, se fundamentava na carta enciclica Divini
illius magistri, promulgada pelo Papa Pio XI em 1929, na qual era estabelecida uma
hierarquizacdo entre familia, Igreja e Estado, buscando preservar a precedéncia da familia e da
Igreja sobre o Estado e suas decisfes em todos 0s campos sociais — inclusive, o educacional
(SAVIANI, 2008).

E sobre este principio que se funda a oposicdo dos catdlicos aos adeptos da pedagogia
nova, uma vez que estes Ultimos defendiam explicitamente o monopdlio do Estado sobre as

questdes educacionais e a laicizacdo da Educacdo (SAVIANI, 2008):

Na medida em que os escolanovistas desconsideravam essa hierarquia e depositavam
toda a responsabilidade da tarefa educativa nas méos do Estado, eles estariam na visao
dos catélicos, abrindo caminho para a comunicagdo no pais (SAVIANI, 2008, p.257).

Vé-se que, para os catolicos, tanto a laicidade como o monopdlio estatal do ensino
atentam contra a ordem natural e divina. Eles reconhecem a importancia do Estado,
mas entendem que seu papel, no interesse do bem comum, é o de orientar, articular e
coordenar as acgOes da Igreja e da familia no exercicio da tarefa educativa. E
justificavam sua posi¢do com duas ordens de argumento. A primeira ordem era de
carater filosofico-teoldgico, tendo, pois, sentido universal, fundamentado na filosofia
perene sistematizada, a partir de Aristoteles, por Santo Tomas de Aquino. A segunda
ordem de argumento é de carater empirico e historico: a laicidade e 0 monopdlio
estatal do ensino chocam-se com a moral e 0s sentimentos catdlicos da maioria do
povo brasileiro (SAVIANI, 2008, p. 258)
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Neste contexto de disputa entre catolicos e escolanovistas, a criagdo de instituicdes de
ensino superior catolicas representava a possibilidade de propagacdo de seus valores e
respondia a uma necessidade do pais, aquela época (SAVIANI, 2008). E clara a importancia
dos modelos europeus para as universidades catélicas brasileiras, destacando-se a Universidade

Catdlica de Louvain, na Bélgica (SAVIANI, 2008). Sobre o periodo, afirma-se ainda que:

No inicio dos anos 1930, a principal bandeira de luta dos catdlicos na frente
educacional foi o combate & laicizacdo do ensino (...). Assim, conforme os cat6licos,
a escola leiga preconizada pelos escolanovistas em lugar de educar deseducava:
estimulava o individualismo e neutralizava as normas morais, incitando atitudes
negadoras da convivéncia social e do espirito coletivo. Somente a escola catolica seria
capaz de reformar espiritualmente as pessoas como condicdo e base indispensavel a
reforma da sociedade (SAVIANI, 2008, p. 257).

2.1. Alguns apontamentos sobre a presenca catélica na histéria da psicologia

Na literatura, podem ser encontrados trabalhos sobre a relagcdo entre o pensamento
catolico e a psicologia institucionalizada no final do século XIX. Inicialmente, grande parte dos
académicos ligados a Igreja se opbs a psicologia experimental, uma vez que, segundo eles,
problemas da psicologia filoséfica seriam preteridos em favor do estudo de elementos
psicofisicos (MISIAK; STAUDT, 1954). Em 1879, esse cenério se alterou com a promulgacao
da enciclica Aeterni Patris pelo papa Ledo XIlII, na qual indicava as ideias de Tomas de Aquino
como principal fundamento para as reflexdes filosoficas e teoldgicas a serem empreendidas em
instituicGes catOlicas. A partir de entdo, certos projetos de psicologia passaram a ser
reconhecidos pelos catélicos, desde que conformados a categorias tomistas (KUGELMANN,
2011). Em resposta ao pedido de Ledo XIII, o cardeal Désiré-Joseph Mercier (1851-1926)
propbs a reorganizacdo da Universidade Catélica de Louvain, na Bélgica, estabelecendo-a
como principal centro difusor do neotomismo ao redor do mundo (MISIAK; STAUDT, 1954,
SAVIANI, 2008). Nela, ele criou um laboratério de psicologia experimental e se encarregou de
enviar professores para estagiar com Wilhelm Wundt, em Leipzig, e outros importantes
pesquisadores do periodo. Nas primeiras décadas do século XX, esse laborat6rio passou a se
dedicar a psicologia aplicada a Educacéo (MISIAK; STAUDT, 1954).

Alguns eventos da historia da psicologia na Italia também devem ser evidenciados, pois
nesse pais se encontra a sede administrativa catolica e viveram personagens importantes para
esse panorama. Misiak e Staudt (1953) afirmam que a preocupacdo inicial de pesquisadores

italianos se ligava a psicofisica, aos estudos da percepg¢éo e ao desenvolvimento da crianca. A
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partir dos anos 1920, houve uma guinada em direcdo da psicologia aplicada (principalmente, a
Medicina Mental e & Educacdo). Nesse periodo, o frade franciscano Agostino Gemelli (1879-
1958), considerado um dos principais psicologos experimentais do pais, contou com o apoio de
lideres catolicos (inclusive do Papa Pio XI) para a criacdo de centros de ensino, bibliotecas e
laboratérios para divulgagdo da psicologia (PASQUALINI, 2016).

Outro personagem de destaque € o padre salesiano Giacomo Lorenzini (1909-2001),
uma vez que teve papel relevante na migracdo dessa rede de psicologia que se estabelecia em
instituices da Igreja. Embora tenham sido encontradas poucas informacdes biograficas, sabe-
se que ele se dedicou a psicologia experimental e dirigiu o laboratério do Pontificio Ateneu
Salesiano, em Turim, onde realizou pesquisas, ensinou e prop0s praticas em psicologia da
educacdo. De acordo Misiak e Staudt (1953), a criacdo desse laboratdrio foi um passo decisivo
para a psicologia experimental entre os catolicos, uma vez que ela passou a ser ensinada para
seminaristas (italianos e estrangeiros) e outros interessados na temética. No inicio dos anos
1950, Lorenzini indicou o médico Enzo Azzi (1921-1986) para a instalacdo do Instituto de
Psicologia da Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo (AZEVEDO; GUEDES, 2011).
Em 1951, Lorenzini participou de uma série de conferéncias na capital paulista, acompanhado
pelo padre salesiano Carlos Ledncio da Silva (1887-1969) e pelo psicologo belga Emile
Planchard (1905-1990). Lorenzini também esteve diretamente envolvido na aquisi¢do de
aparelhos para os laboratérios das faculdades salesianas de Lorena (1953) e de S&o Jodo del-
Rei (1953-1954) (BATISTA, 2015; FERRAZ, 2011).

No Brasil, a acdo de pensadores catdlicos na circulacéo de ideias psicoldgicas ja ocorria
desde o periodo colonial. Nesse momento, tematicas psicoldgicas eram difundidas por padres
jesuitas em obras sobre Educacdo, Filosofia e Medicina. Orientados pelo tomismo, esses
religiosos estavam preocupados com guestfes ligadas ao comportamento moral da crianca, ao
desenvolvimento infantil e principios pedagdgicos, aos processos psicoldgicos e sentidos
humanos (MASSIMI, 2011). Essas temaéticas estreitavam o papel catequético e organizador do
sistema educacional da col6nia atribuido aos jesuitas. Os trabalhos de Assis (2006, 2009)
também se dedicam a esse campo tematico, especialmente a producgéo psicoldgica ao longo dos
séculos XIX e XX. Essa pesquisadora investiga ideias psicoldgicas e projetos de psicologia
veiculados em manuais, compéndios e periodicos produzidos em institui¢des catolicas mineiras
e destaca o rearranjo de sua circulacdo a partir da chegada de prensas e tipografias ao Brasil.
Na mesma perspectiva, Degani-Carneiro e Jaco-Vilela (2014) afirmam que esse periodo se
caracterizou pelo debate entre 0s pensamentos catolicos e as perspectivas médico-educacionais

positivistas que se ramificavam no pais.
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No que concerne ao cenario mineiro, Campos (1992) destaca o papel de autores
catélicos na veiculagdo de teméticas psicologicas em instituicGes de ensino a partir do século
XIX. Nas primeiras décadas do seculo XX, o estabelecimento de uma psicologia aplicada em
Minas Gerais era marcado por conflitos entre posicionamentos ligados ao catolicismo social,
as perspectivas cientificistas de tradicdo funcionalista e sociocultural e as matrizes médicas da
psiquiatria organicista (CAMPOS, 1992). Esse projeto busca ampliar a atual compreenséo
historiografica que enfatiza os desdobramentos do funcionalismo em Minas Gerais,
investigando a circulacdo de certo projeto de psicologia — ndo necessariamente ligado a essa
perspectiva de psicologia — em uma instituicdo catoélica do interior mineiro.

Os estudos sobre as relagdes entre psicologia e catélicos durante o periodo republicano
sdo difusos. Eles mostram que, nas primeiras décadas do seculo XX, houve um esforco de
setores catolicos de combate a secularizacao da sociedade e de reconquista da intelectualidade
do pais, mediante a critica a posicionamentos liberais e comunistas e a criagdo de dispositivos
de divulgacdo de seu posicionamento. A contribuicdo de sacerdotes e lideres catolicos ja havia
sido evidenciada em um dos primeiros textos de sistematizacdo da histéria da psicologia no
Brasil, publicado em 1955 (LOURENCO-FILHO, 2004). Nele, o autor evidencia o pioneirismo
catélico em trabalhos de psicologia filoséfica e a desconfianca inicial dos membros da Igreja
em relacdo aos métodos experimentais. Essa atitude de reserva foi superada com a divulgacao
de Deus scientiarum Dominus, em 1931, na qual o papa Pio XI estimulou o ensino de psicologia
experimental como complemento aos estudos filoséficos e como base da Pedagogia. Dentre 0s
personagens destacados, Lourengo-Filho (2004, p.93) ressalta 0 mencionado Carlos Ledncio da
Silva e “seus trabalhos pedagogicos baseados em modernos fundamentos de Psicologia e, bem
assim, a animacdo de estudos experimentais”. Esse sacerdote dirigiu o Instituto de Pedagogia
do Pontificio Ateneu Salesiano e o laboratorio de psicologia da faculdade salesiana de Lorena.
Neste projeto, seu trabalho é tomado como indicio de uma rede ampla de circulacdo de certo
projeto de psicologia que precisa ser melhor elucidada.

Os estudos atuais descrevem a criacdo de laboratorios em faculdades catolicas
(BATISTA, 2015) e a instalagdo dos primeiros cursos de psicologia durante a década de 1950,
antes da regulamentagéo da profissdo no pais (DEGANI-CARNEIRO; JACO-VILELA, 2014;
FERRAZ, 2014); discutem a presenca da psicologia na formacdo do clero e enfatizam a acéo
desse grupo como disseminador da psicologia (VIANNA, 2013). Esses elementos também séo

considerados na construcdo do objeto de pesquisa.

2.2. A Faculdade Dom Bosco e a psicologia em S&o Joéo del-Rei
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A chegada da congregagdo em Sao Jodo del-Rei se fez mais tarde, por volta de 1940,
devido ao interesse politico de industriais da regido, e foi marcada pela criacdo do Colégio Séo
Jodo para jovens aspirantes ao sacerdécio (BOMFIM & ALBERGARIA, 2007; GAIO
SOBRINHO, 2000). Tendo em vista que a formacéo ginasial oferecida pelo Colégio Sdo Jodo
ndo se fazia suficiente para a formacdo de sacerdotes catélicos, foi necessario que, a partir de
1948, a congregacdo salesiana oferecesse estudos de formacdo superior para o aspirantado
(GAIO SOBRINHO, 2000).

A partir deste ano, passou a funcionar, em prédio proprio da congregacédo construido na
Praca Dom Helvécio, o Instituto de Filosofia e Pedagogia, sob a coordenacdo do padre José
Vieira de Vasconcellos, voltado para a formacgédo de professores para o ensino secundario da
regido e dos sacerdotes da ordem (ARRUDA, 2005A; ARRUDA, 2005B; BOMFIM &
ALBERGARIA, 2007). Neste periodo, os salesianos, coerentes com a proposta de seu
fundador, continuavam a desenvolver atividades para a juventude local, considerando-a como
uma fonte de novas vocacdes religiosas (BRANDAO, 2001).

Segundo Bomfim e Albergaria (2007), no inicio da década de 1950 surgiram discussoes
na comunidade salesiana, a fim de transformar o Instituto de Filosofia e Pedagogia na primeira
instituicdo de ensino superior aberta a comunidade leiga, isto €, ndo religiosa da cidade. Tal
projeto é aprovado e, a partir de 1953, o Instituto de Filosofia e Pedagogia passou a funcionar
como a Faculdade Dom Bosco de Filosofia, Ciéncias e Letras de Sdo Jodo del-Rei, mediante a
assinatura de um decreto pelo presidente Getulio Vargas (BOMFIM & ALBERGARIA, 2007).
Ainda que tenha ocorrido a elevagdo do Instituto a Faculdade, o Colégio Séo Jodo ndo deixou
de funcionar, passando a ocupar o lugar de, além de centro de estudos para o aspirantado
salesiano, colégio de aplicacdo da instituicdo de ensino superior.

Entre 1953 e 1955, aconteceu o processo de compra e importacdo de aparelhos e
equipamentos psicolégicos que constituiram o laboratério de psicologia experimental da
instituicdo. Tal com compra representava, segundo os documentos da epoca, a introducdo de
melhorias nos cursos ministrados na instituicdo, por meio da renovagdo dos contetdos
programaticos das disciplinas oferecidas e dos servigos relacionados & Psicologia da Educagéo
oferecidos pela instituicdo (BOMFIM & ALBERGARIA, 2007).

A chegada e montagem dos equipamentos do Laboratorio de Psicologia Experimental
aconteceram em 1955, sendo que os mais de cinquenta aparelhos passaram a ser utilizados nos
cursos oferecidos pela instituicdo — como o de Pedagogia — e nos servicos dos setores de

Psicologia (ALBERGARIA, 2002; BANDEIRA et al., 2009). Esta renovagéo das atividades e
o 73

UNPTAN ¥ FuNADESP



ARTIGO

estudos realizados na Faculdade Dom Bosco se desdobraram na criagdo de um Servigo de
Orientacdo Educacional e Profissional (SOEP) e na chegada de um grupo de estagiérias
voluntarias — em sua maioria, pedagogas ou estudantes de Pedagogia — para auxiliar nos
trabalhos deste novo servico que atendia a populacdo sanjoanense e grande parte da regido do
Campo das Vertentes (BOMFIM & ALBERGARIA, 2007). A existéncia do laboratério levou
ainda a criacdo do Instituto de Pedagogia e Psicologia, em 1958, no qual eram realizados uma
série de praticas nos setores de Psicologia Clinica, de Orientacdo (vital, educacional e
profissional), o Centro de Estudos Pedagodgicos, Circulos de Pais, de Psicologia do Trabalho,
de Pesquisa e Estatistica (ALBERGARIA, 2002; BOMFIM & ALBERGARIA, 2006A).

Deste modo, nota-se que a Faculdade Dom Bosco, seja pelo carisma da congregagéo
salesiana ou pelos interesses politico-econdmicos existentes na regido, se vinculou a questdes
concernentes ao desenvolvimento da infancia e da juventude e aos processos educativos.
Brand&o (2001) aponta que, no Instituto de Psicologia e Pedagogia, eram realizados estudos e
atendimentos psicopedagogicos para criangas consideradas como desajustadas e excepcionais.
Além disso, integravam os servi¢os da Faculdade e do IPP uma Escola de Excepcionais, onde
as criancas ditas excepcionais eram atendidas por professores que tinham feito estagios com a
educadora e psicologa russa Helena Antipoff (1892-1974), na Fazenda do Roséario, em Belo
Horizonte (BRANDAO, 2001). A pesquisadora ainda aponta que a Escola de Excepcionais se
transformou, em 1967, na Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais de S&o Joédo del-Rei
(APAE-S&0 Jodo del-Rei), que funciona até os dias de hoje (BRANDAO, 2001).

A expansao dos trabalhos realizados na instituicdo e a grande procura de cursos de
formagdo em Psicologia na Faculdade Dom Bosco, levaram a criagdo de um curso de ensino
superior em Psicologia na instituicio, em 1972 (ARRUDA, 2005A; BRANDAO, 2001).
Segundo Branddo (2001), em um primeiro momento, as disciplinas especializadas para a
formacdo do psicologo foram concentradas em um setor escolar e, gradativamente, foram
divididas com o setor de Psicologia Industrial da faculdade. Segundo os salesianos, a formagéo
oferecida pela Faculdade atendia aos dois principais interesses da regido, uma formacao escolar
de boa qualidade e as empresas mineradoras e de tecelagem existentes no Campo das Vertentes
(BRANDAO, 2001).

O periodo de prosperidade econémica e institucional da Faculdade encerrou-se com uma
forte crise financeira que atingiu o estabelecimento na transi¢do entre as décadas de 1970 e
1980, sendo que ela passou por um processo de fusdo com outras instituicdes de ensino superior
da cidade, dando origem a Fundacdo de Ensino Superior S&o Jodo del-Rei (FUNREI) que,

posteriormente, recebeu o0 nome de Universidade Federal de Sao Jodo del-Rei.
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Nota-se na historia da Faculdade Dom Bosco uma estreita relacdo entre os aspectos
provenientes de sua origem catdlica (a presenca dos padres salesianos e seus seminaristas, a
compra de um laboratério através de um ateneu confessional na Italia, por exemplo) e aqueles
mais proximos de preocupacdes com o desenvolvimento de um campo cientifico (como a
construcdo de um Laboratorio de Psicologia Experimental, o contato com educadora Helena
Antipoff e o interesse pelo desenvolvimento de préaticas pautadas pela cientificidade vigente).
Arruda (2005b) considera que a presenca de religiosos, como 0s padres salesianos e
franciscanos® na cidade, ampliou as perspectivas educacionais da cidade, sendo que a
participacdo dessas instituicdes foi essencial para a educacdo sanjoanense. Arruda (2005a)
afirma que a fundacdo da Faculdade Dom Bosco representou a possibilidade de
desenvolvimento de conhecimento cientifico nos moldes propostos na Europa em uma cidade
do interior mineiro, sendo que esses trabalhos foram bastante importantes para a Educacéo

Entretanto, embora tenham sido bastante influentes na Educacdo daquela época em Séao
Jodo del-Rei, tal influéncia gradativamente sofreu um declinio, sendo que a segunda metade do
século XX deve ser tomada como um periodo de transicdo entre a concepc¢do tradicional
religiosa e a ideia de educagdo como instrumento de crescimento econdmico e social na regido
do Campo da Vertentes (ARRUDA, 2005b).

3 CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo de literatura mostrou que a presenca dos salesianos ampliou as perspectivas
educacionais da cidade, seja na aten¢do a populacao local ou na oferta de formagdo académica,

demonstrando as influéncias que organizagdes confessionais tiveram na constituicdo do sistema

3 Em seu estudo, Arruda e Benevides (2006) apontam que a Ordem dos Franciscanos Menores (OFM) também
teve bastante importancia para a educacédo em Sao Jodo del-Rei, em meados do século passado, sendo que a fusdo
entre a instituigdo franciscana e a salesiana, em 1987, levou a fundacdo de uma instituicdo federal de ensino
superior na cidade, a Fundagdo de Ensino Superior Sdo Jodo del-Rei. Gaio Sobrinho (2000) também faz uma
reconstrugdo histérica das instituicGes de ensino da cidade e mostra a importancia que as ordens, congregacdes e
sociedades religiosas tiveram na construcdo do sistema educativo em S&o Jodo del-Rei.
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educacional dos niveis fundamental e superior de Sdo Jodo del-Rei, em meados do século XX,
exemplificando a consideracdo de Antunes (2012):

Além dos conteidos de ensino, a preocupacdo especificamente pedagdgica foi
também fonte para o desenvolvimento do pensamento psicoldgico. Ha4 uma crescente
preocupacdo com os fendmenos psiquicos, especialmente, no que diz respeito aos
métodos de ensino, pois estes remetem a necessidade de conhecimento sobre o
educando e a formacéo do educador, o qual deve dominar esse saber para realizar mais
eficazmente sua acdo pedagdgica. Esses conteldos sdo encontrados nos programas da
disciplina Pedagogia nas Escolas Normais, os quais tratam geralmente de questdes
como: educacéo das faculdades psiquicas, aprendizagem e utilizagdo de recompensas
e castigos como instrumentos educativos (ANTUNES, 2012, p. 25).
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AUTOMUTILACAO NA IDADE ADULTA: UMA VISAO PSICANALITICA

Maria Julia Teixeira de Andrade?
Marina Silva Simdes?

Resumo — O presente artigo é fruto da pesquisa de iniciagéo cientifica do Programa Institucional de Voluntariado
de Iniciacdo Cientifica do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves — PIVIC/UNIPITAN cujo
objetivo foi questionar e investigar a automutilacdo na vida adulta pelo viés da psicandlise. Para tanto, realizou-se
pesquisa bibliografica com revisdo de literatura buscando enlacar os conceitos psicanaliticos de identificacdo,
masoquismo, repeticdo, compulsdo a repeticdo, acting-out e sintoma com o tema da pesquisa: a automutilacdo da
idade adulta: uma visdo psicanalitica. Investigou-se a relacdo do adolescente com o corpo pelo viés da psicanalise
e enlagar os possiveis motivos da automutilagdo com os conceitos definidos. Por fim, questionou-se se a
automutilacdo na idade adulta remete a conflitos psiquicos ndo elaborados na adolescéncia, o que leva a
manutenc¢do do sintoma.

Palavras-chave: Psicanalise. Automutilacdo. Adolescéncia. Vida adulta.

1 INTRODUCAO

A partir da pratica clinica com adolescentes em consultério particular, do trabalho em
escola, de leituras sobre a automutilacdo e de questfes discutidas em sala de aula, constata-se
gue a automutilacdo tem sido recorrente nos adolescentes nos Ultimos anos. Assim, despontou
0 problema da pesquisa, que foi apresentado ao Programa Institucional de Voluntariado de
Iniciacdo Cientifica do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves —
PIVIC/UNIPITAN: Quais os fatores associados a automutilacdo na idade adulta? Na tentativa
de responder tal indagacdo, recorremos a psicanalise.

A escuta, bem como a literatura existente, evidencia que a automutilacdo ocorre com

mais frequéncia em adolescentes que ndo fazem uso da linguagem para expressao de suas

! Discente do Curso de Psicologia do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves — UNIPTAN.
Voluntéria do Programa Institucional de Voluntariado de Iniciagdo Cientifica— PIVIC/UNIPTAN.

2 Docente do Curso de Psicologia do UNIPTAN. Mestranda em Fundamentos Tedricos e Filoséficos da Psicologia
pela Universidade Federal de S&o Jodo del-Rei - UFSJ. Especialista em Psicandlise: clinica da crianga e do
adolescente pela Psicologia na Pontificia Universidade Cat6lica de Minas Gerais - PUC Minas.

E-mail para contato: marina.simoes@uniptan.edu.br.
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angustias e de sua subjetividade. Sendo assim, fazem do corpo um instrumento reservatorio e
alivio daquilo que ndo se traduz em palavra.

Desse modo, a pesquisa propos a revisao de literatura com intuito de compreender 0s
fatores que determinam e contribuem para a ocorréncia da automutilacdo em adolescentes, bem
como na vida adulta. Buscou-se identificar se tal ocorréncia remete as mesmas finalidades dos
cortes ocorridos no periodo da adolescéncia ou se configura numa nova maneira de expressao
e vivéncia do sujeito adulto frente a aquilo que o afeta.

A pesquisa justifica-se e torna-se necessaria pelo fato de que na literatura existente no
campo da psicanalise o tema especifico da automutilagdo na vida adulta encontra-se ainda
escasso ou disperso. Acredita-se que fomentar os estudos na area pode ser de grande
contribuicdo para a prética clinica dos profissionais e na producédo de conhecimento dentro da
psicanalise.

A fim de trabalhar com o problema de pesquisa, percorreu-se a obra de Freud e o ensino
de Lacan, pois 0s autores constroem conceitos que sustentam o problema de pesquisa. Sao eles:
adolescéncia, corpo, masoquismo, repeticdo, identificacdo, sintoma e acting-out. Podemos
destacar demais autores, seguidores de Freud e Lacan, para auxiliar o desenvolvimento e
enlagcamento dos conceitos existentes na psicandlise com o tema de pesquisa. Os principais
autores aos quais se recorreu foram: Brodsky (2020), Roy (2016), Miller (2015), Lacadée
(2011) e Rassial (1999). Tais autores retratam a adolescéncia pelo viés da psicanalise,
primordial para dar inicio a pesquisa, como também enlacam questes pontuais de suas escutas
clinica com a adolescéncia e sua relacdo com o corpo. Tais conceitos contribuem para a reflexdo
sobre como a adolescéncia se configura como uma etapa significativa da vida do sujeito, devido
a interferéncia das mudancas no corpo no psiquismo, como alerta Freud (1905/1996). Assim,
um estudo bibliogréafico, delimitando o conceito de adolescéncia baseado nos autores ja citados,
juntamente com o estudo de dois casos clinicos para ilustrar os conceitos trabalhados,
procurando observar seus pontos em comum e o0 que de singular havia em cada caso. Ressalta-
se que o presente trabalho se direcionou no estudo da estrutura clinica neurotica.

A pesquisa teve por objetivo situar a contribuicdo da Psicanalise para o tema da
automutilacéo da vida adulta, apontar os principais motivos da automutilagdo na adolescéncia
e sua relevancia na vida adulta, investigar a automutilacdo na vida adulta e construir uma

revisao de literatura dos conceitos que abrangem o tema pesquisado.

2 METODO
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Foi realizada pesquisa bibliografica com revisdo da literatura existente. A pesquisa se
sustentou na teoria de Freud e no ensino de Lacan, bem como, nos autores que, ancorado na
teoria freudiana e lacaniana contribuem com as questfes atuais da adolescéncia, 0 que
possibilita desenvolver os conceitos principais utilizados na pesquisa. Séo eles: corpo, sintoma,
identificacdo, masoquismo, repeticdo, compulséo a repeticdo e acting-out. A fim de “pingar” as
questdes atuais da automutilacdo na adolescéncia, bem como, sua ocorréncia-na vida adulta,
fez-se recorte de tais publicacdes sobre a automutilacdo e adolescéncianos Ultimos dez anos.

Recorreu-se as bases de pesquisa Google Académico e Scielo bem como as revistas
psicanaliticas Almanaque Online e Op¢do Lacaniana, nelas encontrando-se o enlace entre
teoria e préatica - estudos de casos clinicos utilizados para discutir questdes relacionadas a
automutilacdo na adolescéncia. Realizou-se, também, discussbes de dois casos clinicos
retirados das seguintes dissertagdes de mestrado: “O ato de cortar-se: uma investigagdo
psicanalitica a partir do caso Amanda e do caso Catarina” (Venosa, 2015) ¢ “As escarificacao
na adolescéncia: A problemaética do Eu-Pele a partir do Método de Rorschach” (Cavaignac,
2015).

Primeiramente, foram selecionados textos que abrangem a automutilagdo e a
adolescéncia a fim de localizar o tema de pesquisa, bem como enlagar 0s conceitos
psicanaliticos utilizados. Sdo eles: “Corpo, injuria e simbolos: a automutilagdo em jovens”
(Tendrio, et al., 2017), “Entre cortes e amarragdes: consideragdes psicanaliticas sobre a
automutilagdo/cutting na adolescéncia” (Ferreira, 2016), “Marcas do infantil na adolescéncia:
automutilacdo como atualizagdo de traumas precoces” (Damous; Klautau, 2016). A partir da
leitura dos textos, foram delimitadas as etapas e o cronograma de pesquisa.

Durante o primeiro trimestre estudou-se especificamente a adolescéncia pelo viés da
psicanalise pelos textos freudianos: “As transformagdes da puberdade” (1913-1914/1996);
“Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade” (1905/1996); “Romances familiares” (1909/1996)
e textos de autores contemporaneos amparados pela obra de Freud e pelo ensino de Lacan:
“Metamorfose” (Roy, 2016), “Em dire¢do a adolescéncia” (Miller, 2015) e “A mais delicada
das transi¢oes” (Lacadée, 2011). Apoés a leitura dos textos elaborou-se relatorio contendo as
principais ideias dos autores a fim de delimitar o conceito de adolescéncia para a psicanalise.

No segundo trimestre foram trabalhados textos referentes a adolescéncia e sua relagéo
com o corpo; fazendo-se leitura referente as modificacbes do corpo na adolescéncia, a
implicacdo psiquica, bem como os desdobramentos dessa relagdo. A partir dai, foi elaborado
relatorio referente as discussdes e o estudo dos dois casos clinicos, uma vez que 0S €asos

clinicos ilustram e ajudam a construir e a reinventar a teoria, como elucida Freud (1905/1996).
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Além disso, recorreu-se aos textos: “O corpo na dor: automutilagdo, masoquismo ¢ pulsdo”
(Araujo, et al, 2019), “Automutilagdo: o encontro entre o real do sofrimento e o sofrimento
real” (Reis, 2018), “Automutilacdo na adolescéncia - rasuras na experiéncia de alteridade”
(Fortes; Macedo; Medeiros, 2017), “Meu corpo e eu” (Brodsky, 2020) “O ato de cortar-se: uma
investigacao psicanalitica a partir do caso Amanda e do caso Catarina” (Venosa, 2015) a fim
de compreender.

No terceiro trimestre, elaboro-se relatério com 0s principais pontos estudados e
discutidos a partir dos textos freudianos: “O problema econémico do masoquismo” (Freud,
1924), “Além do principio do prazer” (Freud, 1920), juntamente com os textos: “Marcas do
infantil na adolescéncia: automutilagdo como atualizagdo de traumas precoces” (Damous;
Klautau, 2016) e “O adolescente e o psicanalista” (Rassial, 1999). Ainda foram feitos resumos
dos textos: “O que ndo cessa de ndo se atualizar” (Bastos, 2015) e “Passagem ao ato e acting-
out: duas respostas subjetivas” (Callazans; Bastos, 2010) na tentativa de enlagar 0S conceitos a

fim de responder as hipéteses levantadas.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

Desde Freud, Jacques Lacan e seus respectivos seguidores, a psicanalise vem
sustentando e construindo conceitos para escutar e tratar o sujeito do inconsciente, ou seja,
dotado de desejo. Sendo assim, a psicanalise pesquisa e trata a crianca, o adolescente e 0 adulto.
A partir da leitura dos textos foi possivel encontrar questionamentos, impasses e possibilidades
para a ocorréncia da automutilagdo na adolescéncia e sua ocorréncia na vida adulta.

Para pesquisar a automutilacdo na idade adulta é primordial esclarecer a visdo da
psicanalise da adolescéncia, pois inferimos que o inicio da automutilagdo ocorre nessa fase.
Para abordar a adolescéncia é primordial recorrer ao processo inicial e fundamental de toda
estruturacdo psiquica: O complexo de Edipo e o Complexo de castragdo, primordiais na

constituicdo do sujeito e na sua relacdo com o corpo e com o Outro. Freud elaborou a teoria a
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partir da mitologia grega Edipo Rei®, na qual Edipo mata o pai e desposa a mae sem estar ciente
do destino ao qual estava reservado. Freud construiu sua teoria dos dois dos complexos — Edipo
e castracao - para explicar como se da o desenvolvimento sexual e as relacdes do sujeito.

O complexo de Edipo ocorre em trés tempos, sendo que os dois primeiros ocorrem do
mesmo modo tanto para a menina, quanto para 0 menino. Posteriormente, no terceiro e Gltimo
tempo, os processos acontecem de forma diferente. No primeiro tempo a crianga vive uma
relacdo simbidtica com a mée. No segundo tempo 0 pai intervém nesta relagédo incestuosa ao
instaurar a sua palavra enquanto lei que proibe. Neste momento, o pai € o falo, o que significa,
simbolo de poder. No terceiro tempo, 0 pai representa aquele que tem o falo, ou seja, detentor
do poder e aquele a quem a mée dirige o0 seu desejo. Neste tempo, o pai € o objeto de amor da
menina e o ideal do menino, com quem o menino esta identificado.

Enquanto isso, no complexo de castracdo tanto 0 menino quanto a menina, acreditam,
num primeiro momento, na universalidade do pénis e a partir do segundo tempo do complexo,
0s processos acontecem de forma diferente. A menina, ao se deparar com a diferenca anatémica
interpreta o clitoris como sendo seu “pequeno pénis”, crendo que ele ainda ird se desenvolver,
para depois, descobrir, ao observar o corpo da mée — sua semelhante — a falta do pénis. Este
momento, de acordo com Freud (1905/1996), é 0 momento em que a menina ira rivalizar com
a mae e dirigir seu desejo ao pai; o detentor do falo. Posteriormente, o desejo da menina em ter
um pénis desliza para o desejo de ter um filho, como uma recompensa daquilo que ela foi
privada.

Ao descobrir a diferenca anatdmica entre 0s sexos e a partir das ameacas verbais em ter
seu pénis cortado, 0 menino entende a mulher como alguém que “perdeu o pénis”, o que o
impele a renunciar ao desejo pela mée, recalcando-o em detrimento de manter seu pénis, 0 que
marca o fim do complexo de castracdo no menino. De acordo com Freud (1908/1996), a
interferéncia paterna na relacdo mée-crianga é o que configura o inicio da introjecédo da lei, da

ordem, uma vez que o pai € o responsavel para barrar o incesto e efetivar a ameaca de castracao.

3 O mito do Edipo Rei e o estudo dos complexos de édipo e de castracdo sdo encontrados no texto: SIMOES, R.
B. S. “Final de analise: possibilidades, impossibilidades e articulagdes”. 2015, p. 31 — 40.
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Seguindo essa trilha, em “Romances familiares”, Freud (1908/1996) traz reflexdes
esclarecedoras sobre o percurso da relagdo do sujeito com seus pais e a importancia para a sua
constituicdo subjetiva. Na infancia a crianca esta as voltas com o amor, o saber e a palavra dos
pais enquanto verdade, sem questionamento. No final da infancia e ingresso na adolescéncia, a
autoridade dos pais € questionada.

A expressdo “romances familiares”, na otica freudiana, designa as fantasias que sdo
criadas pelos sujeitos a fim de modificar o tipo de vinculo estabelecido com os pais durante a
infancia, cujos lagos giram em torno de pais idealizados, detentores de todo o saber. As fantasias
remetem, num primeiro momento, aos pais pertencerem a uma classe elevada, o que significa
uma tentativa de manté-los na posicao de Unica fonte de saber.

Em determinado momento, a crianca acredita ser adotada. Em outro momento cré na
mée vivenciando aventuras sexuais secretas. Nesse tempo, com a expansao do circulo social, a
crianga entra em contato com outros pais — de amigos, de colegas de escola, entre outros, o que
da inicio a comparacdo com os seus. Ela critica e duvida das qualidades extraordinarias que
Ihes havia atribuido até entdo. As fantasias passam, assim, a ter conteudo de cunho sexual. Para
0 autor, tais fantasias nada tém de hostil, pelo contrério, sdo tentativas da crianca de retornar
aos tempos iniciais em que 0s pais constituiam a Unica e indiscutivel fonte de saber. Nas

palavras do autor:

Dessa forma a crianga ndo esta se descartando do pai, mas enaltecendo-o. Na verdade,
todo esse esforgo para substituir o pai verdadeiro por um que lhe é superior nada mais
é do que a expressao da saudade que a crianga tem dos dias felizes do passado, quando
0 pai lhe parecia 0 mais nobre e 0 mais forte dos homens, e a méde a mais linda e
amavel das mulheres. (FREUD, 1909/1996, pagina 78).

No seminario Livro 11, “Os quatro conceitos fundamentais da psicandlise”, Lacan
(1964/1973) faz uma releitura dos conceitos fundamentais da psicanalise, encontrados no
decorrer da obra freudiana, dando énfase a linguagem como elemento chave para a constituicdo
do sujeito. Lacan postula que a aquisi¢do da linguagem se da por dois processos fundamentais:
a alienacdo e a separacdo. A alienacdo significa a operacdo pela qual a crianca esta sujeitada ao
Outro; a principio, @ mde. Ao ser nomeada pela mae, a criangca comeca a se organizar
simbolicamente, ocupando um lugar na cadeia de significantes do desejo da mae.

Para Lacan o processo de significacdo do sujeito é ao mesmo tempo aquilo que o
petrifica, ao passo que ndo o permite ser mais que um significante e aquilo que o impulsiona a
movimentar-se e falar como sujeito. Para isso, 0 sujeito deve abdicar da iluséo da completude,
ou seja, deixar o lugar de objeto de desejo do Outro para ascender como sujeito desejante,
processo denominado por Lacan de separacéo, que quer dizer, o sujeito se deparar com o Outro

0= s
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faltoso, assim como ele proprio é. Nesse momento, o sujeito indaga: “o que € que ele quer?
(Lacan, 1964/1973, p. 203). A partir dai, ao duvidar da completude de si préprio e do Outro,
surge o sujeito desejante, separado do Outro.

No seminario livro 5, “As formagdes do inconsciente”, Lacan (1998b/1973) denomina
Nome do Pai a inscri¢do da lei do pai que delimita e possibilita o sujeito vir a desejar. Neste
contexto, o pai é simbdlico®, uma metafora. Para o autor, é justamente a metafora paterna que
vai possibilitar o sujeito se posicionar frente a sociedade. Num primeiro momento, o pai aparece
como aquele que barra 0 gozo desmedido entre mae-crianca, o que coloca em evidéncia que a
ilusdo da crianca de que ela completa a mée € irreal. A falta, de fato, existe. Nas palavras de
Lacan “o pai intervém em diversos planos. Antes de mais nada, interdita a mée. [...] é ai que o
pai se liga a lei primordial da proibi¢ao do incesto” (Lacan, 1957-1958/1999, p. 174). Assim
como no complexo de castracdo, em que a crianga se depara com a impossibilidade de ser o
falo da mée, na metafora paterna, o significante Nome do pai, atua como barreira do gozo
desmedido entre mée- crianga, por meio da separagéo.

Tanto em Freud quanto em Lacan, pdde-se observar que a via de saida neur6tica dos
processos fundamentais de estruturacdo psiquica € a falta. Coloca-se em relevo que a

adolescéncia € 0 momento em que o sujeito se encontrard com sua falta primordial.

4 A ADOLESCENCIA PELA OTICA DA PSICANALISE

No ultimo dos seus “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade” intitulado “As
transformagdes da puberdade”, Freud (1913/1996) aborda a adolescéncia marcada pela
diferenciacdo entre o biol6gico e o psiquico, sendo o bioldgico representado pelas mudangas
corporais como, por exemplo, a maturacdo dos 6rgaos genitais, enquanto o psiquico remete a
passagem da pulsdo® sexual de um modo infantil para um definitivo. Até entdo, os objetos de

amor e desejo da crianca convergiam para um dos pais, como abordado anteriormente.

4 0 conceito de pai simbdlico encontra-se em: Lacan, J. (1998b/1973). O Semindario: Livro 5: As formacgGes do
inconsciente. RJ: J. Zahar.
5> O conceito de pulséo sera explicitado na pagina 9.
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Enquanto na infancia a satisfacdo era auto-erdtica - voltada para o préprio corpo - na
adolescéncia as pulsGes passam a atuar de forma diferente e o sujeito buscara a satisfacdo em
outro corpo. Neste momento o sujeito se depara com o que Freud chama de “mal-estar sexual”
(pag. 127), gerador de angustia e trauma.

Sobre esse aspecto, Rassial (1999) esclarece que enquanto a maturidade genital pode
ser encarada como um processo fisiologico linear - a maturagdo dos Orgdos genitais, 0
crescimento dos seios na menina, a mudanga de voz no menino - a imagem do corpo e a
organizacdo egoica encontram-se confusas no plano psicologico, pois primeiro ha uma
descontinuidade, uma ruptura de desenvolvimento, uma vez que a estruturagéo da imagem do
corpo que havia sido construida na infancia e até entdo era sustentada pelo olhar dos pais, passa
a carregar os frutos da castracdo. Neste momento, a ordem dos sexos prima sobre a diferenca
das idades, o que pode ser vivenciado pelo adolescente como uma mudanca brusca. Diferente

do corpo infantil, o corpo adolescente ganha outro estatuto. Nas palavras do autor:

Este corpo muda de estatuto essencialmente porqué [...] ndo se trata apenas de um
reajuste, mesmo dificil, da imagem na adolescéncia, mas sim de uma modificagéo do
valor do mesmo corpo, tal qual funcionava para a crianca: o portador do olhar,
privilegiado, ndo é mais um dos pais, mas um semelhante cujo desejo esta ele mesmo
engajado. (RASSIAL, 1999, p. 19).

O autor coloca em relevo a descoberta do adolescente enquanto ser desejante e desejado
pelo outro. O corpo do outro e o préprio surgem como possivel objeto de desejo.
Sobre isso, Brodsky (2020), nos convoca a refletir sobre “o corpo que fala” (p.45) na

psicanalise. Nas palavras da autora:

(...) meu corpo e eu, em geral, ndo nos entendemos: para meu pesar, ele anda sozinho,
me trai quando mais necessito dele. Ndo me reconhe¢o em sua imagem, nem me
representa bem diante do Outro; ndo temos a menor ideia do que ele contém, salvo
quando estamos doentes ou passamos por um scaner. Convenhamos: é muito dificil
dizer “este sou eu” quando nos mostram uma radiografia” (BRODSKY, 2020, p.46).

A autora aponta o estranhamento do corpo, préprio da fase adolescente, na qual o corpo
infantil deu lugar a um novo corpo, a ser desvendado. Seguindo essa trilha, questiona-se se este
se configura como um desafio do adolescente: Além da reorganizacdo da imagem de si, 0
adolescente necessita aprender a falar com e pelo corpo transformado? Aprender a conhecer o
novo estatuto do corpo quando na presenca do Outro tropeca, falha e se excita. Corpo, como ja
havia percebido Freud na observacéo das histéricas, que fala mesmo na auséncia de palavras.
Ou seja, na auséncia da palavra e da elaboragéo, o inconsciente se manifesta, sendo uma das

formas de se manifestar, o sintoma no corpo.
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O sintoma é discutido em toda a obra psicanalitica por ser um conceito fundamental que
orienta e demarca os limites da pratica analitica. Sendo assim, faz-se um recorte das
conceituagdes na obra de Freud e no ensino de Lacan. Na escrita de “Inibigdes, sintomas ¢
angustia” Freud (1926[1925]/1996) descreve o sintoma como sendo: “o verdadeiro substituto e
derivado do impulso reprimido...continuamente renova suas exigéncias de satisfacdo e assim,
obriga o ego, por sua vez a dar o sinal de desprazer e a colocar-se em uma posicao de defesa”
(p.103).

Sendo assim, o surgimento do sintoma visa reestabelecer um suposto desequilibrio
provocado pelo conflito psiquico e, cumprindo sua funcéo, deixa como resultado uma satisfacéo
que perturba. Levanta-se 0 questionamento se os episddios de automutilacdo possibilitam a
satisfacdo, por gerarem prazer e desprazer.

Em Lacan, ao longo de seu ensino sustenta o conceito de sintoma como a reelaboracéo
de sua falta. Isto posto, destaca-se o sintoma como uma metéfora, quer dizer, como uma
referéncia aquilo que o sujeito se recusa a saber sobre si mesmo, mas que insiste em aparecer e
em pulsar.

Diante do exposto, ressalta-se que a interpretacdo psicanalitica da automutilacéo,
enquanto sintoma, abre a possibilidade do sujeito falar, ser escutado e, assim, construir novas
maneiras de lidar com as suas questdes. A psicanalise aposta na construcdo de um saber sobre

si mesmo através da fala e da escuta.
5 HIPOTESES

Ap0s a trajetoria da pesquisa, baseada no estudo bibliogréafico, foram elencadas algumas
hipbteses acerca dos motivos da ocorréncia da automutilacdo na adolescéncia. A primeira
hipdtese foi referente a automutilacdo incidir na adolescéncia pela via da identificacdo. Na
teoria freudiana ha trés tipos de identificacdo: canibalesca, sintomatica e grupal. Elas
correspondem ao mecanismo psiquico do desenvolvimento do superego na crianca a partir de
suas identificagbes com o0s pais ou seus substitutos enquanto funcgdes, como exposto
anteriormente. A primeira, canibalesca, é definida por Freud como o processo central pelo qual
0 sujeito se constitui e se transforma, assimilando ou se apropriando dos aspectos, atributos ou
tracos dos seres humanos que o cercam. E por meio desse processo que apds o Complexo de
Edipo os investimentos libidinais da crianca — a principio, pai e mae, abrem espaco para outras

identificagdes.
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A identificacdo sintomatica é observada pelo autor em sua analise do caso Dora®
(1905/1996), no qual Dora, por identificagéo, imita o sintoma do pai — a tosse. A respeito disso,
Freud afirma: “a identificagdo apareceu no lugar da escolha de objeto e que a escolha de objeto
regrediu para a identificacdo” (Freud, 1921/1996, p. 135). Tal mecanismo aparece diante da
impossibilidade de realizacdo do desejo para com o objeto, sendo necessario substitui-lo por
outro.

A terceira forma de identificacdo consiste na identificagcdo grupal. De acordo com Freud
(1921/1996), tal identificacdo ndo apresenta uma relacdo de objeto com a pessoa que esta sendo
imitada, ou seja, ndo possui investimento libidinal. Freud ilustra o caso de uma jovem em um
internato que ao receber uma carta de amor tem uma crise de histeria e algumas de suas amigas
também desenvolvem as crises, identificadas a primeira jovem. Neste caso, 0 mecanismo de
identificacdo baseia-se no desejo de se colocar na mesma situacdo na qual se encontra a outra
pessoa.

Baseado na teoria freudiana, Miller (2015) elucida a identificagcdo grupal ao citar os
fendmenos em massa entre adolescentes, como por exemplo, a toxicomania, o alcoolismo e a
automutilacdo. Tais movimentos vao ao encontro da postulacéo freudiana, em 1921, visto que
tais préaticas se destinam a obtencéo da sensa¢do de pertencimento no grupo e conforme ja visto,
0 grupo ganha grande importancia uma vez que a adolescéncia é marcada pelo afastamento do
ndcleo familiar em detrimento ao social.

A segunda hipdtese levantada considera a automutilacédo relacionada ao masoquismo.
Constroi-se tal hipotese, a principio, ao localizar na fala de adolescentes dos casos clinicos
estudados e lembrancgas de fragmentos pontuais de uma escuta. Destaca-se a frase “prefiro a dor
fisica a emocional”, do caso Paula, apresentado na dissertagdo “As escarificacdo na
adolescéncia: A problemaética do Eu-Pele a partir do Método de Rorschach” (Cavaignac, 2015)
a fim de ilustrar a hipotese: “Vocé quis aquilo, voc€ procurou 1SS0, VOCé que aguente, vocé ndo
queria dor? Agora vocé esta sentindo, uma dor maior que a sua alma”. A partir da discusséo de

tal texto, buscou-se na teoria psicanalitica recurso teorico para afirmar ou refutar tal hipotese.

® O caso Dora encontra-se em: FREUD, S. “Fragmento da analise de um caso de histeria”. (1905[1901]).
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Retomando o texto de Freud “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade™ (1905/1996),
a fim de sustentar a hipdtese sobre a automutilagdo estar relacionada com o masoquismo. Nas

palavras do autor:

No que tange ao masoquismo, explica que a designa¢do de masoquismo ‘“‘abrange
todas as atitudes passivas perante a vida sexual e o objeto sexual, a mais extrema das
quais parece ser o condicionamento da satisfacdo ao padecimento de dor fisica ou
animica advinda do objeto sexual” (FREUD, 1905/1996, p. 150).

Em 1915, Freud escreve “As pulsdes ¢ seus destinos”, texto no qual formula que as
pulsbes, ou seja, a energia existente no interior do aparelho psiquico consiste em um estimulo
para o psiquico. No entanto, vale salientar que diferentemente do estimulo que age como forca
momentanea de impacto, a pulsdo age sempre como uma for¢a constante. As pulsdes tém quatro
destinos possiveis: a reversao no contrario, o voltar-se contra a propria pessoa, o recalque e a
sublimacdo. A reversdo do contrario divide-se ainda em dois processos, a conversdo da
atividade em passividade e a inversdo de contetudo. O sadismo-masoquismo e o0 exibicionismo-
voyerismo sdo exemplos do segundo processo.

Em suas formulagdes, Freud acreditava que prazer e desprazer poderiam ser descritos a
partir de um valor quantitativo, ou seja, a dor estaria relacionada ao aumento da tensdo no
aparelho psiquico e o prazer ao alivio de tensdo, e ndo qualitativo. Com a escrita de “Além do
principio de prazer” (1920/1996) o autor admite que existam tensdes prazerosas e relaxamentos
desprazerosos como, por exemplo, a excitacdo sexual.

Em “O problema econémico do masoquismo”, Freud (1924/1996) propde a existéncia
de um lado masoquista da pulsdo cuja satisfacdo estd associada a dor e ao desprazer. Nas
palavras de Freud (1924/1996), “toda dor contém em si a possibilidade de uma satisfagcdo
prazerosa” (p.151). Ou seja, aquilo que se apresenta como desprazeroso no consciente, pode ser
fonte de prazer no inconsciente’, diante disso retoma-se & segunda hipotese, de que a
automutilacdo se relaciona com o0 masoquismo. Para elucidar a questdo, Freud desenvolveu a

ideia de que existem trés formas de masoquismo: o erdgeno, o feminino e o moral. O

" Para melhor esclarecimento, consultar “Além do principio do prazer” FREUD, (1920/1996).
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masoquismo erdgeno estaria relacionado a atividade da libido em tornar in6cua a pulsdo de
morte, sendo necessario desvia-la para objetos do mundo externo.

Como postulado por Freud (1924/1996), o masoquismo implica no sadismo que retorna
ao Eu. Sabemos que a automutilacéo esta relacionada com o circuito pulsional, o que pressupde
o0 corpo. Os cortes no proprio corpo, podem atestar a energia de satisfacdo pulsional voltada
para o proprio eu, geradoras de prazer e desprazer.

Apos a leitura de Callazans e Bastos (2010), com o artigo “Passagem ao ato e acting-
out: duas respostas subjetivas” compreendemos o acting-out, como uma demanda direcionada
ao Outro. Trata-se, portanto, ndo de um movimento que vise separar-se do Outro, mas de
sinaliza-lo quando ndo ha mais um hiato que os separe. O que quer dizer que 0 acting-out pode
ser entendido como um enderecamento ao Outro, uma tentativa de sinalizar algo.

Freud vai introduzir na literatura psicanalitica a questdo dos atos a partir do que chamou
de atos sintomaticos em sua interpretagdo do caso “Dora” (1905/1996) e posteriormente em
“Psicopatologia da vida cotidiana” (1901/1996). Segundo Freud, alguns atos podem ser
interpretados em analise, via transferéncia, na medida em gue asseveram algo do inconsciente,
que se apresenta na repeticao.

Sublinha-se que os cortes no préprio corpo podem funcionar como um direcionamento
a um Outro, podendo ser, na adolescéncia, os pais ou o analista.

A (ltima hipdtese abordada nessa pesquisa concerne ao carater repetitivo e compulsivo
dos cortes, visto que os episodios ndo acontecem de forma isolada. Para investigar, recorremos
ao texto “Recordar, repetir e elaborar” (1914/1996), no qual Freud esclarece a repeticdo como
a expressao da resisténcia que impede a recordacao. Para o autor, haveria uma forga no aparelho
psiquico que teria como objetivo impedir que o sujeito se recorde do contetdo recalcado; a
resisténcia®. Ao mesmo tempo, o conteido recalcado seguiria agindo do inconsciente,
impelindo o sujeito a repetir, em forma de atuagdo. Nas palavras de Freud: “(...) o paciente nao
recorda coisa alguma do que esqueceu e reprimiu, mas expressa-o pela atuagdo ou atua-o (acts

it out). Ele o reproduz ndo como lembrancga, mas como acéo; repete-o, sem, naturalmente, saber

8 Termo designado por Freud como sintoma do contetdo recalcado. Laplanche, J., & Pontalis, J.-B.
(1988). Vocabulario da psicandlise (10a ed.). Sdo Paulo: Martins Fontes
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o que esta repetindo” (Freud, 1914/1996, p. 196). Deste modo, destaca-Se a repeticdo como a
insisténcia daquilo que a resisténcia insiste em manter recalcado, ou seja, fora da consciéncia.

A compulsdo a repeticdo alem de induzir o sujeito a repetir aquilo que causa desprazer
ao Eu, uma vez que traz luz a impulsos que foram recalcados, se incube também de trazer de
“(...) volta aquelas vivéncias do passado que ndo tem qualquer possibilidade de prazer, que
também naquela época ndo podem ter sido satisfagdes, nem mesmo de mogdes de impulso
recalcadas desde entdo.” (p, 60). Para o autor, o destino de toda pulsdo ¢ retornar ao estado
inorganico; em gque nao ha tensdo. A compulsdo a repeticao seria a sobreposicdo da pulséo de
morte a pulsio de vida®.

Deste modo, destaca-se o carater repetitivo dos cortes como tentativas de elaboracao de
algo que ainda ndo encontrou uma maneira de ser simbolizado pelas vias da linguagem. O
carater atemporal da compulsdo nos parece bem demonstrado; quando se materializa no real do

corpo aquilo que ndo cessa de ndo se atualizar no inconsciente.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos processos fundamentais da estruturacéo psiquica do sujeito até as hipoteses
acerca dos motivos da automutilacéo ocorrer na adolescéncia, deparou-se com a complexidade
de tal fase para o sujeito. Localizou-se o adolescente fazendo do sintoma, especificamente nessa
pesquisa, o corte, meio de descarga pulsional e tentativa de elaboracdo dos conflitos psiquicos.
Sobre isso, Lacadée (2011) destaca a importancia da lingua para a constituicdo do sujeito, uma
vez que é através dela que ele expressa suas angustias e subjetivacdes e, desse modo, coloca a
automutilacdo, bem como outros “transtornos de comportamento” como sendo na verdade "(...)
solicitacbes simbolicas da morte na busca de limites, tentativas desajeitadas e dolorosas de se
situar no mundo (...)" (p. 57).

Diante do caminho percorrido no estudo, conclui-se, por ora, que a adolescéncia se
configura como uma etapa dificil e, por vezes, dolorosa na vida de cada sujeito. A adolescéncia

% Ver o texto “A pulsio e seus destinos” FREUD (1915/2011).
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carrega, ainda, a possibilidade de o sujeito construir sua propria narrativa no processo de
apropriacéo de si mesmo. Finaliza-se a pesquisa com conhecimento e producdo para avancar
ainda mais. Acredita-se que assim como os conflitos inerentes a adolescéncia podem ter relacédo
com os conflitos vivenciados na infancia, a ocorréncia da automutilacdo na idade adulta pode
remeter a questdes ndo elaboradas da adolescéncia. Sustentados pela teoria psicanalitica de
Freud e com Lacan pergunta-se ainda se a ocorrencia da automutilacdo na idade adulta se

relaciona com a possibilidade de satisfacdo pulsional existente nas vias sintomaticas.
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CARACTERIZACAO DO PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS PARASITOSES NO
MUNICIPIO DE SAO JOAO DEL-REI, MINAS GERAIS, BRASIL
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Caéssia Luana de Faria Castro®

Resumo — As enteroparasitoses continuam sendo relevante questéo de salde publica pelo comprometimento fisico
e cognitivo que geram no paciente infectado, mas sobretudo por estarem como as principais causas de surtos em
paises em desenvolvimento, onde ha, ainda, grande parcela da populacdo vivendo sob baixa renda, condicdes
sanitarias inadequadas, limitado acesso a informacéo e precarios habitos de higiene. Outro aspecto importante no
contexto da endemicidade das parasitoses humanas é a desinformag&o a respeito dessas doencas que, somada aos
outros fatores supracitados, sustenta o cenério epidemiolégico em questdo. A escassez de dados de levantamento
sobre a ocorréncia de parasitoses intestinais em Sao Jodo del-Rei (SJIDR) dificulta o entendimento do atual cenério
no municipio e inviabiliza a realizacéo de estratégias de intervencéo eficazes. Dessa maneira, o desenvolvimento
do trabalho visa realizar um levantamento epidemioldgico das parasitoses no municipio e analisar possiveis fatores
associados a ocorréncia das mesmas. Foi realizado estudo quantitativo, com avaliagdo de exames parasitologicos
realizados no municipio de SIDR no periodo de janeiro de 2013 a dezembro de 2018. Durante o periodo analisado,
0 bairro Bom Pastor foi o que apresentou maior nimero de ocorréncia de parasitoses. Do total de individuos
parasitados, 52,1% foram do sexo feminino. Os parasitas mais frequentes foram Entamoeba sp. e Gardia lamblia.
No periodo avaliado, 1,4% foi de biparasitismo e 98,6% de monoparasitismo. Foi possivel concluir elevada
prevaléncia de enteroparasitoses na populacdo e que, portanto, hd necessidade de melhorias das condigdes
higiénico-sanitarias, assim como, maior acesso a informagéo acerca deste cenario.

Palavras-chave: Parasitoses. Epidemiologia. Saude publica. Condi¢Ges higiénico-sanitarias.

1 INTRODUCAO

Durante algum tempo, acreditou-se veementemente que fatores, como evolugédo
tecnoldgica, transicdo geografica e aumento da expectativa de vida da populacao, contribuiriam
para a reducdo gradativa das doencas infecto-parasitarias. Doencas estas, de grande relevancia
no contexto da satde publica pela significativa morbidade e frequéncia de mortalidade que
acarretam (PAZ; BERCINI, 2009; PEDROSO; ROCHA, 2009). Contudo, estes mesmos

! Discente do curso de Medicinado Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves — UNIPTAN.

2 pos-graduado em gestdo hospitalar (Escola de Satde Publica de Minas Gerias), acupuntura (Instituto de Ciéncia
da Saude de Minas Gerais), psicossomatica (Faculdade de Ciéncia da Satde de Minas Gerais) e preceptoria no
SUS (Instituto Sirio-Libanés de Ensino e Pesquisa).

3 Doutora em Bioengenharia (UFSJ). Docente do curso de Medicina do UNIPTAN. Orientadora.
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indicadores, que se acreditava que levariam a erradicacdo das doengas infecciosas, séo
atualmente entendidos como determinantes que propiciam o surgimento e a disseminagéo de
doencas emergentes e reemergentes (LUNA, 2002; PAZ; BERCINI, 2009; PEDROSO;
ROCHA, 2009) que colocam os paises em desenvolvimento, bem como as regides ricas do
globo, sob a eminéncia de surtos epidémicos (PEDROSO; ROCHA, 2009; DAVID et al., 2015;
EHSAN et al., 2015; MINETTIETAL et al., 2016; CORONATO-NUNES et al., 2016;
ROSADO-GARCIA et al., 2017).

As enteroparasitoses sdo doencas que acometem o trato intestinal de humanos a partir
da colonizacdo deste sitio por protozoarios, tais como, complexo Entamoeba histolytica/dispar
(E. histolytica/dispar) e Giardia duodenalis (G. duodenalis), e helmintos, sendo os de
importancia médica, Ascaris lumbricoides (A. lumbricoides), Trichuris trichiura (T. trichiura),
ancilostomideos (Ancylostoma duodenale e Necator americanus), Strongyloides stercoralis (S.
stercoralis), Enterobius vermiculares (E. vermiculares) e Schistosoma mansoni (S. mansoni)
(TANYUKSEL; PETRI, 2003; GABRIE et al., 2014; RAMIREZ et al., 2015).

O processo patogénico desencadeado em individuos positivos para parasitoses
intestinais € multifatorial e parece envolver, além das questdes econémicas, caracteristicas
relacionadas ao hospedeiro, tais como, idade, sexo, atividade profissional e ao parasito,
potencial de patogenicidade, cadeia de infecgéo, fisiologia e mecanismo de escape (MENEZES,
2013; SILVA et al., 2017). Dessa maneira, o desenvolvimento da doenca é dependente das
relacBes parasito-hospedeiro e do meio ambiente. A infeccdo em adolescentes e adultos, na
maioria das vezes, é assintomatica ou pode se caracterizar por manifestacdes inespecificas,
porém debilitantes, como diarreia, dores abdominais, febre, vomitos, nauseas, obstrucdo
abdominal e prolapso retal (DE SILVA et al., 1997; THAMIZHMANI et al., 2017; SOUZA et
al., 2016). Ademais, podem provocar pequenas hemorragias, anemia e danos na funcéo
cognitiva em escolares (OLNESS, 2003; HUMPHRIES et al., 2017). ComplicacBes sdo
normalmente notificadas quando associadas a quadros de desnutricdo, alta carga parasitaria,
imunocomprometimento e imunossupresséo (MALDONADO et al., 2012; SOUZA et al.,
2016).

A intima relacdo estabelecida entre as condigdes econdmicas e a prevaléncia das
parasitoses intestinais se justifica pelas vias de disseminacdo dos agentes etiologicos. A
prevaléncia das enteroparasitoses € maior em regides com condicOes de vida e de saneamento
bésico insatisfatorias, visto que a contaminacao por enteroparasitas ocorre predominantemente
pela via fecal-oral, pela ingestdo de cistos e ovos, formas infectantes dos parasitos, em agua e

alimentos contaminados (SOUZA et al., 2016; SILVA et al., 2017).
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Acredita-se que hé cerca de 3,5 bilhdes de pessoas infectadas com parasitas intestinais
no mundo, com maior prevaléncia diretamente relacionada a diminuicdo dos niveis
socioeconémicos (G/HIWOT et al., 2014; YIHENEW et al., 2014; SOUZA et al., 2016). O
Brasil, por sua condicdo de pais em desenvolvimento, embora tenha mostrado uma reducgéo na
prevaléncia geral das parasitoses, ainda alberga regides em que essas doencas sdo endémicas
(PULLAN et al., 2014; ALVES et al., 2017; BACELAR et al., 2018). Nestas areas, onde ha
deficiéncia de infraestrutura, ainda persiste um grande impacto das enteroparasitoses na
morbidade dos pacientes (ARAUJO, 2012; SILVA et al.,2017).

Dados escassos referentes a ocorréncia de parasitoses no municipio de S&o Jodo del-Rei
(SJDR) estédo disponiveis na literatura. Apenas um trabalho que relaciona fatores a ocorréncia
de parasitoses em escolares do municipio aponta prevaléncia geral de parasitoses intestinais de
29%, sendo esta mais significativa na area rural do municipio. Uma prevaléncia de 5,5% de
infeccdo por giardia foi notificada e associada a precarias condigBes sanitarias e
socioeconémicas (BELO et al., 2012). O estudo apontou ainda que a utilizagdo de filtro de agua
nas residéncias esteve associada a prevencao de diarreia em todas as faixas etarias (BELO et
al., 2012) fortalecendo a hipétese que as medidas profilaticas influenciam na prevaléncia das
parasitoses intestinais.

A caréncia de levantamentos que exponham a prevaléncia de infec¢bes por parasitos
intestinais dificulta e inviabiliza medidas especificas de controle as populag¢6es vulneraveis. O
atual cenario da ocorréncia de parasitoses no municipio de Séo Jodo del-Rei é pouco conhecido
visto que os dados publicados disponiveis sdo bastante escassos. Nesse sentido, 0
desenvolvimento do trabalho possibilitou realizar um levantamento epidemioldgico das
enteroparasitoses no municipio, analisar possiveis fatores associados a ocorréncia destas
parasitoses a fim de caracterizar o perfil epidemiolégico do municipio e fornecer subsidio para,
em um segundo momento, elaborar ac6es especificas e bem direcionadas as populacdes mais
suscetiveis, além de tornar pablico os indices apresentados pelos bairros da cidade. E
importante salientar que a mudanca de habitos da populacéo nas ultimas décadas que culminou
entre outras questdes no aumento do intercdmbio cultural, na maior intervencdo ambiental pelo
homem e em inovagdes tecnoldgicas, somada aos processos de evolugdo dos micro-organismos,
expdem o mundo aos surtos epidémicos e ressalta a importancia das acdes profilaticas no
processo de reducdo da disseminacdo dos agentes infecciosos. Populacdo informada e ativa é
populagéo protegida.

Dessa maneira, foi realizado levantamento epidemioldgico das enteroparasitoses em

Sdo Jodo del-Rei, MG, Brasil, a partir de exame parasitoldgico realizado no periodo de janeiro
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de 2013 a dezembro de 2018, com o intuito de caracterizar o perfil epidemioldgico e fatores

associados a ocorréncia dessas doengas no municipio.

2 MATERIAL E METODOS

O estudo foi realizado no periodo de 12 meses no municipio de S&o Jodo del-Rei, MG.
A metodologia adotada foi baseada na metodologia da problematizagdo com aplicacdo do Arco
de Maguerez (BORDENAVE, PEREIRA, 1982; BERBEL, 1998).

Iniciado o trabalho, o aluno foi exposto a realidade de prevaléncia de enteroparasitoses
e escassez de dados acerca do assunto no municipio. Posteriormente, foi definido o problema
de pesquisa (rastrear a prevaléncia das enteroparasitoses no municipio), levantou-se pontos-
chave para estudo, teorizou-se, apontou-se hipdteses de solucdo para o problema, no intuito de
coletar informacBes para embasar posteriores atividades de intervencdo que pudessem
contribuir para a superacdo do problema analisado, cumprindo assim, as cinco etapas que
completam o Arco de Maguerez inicialmente proposto (BORDENAVE, PEREIRA, 1982) e
formando uma cadeia de Ac¢édo-Reflexdo-Acao.

Foi realizado estudo quantitativo a partir do levantamento do nimero de casos
confirmados de enteroparasitoses no municipio de Séo Jodo del-Rei, no periodo de janeiro de
2013 a dezembro de 2018.

Para a coleta de dados, foram utilizadas informacdes do setor de Endemias da Secretaria
Municipal de Saude, para onde sdo direcionadas as amostras de pacientes do Sistema Unico de
Saude (SUS). Os funcionarios do setor disponibilizaram os dados positivos por sexo, idade e
bairro do municipio, omitindo qualquer informacdo que possibilitasse a identificacdo dos
pacientes.

Para critérios de analise foram considerados os bairros do municipio afetados e sete
categorias por faixa etaria, conforme classificacdo adotada pela organizacdo mundial da satde
(OMS) para paises em desenvolvimento como o Brasil, que engloba bebés na faixa etéria de 0
a 9 meses, criangas de 1 a 9 anos; adolescentes entre 10 a 19 anos completos, jovens de 20 a 44
anos completos, adultos de 45 a 59 anos completos, idosos de 60 a 74 anos e ancidos de 75 a
90 anos ou mais.

A avaliacdo da incidéncia das parasitoses foi feita através de graficos construidos pelo

programa sigmaplot 12.0.

3 RESULTADOS
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A partir dos dados coletados no setor de Endemias da Secretaria Municipal de Saude de
SJIDR, que recebe e realiza a analise de todos os exames parasitoldgicos solicitados no
municipio, foi possivel tracar a ocorréncia de parasitoses no municipio, no periodo

compreendido entre janeiro de 2013 e dezembro de 2018 (Figura 1).

Figura 1 — Exames parasitol6gicos de fezes positivos no municipio de SJDR no periodo compreendido entre janeiro
de 2013 a dezembro de 2018.
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O periodo compreendido entre 2014 e 2015 foi o mais critico, marcado pelos maiores
indices de pacientes positivos para enteroparasitoses, periodo este, seguido por queda no
namero de exames positivos na cidade.

No periodo de analise, foram diagnosticadas trés espécies de protozoarios, complexo E.
histolytica/dispar, Entamoeba coli e G. duodenalis e seis espécies de helmintos, A.
lumbricoides, T. trichiura, Ancilostoma spp., S. stercoralis, E. vermiculares, S. mansoni e
Taenia sp. (Figura 2).

Do total de pacientes positivos, 42 foram acometidos por helmintoses e 311 por
protozooses. A superioridade das infecgdes causadas por protozoarios em relagdo aquelas
causadas por helmintos ja foi anteriormente identificada (OUATTARA et al., 2010;
FERREIRA et al., 2003; BELO et al., 2012). Tais numeros refletem informagdes relevantes
quanto as caracteristicas relacionadas especificamente aos modos de transmissdo dos

organismos, além de corroborar com dados da literatura que demonstram que 0 Uuso

0% .
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indiscriminado de anti-helminticos pode estar intimamente ligado a esse resultado (FREI et al.,
2008; GARDNER; HILL, 2001; ESCOBEDO; CIMERMAN, 2007; BELO et al., 2012).

Figura 2 — Agentes etiologicos das parasitoses intestinais diagnosticados em pacientes positivos no municipio de
SJDR no periodo compreendido entre janeiro de 2013 a dezembro de 2018.
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Foi possivel observar uma variacdo na ocorréncia dos agentes etioldgicos ao longo dos
anos analisados (Figura 3). Em 2013, 8 exames positivos para enteroparasitose demonstraram
diagnosticos positivos para S. mansoni (Figura 3 A).

Em 2014, dos 127 exames positivos, 90 diagnosticaram infeccdo por Entamoeba sp. e
33 por G. duodenalis. Além desses agentes etioldgicos, ainda foram notificados E.
vermiculares, S. stercoralis, Taenia sp., S. mansoni e Ancilostoma sp. (Figura 3 B). Destes,
quatro pacientes foram poliparasitados. Em 2015, dos 150 exames positivos, 94 diagnosticaram
infeccdo por Entamoeba sp., 31 por G. duodenalis, A. lumbricoides, S. stercoralis, E.
vermiculares, Taenia sp., S. mansoni, Ancilostoma sp. e T. trichuris, também foram notificados

(Figura 3 C). Destes, um paciente foi poliparasitado.
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Figura 3 — Variagdo dos agentes etiologicos das parasitoses intestinais diagnosticados em pacientes positivos no

municipio de SIDR ao longo dos anos (2013 — 2018).
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Em 2016, dos 11 exames positivos, 5 diagnosticaram infeccdo por Entamoeba sp., 3 por
G. duodenalis e E. vermiculares e S. stercoralis, também foram notificados (Figura 3 D). Em
2017, dos 36 exames positivos, 25 diagnosticaram infec¢do por Entamoeba sp. e 7 por G.
duodenalis, S. stercoralis e A. lumbricoides, que também foram notificados (Figura 3 E). Em
2018, dos 25 exames positivos, 19 diagnosticaram infeccdo por Entamoeba sp. e 4 por G.
duodenalis, ocorrendo também, E. vermiculares (Figura 3 F).

A disseminacdo dos agentes etiolégicos mais comumente encontrados foram
Entamoeba sp. e G. duodenalis e esta relacionada a veiculacao hidrica, demonstrando aspectos
sobre a qualidade da 4gua para consumo do municipio. A contaminacdo acontece pela ingestdo
das suas formas cisticas, de resisténcia, através de agua e alimentos contaminados.

Em relacdo a faixa etéria, foi possivel observar, que individuos entre 20 e 44 anos foram
0s mais acometidos ao longo dos anos analisados, revelando possiveis caracteristicas desse

grupo quanto a ingestdo de aguas e alimentos contendo ovos e cistos de parasitos (Figura 4).

Figura 4 — Distribuicdo das enteroparasitoses por faixa etéria, de acordo com a OMS ao longo dos anos (2013 —
2018).
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Por fim, foi possivel observar que a distribuicdo dos casos positivos é bem heterogénea,
ja que varios bairros do municipio apresentaram positividade para parasitoses, sendo o bairro

Bom Pastor, o que alberga maior nimero de resultados positivos (Figura 4 B).
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Figura 4B — Distribuicio das enteroparasitoses por bairros de SIDR ao longo dos anos avaliados (2013 — 2018).
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O bairro Bom Pastor recebe agua fornecida pelo Departamento Auténomo Municipal
de Agua e Esgoto (DAMAE). Este é um bairro significativamente grande, albergando 20.153
habitantes, o que, em parte, pode explicar sua colocacdo no topo do ranking de exames

parasitologicos positivos para enteroparasitoses.
4 CONCLUSAO

De acordo com os resultados, foi possivel concluir que o municipio de Sdo Joao del-
Rei, mesmo apresentando alto indice de desenvolvimento humano, apresenta areas com nimero
elevado de ocorréncia de parasitoses, sobretudo aquelas relacionadas ao consumo de agua de
qualidade insatisfatdria.

Os numeros levantados evidenciam a necessidade da implantacdo de medidas de
controle mais eficazes e reforcam a importancia de agdes educativas em todo 0 municipio, visto
que as enteroparasitoses podem ser frequentes pela auséncia de conhecimento dos principios

béasicos de higiene pessoal e dos cuidados na preparacdo dos alimentos.
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A anélise microbioldgica da dgua que abastece a cidade poderia esclarecer melhor os
nameros encontrados no estudo e contribuir para a elaboracdo, pelas autoridades locais, de
medidas de saneamento basico no que tange a relacdo da contaminagédo da agua e o aumento

dos indices de parasitoses em determinados bairros da cidade.
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DIALOGOS: MEDIACAO DE CONFLITOS EM AMBIENTE ESCOLAR COM
ABORDAGEM DA COMUNICACAO NAO-VIOLENTA
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Maria Eugénia de Oliveira Alves
Rafaela Silveira da Teixeira
Patricia Peixoto Carneiro Viegas

Resumo: O presente trabalho apresenta um entendimento a respeito da mediacdo escolar com o esteio da
comunicac¢do ndo-violenta, sendo aplicado tal método em duas turmas da Educacdo Basica de distintas escolas da
cidade de Sdo Jodo del-Rei/mg. Este artigo pretende explicar sobre a relevante e necessaria unido da teoria da
comunicagdo ndo-violenta de Marshall Rosenberg com os estudos a respeito da mediagdo dialégica com o intuito
de promover espagos menos violentos no ambiente escolar e entre as criangas. Também, apresenta e conceitua
sobre a violéncia escolar, mediacdo e comunicacdo ndo-violenta no seu desenvolvimento, bem como relata
consideracOes feitas a partir da observacao e da intervencdo realizada com os alunos. Ao final, sdo expostas as
consideracGes finais do trabalho. Quanto aos dados bibliogréaficos, o artigo analisa aportes sobre os temas, mas a
referéncia central é o livro Comunicacdo N&o Violenta: técnicas para aprimorar relacionamentos pessoais e
interpessoais. No estudo a pesquisa é qualitativa, bibliografica e estudo de campo.

Palavras-chave: Comunicacdo Nao-Violenta. Mediacdo. Violéncia escolar.

1 INTRODUCAO

Enquanto sujeitos sociais, as criangas se constituem com o alicerce das relagfes que
estabelecem. A construcdo da sua personalidade e da sua subjetividade esta diretamente
relacionada com o contexto sociocultural ao qual estdo integrados, partindo da atuacdo mutua
com os outros e com 0 mundo; as interacfes do sujeito com o0 mundo iniciam-se na familia, nos
grupos da comunidade que vivem, como a igreja, por exemplo, e nd0 menos importante, na
escola.

Sendo assim, é nas instituicdes escolares que acontecem o0s primeiros contatos sociais e
a interacdo entre pares. Construir determinados vinculos faz parte do processo de escolarizacdo
desses sujeitos. Ao adentrar nas institui¢fes, as criangas pouco conhecem as regras daquele
ambiente, e ao observar os espagos académicos, certifica-se que os professores vém se
deparando cada vez mais com problemas relacionados a conflitos, fazendo com que muitos se
sintam inseguros perante a essas situacdes, ja que é esperada uma resposta significativa dos
mesmos e que eles sejam capazes de lidar com os alunos. Assim, deve-se entender qualquer
situacdo que foge do controle, apesar desta palavra no senso comum estar ligada a algo
negativo, diariamente enfrentamos conflitos que podem ser positivos, pois a partir deles ha uma
tomada de deciséo. O simples fato de escolher uma roupa pode ser conflitivo.
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Ademais, visto os inimeros casos de violéncia escolar — alguns deles chegam a
transcender as paredes das instituicGes escolares — atingindo diversos niveis de ensino, o
trabalho foi desenvolvido a respeito da implantacdo de mediacdo de conflitos com base na
comunicacdo ndo-violenta em uma turma de 3° ano do Ensino Fundamental da Escola
Municipal Carlos Damiano Fuzzato, e também em uma turma da educagdo infantil, mais
especificamente o maternal, da Escola de Redes Salesianas Instituto Auxiliadora, ambas
localizadas na cidade de S&o Jodo del-Rei, sendo respectivamente, da rede publica e da
iniciativa privada.

O meio escolar demanda muita disciplina e respeito. Aos futuros e atuais educadores
cabe a missdo de sempre estar resolvendo conflitos tanto dentro como fora da escola, afinal
sabe-se que questbes da comunidade refletem no ambito escolar, sendo reconhecivel a “[...]
vulnerabilidade negativa (riscos e obstaculos) da escola diante de distintos processos
contemporaneos, em particular as exclusfes socais, a atitude do poder publico para com a
educacdo e a perda de prestigio e de poder aquisitivo pelos professores” (ABRAMOVAY;
RUA, 2002, p.25), ndo anulando, também, fatores internos geradores de violéncia. Buscando
formas de ajudar os docentes e melhorar o processo de mediacdo de conflitos em sala de aula,
0 objetivo do projeto é apresentar o relato de acdo executada nas escolas citadas anteriormente
durante o 2° semestre de 2019, como forma de elucidar sobre uma préatica pedagogica que atinja
melhores resultados na resolucdo de adversidades.

E ainda, o trabalho apresenta e conceitua sobre a violéncia escolar, mediacdo e
comunicacdo ndo-violenta. Quanto aos dados bibliograficos, o artigo analisa aportes sobre 0s
temas, mas a referéncia central é o livro Comunicagdo N&o Violenta: técnicas para aprimorar
relacionamentos pessoais e interpessoais. No estudo a pesquisa é qualitativa, bibliogréfica e

estudo de campo.

2 CONFLITOS ESCOLARES E A MEDIACAO ESCOLAR

A mediacdo escolar é um instrumento que pode ser adotado de forma preventiva na
reducdo das violéncias escolares. Se considerarmos que 0 ambiente corrompe 0s agentes, a
adocdo de uma postura ndo violenta nos anos iniciais escolares pode trazer uma pequena

mudanga na cultura estrutural que tem sido de violéncia.
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2.1 Violéncia Escolar

Acredita-se que 0s meios académicos sdo espagos essenciais para a formacdo das
criancas e jovens, além de proporcionar o aprendizado, também é como um meio de acesso ao
mundo social de maneira efetiva e afetiva. Entretanto, é noticiado pelas midias diariamente que,
simultaneamente a promocao de valores e da ética, em tais instancias também apresentam
diversos tipos de violéncia e discriminacdo que afetam o dia a dia escolar, prejudicando toda a
comunidade pertencente a ela e a fungdo social dessas instituicbes, ou seja, “a sociedade
brasileira, por sua vez, vem-se deparando com um aumento das violéncias nas escolas, sendo
diversos os episodios envolvendo agressdes verbais, fisicas e simbolicas aos autores da
comunidade escolar [...]” (ABRAMOVAY; RUA, 2002, p. 13). Em consequéncia, prevalece
um efeito negativo sobre a qualidade do ensino, e também, sobre a vida de estudantes e pais
que se envolvem em determinado meio. Seria muito facil ensinar “contetido” para alunos
disciplinados. O grande desafio € aceitar a diversidade cultural existente dentro do ambiente
escolar, e demonstrar, com o exemplo do professor, a postura ndo-violenta, respeitando e ndo
se oprimindo.

O conceito de violéncia se apresenta de forma bastante ampla e estd presente em todas
as sociedades, sendo intrinseco e permeado pela vida social historicamente. De maneira geral,
a violéncia pode ser delineada como sendo qualquer atitude direcionada a uma pessoa ou grupos
que afeta a integridade cultural, fisica ou moral destes, tal como pode ser provocada por
alteracdes ocorridas na sociedade e que atingem negativamente os sujeitos (PRIOTTO;
BONETI, 2009). Sendo assim, é notavel que diariamente 0 meio social presencie fatos e
preocupacdes relacionadas a violéncia escolar.

Ao reprisar a coacdo que acontece na sociedade, a escola muitas vezes retira de sua
responsabilidade o enfrentamento de determinados atos, fazendo com que agressées, mesmo
sendo sutis e de menor visibilidade, passam despercebidas ou consideradas normais pelos seus
agentes. Dessa forma, de acordo com Abramovay e Rua (2002, p. 27) “a escola ndo seria mais
representada como um lugar seguro de integragdo social, de socializagdo. N&o € mais um espago
resguardado. Ao contrario, tornou-se cendrio de ocorréncias violentas” que favorecem o
sentimento de inseguranca de toda a comunidade escolar, bem como um esteio para as
agressoes.

E notavel que a natureza multifacetada da violéncia no espaco escolar determina
impasses e desafios na identificagdo especifica do fendmeno, desse modo, impossibilitando que

educadores possam definir com clareza atitudes de prevencéo para tal. Assim, nas instituigdes
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académicas, local onde se encontra seres oriundos de diversos meios e distintos em seus
costumes, cabem a reflexdo da problematica e suas formas de prevencdo, ndo sendo motivado
apenas em questdes emergenciais, como também a adocdo de medidas punitivas ndo resolve o
problema de maneira significativa e em longo prazo.

A partir desse contexto, existem trabalhos que buscam mediar esses conflitos e,
inclusive, algumas leis trabalhadas como fundamentais para agdo em solucionar os problemas
que surgem com a violéncia, de forma a buscar restaurar a figura importante do professor como
mediador da trajetoria que leva o aluno a adquirir seus conhecimentos. Possibilitar a retomada
da organizacdo escolar, onde deve existir uma linguagem mediadora, e ser um ambiente de
relagdes que vao se construindo e sendo trabalhadas pouco a pouco.

Seria demasiado discutir os variados tipos de combate a violéncia, por essa razéo,
optamos por destacar uma delas, muito promissora e estratégica, que € a necessidade de
reconhecer o didlogo e a comunicacao clara e empatica como meio para uma sociedade menos

violenta, em especial, no &mbito das relagdes escolares.
2.2 Mediacao Escolar

Ao considerar que os seres humanos nao podem ser compreendidos fora do contexto de
relacbes que estabelecem uns com os outros, faz-se necessario a reflexdo de como os
professores posicionam-se diante de um conflito escolar e como os sujeitos observados agem a
partir das suas relacdes com outros colegas.

O conflito se estabelece a partir de opinides divergentes que surgem de interpretacoes e
interesses proprios, quer entre duas pessoas ou mais. Se vivemos em sociedade, € incontestavel
gue teremos a experiéncia do conflito, ou seja, relacdes mediadas por antagonismos sdo partes
integrantes da vida social e que manifestam mais constantemente na infancia e na adolescéncia,
ndo sendo, contudo, vedado na idade adulta.

Dessa forma, no ambiente escolar é esperado que tais situaces se deem entre alunos e
sdo diversas as suas causas, mas podendo ser observado na relagcdo professor-aluno,
funcionario-aluno, professor-professor e professor-funcionario. Além da divergéncia de
posicionamento, como ja citamos, ocorre também delegacdo dos familiares a escola funcdes
que antes eram de sua responsabilidade, por conseguinte, gerando alteracdo no comportamento
discente. E ainda, hd omissdo de condigdes fornecidas tanto pelas instituicdes, quanto pela

familia, que podem gerar espagos produtivos para estabelecimento do didlogo. A comunicagéo
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é indispensavel para evitar que o clima escolar produza conflitos negativos e que este faculte a
violéncia (CHRISPINO; CHRISPINO, 2011, p.45).

A comunicacdo aparece como chave fundamental nos relacionamentos sociais. A cada
dia que passa percebe-se que as pessoas tendem a se comunicar com menor qualidade, talvez
por termos excesso de informagdes e uma vida corrida em pleno século XXI? Talvez. Apesar
de existirem tecnologias que permitem diferentes canais de comunicacdo, a forma como ela
acontece € que precisa ser observada e até mudada, pois mesmo entre familiares vemos que a
boa comunicacgdo ndo ocorre e refletem em certos comportamentos agressivos na escola. Logo,
como pode ser essa comunicacao?

Habituada a ocupar-se somente com os iguais, a escola tornou-se palco de inimeras
divergéncias quando houve o processo de massificacdo, este que permitiu acesso de outras
camadas sociais ao ensino, em contrapartida, recebeu grupos de alunos cuja diversidade nédo
estava apta a lidar, por legitimar ainda uma cultura como a “correta”. No entanto, o problema
do conflito se torna menor quando os envolvidos sdo “iguais” ja que estes dominam o0 mesmo
codigo de comunicacdo, 0 que ndo ocorre em confrontos envolvendo tipos distintos
(CHRISPINO; CHRISPINO, 2011, p.45).

Dessa forma, as desavencas podem acontecer em qualquer instituicdo de ensino e nivel
académico. O agrupamento de diferencas e 0 ndo estabelecimento de trabalhos a respeito delas
é o norteador da problemaética que, se ndo interferidos, acabam resultando em violéncia escolar.

Determinados atos, julgados como negativos, faz com que tenha um engajamento em
seu sentido. Sendo assim, a fim de evitar as situaces conflituosas, no ambito escolar, da
maneira mais agil possivel, é o professor ou o adulto mais préximo que decide qual caminho
vai ser tomado para que haja a sua resolugdo. No entanto, acredita-se que as posi¢des em busca
de um desfecho para o conflito devem ser apresentadas pelas pessoas envolvidas e, cabe ao
docente, o papel de conciliador, buscando a reflexdo acerca e possiveis alternativas para sané-
lo. Logo, é importante ressaltar a qualidade da comunicacéo e do dialogo como fator benéfico
para que situagdes conflituosas sejam devidamente resolvidas.

Vale ressaltar, que apesar do professor/adulto ser o interventor em situacgdes conflituosas
0 que queremos frisar € o papel ativo dos conflitantes na resolucéo de seus conflitos, para que
haja realmente uma mudanca de comportamento. E, é sim, esse professor/adulto o mediador do
processo, sendo a comunica¢do um dos instrumentos fundamentais para a clareza das
necessidades e sentimentos dos conflitantes.

A realidade na escola em momentos de conflitos pode ser a figura de um

professor/adulto autoritario que quando um aluno perde o lapis, ao invés de tentar solucionar o
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caso, d& um lapis novo para o mesmo. Ou seja, ndo hd mudancas significativas para um
exercicio ativo do aluno na resolucao de seus conflitos.

Na implantacdo da mediacdo de conflito no universo escolar o aluno passa de objeto de
deciséo para sujeito desse processo (CHRISPINO; CHRISPINO, 2011, p.64), e tais situacdes
podem se tornar um exercicio que auxilia as crian¢as a reconhecerem o posicionamento de
outrem, por conseguinte, conforme as experiéncias, aprenderem diversas maneiras que soam
como solucBes cabiveis e aceitaveis para ambas as partes envolvidas, além de promover a
cultura do diélogo.

Ademais, ao falar sobre mediacdo, um autor importante é Lev Vygotsky (1896 — 1934),
sua abordagem ndo poderia ser caracterizada como uma teoria especifica, mas ele mostrava
como a mediagdo era necessaria, para uma pessoa aprender com outra mais capacitada, em uma
Zona de Desenvolvimento Proximal, aquele que ainda ndo sabia, aprendia com aquele que ja
sabia, e assim era como um espiral de constante aprendizado, em relagdes realizadas pela
interacdo social (NOGUEIRA, 2001).

Acredita-se que esse conceito de Vygotsky, se remete na escola, pois o professor € o
grande facilitador e mediador, ndo somente do conteddo que se é passado, € nem por tornar o
aluno o centro da aprendizagem, mas também porque, ele pode ser ouvinte e capacitado para
entender a realidade de seus alunos, a qual pode ser marcada por grandes conflitos internos ao
ambiente escolar, mas também externos a ele, tratando-se de situagfes da familia, e da
sociedade em si.

O conflito pode ser originado internamente a pessoa, sendo algo dela, ou algo externo a
ela envolvendo mais pessoas. Mas este Ultimo é a principal causa de desentendimentos e
discordancias entre os sujeitos e uma das ferramentas € a mediacdo, podendo ser trabalhada

através da comunicacao ndo-violenta.
2.3 Comunicagdo N&o-Violenta

Desenvolvida na década de 1960 pelo psicélogo Marshall B. Rosenberg, a Comunicacao
N&o-Violenta inspira atitudes de compaixdo e solidariedade entre as pessoas. E (til para
resolucédo de conflitos, fazendo com que as partes envolvidas olhem para si e para outrem,
vivendo de maneira consciente e atenta as necessidades e demandas de si e do mundo.

A comunicacgdo nédo-violenta trata de inculcar atitudes positivas em lugar das atitudes
negativas que nos dominam, estas que sdo condicionadas por motivacGes egoistas e por uma

sociedade que prospera num duro individualismo (ROSENBERG, 2006, p.15). Assim, a
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comunicagdo ndo violenta € um modo de vida fundado no olhar para o préximo, percebendo as
suas necessidades e auxiliando o desenvolvimento da compaixé&o.

Ao dizer sobre a comunicacgdo ndo-violenta, entra em questdo a compaixao, na qual nao
se volta s6 para aspectos de valores cristdos, mas todo ser humano de alguma forma, €
trabalhado para ter empatia e espera também recebé-la. Da mesma forma que, parece natural
ter o sentimento de compaix&o, é nitido também sempre existir julgamentos para com o outro,
como sempre se soubesse a moral de cada atitude e, 0 que € bom ou mau, impréprio ou correto.
Esses discursos moralizadores ndo trabalham a empatia, e vao ao contrario da melhoria que se
busca alcangar.

Vivemos em uma sociedade em que a violéncia toma conta dos nossos relacionamentos
interpessoais desde a tenra idade. Tradicionalmente, a relacéo entre pais e filhos é baseada em
poder e controle, sempre em busca da obediéncia suprema (SANTOS, 2019) ndo sendo
veiculado o valor do didlogo como fonte benéfica no entendimento de situagdes conflituosas e
a propagacdo da ndo violéncia ao ter consciéncia do sentimento que fora ocasionada
determinada acéo.

Dessa forma, a busca de possibilitar didlogos mais positivos dentro das salas de aula
torna-se cada vez mais necessario, visto que nos ultimos tempos conflitos gerados nesses
espacos estdo cada vez mais recorrentes. Além de trazer beneficios para os estudantes, a
comunica¢do ndo violenta também auxilia no didlogo dentro da escola, promovendo um

ambiente pacifico e equilibrado.

3 METODOLOGIA: APLICACAO DE JOGOS DE COMUNICACAO NAO-
VIOLENTA NA ESCOLA

A metodologia adotada é uma pesquisa com abordagem qualitativa, realizada na Escola
Municipal Carlos Damiano Fuzzato e no Instituto Auxiliadora, ambas localizada na cidade de
Sdo Jodo del-Rei (MG). O estudo foi realizado, respectivamente, com alunos do 3° ano do
Ensino Fundamental e em uma turma do Infantil I, com objetivo de levantar situacOes
propensas para conflitos no ambiente escolar e, ancorados na comunicagédo nao violenta, gerar
hipoteses para soluciona-los.

A pesquisa envolveu a coleta de dados a partir de observac6es, bem como a utilizagédo
de um jogo de cartas que possibilita interacdo e participacdo das criancas no didlogo sobre

sentimentos e as necessidades, em consequéncia, possibilitando maiores interpretacfes e

o a 111

UNPTAN ¥ FuNADESP



ARTIGO

interferéncias. Foram registradas as consideragdes de acontecimentos e experiéncias dos alunos
durante a conversa, constatando as potencialidades e fraquezas no ambito de suas relagdes.

As turmas escolhidas, da educacéo infantil e dos anos iniciais do Ensino Fundamental,
se deram por acreditar que a comunicacdo ndo violenta deve comecar de forma preventiva, e
nessas diferentes faixas etarias, 5 anos e 8 anos, sdo idades em que as criangas estdo em

processos de aprendizagem comportamental e social.
4 RELATO DE EXPERIENCIA

Como espelho da sociedade, nas escolas também estdo envolvidas questdes
interpessoais conflituosas. E evidente a dificuldade de lidar com o outro e de se colocar na
posicdo dele se vivemos em um espaco direcionado para o estranhamento de caracteristicas
distintas, bem como impasses no estabelecimento de uma comunicacdo que seja realmente
eficaz.

Lamentavelmente ha educacéo que privilegia o abandono dos conflitos ou se mostram
indbil na sua resolucdo, sendo acumulados até que se tornem insollveis. Assim, é valido
ressaltar que os adultos da atualidade séo resultados da instrucdo familiar e escolar, se ambas

falham, ndo ha como ter um futuro que prospere comunh&o entre 0s sujeitos.
4.1 Escola Municipal Carlos Damiano Fuzatto

A Escola Municipal Carlos Damino Fuzatto é uma escola publica urbana que atende
alunos da Zona Rural e dos bairros proximos na Vila do Carmo. Atende alunos da Educacao
Infantil ao 9° ano do Ensino Fundamental, com cerca de 280 alunos. Atualmente funciona em
espaco cedido pelo IF-Sudeste, ja que o prédio que sedia a escola encontra-se em reforma.
Possui quadra, biblioteca, ampla area externa e salas e carteiras em bom estado.

Dessa forma, diante da observacdo na turma do Ensino Fundamental, situagdes
conflituosas estdo nela presentes. A partir das primeiras conversas obtidas, foi possivel verificar
que em alguns casos a violéncia é reprisada de situaces que ocorrem no meio familiar, sendo
consideradas tais atitudes como unica fonte de resolucdo dos problemas, levando a castracdo
do didlogo nesse ambiente, logo, tornando reflexo na relagdo com os colegas dentro da sala de
aula.

Somos frutos de metodos educacionais baseados em punicGes, criticas, ameagas e
humilhacdo (SANTOS, 2019), portanto, a utilizacdo da obediéncia coercitiva e a crenga em
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principios autoritarios sdo fatores de desencadeamento da violéncia intrafamiliar, e
consequentemente, a absorcio de tais atitudes pelas criancas que chegam as escolas. E
compreensivel que a forma de organizacdo das familias seja uma relacdo de poder, sendo
preciso reconhecer que assim como seus valores e costumes tal sistema também precisa ser
respeitado. No entanto, a falta de dialogo e a violéncia, mesmo com abrangéncia menor, séo
problemas que guiam dificuldades ao cotidiano escolar, ja que as instituicdes ndo estéo
protegidas de suas consequéncias, como a reproducéo de tais condutas pelos alunos.

Outro ponto a ser discutido seria a forma de resolver os conflitos. Mesmo sendo
considerada uma atitude err6nea pelos discentes, eles ndo veem meios alternativos a ndo ser o
estabelecimento de agressGes para que seja atendida uma necessidade. Por isso, € importante
estar disponivel a ouvir as partes conflitantes e a tentar compreendé-las para que atinja um
campo fértil de obtencdo do dialogo, por conseguinte, desenvolvendo nos alunos uma
comunicacéo diferenciada, e que estes adquiram a capacidade de analisar e resolver os conflitos
de forma propria, entendendo as adversidades, melhorando a escuta e empatia.

Assim, com o esteio de conversas e do jogo de cartas, foi percebida uma facilidade na
explanacao dos alunos a respeito do assunto, gerando a reflexdo por parte das pesquisadoras de
que é possivel que uns adquirirem habitos mais compreensivos perante outros. E ainda, o grupo
sugeriu estratégias para que de fato conseguissem alcancar menores taxas de conflitos entre 0s

discentes, adotando um modelo de didlogo, construindo assim, uma relacdo mais cooperativa.
4.2 Escola Instituto Auxiliadora

A escola privada da rede Salesiana, é situada no bairro do Dom Bosco, e funciona com
turmas de Educacéo Infantil ao Ensino Médio. E, na turma da Educacdo Infantil, houve de inicio
uma deliberacdo e observacbes a respeito dos comportamentos dos alunos em relacdo as
brincadeiras e as socializagdes. Neste caso, nota-se que a relacao da professora com as criangas
apresenta maior afetividade em comparacao a turma do 3° ano. No entanto, tal atitude néo faz
com que a presenca de conflitos seja nula, na verdade, na turma se faz presente muitas
divergéncias, possuindo atendimentos diretos voltados para tal. Assim, a proposta de
intervencdo como mediacdo, teve uma resposta e autorizacdo muito positiva por parte dos
responsaveis e da educadora.

O que podemos observar ¢ a dificuldade de os adultos agirem menos, e deixarem que as
criangas pequenas reconhecam a si e ao outro e o seu lugar no conflito e o solucionem

ativamente e constantemente. Esse € um processo duradouro, pois ndo é do dia para a noite que
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se conquistam tais habilidades. Mas, s6 de despertar o interesse de pais e educadores, ja é um
grande avanco.

Dessa forma, durante a aplicacdo do jogo foi notado que os sentimentos pelas criancas
sdo restritos nas palavras felicidade, tristeza e amor. Sendo assim, nota-se um repertério
pequeno em relacdo ao conhecimento dos sentimentos, ou seja, as criangas ndo compreendem
bem as emogOes sendo destinado o sentir de forma limitada, bem como 0s mesmos sao
associados as pessoas na qual possuem maior afetividade. Dar nome aos sentimentos das
criancas, ao invés de nega-lo ou ignora-lo, além de ampliar o repertorio emocional, também
gera uma conexao que possibilita o entendimento pela mesma do que se esta vivenciando, bem
como a crianga pode aprender a direcionar uma percepgéo para o sentimento correto (SANTOS,
2019).

Ademais, foi percebido também que ha um direcionamento para a professora quando é
presenciada uma divergéncia e, alguns em especifico, também envolvem a participacdo da
orientadora pedagogica. Nota-se que fica a cargo do adulto presente no espaco a resolugdo do
conflito existente, no entanto, o docente com o papel de mediador, deve se posicionar de modo
que apresente alternativas para sana-los, buscando medidas que devem ser de comum acordo
para os alunos e que 0s mesmos sejam 0s protagonistas da resolugéo das divergéncias. Essa
opcao de conduta foi elucidada durante a intervencéo, na presenca dos alunos e da professora,
reforcando a importancia do diélogo entre 0s mesmos.

Em relacdo ao comportamento perante um conflito, além de destinar o ocorrido para o
professor, também foi ressaltado a resposta violenta frente as divergéncias, ou seja, quando Ihe
sdo causados algum sentimento desagradavel ou ha alguma necessidade que ndo esta sendo
atendida, o retorno é a agressdo. Diante dessa resposta, se fez pertinente falar sobre a empatia
e 0s sentimentos de harmonia que podem ser trabalhados nesses momentos. A violéncia vem
da crenca de que as pessoas nos causam sofrimento e, portanto, merecem ser punidas
(ROSENBERG, 2006), assim, é natural que as criangas ndo tenham um discernimento
comportamental conforme acGes que geram desconforto emocional. Entretanto, € importante
que as criancas adquiram responsabilidade pela forma como agem diante do que sentem e que,
apesar de ndo escolherem os sentimentos que aparecem, elas saibam escolher a forma de agir
diante do que surge (SANTOS, 2019).

5 CONSIDERACOES FINAIS
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A discussdo e pratica do projeto geraram oportunidades de vivenciarmos uma
experiéncia exitosa, sendo protagonistas das ac0es em face aos demais sujeitos envolvidos.
Através da atuacdo, as académicas puderam colocar em pratica 0os conhecimentos obtidos por
meio da leitura dos livros e textos relacionados a mediacdo e comunicagdo nao violenta,
experimentando atitudes e situagdes que vao além das paredes da sala de aula.

Aos alunos que estiveram envolvidos na execugdo, foi possivel evidenciar o
compromisso com questbes dialdgicas, promovendo permanentemente atitudes menos
violentas nos ambientes escolares, e a evidéncia de que, o didlogo pode construir caminhos
importantes para o trabalho das relagdes, até mesmo entre os alunos menores, como 0s da
educacdo infantil, os quais através das intervengdes conseguiram transpor seus sentimentos,
aquilo que os incomodava e, também puderam vislumbrar a melhor forma de agir diante de
futuros conflitos, entendendo como é importante respeitar o outro, e a si mesmo. Revelaram-se
ao longo do desenvolvimento da pesquisa que a cultura do dialogo representa uma estratégia
significativa para a mudanca de condutas agressivas entre sujeitos ao haver tentativas de
atitudes de compaixao e atencdo as necessidades do outro.

Também, é necessario desenvolver estratégias criativas, por exemplo, criar espacos ou
situacOes de troca de experiéncias, com o intuito de que aluno e professor conhecam a realidade
uns dos outros. Mediar conflitos tem sido um dos maiores desafios da escola, afinal o mundo
estd em um constante processo de transformacéo e acompanhé-las ndo é uma tarefa facil. As
diversas opinides sempre existirdo, cabe a sociedade saber ouvir, se expressar e respeitar o
préximo.

A prética realizada, apoiada nos contetdos estudados, amplia o interesse por pesquisas
que poderdo integrar-se a esta. Novas acBes, novas estratégias e novas atitudes ainda sao
necessarias para a continuidade de um processo eficaz de mediacdo escolar com o esteio da

comunicacgdo nao-violenta.
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EDUCACAO AMBIENTAL INFANTIL COMO INSTRUMENTO DE
SENSIBILIZACAO E PRESERVACAO AMBIENTAL ATRAVES DA
TRANSFERENCIA DE CONHECIMENTO ANTES E DURANTE A PANDEMIA

Laisa Santos Magalhaes®
Kaio Lattarro?
Luciana Martins Ezequiel Sousa Lima®

RESUMO - Em continuidade ao projeto Sustentabilidade em a¢do, em 2019 foi realizada pesquisa com foco em
educacdo ambiental infantil. Foram realizadas entrevistas para evidenciar opinifes e 0 comportamento de criangas
que participaram das oficinas, almejando a identificacdo dos efeitos da educacdo ambiental (EA) e sua
sensibilizacdo. Foi utilizada como premissa na metodologia a transferéncia de conhecimento por meio da
socializagdo, onde o conhecimento técito é compartilhado, permitindo aos individuos que coloquem em prética o
conhecimento adquirido. A coleta de dados utilizada foi realizada através da ferramenta Storytelling (combina a
arte de contar historia com videos, audios e imagens na maior parte das escolas (X e Y) onde a EA foi realizada.
Primeiramente foi mostrado as criancas video infantil a respeito do meio ambiente. Apos isso foram realizadas
oficinas de reciclagem. A (ltima etapa consistiu nas narrativas digitais das criancas sobre as atividades e seu
aprendizado com base em roteiro pré-formulado para conduzir a pesquisa. Por fim, no primeiro semestre de 2020,
durante a pandemia do Coronavirus, foi realizada mini palestra e uma nova entrevista com alunos e pais que ja
haviam participado do storytelling, para levantar se o cuidado ambiental e as agdes sustentaveis diminuiram ou
acentuaram durante a pandemia.

Palavras-chave: Sustentabilidade. Educagdo Ambiental. Conscientizacdo Ambiental. Reciclagem.

1 INTRODUCAO

A conscientizacdo ambiental € um meio imprescindivel para a busca e alcance de novas
alternativas para a utilizacdo dos recursos finitos, consumo consciente e gerenciamento de
residuos. Nesse sentido, as organizacdes devem adotar medidas que estejam de acordo com a

tecnologia limpa e com a sustentabilidade ambiental, a fim de ndo degradar o meio ambiente.
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Uma das medidas que devem ser adotadas a fim de reduzir os impactos ambientais é a
mobilizacdo da sociedade civil por meio de a¢6es socioeducativas que auxiliem na mudanca de
percepcao, consumo e descarte de residuos.

O processo de sensibilizacdo ambiental constitui-se como um dos objetivos da educacao
ambiental, que visa ampliar a percepgdo e promover a conscientizagdo das pessoas e grupos
sociais organizados (ZITZKE, 2002: p.179). Nessa perspectiva, para que ocorra a
sensibilizacdo, € relevante a inser¢do da educacdo ambiental infantil nas comunidades como
forma de romper um padréo degradativo do ambiente e alienante de consumo existente, visto
que a educagdo ambiental infantil possui grande potencial transformador e emancipatério dos
individuos.

Assim, o presente estudo teve como objetivo identificar os principais fatores que podem
auxiliar no processo de educacao e sensibilizacdo ambiental das criancas na cidade de Séo Jodo
del-Rei - MG, por meio do resultado de oficinas educativas realizadas em duas escolas (X e Y).

Foram realizadas entrevistas para validacdo dos resultados através da metodologia
Storytelling e utilizando narracdo das experiéncias das criancas. Foi também realizada
entrevista com 0s pais e com as criangas quanto seus atos sustentaveis antes e durante a
pandemia do Coronavirus.

Utilizou-se, ainda, a técnica de analise de contetdo, que, a partir da transcri¢ao e analise
das respostas dos participantes, permite o levantamento de fatores relevantes presentes na
comunicacdo dos mesmos. As variaveis foram identificadas e alocadas em um banco de dados
sobre as acGes mais efetivas a sensibilizacdo ambiental da populagdo para gestdo e promocéo

de acOes futuras em prol da sustentabilidade.
2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 Desenvolvimento Sustentavel

Em pleno século XXI, no ano de 2020, em um cenario caracterizado por instabilidade
econbmica da maior parte dos paises originaria de uma pandemia provocada pelo virus corona.
Momento de tensdo em toda parte do globo terrestre para extinguir o virus e todos os seus
efeitos maléficos sobre a populacdo mundial.

Depara-se com questdes ligadas a sobrevivéncia e, novamente, com o paradoxo entre a
preservacao da vida e o desenvolvimento econémico. Esta reflexdo existe e j& perdura na seara

de preservacao de todas as espécies, inclusive a humana.
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Nesse contexto, continua relevante, também, a discussdo sobre o desenvolvimento
sustentavel. Segundo o CMMAD (1998), desenvolvimento sustentavel "é aquele que atende as
necessidades do presente sem comprometer as geracOes futuras a atenderem as suas proprias
necessidades”.

O desenvolvimento sustentavel esta relacionado a um processo de mudancas, associado
a gestdo dos recursos, investimento tecnoldgico e mudancas institucionais (CANEPA, 2007).
Um desenvolvimento sustentavel ambiental é estimulado por uma busca por tecnologias
sustentaveis e pela utilizacdo de recursos ilimitados que ndo cause nenhuma degradacdo ao
meio ambiente (SACHS, 1993).

O termo sustentabilidade ambiental esta ligado diretamente a forma de consumo e ao
modo como se utilizam os recursos naturais. E de extrema importancia a adoc&o da reciclagem
no meio industrial e a criacdo de itens sustentaveis para que haja uma minimizacao dos residuos
e produtos que descartamos. (SOUZA, 2013).

Porém, torna-se cada vez mais dificil para a humanidade manter um desenvolvimento
sustentavel. Muitos fatores vém agravando o cenario de degradacdo ambiental, tais como:
crescimento desordenado das cidades, falta de planejamento, alto consumismo, escassez dos
recursos finitos e a quantidade de residuos gerados (MELLO FILHO, 1999).

A fim de mudar esse cenario, é necessario que ocorra mudangca intelectual na sociedade
e que haja uma relacdo de coexisténcia e ndo de exploracdo da natureza. Dessa forma, é
importante sensibilizar as pessoas sobre a necessidade de se repensar nas formas de consumo e
descarte. Logo, a participacdo da sociedade ¢ vital para que existam mudancas e alternativas

para diminuir o abismo entre o desenvolvimento econémico e o sustentavel.
2.2 Participacdo da Sociedade Civil

As mudangas na sociedade decorrem de eventos externos (pandemia) que exigem
transformacgdes necessarias para sobrevivéncia ou de movimentos que ao longo do tempo

moldam e determinam novas formas de relagdes. Na viséo de Habermas (1997, p.99),

“A sociedade civil compde-se de movimentos, organizagdes e associa¢des, 0s quais captam os ecos dos
problemas sociais que ressoam nas esferas privadas, condensam-nos e os transmitem, a seguir, para a esfera pablica
politica. O nucleo da sociedade civil forma uma espécie de associagdo que institucionaliza os discursos capazes
de solucionar problemas, transformando-os em questdes de interesse geral no quadro de esferas publicas”
(HABERMAS, 1997.p. 99).
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As pessoas buscam institucionalizar, por meio de movimentos e organizagdes da
sociedade civil, objetivos que proporcionem legitimidade as suas pretensdes. De acordo com
Tenorio (1990), a partir do momento em que se comunicam em um espaco (esfera publica),
sociedade civil, estado e mercado a fim de solucionar e decidir sobre determinada politica
publica que afete dada comunidade, as relagGes bilaterais entre o primeiro e segundo setor ou
entre os trés setores de forma simultanea, configura-se uma gestéo social.

A partir do momento que a sociedade identifica as questbes ambientais e 0
desenvolvimento sustentavel como relevante a sobrevivéncia de futuras geracdes, novas

tendéncias surgem, como a necessidade de continuar agdes e trabalhos educativos nesta area.
2.3 Educacdo ambiental

Uma das alternativas para sensibilizacdo das pessoas € utilizar estratégias pedagdgicas
que orientam, esclarecem e aumentam a visdo sobre assuntos diversos. Dessa maneira, a
educacdo ambiental infantil, surge como uma alternativa a busca pela sensibilizacdo rumo a
conscientizacao.

Sendo assim, é imprescindivel a presenca da Educacdo Ambiental (EA) que, segundo
Rodriguez (2014), tem como principio inserir nos pensamentos do homem a¢des ligadas ao
meio ambiente, ou seja, incorporar a cultura ambiental na sociedade. Além disso, tem como
objetivo a conservacdo da natureza através de uma populacdo mais consciente (FRITZSONS &
MANTOVANI, 2004, p.01).

Na perspectiva de Layrargues (2002), educacdo ambiental é

“[...] um processo educativo eminentemente politico, que visa ao desenvolvimento
nos educandos de uma consciéncia critica acerca das instituicOes, atores e fatores
sociais geradores de riscos e respectivos conflitos socioambientais. Busca uma
estratégia pedagdgica do enfrentamento de tais conflitos a partir de meios coletivos
de exercicio da cidadania, pautados na criacdo de demandas por politicas publicas
participativas conforme requer a gestdo ambiental democratica” (LAYRARGUES,
2002, p. 169).

A EA mostra que é possivel gerar mudangas na comunidade que resulte em um mundo
mais justo e ambientalmente sustentavel, unindo o lado racional com o lado sensivel da
populacdo de modo que promova a participacdo da mesma em agdes socioambientais (STOLZ
& VAZ, 2009).

3 MATERIAL E METODOS
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A primeira parte da pesquisa caracterizou-se por ser do tipo exploratdrio, buscando-se
compreender e obter maior familiaridade com o tema de estudo a partir de pesquisa
bibliografica em artigos, livros, jornais, revistas, dissertacOes, teses e internet.

A pesquisa bibliogréfica é procedimento metodoldgico imprescindivel para a execucao
de conhecimento cientifico e na busca de solugdes. E capaz de explorar assuntos com pouca
visibilidade e levantar hipdteses que podem servir de base para outras pesquisas (LIMA &
MIOTO, 2007).

Na segunda parte da pesquisa foram realizadas as seguintes a¢cdes com criancgas de 06 a
10 anos no ano de 2019, descritas e sequenciadas na tabela 1:

Tabela 1 - AcOes realizadas com as criancas das escolas X e Y no ano de 2019 e no primeiro semestre de 2020.

Acdes realizadas com as criancas da escolas X e Y nos anos de 2019/2020

Criangas de 6 anos Criangas de 10 anos
1% Acio Video sobre degradacio ambiental Video sobre degradacdo ambiental

Mini palestras sobre educacio ambiental e Mini palestras sobre educacio ambiental e
2% Acdo reciclagem reciclagem
3% Acdio Oficinas de reciclagem Oficinas de reciclagem

Debate sobre experiencias relacionadas ao meio Debate sobre experiencias relacionadas ao meio
4% Aciio ambiente ambiente

Aplicacio de roteirno semi-estruturado sobre Aplicagio de roteirno semi-estruturado sobre
5% Aciio acdes sustentaveis acdes sustentaveis

Mini palestra e entrevistas com pais e criancas  Mini palestra e entrevistas com pais e criangas
6% Acio durante o Covid sobre atos sustentaveis durante o Covid sobre atos sustentaveis

Fonte: Dados de pesquisa (2020).

Foi utilizada nesse estudo a narrativa de 44 criancas que participaram da mini palestra
sobre educacdo ambiental e reciclagem, realizada em novembro de 2019 nas escolas X e Y, em
S&o Jodo del-Rei. O trabalho baseou-se em um estudo de natureza qualitativa, tendo como foco
a identificacdo dos efeitos da educacdo ambiental e sua sensibiliza¢ao a partir da opinido e do
comportamento das criangas que participaram das palestras.

Trivifios (1987) considera a analise qualitativa essencialmente descritiva, caracterizada
pelo uso de transcrigdes, citacdes e depoimentos que corroboram e definem pontos de vista
sobre determinado tema ou objeto de estudo.

Dessa maneira, uma das formas iniciais de técnica de coleta de dados utilizada no estudo
foi realizada através do uso da ferramenta Storytelling (histdrias narradas que sdo ferramentas
efetivas para transmisséo de experiéncias entre os individuos). Primeiramente foi mostrado as

criancas um video contendo imagens dos efeitos da degradacdo ambiental. Apos o video, as
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criangas sentaram-se em uma roda onde se iniciaram os discursos sobre as experiéncias de cada
um em acdes para ajudar o meio ambiente (na escola, em casa, individual ou com a familia),
onde cada crianca deu seu proprio relato sobre o que aprendeu com a Educacdo Ambiental (EA)
e 0 que faz para mudar as situacdes que prejudiqguem o meio ambiente

A Ultima etapa consistiu no depoimento de narrativa digitais das criancas sobre as
atividades realizadas, sentimentos, experiéncias e seu aprendizado com base em um roteiro pré-
formulado para orientar e conduzir a pesquisa. Assim, por meio do Storytelling, foi feita a
analise de contetdo que forneceu os contextos, insights, interpretacdo de todos os elementos
necessarios para tornar os dados significativos e as analises mais relevantes e interessantes. A
pesquisa qualitativa de dados fundamenta-se principalmente em analise de contetdo, ndo sendo,
em principio, utilizados instrumentos estatisticos. Na visdo de Nufiez (2009) uma definicéo

mais clara de Storytelling refere-se a:

“Em alguns paises, este termo inglés se refere a arte dos chamados “contadores de
histéria” ou “narradores”. [...] E a arte e a técnica utilizada para contar qualquer tipo
de histéria: de um filme ou uma campanha publicitaria a uma informacédo comercial
ou a apresentacdo de uma empresa” (NUNEZ, 2009, p. 20).

Assim sendo, na perspectiva de Carvalho, Salles e Guimarées (2002), pode-se dizer que
o uso da ferramenta do Storytelling é capaz de educar e instigar a imaginacéo, viabilizando que
o individuo tenha pensamentos criativos. Nessa perspectiva Galvao e Adas (2013), ainda nos
apresenta a ideia de que o Storytelling permite que a narrativa seja contada de uma forma
criativa, com o objetivo apresentad-la de maneiras diferentes mostrando o que ha de mais
importante nela. No primeiro semestre do ano de 2020, uma nova pesquisa foi realizada com
as mesmas criancas, professores e pais que ja haviam participado das duas outras pesquisas
(2018, 2019). A amostra escolhida foi intencional por tipicidade, onde foram selecionadas a
partir de um subgrupo da populagcdo uma amostra que pode ser considerada representativa (GIL,
1997).

O método de coleta dados foi a entrevista semi-estruturada on-line através de Whatsapp
e Zoom devido a pandemia do Coronavirus. Foram feitas as seguintes perguntas:

1 - Vocé ou sua familia realiza alguma acdo de protecdo ao meio ambiente?

2- Se sim, qual a acdo? (Reciclagem, reaproveitamento, separacéo e destinacdo de
residuos, plantio, reducéo de desperdicio, consumo de produtos verdes, redu¢do do consumo,
reducdo de energia e agua entre outros).

3- A pandemia acentuou ou prejudicou ac¢les sustentaveis suas e da sua familia? Caso
positivo (pouco, muito, bastante)?
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Dessa maneira, as informagdes coletadas serdo analisadas qualitativamente, atraves da
anélise de contetido a fim de criar categorias (analise categorial) para agrupamentos dos dados,
de forma a viabilizar a analise individual e comparativa das entrevistas, e decodificadas em
varidveis relacionadas a tematica da sensibilizacdo ambiental. A andlise de contetdo utiliza
varias técnicas de anélise de comunicacdes no intuito de diminuir as davidas e incertezas acerca
dos dados coletados e da sua interpretacéo.

Chizzotti (2006) nos diz que a analise de conteudo visa entender o sentido das
comunicacdes sejam elas explicitas ou ocultas. Levando em consideracdo o que Bardin (1977)
nos fala, a intencdo da analise de contetdo é trabalhar com as palavras, variaveis historicas e
psicoldgicas, onde, amostras de mensagens especificas sdo imprescindiveis, pois, atraves delas,
é possivel inferir a respeito de uma realidade além da mensagem dita pelo emissor.

Ainda foi realizada a descricdo dos dados quanto aos objetivos gerais, a pesquisa pode
ser considerada descritiva, pois as técnicas utilizadas foram padronizadas de coleta de dados,
tais como os questionérios e entrevistas aplicados.

Segundo Trivifios (2017), a pesquisa descritiva permite descrever os fatos e fendmenos
de uma determinada realidade. Corroborando com as ideias de Vergara (2005), pode-se dizer
que a pesquisa descritiva tem como caracteristica identificar as caracteristicas peculiares de
determinado fenbmeno ou populagdo, nesse caso explicar como (colocar o objetivo da
pesquisa). Dessa maneira, ainda segundo o autor, a pesquisa descritiva ndo possui como
obrigacdo de explicar os fendmenos que descreve, mas auxilia o pesquisador com uma base

para identificar, comparar e chegar em tais explicacdes.
4 RESULTADOS

Como resultados o projeto teve a formacédo de novos parceiros como a guarda Municipal
de Séo Jodo e prefeitura para continuidade de suas a¢Ges. Além disso, foram firmadas novas
oficinas, seminarios em outros periodos dentro das escolas onde foram realizadas em 2019.

Assim como, pesquisas foram realizadas com criancas, pais e moradores da comunidade
tendo como ferramenta o storytelling e estudo de caso para levantamento de dados, onde
verificou-se um maior interesse e participacdo do publico infantil por questfes e acdes ligadas
a preservacdo ambiental. Ainda, as criancas (ao total 56 em uma escola X) foram identificadas
como disseminadores da formacdo de uma cultura ambiental. Em decorréncia das pesquisas
foram aprovados diversos artigos, um dele foi no Enanpad 2019 intitulado em: O uso do

storytelling para anélise da educagdo ambiental nas oficinas de reciclagem com criangas e seus
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efeitos a sensibilizacdo da populagdo de Séo Jodo del-Rei. Além disso, houve um capitulo de
livro publicado intitulado em: A relevancia da sensibilizacdo ambiental e da participacéo da
sociedade na criacdo de ambientes sociais recreativos atraves da reciclagem e reaproveitamento
de residuos sélidos urbanos em Séo Jodo del-Rei, e aprovado no VIII CONINTER (Desafios
do campo interdisciplinar em tempos de pos-verdade) em 2019. E importante ressaltar também
a participacdo no Simposio IF Sudeste, em palestras com a Guarda Municipal Betuel,
Psicomotora e oficinas nas escolas publicas.

No primeiro semestre de 2020, foi realizada uma Webinar em parceria com a
COPEX/UNIPTAN sobre a Sustentabilidade em tempos de Coronavirus e os seu efeitos. Além
disso, foi realizada uma nova pesquisa com 0s mesmos participantes do Storytelling de 2019.

A nova pesquisa nos trouxe dados relacionados a preocupacdo das familias com o
carater ambiental. a pesquisa revelou que 72% das familias (pais e alunos) participantes do
programa de EA dentro do projeto continuou a se preocupar e a manter habitos de destinacéo
correta do 6leo, separacao de materiais para reciclagem, economia de agua e luz.

Porém, 85% dos entrevistados disse que encontraram dificuldades em descartar vidros,
plasticos e outros materiais de forma correta (coleta seletiva ou catadores). Em grande parte,
isso se deve de acordo com a pesquisa a dois fatores: os catadores diminuiram
consideravelmente suas coletas, distanciaram das ruas devido a pandemia e as coletas seletivas
foram paralisadas por partes de startups, ong’s, autbnomos e outras instituicoes que as faziam.
No mundo como um todo, os indices de agravamento do efeito estufa baixaram, devido a
diminuicdo das fabricacGes e do consumo. Ocorreu a reducdo da emissdo de gases que
contribuem para as mudancas climaticas apesar de ser um efeito temporério, reducdo nas
emissdes de CO2 (IPEA, 2020).

Contudo, os paises estdo em busca de acelerar seus processos de desenvolvimento
econbmico (aumentar as metas de producdo) em virtude da paralisacdo da maior parte das
produgdes de bens materiais e 0 seu consumo devido ao chamado Lock down (isolamento social,
com fechamento dos estabelecimentos e retrocesso da economia dos paises).

Dessa maneira, se por outro estamos tendo uma melhora nas questées ambientais, vale
a atencdo e o acompanhamento das medidas, regras e leis de prote¢cdo ambiental nos paises
nesses meses subsequentes a pandemia. Se por um lado a populacéo tende a se sensibilizar com
acOes de educacdo ambiental e mudar seus habitos, devido a degradacdo ambiental e seus
efeitos, 0 mundo inteiro ainda busca o desenvolvimento econémico por meio de agdes de
intensificacdo da producgdo através de suas industrias. Ainda, a reducao ou afrouxamento de leis

ambientais que protegem a quantidade de emissdo permitidas que degradam o ar, solo e agua.
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Outro fator citado por 80% dos entrevistados foi relacionado com o aumento da producéo de
lixo domiciliar pelos familiares estarem em casa. Ainda citaram que se preocupam com 0
descarte do lixo, mas que devido a pandemia, a destinacdo final esta inadequada dos residuos
gerados. Aléem disso, citaram o aumento do lixo em casa por passarem maior parte do tempo.
Todos os 44 participantes responderam que realizam alguma pratica para ajudar 0 meio
ambiente. Contudo, 65% deles dizem que por estarem com problemas para descartar parte do

lixo para reciclagem, acabaram por colocé-lo no lixo comum.

Tabela 2 - Acdes realizadas durante o projeto 2019/2020.
Acdes realizadas durante o projeto 2019/2020

Formacio de parcerias com a Guarda Municipal de Sdo Jodo Del rei para realizacio
de EA na escola Betuel e em outras escolas.

Realizacio de oficina Educacio ambiental e reaproveitamento No IF Sudeste.

Parceria com o Kong Food Bar para exposigio de produtos reciclados do projeto e
sensibilizacio da comunidade.

Realizacdo de Webinar sobre Sustentabilidade em Tempos de Coronavirus

Realizacdo de mini palestras nas escolas sobre Sustentabilidade Ambietal

Inicio da producdo para a boutique sustentavel (projeto desde 2014) para
reaproveitamento de produtos e comercializacio.

Parceria com o projeto “"Méaos dos Montes™ para comercializacio e exposicdo dos
produtos dos dois projetos.

Fonte: Dados de pesquisa (2020).

5 CONCLUSAO

Nesse contexto, tornar-se-a primordial continuar o incentivo a pesquisa, criacdo e
relevante impulsionar a criacdo, bem como a continuidade de projetos e programas que
promovam acOes educativas ambientais seja de forma presencial ou on line. Quaisquer que
sejam os meétodos utilizados desde que cientificos, através de um longo trabalho de
sensibilizacdo poderd ser possivel o resgate da participacdo da sociedade em causas que
promovam a valorizagéo da vida.

Atraveés de agBes ambientais sociais tornar-se-a possivel modificar habitos da
populacdo, principalmente se forem destinados ao publico infantil por meio de educacéo
ambiental. Uma das caracteristicas dos projetos e a¢des sustentaveis ambientais € buscar através
da educacao ambiental modificar os habitos, costumes e a visao das pessoas sobre a importancia
de preservar 0 meio ambiente e as geracOes futuras. As criancas através da sua curiosidade,
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buscam agir para encontrar solucbes para melhorar o ambiente e sua qualidade de vida,
desenvolvendo, assim, sua capacidade de agir.

Mesmo em um cenario de incertezas e graves problemas decorrentes de um virus mortal,
as pessoas se mostraram bem-intencionadas quanto a continuar as acfes ja realizadas ou
aprendidas através do compartilhamento. As oficinas, mini palestras, storytelling’s e
discuss@es, ampliaram os olhares sobre a importancia da continuidade da promocdao de planos,
projetos e acbes de cunho ambiental que incentivem e realmente consigam sensibilizar as
pessoas para a mudanca de seus habitos. Contudo, o paradoxo existe e continua juntamente com
0s problemas sdcio-ambientais que ja existiam e se agravaram com a crise pandémica. A
quantidade de lixo nas residéncias e lixos hospitalares aumentou, enquanto as coletas
diminuiram. Desemprego aumentou no Brasil, e as escolas publicas paralisaram suas
atividades.

Portanto, a participacdo da sociedade civil passa a ser ainda mais relevante para tentar
minimizar os efeitos agravados pela pandemia. Todavia, somente através do dialogo, da unido
dos interesses individuais em troca dos interesses coletivos a partir do compartilhamento de

conhecimento, saberes, sera possivel ampliar a sua participacao e efetividade nos problemas.
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Resumo: Este trabalho discorre sobre o processo de gestdo no Sistema Prisional Brasileiro, partindo-se de um
aparato histérico-juridico da priséo, suas limitacdes e especificidades. Partindo-se dessa premissa, faz-se uma
analise sobre iniciativas, estratégias e fomentos de politicas publicas utilizadas para sanar as deficiéncias e
complexibilidade que se encontra as prisGes atualmente. Ao questionar se o poder publico tem sido eficiente na
gestdo do sistema prisional e sobre as iniciativas para se cumprir a problematica da criminalidade, percebe-se que
a manutencdo do apenado num sistema carcerario falido é a mesma coisa que destinar verba para um buraco sem
fim, pois a finalidade da pena privativa de liberdade ndo € alcancada nessas condi¢Ges. Assim, tanto a privatizacao
das institui¢Bes prisionais quanto a pioneira metodologia de humanizacao da pena pela APAC, tornam-se fomentos
para atingir as determinacdes pela Lei de Execugdes Penais, o que deve ser bem analisado pelo Poder Publico para
que se consiga de forma néo utdpica, garantir direitos e deveres hum sistema coeso para com a dignidade humana.
Nessa perspectiva, trata-se de uma pesquisa qualitativa, onde utiliza-se como metodologia referenciais teéricos e
dispositivos legais pertinentes, como forma de propiciar uma visdo panordmica do Sistema Prisional Brasileiro e
0 seu processo de gestdo, e isto se justifica por representar um modelo inadequado quanto ao real cumprimento da
pena. Por fim, a pesquisa demonstra que por ser uma gestdo ineficaz, requer uma reestruturacdo de forma que
consiga atingir a devida ressocializagdo do preso e evitar a reincidéncia, seja por meio de politicas pablicas e
interesse do Estado em utilizar as iniciativas experienciadas ou mesmo propor outras que sanem o caos atual.

Palavras-chave: Gestdo prisional. Estado. Execucéo penal. Iniciativas.

1 INTRODUCAO

O Brasil atravessa uma crise de conflitos pertinente ao dever do Estado em gerir o
Sistema Penitenciario, demonstrando uma ineficacia administrativa realcada pelo aumento da
criminalidade e necessidade cada vez maior de debates sobre alternativas de gestdo com
eficacia.
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A crise do sistema carcerario j& ndo pode ser ocultada pelo governo, pois tem se
apontado como incapaz e inoperante perante aos fins que destinam os presidios: punir,
ressocializar e reintegrar o preso, realcando a necessidade de estratégias que sanem tal
problematica.

Desta premissa, levando em consideracdo o quadro penitenciario atual brasileiro,
indaga-se: O poder publico tem sido eficiente na gestdo administrativa do Sistema Prisional?
Quais iniciativas sao fomentadas para se cumprir a problematica da criminalidade?

Diante deste cenario, este trabalho se justifica por apresentar o panorama desfavoravel
e gritante das cadeias publicas brasileiras, evidenciando a extrema importancia de
reestruturacdo da metodologia de gestéo, para que no futuro o encarcerado possa se ressocializar
de forma natural, fazendo jus a proposta idealizada de intervencdo e medida socioeducativa a
gue se convém os presidios.

Desta possibilidade, politicas publicas como a inser¢do da metodologia apaqueana e
também o fomento de iniciativas administrativas como as propostas de terceirizacdo em
substituicdo ao sistema tradicional, sdo medidas usadas para lidar com o complexo problema
do sistema prisional, que ao longo dos anos tem sido palco de acirrados conflitos sociais,
demonstrando um intenso fracasso administrativo, caréncia de intensas reformas e necessidade
de que tais medidas demandasse uma reestruturacao e/ou outras formas de gestéo.

Nessa perspectiva, parte-se de uma analise historico-juridica da prisdo no Brasil,
analisando também as caracterizacdes do seu Sistema Prisional, descrevendo sua negativa
visibilidade interna e externa, e, por conseguinte, sua pratica de gestdo, demonstrando os
diagnosticos dos processos e fomento de iniciativas que déem eficécia as atividades prisionais,
reduzindo os gastos estatais e viabilizando a reabilitacdo dos detentos.

Desse modo, por ser uma pesquisa qualitativa, utilizou-se como metodologia
referenciais tedricos e dispositivos legais pertinentes, como forma a propiciar uma visao
panorédmica do processo de gestdo do Sistema Prisional Brasileiro frente ao ordenamento
juridico.

Assim, apresenta-se uma andlise critica fomentando novos olhares para essa
problematica, de modo que se compreendam que os conflitos tais como: desordens, motins,
rebelides, violéncia e mortes, representam um dos maiores problemas das prisdes e requerem
uma gestdo eficaz, que torne instrumento de solucdo ao esgotamento, reduzindo custos,

aumentando a qualidade e proporcionando a devida execucdo da pena.

2 BREVE ANALISE HISTORICO-JURIDICA DA PRISAO NO BRASIL
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Desde a antiguidade, o Direito rege as normas de convivio social, na intengédo de se
estabelecer a paz social, permitindo limitacdes e reprimendas que apdiam a coercdo feita no
Sistema Prisional.

Rogério Grego descreve que desde a historia da humanidade a pena ja era aplicada:

Depois da primeira condenacdo aplicada por Deus, 0 homem, a partir do momento em
que passou a viver em comunidade, também adotou o sistema de aplicacdo de penas
toda vez que as regras da sociedade na qual estava inserido eram violadas. Assim,
varias legislacdes surgiram ao longo da existéncia da raga humana, que tinham por
finalidade esclarecer as penalidades cominadas a cada infracdo por elas previstas, a
exemplo das leis dos hebreus concedidas por Deus a Moisés durante o periodo no qual
permaneceram no deserto & espera da terra prometida, bem como os Cddigos de
Hamurébi e de Manu. (GRECO, 2006, p.521)

Nessa época, 0 cometimento do delito propiciava a reprimenda de algum membro da
familia do agressor e era fundamentada na Lei de Talido “olho por olho dente por dente do
Caodigo de Hamurabi. (GRECO, 2006)

Com a evolucdo dos ideais de punigéo, ainda nédo existia a pena privativa de liberdade,
mas a prisao servia como contengéo e/ou tortura, sendo os apenados mantidos em conventos,
torres e calaboucos.

Designando aos seus sacerdotes o poder de punir com penas barbaras, a Igreja Catolica
regia as normas. Posteriormente, passa tal funcdo para o Estado que puniam das formas mais
cruéis, individualizando a pena.

No século XVII, nota-se diversas mudancas nos ideais das penas influenciado por
Cesare Beccaria (1764) na obra Dos Delitos e das Penas, onde comecou-se a olhar o agente
como um ser humano e ndo apenas como agente que deveria pelo mal praticado com o proprio
corpo.

Sobre o periodo denominado Humanizado da Pena: "[..] buscavam identificar a pena
como uma utilidade, defendendo que o encarceramento sO se sustentaria se produzisse algum
beneficio para o preso, e ndo somente a retribuigdo do mal com outro mal". (ALMEIDA, 2006.
p.53)

Na Modernidade o objeto da pena se da pelo ato de punir, centralizando no controle
social e permitindo singularizar o individuo em seu delito, de forma a tentar prevenir futuras
praticas, intimida-lo e ressocia-lo.

Para Rogério Greco:

Hoje, percebe-se haver, pelo menos nos paises ocidentais, uma preocupagdo maior
com a integridade fisica e mental, bem como com a vida dos seres humanos. Varios
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pactos sao levados a efeito por entre as nagdes, visando a preservagao da dignidade
da pessoa humana, buscando afastar de todos os ordenamentos juridicos os
tratamentos degradantes e cruéis. Cite-se como exemplo a Declaragdo Universal dos
Direitos do Homem, aprovada pela Assembléia das nagdes Unidas em 10 de dezembro
de 1948, trés anos apds a propria constituicdo da ONU, que ocorreu em 1945, logo
em seguida a Segunda Grande Guerra, em que 0 mundo assistiu, perplexo, ao
massacre de 6 milhdes de judeus pelos nazistas, com a pratica de atrocidades tao
desumanas|...]. (GRECO, 2006, p.523)

Tal raciocinio contrap@e os ideais atuais da sociedade que se sente insegura devido aos
elevados indices de criminalidade, fomentando por penas cada vez mais cruéis, ao invés de
almejar um sistema de aplicacdo da lei penal em eliminar a cominagdo de penas e preservar a

dignidade humana.
3 SISTEMA PRISIONAL: LIMITACOES E ESPECIFICIDADES

Analisando o Sistema Prisional Brasileiro, nota-se que 0s sistemas penitenciarios
encontram suas origens no seculo XVIII e surgiram através da Igreja Catdlica destinando-se
aos pecadores arrependidos em recolhimento numa espécie de penitenciaria. Segundo Michel
Foucault: “E neste momento que o Direito Penal se apropria da prisao, declarando-Ihe funcdes,
de modo a torna-la pena por exceléncia”. (FOUCAULT, 2001, p.195)

Segundo Luiz Regis Prado, o Direito Penal significa:

[...] o setor ou parcela da ordenacéo juridico publico interno que estabelece as a¢des
ou omissdes delitivas, cominando-lhes determinadas conseqliéncias juridico-penais
ou medidas de seguranca (conceito formal). Enquanto o sistema normativo integra-se
por normas juridicas (mandatos e proibicfes) que criam o injusto penal e suas
respectivas conseqiiéncias. De outro lado, refere-se também, a comportamentos
considerando altamente reprovaveis ou danosos ao organismo social, que afetam
gravemente bens juridicos indispensaveis a sua propria conservagdo e progresso
(conceito material). (PRADO, 2004, p.55)

Almejando um controle social eficaz para com o tratamento penal baseado na dignidade
humana, a reparacao do individuo tornou-se a chave para se conseguir um resultado positivo,
em meio a um sistema em que resquicios do passado como estruturas arcaicas, ainda impedem
a humanizacao da pena.

Como se percebe com a historia da aplicagdo das penas, o Sistema Prisional no Brasil
foi utilizado tardiamente.

Em 1769, criou-se a primeira prisao brasileira, denominada Casa de Correi¢cdo do Rio
de Janeiro, que foi modificada com a Constituicdo de 1824, separando 0s presos por tipos de
crimes e penalidades, de forma a submeté-los a algum tipo de trabalho. Clarissa Nunes Maia et
al., descrevem bem este periodo historico das prisdes no Brasil. Eles dizem que:
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[...] a manutencdo e regulamentagdo das instituices carcerdrias durante o Império
eram de competéncia dos governos provinciais, 0 que ocasionava particularidades,
por pressdo dos interesses das elites locais — que permaneciam ambiguas entre as
formas punitivas tradicionais, privatizadas, e os atrativos da modernidade em que
queriam se reconhecer. (MAIA et al, 2009, p.21-22)

Posteriormente, o Estado optou pela gestdo de um modelo penitenciario apresentado na

Europa e Estados Unidos, voltado pela oportunidade de controlar e reforcar o encarceramento.

E, no periodo revolucionario, criaram-se os presidios agricolas, com certa valorizac¢ao para com

a dignidade humana.

Ja no final da década de 1930, os sistemas carcerarios demonstravam-se caoticos,

possuindo as seguintes caracteristicas:

[...] claros sinais de esgotamento, ineficiéncia e corrupgo. [...] uma pilha de homens
estendidos jazia ali, como encarnagdo do écio brutal...grandes salas, Umidas e mal
ventiladas, servem de dormitérios; a cama é comum a quarenta ou cinglienta presos.
(MAIA et al, 2009, p. 59)

Desse modo, muito se buscou nos anos posteriores transformar as prisdes em lugares

adequados para readaptacdo social e afirmar a capacidade de gestdo institucional do Estado.

Contudo, os encarcerados até os dias atuais padecem de locais adequados e iniciativas eficazes

de readaptacao social.

Jodo Bosco de Oliveira afirma sobre esta fase cadtica:

Em primeiro lugar, € minimo o nUmero de estabelecimentos penais, tanto
penitenciarias ou coldnias e similares, para abrigar os condenados, de acordo com sua
destinacdo. Os estabelecimentos estdo superlotados, com presos em condicfes, muitas
vezes, subumanas. Pouco sdo as coldnias ou similares na fase do regime semi-aberto,
para devida progressdo do cumprimento da pena. As casas de albergados existem em
poucas comarcas, ainda com problemas graves, com raras exce¢des, ndo se podendo,
assim, cumprir a fase do regime aberto ou da pena de limitagdo do fim de semana.
(OLIVEIRA, 1990, p. 30)

Um fracasso que ndo é recente da gestdo prisional, faz-se baseado em inadequacdes

estruturais e incapacidade de ressocializacdo. Contudo, ja se estabelecia na Constituicao Federal

de 1824 que as prisdes deveriam ser limpas e seguras, contendo a seletividade como requisito

basico para a punicdo

Clarissa Nunes Maia et al. demonstram que ndo se passou de uma mera utopia:
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[...] foram invariavel e severamente criticadas por ndo cumprirem promessas higiene,
trato humanitario aos presos e eficAcia para combater delito, bem como de
regeneragdo dos delinqlientes. A escassez de recursos era asfixiante, a superlotacao
malogrou o experimento reformista desde o comeco e a mistura de detentos de
diferentes idades, condices legais [...]. (MAIA, 2009, p.42-43)
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Neste sentido, com a precaria infra-estrutura e em muitas vezes a falta de profissionais
qualificados, tornaram-se as chamadas ‘escolas do crime’.

Sobre o cenario do fracasso prisional frente a recuperacéo:

O fracasso de um estabelecimento carcerario, quanto ao alvo da recuperacéo, seja no
Brasil, nos Estados Unidos, na Inglaterra ou na Noruega, é atribuido,
indefectivelmente, em sua maior parte, a0 numero de profissionais de tratamento
(médico, psicdlogos, educadores, assistentes sociais) e a imperfeita instrucdo da
guarda, no sentido de preocupar mais em ajudar o preso a se reabilitar do que em
cuidar da seguranca e disciplina do estabelecimento. (THOMPSON, 2000, p.17)

Tal especificidade em que se encontra o sistema se deve também ao ndo cumprimento
da Lei de Execucdo Penal, que possui como objetivos fundamentais efetivar a sentenca e
integrar o condenado.

A proposta da LEP era atender ao principio da classificacdo penitenciaria conforme
dispbe o art. 5°, XLVIII, da Constituicdo Federal de 88: “a pena serd cumprida em
estabelecimentos distintos, de acordo com a natureza do delito, a idade e 0 sexo do apenado”
(BARBOSA, 2004, p. 1).

A LEP também incentiva o trabalho do preso, caracterizando como dever social baseado
na dignidade humana. Seu artigo 41, Il regulamenta que: “Constituem direitos do preso:
atribuicdo de trabalho e sua remuneragao”. Tal determinagdo "[...] ndo poderia ser diferente,
uma vez que a Constituicdo Federal assegura os direitos a cidadania e a dignidade da pessoa
humana. (BARBOSA, 2004, p.01)

Oart. 112 da LEP, alterado pela Lei n°® 10.792/2003, incentiva a recuperacdo do detento,
prevendo a progressao do regime como forma de incentivar a ressocializacao.

Nesse aparato, visou a lei a incentivar a recuperacdo do apenado, objetivo precipuo da
aplicacdo da reprimenda penal, mas a mesma, apesar de ter sido editada ha décadas, ainda ndo
conseguiu a devida implementacdo de seus comandos nos estabelecimentos prisionais do pais.
O fato é que o legislador ndo contava com a total falta de estrutura das instituicGes prisionais
para que os ditames legais fossem cumpridos. Caso contrério, a LEP poderia incentivar a
reintegracdo na sociedade daquele que é recolhido a prisdo e volta ao convivio social.
(BARBOSA, 2004, p. 1).

Assim, em meio as limitacbes do Sistema Prisional, a referida lei possui objetivos
teoricos eficazes e uma pratica contraditoria aos seus fundamentos, ndo assegurando direitos e
sem condig¢des estruturais de integragdo, tornando o sistema invidvel para a solucao possivel de

seguranca publica social.
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4 GESTAO PRISIONAL: DIAGNOSTICOS DOS PROCESSOS E FOMENTO DE
INICIATIVAS

O Sistema Prisional é complexo tanto nas aspiracGes tedricas quanto na pratica da
gestdo. Com encarceramento em massa, que propicia inseguranca social, delimitando uma
justica social reduzida nas préticas da justica penal que determinam as superlotacdes, constantes
violéncias, e falta de garantia de direitos dos presos.

A questdo do Sistema Prisional sempre foi conflitante, onde a predominancia quanto ao
seu papel, enquanto instituicdo de controle social no contexto contemporaneo, se destaca pela
valorizacéao da ressocializacdo do detento. Contrariamente a essa colocagdo, é possivel verificar
que o Estado tem optado pela criminalizacdo da miséria e o aprisionamento macico
generalizando a inseguranca social (SILVEIRA FILHO, 2016).

Camila de Lima Vedovello explica que o circulo de institucionalizagdo permanecera:

Enquanto as prisdes e instituicGes para jovens infratores continuarem a se expandir e
o Estado continuar com a politica de encarceramento em massa, com tratamentos
repressores aos pobres, tratando-os como quase inumanos, o circulo ndo sé de
institucionalizagcdo se manterd, mas o de violéncia também, atingindo toda a
sociedade. (...) Olhar para as institui¢fes de ressocializa¢do de jovens infratores e para
os presidios requer, para aqueles que buscam uma avaliacdo mais apurada, uma
andlise socioldgica, ver para além das aparéncias, além das matérias jornalisticas.
(VEDOVELLO, 2008, p.05)

Nessa perspectiva, a ma gestdo dos presidios real¢a a ingeréncia do poder publico para
solucionar um problema que € sua obrigacdo e responsabilidade, infringindo o que é
consolidado em suas normas.

Sendo assim, modelos alternativos diante a negativa visibilidade externa e interna do
Sistema Prisional sejam elas arquitetnicas, estruturais ou ineficacia da aplicabilidade da pena,
surgem como propostas para se buscar a efetivacdo do direito penal com a diminuicdo do
sistema prisional, rompendo com 0s resquicios do passado e fomentando a humanizacédo da
pena.

Um deles e muito crescente tem sido o método apaqueano. A principal diferenca entre
0 modelo APAC e o Sistema Prisional Comum, é que na APAC os presos (recuperandos) sdo
co-responsaveis pela sua recuperacdo, e aprendem sobre principios e valores que os tornardo
ressocializados, garantindo portanto, uma eficaz aplicabilidade da LEP, através de orientaces,
assisténcias e disciplina.

Humanizadora da aplicacdo de penas, a APAC torna-se uma conhecedora de cada

recuperando, de sua histéria de vida e planos futuros. Méario Ottoboni enfatiza que:
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[...] sera realizado grande esforco para fazer o recuperando dar-se conta da realidade
na qual esta vivendo, bem como conhecer os préprios anseios, projetos de vida, as
causas que o levaram a criminalidade, enfim, tudo aquilo que possa contribuir para a
recuperacdo de sua auto-estima e da autoconfianca. (OTTOBONI, 2006, p.85)

Advinda de autorizacdo da LEP - Lei de Execucdes Penais — em seus artigos 78 e 79, a
APAC tem a finalidade de assistir aos albergados e aos egressos, orientando os condenados a
pena restritiva de direitos e fiscalizando o cumprimento das penas de prestacdo de servico a
comunidade e de limitacdo de fim de semana.

Também, ha que se falar na possibilidade de inser¢do da iniciativa privada na gestdo
prisional. A terceirizacdo, ou seja, inser¢do de empresas privadas no setor publico, abrange duas
correntes quanto a sua aplicabilidade:

A corrente contraria traz alegacOes desfavoraveis a terceirizacdo na administracdo dos
presidios pelo fato de se transferir para a iniciativa privada uma funcéo do Estado.

Conforme Diogo Schelp numa andlise sobre as terceirizagoes:

(...) as interpretacbes variam. No entendimento de alguns juristas, a administracdo
privada é constitucional, desde que os agentes penitenciarios trabalhem sob as ordens
de uma autoridade estatal. Assim, o estado ndo abdica de seu monopélio do uso da
forga. "O agente privado pode até ter a chave do cadeado, mas todas as decisdes em
relacdo ao preso sdo tomadas por um juiz ou, em menor escala, pelo diretor do
presidio”, diz a promotora de Justica de S&o Paulo Deborah Kelly Affonso, autora de
uma dissertagdo de mestrado sobre o assunto. Por essa razdo, nas penitenciarias
terceirizadas costumam trabalhar trés ou mais funciondrios publicos, em geral
diretores e chefes de seguranca, cuja obrigacdo é controlar e fiscalizar a atuacdo da
empresa concessionaria e de seus empregados. (SCHELP, 2009, p.01)

Ainda que a LEP proiba tal iniciativa, a Constituicdo Federal, em seu artigo 24, | dispde:
“Compete a Unido, aos Estados e ao Distrito Federal legislar concorrentemente sobre: direito
tributério, financeiro, penitenciario, econémico e urbanistico”, ou seja, apesar de ndo haver
norma proibitiva a responsabilidade prisional ndo faz exigéncias sobre a prisao ter que ocorrer
em instituicbes prisionais que sejam administradas pelo Poder Publico.

Ao terceirizar os servigcos de execucdo penal, o Estado ndo esta abrindo mao do seu
poder. Desta forma, ndo existe impedimento quanto aos Estados Federados legislarem a respeito
do direito penitenciario e que possam instituir meios que venham buscar a satisfacdo de tais
atividades com a iniciativa privada. (NUCCI, 2009).

Dos argumentos contrarios a privatizacao, inseri-se a exploracdo da mao de obra dos
detentos, pois 0s submetem a baixa remuneracdo. Conforme Henrique Kloch, “o trabalho tem
seu sentido ético, como condicdo de dignidade humana, e assim assume um carater educativo
na medida em que contribuira para ir gradativamente disciplinando-lhe a conduta”. (KLOCH,
2008, p.53)
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Jé& a corrente favoravel posiciona-se no sentido em que ndo se tem a transferéncia da
funcdo jurisdicional publica do Estado para o setor privado. Mas, o exercicio da fungdo material
da execucdo penal e que, por um custo pequeno, a iniciativa particular, concede maior
efetividade para o cumprimento da pena (D'URSO, 2009).

Luiz Flavio Borges D'urso destaca que o administrador privado é parceiro do Estado:

Registro que sou amplamente favoravel a privatizacdo, no modelo francés e as duas
experiéncias brasileiras, uma no Parana ha um ano e outra no Ceara, ha dois meses,
ha de se reconhecer que é um sucesso, ndo registram uma rebelido ou fuga e todos que
orbitam em torno dessas unidades, revelam que a utopia. (D'URSO, 2009, p.01)

A transferéncia da gestdo para a administracdo privada, o empenho empresarial se faz
indispensavel para o sucesso da ressocializacdo do detento. E um processo que: "[...] deve ser
considerada a partir de critérios ndo apenas relativos aos custos, mas também a programas de
qualidade e de gestdo". (MINHOTO, 2002, p.135)

Corrobora com a defesa da privatizacdo Edmundo de Oliveira:

As empresas privadas tém-se esfor¢ado para mostrar que a formula é viavel, sobretudo
porque essas empresas procuram oferecer preparo educacional e profissionalizante de
melhor qualidade em relagdo ao ofertado pelos 6rgdos publicos além do que o custo
de uma priséo sob a responsabilidade de uma instituicdo privada é menor do que 0s
gastos em estabelecimentos prisionais administrados pelo servi¢co publico.
(OLIVEIRA, 2002, p.323)

A principal finalidade para o fomento das privatizaces é conceder maior eficacia as
atividades prisionais, reduzir os gastos estatais e viabilizar a reabilitacdo dos detentos.

Assim, 0 que se nota, sdo meios alternativos de gestdo para solucionar o esgotamento
do modelo prisional brasileiro, que requer uma reestrutura metodoldgica, vez que se encontra
atualmente em um panorama desfavoravel, marcado pela ineficacia de execucao, superlotacgéo,

inatividade do preso, espago favoravel a violéncia, reincidéncia e elevado uso de entorpecentes.
5 CONSIDERACOES FINAIS

Pautando-se pela pesquisa, nota-se os presidios brasileiros atualmente, encontram-se em
uma situacdo agravante, e esse caos demonstra uma ineficacia na punicao e ressocializagéo,
contribuindo para os elevados indices de criminalidade no pais.

Percebe-se também que, o poder publico tem sido ineficaz na gestdo administrativa do
sistema prisional, situacdo representada pela dificuldade na progressdo dos regimes que

culmina em superlotacdo; estrutura arcaica do ambiente carcerério; falta de politicas e
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estratégias que resolvam tais dificuldades e também que consigam aplicar a pena de forma
humanizada.

Esta limitacdo do Estado em cumprir seu dever e também as especificidades previstas
na Lei de ExecucBes Penais, ocasionam propostas para efetivacdo do Direito Penal como o
método apaqueano e também fomentos por iniciativas de privatizacdo com o objetivo de
resolucdo de tais problemas através da terceirizacdo da administracdo dos presidios e
transferindo para a iniciativa privada uma funcdo do Estado. Vale ressaltar que, tais
possibilidades geram correntes contra e outras a favor.

Sendo assim, enquanto ndo resolvida tal situacdo, mantém-se a falta de eficacia da priséo
como instrumento de ressocializacdo e como solucdo para contencdo da criminalidade,
agravada ainda pela corrupg¢éo no interior dos presidios fazendo com que 0s presos consigam
inimeras regalias, tais como: armas, telefones celulares, entre outras.

Pode-se dizer também, que como estratégia, uma repressdo mais rigida por parte do
aparelho estatal se apresenta como o caminho ideal para o controle e a reducdo da criminalidade.
Contudo, a ma gestdo dos presidios realca a ingeréncia do poder publico para solucionar um
problema que € sua obrigacdo e responsabilidade, infringindo o que é consolidado em suas
normas.

Num diagnostico dos processos de gestdo do sistema prisional nota-se que o Estado por
si sO ndo esta conseguindo atender seus objetivos gestacionais dos presidios, o que realca a
necessidade de politicas publicas voltadas para essas deficiéncias, entendendo também uma
melhor andlise sobre a possibilidade de privatizaces que propde maior eficacia as atividades
prisionais, reducdo dos gastos estatais e reabilitacdo dos detentos e/ou investimentos para a
expansao do método da APAC como estratégias para melhorar esse cenario complexo que se
encontra o atual.

Assim, a pesquisa permite diagnosticar que as mudangas ndo s6 no processo de gestao,
mas em todas as possiveis estratégias pautadas nos dispositivos legais e experiéncias anteriores,
podem fomentar melhorias no Sistema Prisional, o que depende sim, de plausiveis politicas
publicas e interesse do Estado em mudar o caos atual e mostrar sua potencialidade em punir,

ressocializar e evitar a reincidéncia.
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O DEVER DO ESTADO EM PROMOVER A DEFESA TECNICA: JURIDICA DOS
POLICIAIS MILITARES!

Neimar Vieira de Sousa?
Daniel Albergaria Silva3
Raquel Maria Vieira Braga *

Resumo: Este trabalho abordou a responsabilidade do Estado membros da Federacdo em garantir a defesa técnica-
juridica dos policiais militares em processos e procedimentos de natureza criminal em decorréncia do exercicio
regular da funcédo. Foi objetivo dessa artigo entender qual é o papel do Estado na promogdo da defesa técnica-
juridica em favor dos policiais militares em decorréncia do exercicio da fungdo, compreender e caracterizar 0s
agentes publicos, especialmente o policial militar, caracterizar e compreender as atribuicdes do policial militar,
verificar a existéncia de norma que obrigue o ente publico a promover a defesa técnica-juridica dos policiais
militares e, caso houvesse , indagar sobre a sua constitucionalidade, analisar a plausibilidade do tratamento
diferenciado dado pela advocacia publica quando defende os agentes publicos federais em compara¢do aos
policiais militares estaduais. Por fim, ficou comprovada a necessidade e a constitucionalidade de norma que
garanta aos policias militares a defesa técnica-juridica em processos e procedimentos criminais realizados pelo
Estado através da advocacia publica. Foram utilizados dados primarios e secundarios com a analise de leis,
jurisprudéncias, doutrinas e trabalhos cientificos, além de pesquisa bibliografica, através da analise de livros,
artigos ou outros materiais publicados. O método de pesquisa adotado foi o dedutivo, partindo de um cenério
macro para micro, facilitando, portanto, a adocdo da interpretacdo analdgica, com base nos argumentos de
isonomia e de proporcionalidade capazes de garantir aos militares estaduais que figurem em processos criminais,
por condutas praticadas no exercicio da funcéo, maiores chances de defesa e, portanto, o devido acesso a justica,
conforme art. 5°, XXXV, CF/88.

Palavras-chave: Policial militar. Estado. Defesa técnica-juridica.

1 INTRODUCAO

O objetivo desse artigo sera abordar a necessidade, eficiéncia e verificar a existéncia de
norma juridica que garanta ao policial militar o direito de ser representado judicialmente pela

advocacia de Estado quando venha a responder a um procedimento e/ou processo judicial de
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natureza criminal quando tenha agido regularmente no exercicio da fungéo, especialmente em
legitima defesa, sua ou de terceiros, e/ou no estrito cumprimento do dever legal e a
constitucionalidade de tal norma.

A problematica desse artigo diz respeito a proporcionalidade do 6nus pessoal da defesa
técnica-juridica em termos criminais por parte dos Policias Militares e a Constitucionalidade e
Legalidade de norma que obrigue o Estado a defender juridicamente os policiais militares
guando tenham agido regularmente no exercicio da funcao.

Para tal abordagem, sera analisada a legislacédo federal que inclui entre as atribuicGes da
Advocacia Geral da Unido-AGU, a representacdo judicial e extrajudicial de agentes publicos
da Unido que venham a responder a processos judiciais ou administrativos quando tenham
agido regularmente no exercicio da funcéo, e, especialmente, no que diz respeito a assisténcia
prestada pela a AGU aos policias militares estaduais quando tenham servido a Forca Nacional
de Seguranca.

O estudo se concentrara em analisar a legislacdo federal supracitada em comparagéo a
legislacdo de Minas Gerais, segundo a qual, até 17/12/2019, ndo havia previsao de que 0s
policiais militares mineiros pudessem ter sua defesa técnica-juridica patrocinada pelo Estado
que representam.

O direito de serem representados judicialmente pelo Estado € reivindicacdo antiga dos
policias militares em decorréncia do significativo nimero processos judiciais criminais que
respondem em razdo das peculiares atribuicdes atinentes ao cargo que ocupam. Soma-se a iSso
o fato de terem que arcar, pessoalmente, com suas defesas, mesmo agindo no exercicio de suas
funces, ou seja, em nome do Estado, dnus este que ocorre, ainda que sejam inocentados nos
processos decorrentes da sua atuacdo funcional.

Por outro lado, hd quem defenda a inconstitucionalidade de tal medida. A Ordem dos
Advogados do Brasil-OAB ingressou em 2001 com uma ac¢do direta de inconstitucionalidade-
ADI, nimero 2888, no Supremo Tribunal Federal —-STF contra a legislacdo federal que atribuia
a AGU o dever de defender agentes publicos em processos decorrentes do exercicio regular da
funcdo. A referida ADI foi instruida com o pedido e tutela provisoria para o afastamento do
instituto mencionado, porém a liminar foi negada e o pedido principal até entdo néo foi julgado.

Embora a OAB tenha ingressado com tal acdo, ha precedente na corte suprema que
assegura a constitucionalidade de a Advocacia Publica defender agentes publicos quando agem
no limite do exercicio de suas atribui¢des funcionais. O STF ja& decidiu pela constitucionalidade

da norma da Constituicdo do Estado do Rio Grande do Sul que atribui & Advocacia Publica
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daquele Estado o dever de defender seus agentes em processos decorrentes do exercicio regular
da funcéo.

Por fim, através da analise da legislacdo, da jurisprudéncia e da doutrina fica
demonstrada a constitucionalidade, proporcionalidade, a necessidade e eficiéncia de norma que
garanta aos policias militares do Estado Membros a defesa técnica-juridica em processos e/ou

procedimentos judiciais criminais quando tenham agido regularmente no exercicio da funcéo.

2 AGENTES PUBLICOS

Os agentes publicos sdo pessoas, profissionais que ocupam cargos dotados de
atribuicdes. Sao eles que fazem a administracdo publica funcionar, ou seja, agem em nome do
Estado. Segundo Meirelles (2002), os agentes publicos sdo todas as pessoas fisicas que exercem
uma funcéo de Estado. A Lei 8.429, de junho de 1992, a qual trata das san¢des aos agentes que

praticam atos de improbidade administrativa, refere-se a agente publico da seguinte forma:

Art. 2° Reputa-se agente publico, para os efeitos desta lei, todo aquele que exerce,
ainda que transitoriamente ou sem remuneracao, por eleicdo, nomeacdo, designacéo,
contratacdo ou qualquer outra forma de investidura ou vinculo, mandato, cargo,
emprego ou fungdo nas entidades mencionadas no artigo anterior.

Agente publico é género o qual comporta varias espécies. O tema deste trabalho
restringe-se a uma das espécies de agentes publicos, os policiais militares. Por isso, as demais
espécies como agentes politicos (presidente, governadores, prefeitos, deputados, senadores,
ministros de Estado, etc.), servidores publicos, empregados publicos, militares federais e
bombeiros estaduais ndo seréo objeto de estudo.

Mais importante do que definir cada espécie do género agente publico é mostrar a
importancia que este tem no desenvolvimento das funcGes de Estado e a responsabilidade que
traz consigo para exercer tais atribui¢6es, de modo que os atos praticados pelos agentes publicos
sdo a vontade do préprio poder publico. O ente publico, apesar de ser regido e estruturado por
normas constitucionais e legais, abstratamente, tem sua vontade exteriorizada por aqueles que
exercem uma funcgéo publica:

Com efeito, os 6rgdos, cargos e funcbes sdo abstracdes legais que ganham vida com

a pessoa humana que passa a agir em seu nome, de forma que impossivel se torna a
cisdo entre o servidor e o 6rgao. (SA e DRUMOND,2017, P.26.)

Do exposto, verifica-se que decisGes e atos emanados pelo Poder Publico séo, na

verdade, praticados por uma pessoa, um ser humano investido em uma funcéo publica que,
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além de observar os principios constitucionais explicitos na Constituicdo Federal, quais sejam,
legalidade, impessoalidade, moralidade, publicidade e eficiéncia, deve ainda respeitar outros
principios nela implicitos, além das vastas normas vigentes no ordenamento juridico.

As normas a que 0s agentes publicos devem obedecer, por seu turno, sdo, em muitos
casos, passiveis de interpretacdo, cabendo a eles fazer uma ponderacdo de principios, um juizo
de valor, a fim de identificar qual norma deve ser aplicada no caso concreto. A depender da
interpretacdo dos 6rgaos de controle externos e internos da Administracdo Pablica, os agentes
publicos podem responder a processos e procedimentos administrativos e judiciais.

E justamente o que, em muitas situagdes, acontece com os policias militares, inclusive,
como serd demonstrado, em relacéo a eles, de forma bastante peculiar, pois, além do estrito
dever da observancia das normas referentes a Administracdo Publica, pesa sobre eles, sob o
manto do dever da disciplina e da hierarquia, um ordenamento juridico ainda mais severo do

que o Codigo Penal: o Codigo Penal Militar, a Lei de Tortura e a Lei de Abuso de Autoridade.

2.1 Policiais Militares

Os policiais militares desenvolvem uma importante funcdo de Estado. S&o agentes
publicos responsaveis pela seguranca publica, pelo policiamento ostensivo e pela manutencao

e restauracdo da ordem publica, nos termos do art.144, 85, CF:

Art. 144. A seguranca publica, dever do Estado, direito e responsabilidade de todos,
é exercida para a preservacdo da ordem publica e da incolumidade das pessoas e do
patrimdnio, através dos seguintes 6rgaos:

§ 5° As policias militares cabem a policia ostensiva e a preservacio da ordem publica;
aos corpos de bombeiros militares, além das atribuicdes definidas em lei, incumbe a
execucdo de atividades de defesa civil.

Da anélise constitucional, verificam-se duas atribui¢gdes conferidas as policias militares:
policia ostensiva e manutencdo e preservacdo da ordem publica. Duas fungdes extremamente
conectadas e que, por vezes distinguir uma da outra torna-se uma tarefa dificil. A melhor leitura
seria: policia ostensiva de manutencao e preservacgdo da ordem publica.

Policiamento ostensivo é aquele realizado por policial fardado, responsavel por garantir
a seguranca objetiva (aferida por dados estaticos sob a ocorréncia ou ndo de crimes em
determinada &rea) e a seguranca subjetiva (sensagdo de segurancga da populagéo sentida através

da presenca policial).
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Ordem Publica é, de fato, um conceito juridico indeterminado. Para o tema concernente
a seguranca publica, a definicdo precisa € a de Feitosa (2008), quem a conceitua pela presenca
da paz social e da ndo ocorréncia de crimes.

Para garantir a seguranca objetiva e subjetiva, a paz social e visando prevenir crimes, a
Policia Militar atua em diversas areas.

A Constituicdo do Estado de Minas Gerais estabelece suas atribui¢des da seguinte

forma:

Art. 142 — A Policia Militar e o Corpo de Bombeiros Militar, forgas publicas estaduais,
sdo drgdos permanentes, organizados com base na hierarquia e na disciplina militares
e comandados, preferencialmente, por oficial da ativa do Gltimo posto, competindo:

I — a Policia Militar, a policia ostensiva de prevencdo criminal, de seguranga, de
transito urbano e rodoviario, de florestas e de mananciais e as atividades relacionadas
com a preservagdo e restauragdo da ordem publica, além da garantia do exercicio do
poder de policia dos 6rgéos e entidades publicos, especialmente das areas fazendéria,
sanitaria, de protecdo ambiental, de uso e ocupagéo do solo e de patriménio cultural;

A ordem publica, no que diz respeito a seguranca publica, é garantida pela Policia
Militar, através do policiamento ostensivo e por a¢des, entre elas, operacdes policias de combate
ao crime organizado e fiscalizagdes transito.

Quando a ordem publica é ameacada ou quebrada, cabe a Policia Militar restaura-la,
inclusive, utilizando da forca. E justamente nessa situacdo em que o Policial Militar exerce sua
fungéo mais singular e excepcional, pois, visando manter a ordem publica, no momento em que
utiliza da forca, coloca sua integridade fisica e mental, e sua vida, em risco. Nos casos em que
o policial necessita usar da forca, seja ela fisica ou através de instrumentos de menor potencial
ofensivo (municdes de elastbmero, gas lacrimogénio, pistolas de impulso elétrico, entre outros)
ou, até mesmo, a arma de fogo, estara sujeito a responder a processos e procedimentos

administrativos e judiciais, principalmente, os de natureza criminal.
3 A DEFESA TECNICA DOS AGENTES PUBLICOS REALIZADA PELO ESTADO

A Constituicdo Federal instituiu a Advocacia Puablica. Em ambito federal, criou a
Advocacia Geral da Unido-AGU que tem como atribuicdo e competéncia representar

judicialmente e extrajudicialmente os interesses da Unido:

Art. 131. A Advocacia-Geral da Unido € a instituicdo que, diretamente ou através de
6rgdo vinculado, representa a Unido, judicial e extrajudicialmente, cabendo-lhe, nos
termos da lei complementar que dispuser sobre sua organizacdo e funcionamento, as
atividades de consultoria e assessoramento juridico do Poder Executivo.
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O dispositivo constitucional supracitado foi regulamentado por leis infraconstitucionais.
A Lei 9.028, de abril de 1995, em seu art. 22, autorizou a AGU a representar judicialmente os
titulares e os membros dos poderes da republica, como o Presidente da Republica, os
presidentes da Camara dos Deputados e do Senado Federal, os membros do Ministério Pablico
da Unido, os membros titulares de autarquias e fundages, entre outros. J& o inciso | do mesmo
artigo preveé a representacdo dos militares das Forgas Armadas e aos integrantes do 6rgéo de
seguranca do Gabinete de Seguranca Institucional da Presidéncia da Republica, quando, em
decorréncia do cumprimento de dever constitucional, legal ou regulamentar, responderem a
inquérito policial ou a processo judicial.

A lei 11.473, de 2007, em seu art.5°, 8 11, estabelece que os integrantes da Secretaria
Nacional de Seguranca Publica, incluidos os da Forca Nacional de Seguranca Publica, os da
Secretaria de Operac6es Integradas e os do Departamento Penitenciario Nacional, que venham
a responder a inquérito policial ou a processo judicial em fungédo do seu emprego nas atividades
e nos servicos imprescindiveis a preservacao da ordem publica e da incolumidade das pessoas
e do patriménio, serdo representados judicialmente pela Advocacia-Geral da Unido.

Observa-se que a Unido garantiu, além dos ocupantes de cargos de alto escaldo e
militares das Forcas Armadas e aos integrantes do 6rgdo de seguranca do Gabinete de
Seguranca Institucional da Presidéncia da Republica, aos policiais militares dos Estados
membros que venham a se integrar a For¢a Nacional de Seguranga a garantia de serem
representados pela AGU em processos decorrentes do exercicio regular da funcéo.

Se ¢é interesse da Unido representar judicialmente seus agentes de seguranca, também
deve ser interesse publico dos Estados membros representarem os seus agentes publicos,
policiais militares, quando agem em nome do proprio Estado-membro que representam. Isso,
por simples aplicacdo analégica® e em virtude do principio da isonomia® aplicado ao exercicio

funcional da seguranca publica.

SMétodo de integracdo das lacunas da lei. Ocorre quando é feita uma comparagdo entre casos diferentes, mas com
um problema parecido para surgir a mesma resposta.

®Materializacéo do principio da igualdade. N&o deve ser feita nenhuma distingéo entre pessoas que se encontrem
na mesma condicao.
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3.1 A defesa técnica dos policiais militares

O policial militar, no exercicio da sua funcdo, utiliza de sua forca fisica, além de
instrumentos de menor potencial ofensivo, como gés lacrimogénio e tiros de elastdbmero (bala
de borracha). Ha casos em que necessita utilizar, inclusive, arma de fogo.

Exemplo classico ocorre quando um sniper atira na cabega de um criminoso que ameaca
a vida de uma vitima, vindo a cometer, em legitima defesa de terceiros, e, no estrito
cumprimento do dever legal, um homicidio. O policial militar, em muitos casos, ndo tem a
faculdade de agir, mas o dever legal e constitucional de preservar e restaurar a ordem publica e
de garantir a vida. Nessas situacdes a acdo do policial é a acdo do proprio Estado, pois ndo ha
a possibilidade de escolha pessoal para este agente publico. Contudo, ainda assim, podera
responder a um procedimento e a um processo penal.

Em casos como esse, a abertura de um procedimento e um processo administrativo e/ou
criminal acarretard na diminuicdo de seu patrimodnio em virtude do 6nus pessoal da sua defesa,
mesmo quando tenha agido legalmente em nome do Estado e tenha sido inocentado nos
processos em que venha a responder, 0 que se torna desproporcional e um excesso, quando se
analisa o poder econémico do Estado que por sua vez deixa 0 agente desamparado
juridicamente e economicamente.

A linha diviséria entre a legalidade e proporcionalidade e o abuso e a
desproporcionalidade na atividade policial militar é ténue.

Em uma operagdo de controle de distarbio civil, como exemplo aquela em que a Policia
Militar atua para desbloquear vias urbanas tomadas por manifestantes que impedem o direito
de ir e vir de quem ndo participa de tal ato, por si sO ja enseja a discussdo sobre o direito de
manifestacdo em oposicdo ao direito de liberdade e a atuacdo do Estado-Policia Militar frente
ao ato e a observancia dos direitos fundamentais.

Caso a instituicao policial entenda que a via deva ser desobstruida, a autoridade policial
que decidiu por tal ato administrativo podera responder a um processo judicial. No caso dos
policiais que tém por dever executar as ordens diretamente emanadas pela autoridade superior
que determinou o desbloqueio da via, uma vez utilizados, por determinacdo superior,
instrumentos de menor potencial ofensivo, como géas lacrimogénio e tiros de elastdmero, néo
restara outra escolha a ndo ser executa-la, pois, em um curto prazo de tempo ndo ha como
identificar se a ordem é manifestamente ilegal ou legal. Nesse caso, podem responder pelo

excesso que cometerem. Caso o policial militar entenda que a ordem seja ilegal e opte por néo
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executar, respondera pelo crime de desobediéncia a ordem superior previsto no Cédigo Penal
Militar:
Art. 163. Recusar obedecer a ordem do superior s6bre assunto ou matéria de servigo,

ou relativamente a dever impdsto em lei, regulamento ou instrugéo:
Pena - detencgdo, de um a dois anos, se o fato ndo constitui crime mais grave.

Caso o policial execute a ordem com o uso da for¢a, ocasionard nos manifestantes lesdes
corporais, 0 que pode ensejar um procedimento e um processo penal, sem prejuizo de acbes
civeis para reparar o dano.

Ressalta-se que ndo se esta discutindo se o policial deve ser considerado culpado ou
ndo; ndo é o objetivo deste trabalho verificar se o policial agiu no estrito cumprimento do dever
legal ou néo, ou se, caso seja considerado um abuso ou que tenha ocorrido excesso, se tal
ocorreu obedecendo ou n&o a ordens superiores, mas tdo somente a possibilidade de responder
a um processo administrativo ou judicial quando estava agindo legalmente em nome do Estado,
de acordo com os deveres constitucionais e legais a eles impostos.

Em situacbes como essa, e nao raro, o policial sai de sua casa, de seu lar, do convivio
de sua familia e se desloca para o servigo com a ciéncia de que, independentemente da decisao
que tomar, respondera a um processo. Se, ao cumprir uma ordem do superior, podera responder
pelo dano que causar. Por outro lado, se entender que ndo deve segui-la, respondera por
desobediéncia & ordem superior.

Em 19/05/2010, policias do Bope do Rio de Janeiro, realizaram uma operagéo de
combate ao trafico de drogas e ao crime organizado no morro do Andarai. Na ocasido, houve
troca de tiros com traficantes. E de conhecimento notério que traficantes daquela area no Rio
de Janeiro possuem vasto e potencial armamento, inclusive de guerra e os usam, especialmente,
contra os policias. Naquela data, infelizmente, um policial visualizou, a uma certa distancia, um
homem com um objeto nas médos no qual julgou ser uma arma de fogo, vindo a atirar e tirar a
vida daquele homem. Posteriormente, verificou-se que ndo era uma arma, mas uma furadeira.

No processo, 0 proprio Ministério Publico entendeu que, em raz&o das circunstancias de fato,
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O policial foi induzido ao erro. Inclusive, a prépria mulher da vitima disse que ele brincou ao
dizer que os policias iriam pensar que estaria armado’.

O caso acima mostra a peculiaridade do servico prestado pela Policia Militar.
Certamente, se o policial ndo tivesse a seu favor uma defesa técnica-juridica adequada, poderia
ir a julgamento pelo tribunal do juri e ter sua liberdade cerceada, podendo, inclusive, ser
excluido da corporacdo, deixando sua familia desamparada.

Situacdes semelhantes como a descrita anteriormente ndo sdo incomuns. Em varias
ocasides, pessoas, ao serem abordadas, apresentam um volume guardado na cintura e, ao serem
submetidos a busca pessoal, fazem um movimento brusco para mostrar que tal objeto néo se
trata de uma arma de fogo. Pode ocorrer que o individuo esteja portando uma carteira ou celular,
mas tal movimento brusco pode levar o policial ao erro, induzindo-o a agir como se o0 abordado
estivesse sacando uma arma de fogo. Tratam-se de situacfes as quais o policial militar esta
sujeito ao erro. Individuo em local conhecido como ponto de trafico portando cigarro de palha
(leséo corporal).

No Estado de Minas Gerais, por exemplo, ndo havia previsdo legal para que a Advocacia
Geral do Estado-AGE ou outro 6rgdo realize a defesa dos agentes publicos estaduais, logo, ndo
havia previsdo para que o aquele Estado promova a defesa técnica em processos e
procedimentos criminais de seus policias quando tenham agido de forma regular no exercicio
de sua fungdo. O mesmo ocorre em varios Estados da Federagao.

Vimos no inicio deste trabalho que a Advocacia Geral da Unido-AGU realiza a defesa
técnica dos agentes publicos da Unido, principalmente aqueles pertencentes ao quadro do alto
escaldo. Ora, ao tomar uma decisdo, um ministro de Estado é assessorado por diversas
profissionais qualificados, e, data vénia, toma sua decisdo em seu escritdrio ou gabinete. O
policial militar, por sua vez, deve tomar uma decisdo em questdo de segundos, num cenario de
conflito, sem uma assessoria e, ao contrario dos agentes publicos federais, ndo tera sua defesa

em juizo garantida pelo Estado.

" PM que matou ao confundir furadeira com arma ¢é absolvido, diz TJ-RJ: Disponivel em:
http://g1.globo.com/riodejaneiro/noticia/2012/01/pm-que-matou-ao-confundir-furadeira-com-arma-e-absolvido-
diz-tj-rj.html
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Dessa forma, entende-se que para superar a problematica deste projeto que seja adotada
a aplicacdo, por meio de raciocinio analégico, com base no argumento da isonomia e da
proporcionalidade, a incidéncia dos respectivos 6rgdos de advocacia publica dos Estados da
Federacdo na defesa técnica dos agentes publicos, militares, que, no exercicio funcional,
cometerem alguma infragdo criminal. Isso ir4 produzir, inclusive, maiores possibilidades de
acesso a justica, direito fundamental, previsto no art. 5°, XXXV, CF/88.

Em 11/07/2019, foi aprovado parecer, em primeiro turno, na comissao de administracao,
referente ao projeto de Lei Complementar n°10 de 2019-plc/19 enviado pelo Governador
Romeu Zema, o qual reestrutura a AGE. O Deputado Estadual Sargento Rodrigues apresentou
emenda ao projeto, garantindo aos agentes de seguranca o direito de serem representados
judicial e administrativamente pela AGE. O deputado destacou o seguinte: “Quando um policial
alveja um criminoso, o agente da policia responde por homicidio e paga do seu bolso um
advogado para defendé-lo ao longo do processo™. A emenda ganhou apoio e aval do
governador do Estado.

Assim, em 17/12/2019, foi aprovada na Assembleia de Minas Gerais a Lei
Complementar n° 151 que alterou a Lei Complementar n® 83, de 28 de janeiro de 2005,
definindo como atribuicdo da AGE a representacdo extrajudicial e judicial dos policiais
militares e os demais agentes de seguranca publica do Estado quando tenham agido de forma
regular no exercicio da funcéo.

Os outros Estados membros, assim como Minas Gerais, devem garantir a seus agentes
policiais militares o mesmo tratamento, aprovando projetos de lei no mesmo sentido,
conferindo um tratamento isondmico e proporcional aos policiais militares. Dessa forma, esses
agentes terdo mais garantias para exercerem suas funcdes, além de tal medida contribuir para
que prestem um servico com a seguranca de que merecerdo uma protecdo do Estado quando

agirem nos limites do exercicio regular de suas atribuicGes. Certamente, assim quem ganhara

8  Projeto que altera estrutura da AGE tem parecer favoravel.  Disponivel em:
<https://www.almg.gov.br/acompanhe/noticias/arquivos/2019/07/11_administracao_pl_estrutura_age.html.
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sera a populacdo e a Policia Militar contribuira para o cumprimento do principio constitucional

da eficiéncia.

4 A CONSTITUCIONALIDADE DE NORMA QUE GARANTA AO POLICIAL
MILITAR DEFESA JURIDICA PATROCINADA PELO ESTADO

A representacdo judicial dos agentes publicos por 6rgdo estatal € tema polémico. Ha
juristas que alegam a inconstitucionalidade de tais normas, é o caso de Neto (2001), ao afirmar
a inconstitucionalidade e imoralidade da norma que autoriza a AGU defender em juizo agentes
publicos federais. Todavia, parte da melhor doutrina entende como algo coerente e
constitucional dada a importancia das atividades que os agentes publicos exercem e a intrinseca
relacdo entre o agente publico e o Estado. Como mencionado, o Estado e seus 6rgdos agem
através de seus agentes de modo que se torna impossivel a cisdo entre um e o outro. Logo, ao

defender os agentes publicos, a advocacia estara defendendo os interesses da unido:

Assim, uma interpretacdo teleoldgica dos dispositivos constitucionais acerca da
Advocacia Publica, tendo por base a premissa de que € impossivel a separagdo entre
servidor e o 6rgdo, cargo ou fungdo que representa, leva a conclusdo no sentido de
que a Advocacia Publica ndo sé pode como deve fazer a defesa de agentes publicos
quando demandados por atos regulares praticados no exercicio do cargol...]
(DRUMOND,2017, P.28.)

Como visto, a AGU ¢é autorizada por lei a patrocinar a defesa de agentes publicos
federais, entre eles os agentes politicos, membros das forcas armadas e do gabinete institucional
de seguranca, bem como os policiais militares dos Estados membros que venham a integrar a
forca nacional de seguranca publica.

Ocorre gue tais institutos sdo alvos de criticos que afirmam que cabe a AGU a defesa
judicial e extrajudicial da Unido e que a defesa de agentes publicos estaria em desacordo com
0 previsto no art.131 da CF e com o principio da impessoalidade previsto no art.37 do mesmo
diploma:

Art. 37. A administracdo publica direta e indireta de qualquer dos Poderes da Uniao,
dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios obedecera aos principios de
legalidade, impessoalidade, moralidade, publicidade e eficiéncia e, também, ao
seguinte:

A Ordem dos Advogados do Brasil-OAB ingressou em 2001 com uma agéo direta de
inconstitucionalidade-ADI nimero 2888 no Supremo Tribunal Federal —STF, alegando que
cabe a AGU tdo somente defender os interesses da Unido, que a defesa dos agentes publicos
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pela AGU nédo encontra suporte na redagdo do art. 131 da CF e que os dispositivos

infraconstitucionais que garantem tal patrocinio fere os principios da moralidade e da

impessoalidade. Ou seja, que caberia a AGU defender tdo somente a pessoa juridica de direito

publico, Unido. A acéo foi proposta com pedido liminar para afastamento da aplicabilidade dos

dispositivos impugnados, mas a tutela provisoria ndo foi acatada e, até o momento de

fechamento desse estudo, a ADI ndo foi julgada no mérito.

Se houver apenas uma interpretacdo literal do art.131 da CF, as atribuicdes da AGU

ficariam restritas somente a representacdo judicial da Unido. Ao se analisar de forma literal o

art. 144 da CF, ndo seria possivel a criacdo da forca nacional de seguranca publica, pois ndo ha

no texto constitucional previsdo de existéncia de tal 6rgéo:

art. 144. A seguranga publica, dever do Estado, direito e responsabilidade de todos, é
exercida para a preservacao da ordem publica e da incolumidade das pessoas e do
patriménio, através dos seguintes 6rgaos:

| - policia federal;

Il - policia rodoviaria federal;

111 - policia ferroviaria federal;

IV - policias civis;

V - policias militares e corpos de bombeiros militares.

Felizmente a jurisprudéncia ja avancou muito no que diz respeito a interpretacdo

constitucional, basta analisar os casos em que houve mutacdo de algum dispositivo

constitucional. Nesse sentido, aplicando-se uma interpretacéo teleoldgica, fica implicito que ao

defender os agentes, a AGU estara defendendo os interesses da Unido:

De fato, buscando a ratio legis, ndo parece razoavel — ou mesmo possivel — que se
atribua a advocacia piblica a defesa de 6rgdo, que ndo possui capacidade volitiva,
sem a defesa dos agentes que atuam em seu nome. Ademais, é imperioso concluir que
0s agentes publicos, atuando nessa qualidade, integram a estrutura organizacional dos
6rgdos a que estdo vinculados. Em outras palavras, os agentes fazem parte dos 6rgéos,
sendo responsaveis por exprimir a sua vontade, que nada mais é do que uma abstracéo
juridica. (Massaria, 2013.p.127.)

Ademais, o STF ja julgou constitucional normas que garantem o patrocinio da defesa

de agentes publicos feito pela advocacia publica, como € o caso do art.45 da Constituicdo do

Estado do Rio Grande do sul, impugnado pela Procuradoria Geral da Republica-PGR:
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Dispositivo Legal Questionado Art. 045, da Constituicdo do Estado do Rio Grande do
Sul, e da expressdo "bem como assistir, judicialmente, aos servidores estaduais
processados por ato praticado em razdo do exercicio de suas atribui¢fes funcionais",
contida na alinea "a", do Anexo Il, da Lei Complementar Estadual n° 10194, de 30 de
maio de 1994, que alterou a Lei Complementar Estadual n® 9230, de 07 de fevereiro
de 1991 (Lei da Defensoria Publica do Estado), ambas do Estado do Rio Grande do
Sul.
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ACAO DIRETA DE INCONSTITUCIONALIDADE. RITO DO ART. 12 DA
LE19.868. ART. 45 DA CONSTITUICAO DO ESTADO DO RIO GRANDE DO
SUL. ALINEA ADO ANEXO Il DA LEI COMPLEMENTAR 9.230/1991 DO
ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL. ATRIBUICAO, A DEFENSORIA
PUBLICA DO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL, DA DEFESA DE
SERVIDORES PUBLICOS ESTADUAIS PROCESSADOS CIVIL
OUCRIMINALMENTE EM RAZAO DE ATO PRATICADO NO EXERCICIO
REGULAR DE SUAS FUNCOES. OFENSA AO ART. 134 DA CONSTITUICAO
FEDERAL.

1. Norma estadual que atribui a Defensoria Publica do estado a defesa judicial de
servidores publicos estaduais processados civil ou criminalmente em razéo do regular
exercicio do cargo extrapola o modelo da Constituicdo Federal (art. 134), o qual
restringe as atribuicBes da Defensoria Publica a assisténcia juridica a que se refere o
art. 5°, LXXIV.

2. Declaracdo da inconstitucionalidade da expressdo “bem como assistir,
judicialmente, aos servidores estaduais processados por ato praticado em razdo do
exercicio de suas atribuigcBes funcionais”, contida na alinea a do Anexo Il da Lei
Complementar estadual10.194/1994, também do estado do Rio Grande do Sul.
Proposta acolhida, nos termos do art. 27 da Lei 9.868, para que declaracdo de
inconstitucionalidade tenha efeitos a partir de 31 de dezembro de 2004.

3. Rejeitada a alegacéo de inconstitucionalidade do art. 45 da Constituicdo do Estado
do Rio Grande do Sul.

4. Acdo julgada parcialmente procedente.

Percebe-se que a corte suprema julgou constitucional o art. 45 da Constituicdo do Estado
do Rio Grande do Sul, permitindo que a advocacia publica daquele Estado defenda seus agentes
guando tenham agido regularmente em nome daquele ente.

Logo, tendo sido aprovada a Lei Complementar n°151 de 17/12/2019, com a emenda
apresentada pelo deputado Sargento Rodrigues, o Estado de Minas Gerais tratou de forma
isonbmica os policiais militares daquele Estado em relacdo aos agentes publicos federais,
principalmente em relacdo aos membros da forca nacional de seguranca publica, pois tal érgao
é formado por policiais militares dos Estados membros, de modo que um policial militar, ao
agir em nome da forca nacional, tera sua defesa patrocinada pela AGU e quando agir em nome
da policia militar de Minas Gerais tera sua defesa patrocinada pela AGE.

Tal previsdo encontra-se amparada pelo principio da proporcionalidade, pois, de fato é
desarrazoado que um policial arque pessoalmente com as despesas de sua defesa quando tenha
agido em legitima defesa ou no estrito cumprimento do dever legal, principalmente quando

inocentado no processo.
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Outro principio constitucional a ser materializado com a edi¢do da supracitada LC é o
da eficiéncia®, pois um policial que tenha garantia de sua defesa em juizo, terd mais
tranquilidade e subsidios para desempenhar as suas funcdes.

Em 2016, o Mestre e Doutor em Direito do Estado e professor de Direito Administrativo,
Fernando Vernalha Guimaraes, publicou um texto no site Direito do Estado, denominado “O
Direito Administrativo do Medo: a crise da ineficiéncia pelo controle” 0 qual destaca 0 excesso
de controle sob a atividade administrativa e a autoprotecédo criada pelo Agentes Publicos face
aquele controle. Segundo o autor, o Agente Publico tem medo de decidir e ser responsabilizado,
inclusive penalmente, quando, na verdade, procurou atingir o interesse publico: “O
administrador publico vem, aos poucos, desistindo de decidir. Ele ndo quer mais correr riscos.
” (Guimaraes, 2016.) Para o autor, conciliar o principio da eficiéncia com o da legalidade nédo
é tarefa facil: “Estabelecer o equilibrio adequado entre legalidade e eficacia nunca foi facil. ”
(Guimaraes, 2016.).

O caso dos policias militares ndo é diferente. Sua atividade é regulada por diversos
manuais e resolucdes e fiscalizada por diversos 6rgdos, como a ouvidoria do Estado, a
Corregedoria da propria corporacdo, o Ministério Publico e segmentos ligados aos direitos
humanos.

Deve se destacar que Guimardes ndo se opde ao controle da atividade administrativa, ao
contrdrio, até ressalta a sua importancia. O que ele critica é o excesso de controle pelos 6rgaos
gue em muitos casos o exerce por exercer, desprovido de finalidade publica, baseado apenas na
formalidade e na burocracia. O vale em relacéo a fiscalizacdo da atividade policial militar.

Em 2016, Luiz Carlos dos Santos, vice-presidente do Conselho Estadual de Defesa dos
Direitos da Pessoa Humana de Sao Paulo admitiu a Policia Civil daquele Estado que recebia
“mesada” do PCC para realizar dentincia falsa contra agentes de seguranca putblical®.

Como visto, o Mestre e Doutor em Direito de Estado e professor de Direito

administrativo comprova a existéncia de um grande controle da atividade administrativa. Logo,

® Eficiéncia: obter resultados satisfatérios na prestagéo de servicos publicos.
Vice dos  direitos  humanos admite  que recebia mesada do PCC.  Disponivel
em>https://veja.abril.com.br/brasil/vice-dos-direitos-humanos-admite-que-recebia-mesada-do-pcc/.
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a possibilidade de o agente publico vir a responder a um processo € enorme, mesmo quando
tenha visado ao interesse da coletividade e o interesse publico.

Se por um lado o controle da atividade administrativa retrai a eficiéncia na
Administracdo Publica, o Estado, por sua vez, deve conferir ao agente publico condi¢cbes para
exercer as suas fungdes e atingir o interesse publico. Uma forma de se garantir é juntamente

agente ter a sua disposi¢do o direito de ser representado juridicamente pelo préprio Estado.
5 CONCLUSAO

O policial militar desempenha uma importante e peculiar funcdo de Estado. Sao
responsaveis pela seguranca publica no que diz respeito a preservacdo, manutencdo e
restauracdo da ordem publica, 0 que acarreta na abertura de procedimentos e processos em
desfavor dessa classe. Isso posto, mesmo que se verifique a legitima defesa, o estrito
cumprimento do dever legal ou a obediéncia a ordem superior e 0 processo/procedimento seja
arquivado, o policial militar, em regra, arca com 0s custos de sua defesa técnica-juridica, o que
se mostra desproporcional e um excesso, contrario ao principio da eficiéncia, haja vista o poder
econémico do Estado, que por sua vez, deixa desamparado aquele que por forca de lei e da
prépria Constituicdo tem o dever e ndo a faculdade de agir.

Nesse sentido, a aprovacdo de uma lei ou norma que garanta aos policiais militares
defesa técnica patrocinada pelo Estado confere garantias para que essa classe desempenhe
melhor as suas funcdes, pois, caso venham responder a um procedimento ou processo judicial,
ndo terdo seu patrimoénio diminuido e quem ganhara com tal medida sera a sociedade que tera
nas ruas, um policial sem medo de agir e desempenhar as suas funcGes através de melhores
condicdes de trabalho, materializando, assim, o principio da eficiéncia.

A aprovacdo de tal instituto se mostra constitucional a luz da nossa constituicdo, haja
vista que o texto constitucional ao descrever a competéncia da Advocacia Geral da Unido e das
advocacias dos Estados membros néo restringe a atuacéo desses 0rgaos a representacao juridica
e extrajudicial das pessoas juridicas de direito publico. O proprio Supremo Tribunal Federal-
STF j& decidiu nesse sentido em julgamento cuja acdo questionava a inconstitucionalidade de
uma norma da Constituicdo do Estado do Rio Grande do Sul que garante aos agentes daquele
Estado, defesa tecnica realizada pela advocacia publica. Na ocasido, o STF considerou

constitucional a norma.
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O RECONHECIMENTO DOS DIREITOS DO CONCUBINO E SUAS
REPERCUSSOES NO DIREITO SUCESSORIO E PREVIDENCIARIO

Edvania Juliana Nepomuceno®
Marcel Frederico Vale!

Daniel Albergaria Silva?

Erika Tayer Lasmar®

Resumo: O presente artigo discute o reconhecimento dos direitos do concubino e suas repercussdes no direito
sucessorio e previdenciario, demostrando a evolugdo do conceito de familia dentro do ordenamento juridico e
social e a intervengdo do Estado. Nesta esteira, 0 casamento e a unido estavel possuem amparo juridico, porém o
concubinato é deixado as margens, havendo barreiras a qualquer forma de direito a estes. Pautando em diretrizes
historicas, os bons costumes e a moral enfatizam o conceito monogamico, enquanto o Estado extrapola na
intervencdo das relag@es privadas e na autonomia. Desta forma, a inobservancia de algo que sempre aconteceu,
acontece e que vai acontecer reafirma o descompasso legislativo com a evolugéo social, ao passo em que o afeto
e 0 amor direcionam as rela¢Ges atuais. Logo, o artigo dialoga com a metodologia qualitativa, um procedimento
bibliografico pautando em ideias doutrindrias visando evidenciar a problematica abordada, utilizando como
consulta fontes primérias e secundarias, bem como a legislacdo brasileira, livros e artigos cientificos. Em sendo
assim, partindo-se da hip6tese que o ndo reconhecimento fere ao principio da dignidade da pessoa humana, bem
como reforga o enriquecimento sem causa, além de beneficiar justamente quem infringiu ao dever de fidelidade.
Logo, deu-se especial &nfase ao concubinato impuro de mé-fé o qual sob a ética doutrinaria e jurisprudencial vém
sendo reconhecida o seu direito, porém a legislagdo continua omissa ao fato o que refletiu em dois recursos
Extraordinarios que estdo em pauta para serem julgados com status de repercussao geral.

Palavras-chave: Concubinato. Unido estavel. Constituicdo. Cédigo civil.

1 INTRODUCAO

A sociedade vem passando por profundas transformacdes ao longo da histéria. Em meio
a essas transformaces, observa-se que o instituto da familia vem se destacando, obrigando 0s
operadores do Direito a levantar questdes nunca antes admitidas.

As primeiras Constituicbes patrias sequer faziam em seus textos referéncias a palavra

“familia”. Entretanto, as instituicGes familiares encontram-se hoje sob a égide da protecdo

! Discente do Curso de Direito do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves — UNIPTAN.
2 Doutor pelo Programa de Pos-graduagdo em Ciencias Sociais pela Universidade Federal de Juiz de Fora, Brasil
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estatal, firmando-se como um dos pilares da sociedade contemporénea, tendo reconhecidas as
suas diversidades, em que pese a dificuldade de alguns setores conservadores da sociedade em
abandonar antigos pré-conceitos.

Pré-conceitos estes, que ainda dificultam o reconhecimento de modelos de familias ndo
convencionais, a exemplo do concubinato, que é tratado no nosso Cadigo Civil, em seu artigo
1.727, como sendo as relagdes ndo eventuais entre 0 homem e a mulher impedidos de casar.

O concubinato, historicamente, carrega o fardo de ser considerado por muitos como uma
relacdo conjugal adulterina, que afronta o carater monogamico da nossa Constituicdo Federal.
Contudo, em sua esséncia, trata-se também de uma unido familiar, que gera efeitos afetivos e
patrimoniais.

Nessa vereda, aspectos sensiveis da comunhdo familiar concubinaria acabam sendo
prejudicados, a exemplo das questdes sucessdrias e previdenciarias. Muito se tem discutido a
respeito do reconhecimento dos direitos dos concubinos e suas repercussdes no Direito
Sucessorio e Previdenciério.

Nessa perspectiva, percebe-se a necessidade de demonstrar as indmeras posicdes
doutrinarias e jurisprudenciais acerca do tema, além de demonstrar como o Poder Judiciario
tem decidido essas questdes.

Relevante se faz o tema proposto, tendo em vista que as relagdes concubinarias sao
formadas por pessoas com animus de constituir familia, mas, por serem impedidas de formalizar
a sua unido por forca de lei, ficam desguarnecidas patrimonialmente na falta dos seus parceiros,
0s quais, em muitas situacdes, garantiam o sustento do lar.

O presente trabalho parte da hip6tese de que, ao reconhecer concubinato como entidade
familiar geradora de direitos e obrigacdes, constituidas em bases legais e afetivas, podera o
Estado-juiz garantir aos concubinos 0 éxito na busca de seus direitos sucessorios e
previdenciarios, sob a égide dos mesmos principios constitucionais incidentes sobre o
casamento e a unido estavel.

Assim, para viabilizar o teste da hipotese, realiza-se uma pesquisa qualitativa, partindo
de uma revisdo bibliografica composta por importantes autores, juristas e estudiosos da area.
Foram consultadas fontes primarias e secundarias, tais como livros e a propria legislagéo patria,
especialmente aquela voltada para o Direito de Familia, somados a artigos publicados em sites
especializados, reconhecidos no meio juridico.

Para tanto, foram delineados objetivos especificos, contendo elementos histéricos,
doutrinarios e jurisprudenciais, com o intuito de construir uma narrativa que permita ao leitor

um melhor entendimento do tema.
\_..a" 157

UNPTAN ¥ FuNADESP



ARTIGO

Primeiramente, aborda-se de forma breve a evolugédo da familia no ordenamento juridico
brasileiro, demonstrando a importancia conferida a familia pelos textos constitucionais e pelas
leis infraconstitucionais ao longo dos ultimos anos.

Em seguida, demonstra-se como vem se dando a intervencdo estatal na familia,
analisando as mudangas de seu posicionamento enquanto gestor familiar, quando abre méo de
suas prerrogativas legais para conferir mais liberdade as constituices familiares.

Dando prosseguimento, algumas formas de unido familiar sdo abordadas, dando énfase
ao instituto do concubinato, de forma a apresentar as suas diferentes formas e diferencia-lo do
casamento e da unido estavel.

Caracterizado o instituto do concubinato, em seguida, apontam-se as situagdes em que
se fazem necessarios o reconhecimento sucessorio e previdenciario dos concubinos, levando
em consideracao aspectos legais, principios constitucionais e lagos afetivos.

Por fim, demonstra-se como o poder judiciario vem decidindo as demandas envolvendo
os direitos sucessorios e previdenciarios dos concubinos, a despeito da inércia legislativa.

Apesar da inércia dos legisladores, os tribunais vém reconhecendo os direitos dos
concubinos nas relacfes sucessorias e nas questdes previdenciarias. Em consonancia com a
doutrina majoritaria, vem prevalecendo nas decisdes judiciais o entendimento no qual os
relacionamentos conjugais, protagonizados por pessoas com intencdo de constituir familia e
patriménio comum, porém, impedidas de casar, devem receber o devido amparo estatal, sob
pena de violacdo de alguns principios constitucionais, dentre eles, o principio da dignidade da

pessoa humana.

2 A EVOLUCAO HISTORICA DA FAMILIA NO ORDENAMENTO JURIDICO
BRASILEIRO

As primeiras Constituicdes Brasileiras ndo deram a devida atencdo a familia em seus
textos. A primeira, de 1824, sequer fez referéncia a familia em particular. A segunda apenas
inseriu o reconhecimento do casamento civil como o Unico ato juridico capaz de constituir uma
familia.

Desse momento em diante, a familia passou a ser tratada como uma instituicdo voltada
para o casamento, excluindo do &mbito juridico qualquer vinculo de origem afetiva que pudesse

transformar a unido de pessoas em comunhé&o de vidas e enlace patrimonial.
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Mais adiante, o Cddigo Civil de 1916 veio a abordar o tema familia e o casamento civil
entre homem e mulher de forma mais abrangente, mas ainda carregava consigo impedimentos
matrimoniais baseados em resquicios de valores morais advindos da Idade Média.

De acordo com Bittar, o conceito dado a familia, na ética do Cddigo de 1916,
caracterizava-a como sendo pessoas que possuam uma relacédo de consanguinidade, sendo nesse
preceito envolvido todos aqueles que apresentam a mesma genética. (BITTAR, 1993).

Silva esclarece também que “a familia do Cddigo Civil de 1916 era uma familia
transpessoal, hierarquizada e patriarcal.” Nesta linha, existiu 0 agrupamento de principios
morais, especificamente no direito que envolve a familia, disponibilizando teor juridico.
(SILVA, 2002, p. 450-451).

Dessa forma, Gomes entende que o Codigo Civil se conserva fiel as tradi¢Ges, bem
como ao estado social, mantendo a qualidade de indissolvel da unido, o regime de comunhdao
universal, além da sua legitimidade. (GOMES, 2003)

No advento da Constituicdo Federal de 1988, a familia finalmente tem o seu devido
reconhecimento, sendo elevada, em seu artigo 226, a base da sociedade, com especial protecao
do Estado. O novo texto constitucional provocou verdadeira revolucdo no Direito de Familia,
ao reconhecer a protecdo estatal a novos conceitos de familia, tais quais a unido estavel e a
familia monoparental.

Por fim, apesar do Direito de Familia estar sujeito as constantes modificacGes da
sociedade, em velocidade superior as alteracGes legislativas, pode-se dizer que Constituicdo
Federal de 1988 apresenta-se como marco maior na defesa da familia, colocando-se como

norteadora das normas infraconstitucionais.
3 A INTERVENCAO DO ESTADO NA FAMILIA

A atuacdo estatal no Brasil tem por principio garantir uma coexisténcia pacifica entre os
seus, recorrendo, se preciso for, ao uso de medidas interventivas, reprimidoras e
disciplinadoras, que garantam a estabilidade e a longevidade das normas preestabelecidas.
Todavia, esse poder estatal, por toda a sua dominancia, costuma provocar efeitos reversos ao
que deveria proporcionar, em especial quando excede alguns limites que deveria respeitar, nas
esferas publicas e privadas.

A gestdo familiar promovida pelo Estado é muito importante quando atua como
colaborador dos gestores familiares, disponibilizando servicos gratuitos voltados para a saude

e educacdo. Assim como sdo indispensaveis 0s seus programas sociais criados por politicas
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publicas voltadas para areas de atuagdo especifica, como moradia, erradicacdo da fome e da
pobreza extrema, lazer etc.

Todavia, quando tenta manter o controle sobre as relacdes familiares, acaba por
ultrapassar os limites de sua atuacdo. Silvio Rodrigues considera esse respaldo estatal uma

forma de interferir nas relagdes familiares:

“... a familia constitui a base de toda a estrutura da sociedade. Nela se assentam ndo
s6 as colunas econémicas, como se esteiam as raizes morais da organizacgéo social.
De sorte que o Estado, na preservagdo de sua propria sobrevivéncia, tem interesse
primério em proteger a familia, por meio de leis que Ihe assegurem o desenvolvimento
estavel e a intangibilidade de seus elementos institucionais. Dai a interferéncia, por
vezes até exagerada, do Estado nas relages familiares” (RODRIGUES, 2004, p.5).

N&o que o Estado deva dispor do seu poder de reger as instituicdes familiares, mas a sua
atuacdo deve ser limitada quando invade as liberdades individuais, devendo respeito as opinides

e decisdes de cada um, em obediéncia ao principio da dignidade da pessoa humana.

Fica demonstrado que a administracdo publica se encontra vinculada ao principio da
dignidade da pessoa humana, onde estd possui o dever de protegé-la e respeita-la, ora,
isso fica é facilmente visto quando o Estado tem por obrigacdo abster-se de
interferéncias da vida pessoal do cidaddo que sejam contrarias a dignidade pessoal,
mas que tem o dever de proteger a dignidade pessoal de todos os individuos de
ingeréncias ou agressdes oriundas de terceiros e do préprio Estado (SARLET, 2000,
p.89).

Essa discussdo trouxe para o campo do direito de familia um paradoxo. Ao mesmo
tempo em que o direito de familia tutela valores fundamentais e existenciais condizentes com
a nocao de ordem publica, na contemporaneidade, toma corpo o campo da autonomia privada
nas relacdes familiares.

Nessa esteira, acresceu o conceito de Principio da Intervencdo Minima do Estado no
Direito de Familia, no qual o Estado passa a delegar ao individuo a administracdo das relacdes
familiares, interferindo somente em situacGes revestidas de vulnerabilidade, que envolvam
criancas, adolescentes ou idosos.

O artigo 1.513 do Codigo Civil de 2002 vem consagrar esse principio:

Art. 1.513. E defeso a qualquer pessoa, de direito publico ou privado, interferir na
comunhdo de vida instituida pela familia.

Referido artigo trata do livre poder de constituir uma comunhdo de vida familiar por
meio de casamento ou mesmo unido estavel, sem qualquer ingeréncia, imposicdo ou mesmo
restricOes da pessoa juridica de direito publico ou privado.

Outra mudanca significativa observada no Direito de Familia diz respeito a importancia
atribuida ao afeto, que é um relevante aspecto nos relacionamentos. A afetividade tornou-se
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protagonista nas decisdes judiciais envolvendo o direito de familia, e passou a ter valor juridico,
sendo alcada a condigdo de principio.

Por fim, em que pese ainda sejam presenciadas decisdes do juiz-estado baseadas em
valores morais, 0 Estado vem percebendo que as normas de direito de familia se mostram
insuficientes para resolver os conflitos amorosos atuais, aqueles de dificil delimitagdo, e vem
solidificando o entendimento de que a dignidade da pessoa humana pressupde a compreensédo
e o respeito ao desejo individual, ainda que este seja o de constituir uma familia fora dos padrdes

convencionais.
4 CASAMENTO, UNIAO ESTAVEL, E CONCUBINATO

Em relacdo a unido estavel, esta foi reconhecida expressamente no Codigo Civil de
2002, assegurando direitos os companheiros/conviventes, isto &, “é reconhecida como entidade
familiar a unido estavel entre o homem e a mulher, configurada na convivéncia publica,
continua e duradoura e estabelecida com o objetivo de constituicio de familia” (CODIGO
CIVIL , 2002, Artigo 1.723).

Outrossim, tal entidade j& havia sido mencionado em lei, isto €, a lei n°® 8.971 de 1994
e a lei n° 9.278 de 1996, porém limitavam o instituto da Unido estavel a requisitos. Nesse
sentido, a Lei n® 8.971 de 1994, atribuia o reconhecimento da Unido estavel a um lapso temporal

0 que se mostra incongruente pois 0 tempo ndo defini a estabilidade de uma relacéo.

Lei n° 8.971 de 1994: Art. 1°. A companheira comprovada de um homem solteiro,
separado judicialmente, divorciado ou vilvo, que com ele viva ha mais de cinco anos,
ou dele tenha prole, podera valer-se do disposto na Lei n® 5.478, de 25 de julho de
1989 (DispBe sobre acdo de alimentos e d& outras providéncias.), enquanto nédo
constituir nova unido e desde que prove a necessidade.( LEI N° 8.971 ,1994, Artigo
1°)

Ja segundo a Lei n°® 9.278 de 1996, Artigo 1°, “¢é reconhecida como entidade familiar a
convivéncia duradoura, publica e continua, de um homem e uma mulher, estabelecida com
objetivo de constituir uma familia”, sendo o entendimento mais proximo do atual.

Desta forma, a entidade Unido Estavel, bem como o casamento, sao situagdes legitimas,
asseguradas pela legislagéo, ndo havendo impedimentos ao relacionamento.

Lado outro, esta o Concubinato, com prevé o Cddigo Civil de 2002, Artigo 1.727, “As
relagOes ndo eventuais entre 0 homem e a mulher, impedidos de casar, constituem concubinato”,
sendo um ato de traigdo conjugal, no qual as escuras um homem ou mulher ja casado ou vive
em unido estavel, contraem novo relacionamento.
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Nesse sentido, de acordo com a doutrina atual:

A expressao concubinato é hoje utilizada para designar o relacionamento amoroso
envolvendo pessoas casadas, que infringem o dever de fidelidade, também conhecido
como adulterino. Configura-se, segundo o novo cédigo civil, quando ocorrem
“relagdes NA0 eventuais entre 0 homem e a mulher, impedidos de casar”. (Laragnoit,
2015, apud. GONCALVES ,2013, p.609).

Antigamente, existiam o Concubinato puro e impuro, isto é, o concubinato puro era a
“relagdo amorosa entre duas pessoas desimpedidas que viviam como se casadas fossem,
constituindo uma familia...” (PEREIRA, 2015, p. 178), o que foi substituido pela expressao
Unido estavel na Constituicdo Federal de 1988.

Ja o concubinato impuro “¢ a unido estavel que se estabelece paralelamente ao
casamento ou a(s) outra(s) unifo(des) estavel(eis). E o concubinato propriamente dito, tal como
a lei assim o denominou” (PEREIRA, 2015, p. 177), Art. 1.727 do Cddigo Civel de 2002,

mencionado acima.
5 RECONHECER OU NAO O DIREITO AOS CONCUBINOS

O concubinato impuro seria o concubinato adulterino, haja vista a unido de duas pessoas
concomitantemente ao casamento de um deles, o que afronta diretamente ao aspecto
monogamico, pairado sobre as relacdes familiares no Direito brasileiro.

Entretanto, o ndo reconhecimento da relacdo adulterina permite o enriquecimento ilicito

do infiel, bem como a sua isencdo de responsabilidade com o outro, como aponta o autor:

(...) pretender elevar a monogamia ao status de principio constitucional autoriza que
se chegue a resultados desastrosos. Por exemplo, quando ha simultaneidade de
relagdes, simplesmente deixar de prestar efeitos juridicos a um ou, pior, a ambos 0s
relacionamentos, sob o fundamento que foi ferido o dogma da monogamia, acaba
permitindo o enriquecimento ilicito exatamente do parceiro infiel. (FILHO, 2015
apud DIAS, 2013, p.164).

Noutro giro, vale lembrar que diante do concubinato adulterino, na hipotese de um dos
companheiros ser civilmente casado com outrem e estar separado de fato a mais de dois anos,
ndo restard configurado o concubinato adulterino, pois, a separacéo de fato por mais de dois
anos resta desfeita a sociedade conjugal, apesar de ndo ter havido a dissolugéo oficial do vinculo
matrimonial.

Nesse sentido, 0 Cdodigo Civil de 2002, Artigo 1.580, § 2° prevé “O divorcio podera ser
requerido, por um ou por ambos 0s conjuges, no caso de comprovada separacdo de fato por

mais de dois anos”.
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Sobre outra perspectiva, percebemos que dentro do conceito concubinato encontra-se
uma subdiviséo doutrinaria, isto €, o concubinato de boa-fé e de ma-fé.

O concubinato de boa-fé seria a unido estavel putativa, na qual uma das partes ignora a
outra relacdo, confiando ser o seu relacionamento Unico, sem perceber que a outra parte ja vive
um relacionamento, seja um casamento ou uma unido estavel anterior ao seu.

Nesse sentido, a relacdo posterior deve ser publica, estavel, continua e com animo de
constituir familia, para que assim sejam reconhecidos os seus efeitos de unido.

Lado outro, existe o concubinato de ma-fé, no qual o concubino tem conhecimento da
relacdo anteriormente estabelecida por seu parceiro, o que o deixa desprotegido frente a visao

conservadora e monogamia do ordenamento Juridico.

(...) o fundamento de que o sistema monogamico é a forma eleita pelo Estado para a
estruturagdo da familia, a ponto de a bigamia figurar como delito sujeito a sang6es
penais, tende a jurisprudéncia em ndo aceitar que mais de um relacionamento logre
inser¢do no mundo juridico. (DIAS, 2010, p.2).

Em sendo assim, sdo condenados a invisibilidade juridica e social, ferindo ao principio
da dignidade da pessoa humana, da menor intervencdo estatal e da autonomia privada,
contrapondo a sociedade contemporanea, que avanca a passos largos, onde o contexto social
das relacbes amorosas € guiado e ditado pelo afeto, amor e liberdade.

Segundo DIAS (2010, p.1), “Nesse panorama nao mais cabe deixar de extrair efeitos
juridicos de um fato que existe, sempre existiu, mas que a justica se nega a reconhecer vinculos
afetivos mantidos de forma concomitante”, ou seja, a lei coloca empecilhos aos relacionamentos
concubinérios, e impede qualquer caminho que possa ser utilizado para efeito patrimonial”.

Logo, temos o Cddigo Civil de 2002, Artigo 550 “A doacdo do cdnjuge adultero ao seu
cumplice pode ser anulada pelo outro conjuge, ou por seus herdeiros necessarios, até dois anos
depois de dissolvida a sociedade conjugal.”

No mesmo sentido é o teor do inciso V do Artigo 1.642 do Cddigo Civil de 2012, que
disp0e:

(...) V —reivindicar os bens comuns, méveis ou imoéveis, doados ou transferidos pelo
outro cdnjuge ao concubino, desde que provado que os bens ndo foram adquiridos

pelo esforco comum destes se o casal estiver separado de fato por mais de cinco anos.
(LEI N° 10.406, 2012, inciso V do Artigo 1.642).

Da mesma forma, o artigo 1.801, inciso 111 do Cédigo Civil de 2002 veda a nomeacéo
de concubino como herdeiro ou legatario, salvo se este, sem culpa sua, estiver separo de fato
do conjugue ha mais de cinco anos.

Nesse sentido, a doutrina ainda ratifica:
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Tais normas tém o escopo de evitar o desfalque do patrimdnio do c6njuge enganado
em detrimento do relacionamento concubinario de seu consorte. Assim, qualquer
doacdo que um concubino fizer ao outro, de qualquer bem, podera ser anulada pelo
cbnjuge traido ou seus descendentes. (Cerqueira, 2018, apud. DINIZ, s/d, p.390).

Entretanto, “A intervencdo do estado no ambito da familia, porém, deve se dar apenas

no sentido de protecdo, nos previstos termos da Constituicdo Federal, ndo em uma perspectiva

de exclusdo” (DIAS, 2010, p. 2), isto é, a Justica deve “(...) “assegurar 0 exercicio dos direitos

sociais e individuais, a liberdade, a seguranca, o bem-estar, o desenvolvimento, a igualdade e a

justica como valores supremos de uma sociedade fraterna, pluralista e sem preconceitos...”

(Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, Preambulo).

Nessa esteira, como expdem a fervorosa defensora do reconhecimento das familias

paralelas, bem como os julgados recentes, a realidade social, o afeto e amor devem ser

priorizados.
Anais do
Congresso oo
de Pgesquisa \'4-3
e Extenséo UNIPTAN FUNADESP

do UNIPTAN

Nimero 5

Negar a existéncia de familias paralelas — quer um casamento e uma unido estavel,
que duas ou mais unides estaveis — é simplesmente ndo ver a realidade. Com isso a
justica acaba cometendo enormes injusticas. Mas ndo é esse sentido que vem se
inclinando a doutrina e decidindo a jurisprudéncia. Ao contrario do que dizem muitos
— e do que tenta dizer a lei (CC 1.727) -, o concubinato adulterino importa, sim, pata
o direito. (...) S&o relagBes que repercutem no mundo juridico, pois os companheiros
convivem, muitas vezes tem filhos, e h4 construcdo patrimonial em comum. Néo ver
essa relacdo, ndo lhe outorgar qualquer efeito, atenta contra a dignidade dos participes
e filhos porventura existentes. (Cerqueira, 2011, apud. DIAS, s/d, p. 51)

DIREITO DAS FAMILIAS. UNIAO ESTAVEL CONTEMPORANEA A
CASAMENTO. UNIAO DUPLICE. POSSIBILIDADE DE RECONHECIMENTO
FACE AS PECULIARIDADES DO CASO. RECURSO PARCIALMENTE
PROVIDO. Ao longo de vinte e cinco anos, a apelante e o apelado mantiveram um
relacionamento afetivo, que possibilitou o nascimento de trés filhos. Nesse periodo de
convivéncia afetiva - pulblica, continua e duradoura - um cuidou do outro,
amorosamente, emocionalmente, materialmente, fisicamente e sexualmente. Durante
esses anos, amaram, sofreram, brigaram, reconciliaram, choraram, riram, cresceram,
evoluiram, criaram os filhos e cuidaram dos netos. Tais fatos comprovam a concreta
disposicdo do casal para construir um lar com um subjetivo &nimo de permanéncia
que o tempo objetivamente confirma. Isso é familia. O que no caso é polémico é o
fato de o apelado, a época dos fatos, estar casado civilmente. Ha, ainda, dificuldade
de o Poder Judiciario lidar com a existéncia de unides duplices. H4 muito moralismo,
conservadorismo e preconceito em matéria de Direito de Familia. No caso dos autos,
a apelada, além de compartilhar o leito com o apelado, também compartilhou a vida
em todos os seus aspectos. Ela ndo é concubina - palavra preconceituosa - mas
companheira. Por tal razdo, possui direito a reclamar pelo fim da unido estavel.
Entender o contrério é estabelecer um retrocesso em relacdo a lentas e sofridas
conquistas da mulher para ser tratada como sujeito de igualdade juridica e de
igualdade social. Negar a existéncia de unido estavel, quando um dos companheiros é
casado, é solugdo facil. Mantém-se ao desamparo do Direito, na clandestinidade, o
que parte da sociedade prefere esconder. Como se uma suposta invisibilidade fosse
capaz de negar a existéncia de um fato social que sempre aconteceu, acontece e
continuaré acontecendo. A solucéo para tais unides esta em reconhecer que ela gera
efeitos juridicos, de forma a evitar irresponsabilidades e o enriquecimento ilicito de
um companheiro em desfavor do outro. (TIMG - Apelagdo Civel 1.0017.05.016882-
6/003, Relator(a): Des.(a) Maria Elza , 58 CAMARA CIVEL, julgamento em
20/11/2008, publicacdo da simula em 10/12/2008)
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O reconhecimento ou ndo ao direito aos concubinos tem ligagdo direta ao requisito
subjetivo, boa-fé e ma-fé, ditando as relagdes familiares, impondo a moral e bons costumes:

(...) concubinato adulterino puro ou de boa-fé e concubinato adulterino impuro ou de
ma-fé. A diferenca centra-se exclusivamente no fato de a mulher ter ou ndo ciéncia de
que o parceiro se mantém no estado de casado ou tem outra relacdo concomitante.
Assim, e ainda segundo esta corrente que vem se fortalecendo, somente quando a
mulher é inocente, isto é, afirma ndo ser sabedora de que seu par tem outra, ha o
reconhecimento de que ela esta de boa-fé e se admite o reconhecimento da unido
estavel, com o nome de unido estavel putativa.(...) No entanto, se a mulher afirma que
sabia do duplo relacionamento, se entende que ha confissdo de sua ma-fé e
simplesmente tal vinculo é dado por inexistente. De nenhum valor se reveste, ndo
sendo incluido na esfera da juridicidade (DIAS,2010, p.2)

Logo, “a outra conclusdo que se extrai desta tentativa classificatoria é que acaba sendo
beneficiado justamente aquele que infringiu o principio da monogamia”. (DIAS, 2010, p. 3),
enaltecendo desta forma a injustica e a infidelidade, ndo havendo san¢édo a parte que infringiu
aos deveres conjugais.

O concubinato é lancado a Orbita Constitucional, seus efeitos tendem a beneficiar o
parceiro infiel, pois a invisibilidade da situacdo acoberta o ilicito, ndo penalizando exatamente
guem afronta a moral e aos bons costumes, situacdo mais comum entre os homens, sendo

também uma forma preconceituosa alinhavada historicamente:

Sabendo a mulher do relacionamento paralelo, estaria agindo de ma-fé, nio se
podendo ter por presente o objetivo de constituicdo de familia, requisito de ordem
subjetiva exigido pelo art. 1.723.De outro lado, afirmando a mulher desconhecer que,
a pessoa com quem entretém uma convivéncia duradoura, publica e continua, vive
também com outra, entdo é reconhecida sua boa-fé e a existéncia de uma unido estavel.
Assim, o requisito de ordem subjetiva para o reconhecimento da entidade familiar,
qual seja, a intencdo de constituir uma familia, s6 se perquire da mulher. Quanto ao
vardo — que é quem mantém a dupla convivéncia — desimporta sua intengéo. (DIAS,
2010, p.3).

Desta forma, & preciso direcionar a postura Jurisdicional com base na equidade,
acompanhando a realidade social, reforcando a dignidade humana, para ndo repedir injusticas

historicas de condenacdo, assim como recebem a denominagdo preconceituosa de concubinato.
6 O RECONHECIMENTO DOS DIREITOS SUCESSORIOS DOS CONCUBINOS

Ainda que sem tempo, doutrina e da jurisprudéncia majoritarias ja entendem a
necessidade de garantir maior protecdo juridica aos concubinos, em respeito ao principio da
boa-fé, na medida em que o companheiro, ainda que impedido de casar, na maioria das vezes

participa ativamente da construcdo do patriménio comum.
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Um dos argumentos que vem sendo considerado em beneficios dos direitos sucessorios
no concubinato tem a ver com o principio da vedagdo ao enriquecimento sem causa, sobre o

qual se pode afirmar:

E considerado injusto, imoral e contrario ao direito, uma vez que ocorre normalmente
quando ha um desequilibrio patrimonial, ou seja, um aumento do patriménio de uma
pessoa em detrimento do outro, sem base juridica, contrariando, assim, a adequagdo
social, funcdo fundamental do direito. (GONCALVES, 2014, p.216)

O Superior Tribunal de Justica tem decidido por reiteradas vezes no sentido de
reconhecer a sociedade de fato:

AGRAVO REGIMENTAL. AGRAVO DE INSTRUMENTO. SOCIEDADE DE
FATO. CONCUBINATO IMPURO. REEXAME DO CONJUNTO FATICO-
PROBATORIO DOS AUTOS. IMPOSSIBILIDADE. SUMULA 7/STJ. 1. A revisdo
do acordao recorrido que, ao dirimir a controvérsia, reconhece a caracterizacdo de
longa unido estavel e o consequente direito a partilha dos bens angariados com o
esforco comum, demanda imprescindivel revolvimento do acervo fatico-probatério
constante dos autos, providéncia vedada em sede especial, ut simula 07/STJ. 2. N&o
destoa o v. acorddo recorrido da orientacdo emanada desta Corte acerca da
possibilidade de dissolugéo de sociedade de fato, ainda que um dos concubinos seja
casado, visto que o denominado concubinato impuro ndo constitui circunstancia
impeditiva de aplicabilidade da simula 380 do Supremo Tribunal Federal. 3. Agravo
regimental desprovido. (STJ-AgRg no Ag: 746042 SP 2006/0031416-5, Relator:
Ministro FERNANDO GONCALVES. Data de Julgamento: 04/09/2007, T4 —
QUARTA TURMA. Data de Publicacdo: DJ 17.09.2007 p. 290)

Existem ainda inimeras situacdes em que o concubino ndo consegue provar que
participou da aquisicdo dos bens adquiridos na constancia do relacionamento e amarga
prejuizos no momento da partilha destes.

Nestes casos, a jurisprudéncia vem concedendo a parte prejudicada uma indenizacao
alternativa, de forma pecuniéria, pelos servigcos domésticos prestados, conforme podemos

perceber no julgado abaixo:

“CONCUBINATO. SOCIEDADE DE FATO. DIREITO DAS OBRIGACC)ES.
Segundo entendimento pretoriano, "a sociedade de fato entre concubinos é, para as
consequéncias juridicas que Ihe decorram das relagfes obrigacionais, irrelevante o
casamento de qualquer deles, sobretudo, porque a censurabilidade do adultério nao
pode justificar que se locuplete com o esfor¢o alheio, exatamente aquele que o
pratica." Recurso ndo conhecido” (STJ — REsp 229.069/SP — 4% T. — Rel. Min.
Fernando Gongalves — j. 26/4/2005). (grifos nossos)

Em sentido oposto, o Judiciario ainda tem apresentado decisGes que desamparam 0
concubinato, principalmente na modalidade impuro, alegando a defesa do carater monogamico

da relacé@o familiar e causas impeditivas de casamento.

RECONHECIMENTO  DE UNIAO ESTA\/EL CUMULADO COM
HABILITACAO DE HERANCA - PROCEDENCIA DO PEDIDO COM
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IMEDIATA MEACAO — IMPOSSIBILIDADE — MATERIA A SER DIRIMIDA NO
INVENTARIO - JULGAMENTO ULTRA PETITA - PERIODO DE
CONVIVENCIA CONCOMITANTE COM O CASAMENTO EM CURSO —
CONCUBINATO IMPURO — IMPOSSIBILIDADE DE CONSTITUICAO DE
FAMILIA DURANTE REFERIDO PERIODO — REFORMA DA SENTENCA.
Constado na instancia Revisora que a decisdo é “ultra petita”, o Tribunal apenas
decotard aquilo que ultrapassou o pedido. O periodo em que a autora se relacionou
com terceira pessoa casada, sem efetiva comprovacdo de separacdo de fato de seu
suposto companheiro com a ex-esposa, inviabiliza o reconhecimento da unido estavel
diante da caracterizacdo do concubinato impuro. (TJ-MG 103380504145500011-MG-
1033805041455-0/001(1), Relator: EDILSON FERNANDES, data de julgamento:
02/06/2009. Data de Publicag&o: 17/07/2009).

Entretanto, a questdo vem sendo superada e, enquanto os legisladores evitam a
indisposicdo com os setores mais conservadores da sociedade e retardam as alteracfes no
ordenamento juridico, a doutrina e a jurisprudéncia vém trabalhando para harmonizar os efeitos

das sucessoes familiares concubinarias.

7 O RECONHECIMENTO DOS DIREITOS PREVIDENCIARIOS DOS
CONCUBINOS

No plano previdenciario, a questdo tem sido bastante controversa. O judiciario vinha
decidindo desfavoravelmente aos concubinos, ndo reconhecendo as demandas destes por
participacdo na pensao dos seus antigos companheiros de fato.

Majoritariamente, as decisdes judiciais se pautavam no argumento de que o concubinato
ndo poderia receber tratamento previdenciario igual a unido estavel, por estar a margem da
Constituicdo e contrariar o ordenamento juridico.

Com aevolucéo do Direito de Familia, parcela da doutrina e da jurisprudéncia alteraram
o0 seu entendimento, e passaram a defender que o rigor da lei deve ceder a realidade dos fatos,
de modo a proteger os concubinatos de longa duracdo, decorrentes de relacionamentos
amorosos entre pessoas com impedimento para casar.

Assim decidiu o Tribunal Regional Federal da 22 Regido:

PREVIDENCIARIO. PENSAO POR MORTE. CONCESSAO A CONCUBINA.
POSSIBILIDADE. INDICIOS DE UNIAO ESTAVEL. NECESSIDADE DE
PROVA TESTEMUNHAL. ANTECIPACAO DOS EFEITOS DA TUTELA 1. O
beneficio de pensdo por morte é devido aos dependentes daquele que falece na
condicdo de segurado da Previdéncia Social e encontra-se disciplinado no artigo 74
da Lein®8.213/91. 2. De acordo com a Lei n® 8.213/91, verifica-se que, para fazer jus
ao beneficio de pensdo por morte, o requerente deve comprovar o preenchimento dos
seguintes requisitos: (i) O falecimento do instituidor e sua qualidade de segurado na
data do obito e; (ii) qualidade de dependente do pensionista em relagdo ao instituidor
do beneficio. 3. A autonomia do direito previdenciario permite a criagéo de conceitos
préprios para fins previdenciarios, sem necesséria submissdo plena aos preceitos
civilistas. Ndo cabe, em matéria previdenciaria, analisar a moralidade ou mesmo
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legalidade (por exemplo, na hipotese de bigamia) da relagdo havida entre o segurado
e o dependente, mas sim a melhor forma de assegurar a protecdo do Estado aqueles
que, de fato, dependiam do segurado. 4. Ndo ha provas da separacdo de fato do autor,
0 que, como Vvisto, é irrelevante para a concessao do beneficio a autora, mas pode levar
ao recebimento de apenas 50% até a data do falecimento da esposa. Quanto a prova
do relacionamento entre a autora € o de cujus, esse ndo restou cabalmente
comprovado, mas ha fortes indicios, os quais podem ou néo vir a ser infirmados por
prova testemunhal. Faz-se necessario, portanto, o retorno dos autos a vara de origem
para a oitiva das testemunhas arroladas pela autora na peti¢éo inicial. 5. O requisito
da verossimilhanca do direito invocado, diante das provas apresentadas pela autora,
apontando indicios de relacionamento com o segurado falecido. Quanto ao periculum
in mora, tambhém de verifica esse requisito uma vez que se trata de senhora de idade
avancada e, em consulta ao CNIS, verifica-se que ela ndo recebe nenhum outro
beneficio previdenciario, ja tendo inclusive pleiteado a concessdo de beneficio
assistencial, o qual Ihe foi negado. 6. Dado provimento a apelacdo, nos termos do
voto. (TRF-2 - AC: 00179806020154025102 RJ 0017980-60.2015.4.02.5102,
Relator: SIMONE SCHREIBER, Data de Julgamento: 27/06/2017, 22 TURMA
ESPECIALIZADA)

Ao se tornar controverso, 0 tema passou a frequentar as fileiras do Supremo Tribunal
Federal, que abriga atualmente dois recursos extraordinarios envolvendo a pensdo para
amantes, com repercussao geral.

O primeiro julgamento ocorrera no Recurso Extraordinario n°. 883.168/SC, relatado
pelo Ministro Luiz Fux, cujo tema de repercussdo geral é o concubinato de longa duracéo e 0s
seus efeitos previdenciarios. Neste, uma concubina pleiteia o recebimento de penséo por morte
de seu companheiro, um ex-combatente da marinha brasileira.

Ja no segundo julgamento, objeto do Recurso Extraordinario n°. 1045273/SE, sob a
relatoria do Ministro Alexandre de Morais, também de repercusséo geral, é debatido a pensao
por morte de um companheiro homossexual, que concorria com uma uniao estavel.

Esses julgamentos ndo tém data para acontecer. Independente disso, qualquer resultado
valerd para todos os concubinos que se encontram na situacdo de pleitear a pensdo do seu
companheiro, seja ela dividida com o cénjuge ou companheiro sobrevivente, ou integral, na

falta destes
8 CONSIDERAQOES FINAIS

Inicialmente, o trabalho aborda a forma com que as primeiras Constitui¢des se referiam
a familia, isto é, o seu reconhecimento se baseava no alicerce do casamento, excluindo outras
formas de afetividade.

Nesse sentido, mesmo o Cdédigo Civil de 1916 abordando o tema de forma mais
abrangente, ainda havia impedimentos com base em valores morais advindos da ldade Média,
mostrando-se ainda conservador e fiel as tradigdes.

a 168

UNPTAN ¥ FuNADESP



Anais do

Congresso
de Pesquisa
e Extenséao
do UNIPTAN

Nimero 5

ARTIGO

Outrossim, a Constituicdo Federal de 1988 inovou na abordagem, ampliando o
reconhecimento da familia a unides estaveis, e a familias monoparentais, sendo incluso como
base da sociedade, com especial protecdo do Estado.

Logo, a unido estavel, bem como o casamento, sdo situacdes legitimas, asseguradas
pela legislagéo, ndo havendo impedimentos ao relacionamento e apresentando-se como marco
maior no reconhecimento das familias, sendo o norteador para normas infraconstitucionais.

Desta forma, a intervencdo do Estado nas familias tem por principio garantir a sua
protecdo, garantindo a estabilidade e a longevidade das normas preestabelecidas.

Entretanto, o poder estatal excede alguns limites que deveria respeitar, nas esferas
publicas e privadas quando tenta manter o controle sobre as relagGes familiares, intervindo
nas liberdades individuais, em inobservancia ao principio da dignidade da pessoa humana.

Em sendo assim, o paradoxo que se forma diz respeito aos valores fundamentais e
existenciais em relacdo a autonomia privada nas relagbes familiares, trazendo a tona o
principio da intervencdo minima do Estado.

Atualmente, o afeto tem ganhado papel principal nas relaces amorosas, sendo
observado em decisdes judiciais evolvendo o direito de familia, inclusive sendo atribuida a
condicdo de principio.

Nesse sentido, encontramos decisdes do juiz-estado observando tal principio em
consonancia com a dignidade da pessoa humana, na medida em que o companheiro, ainda
que impedido de casar, na maioria das vezes participa ativamente da construcdo do
patriménio, contrapondo desta forma preceitos morais e convencionais.

Contudo, o tema ainda encontra empecilhos na legislagcéo, em diversas passagens do
Cadigo Civil o concubinato é discriminado e deixado as margens do direito, principalmente
0 impuro de ma-fe.

Se 0 companheiro é inocente e ndo sabia da relacdo anterior admite o reconhecimento
da unido estavel, com o nome de unido estavel putativa, isto é, o de boa-fé, porém, se a firma
que sabia do duplo relacionamento, o de ma-fé, tal vinculo é dado por inexistente e nenhum
valor tem na esfera judicial.

Em observancia ao concubinato de méa-fé, a negativa ao seu reconhecimento encontra-
se enraizado ao conceito da monogamia, a valores morais e bons costumes, porém quem sai
ganhando é justamente aquele que infringiu o principio, enaltecendo desta forma a injustica
e a infidelidade, situacdo mais comum entre 0s homens, sendo também uma forma

preconceituosa e machista.
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Além de permitir o enriquecimento ilicito do infiel, bem como a isencdo de
responsabilidade com o outro, ferindo cabalmente o principio da dignidade da pessoa humana,
da menor intervencdo estatal e da autonomia privada.

Relacdes que refletem no mundo juridico, onde por muitas vezes ha patriménio em
comum, filhos, amor, compartilhamento de uma vida em todos 0s seus aspectos, relacoes
publicas, estaveis e continuas, com nitido animo de constituir familia.

A intervencdo do estado no ambito da familia, deve se dar apenas no sentido de
protecdo, nos previstos termos da Constituicdo Federal, assegurando o exercicio dos direitos
sociais e individuais, como a igualdade e a justica, valores supremos de uma sociedade
fraterna, pluralista e sem preconceitos.

Contudo, negar direitos, manter a clandestinidade, esconder a existéncia de um fato
social que existiu, existi e que vai continuar a existir € ser preconceituoso, é estagnar a
legislacdo, é descompassar 0s avangos sociais e juridicos com base “bons costumes”
alinhavos historicamente.

Noutro giro, sob a ceara dos direitos sucessorios, o Judiciario ainda tem apresentado
decisdes que desamparam o concubinato, principalmente na modalidade impuro, alegando a
defesa do carater monogamico da relagao familiar e causas impeditivas de casamento.

Entretanto, o argumento que vem sendo solidificado é o principio da vedacdo ao
enriquecimento sem causa, ou seja, um o desequilibrio patrimonial, um injusto aumento de
patriménio em func¢édo do outro.

Logo, o ordenamento juridico e a jurisprudéncia vém tentando harmonizar os efeitos
das sucessdes familiares concubinarias, ao passo e que os legisladores evitam a indisposicao
com os setores mais conservadores da sociedade.

Desta forma, o Superior Tribunal de Justica tem decidido por reiteradas vezes no sentido
de reconhecer a sociedade de fato, porém néo é pacifico o entendimento, havendo situacdes na
qual o parceiro ndo consegue comprovar a participacdo na aquisi¢cdo dos bens suportando
expressivos prejuizos.

Nestes casos, a jurisprudéncia vem concedendo a parte prejudicada uma indenizacéo
alternativa, de forma pecuniaria, pelos servi¢cos domésticos prestados, porém a questdo nédo é
indenizavel como se fosse uma funcionaria e sim o reconhecimento pelo amor, convivéncia
e compartilhamento de lutas e vitorias.

No plano previdenciario, o tema direito ao concubinos é controverso, o tema passou a
frequentar as fileiras do Supremo Tribunal Federal, e os dois recursos extraordinarios

envolvendo a pensao para amantes ainda se encontra em discussao até a presente data.
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Majoritariamente, as decisdes judiciais se pautavam no argumento de que o
concubinato ndo poderia receber tratamento previdenciério igual a unido estavel, por estar a
margem da Constituicdo e contrariar o ordenamento juridico.

Entretanto, com a evolugdo do Direito de Familia, parcela da doutrina e da
jurisprudéncia alteraram o seu entendimento, e passaram a defender que o rigor da lei deve
ceder a realidade dos fatos, de modo a proteger os concubinatos de longa duragdo, decorrentes
de relacionamentos amorosos entre pessoas com impedimento para casar.

O primeiro julgamento é o Recurso Extraordinario n°. 883.168/SC, relatado pelo
Ministro Luiz Fux, cujo tema de repercussdo geral é o concubinato de longa duracéo e 0s seus
efeitos previdenciarios.

Ja o segundo julgamento, é o Recurso Extraordinario n°. 1045273/SE, sob a relatoria
do Ministro Alexandre de Morais, também de repercussdo geral, no qual é debatido a penséo

por morte de um companheiro homossexual, que concorria com uma unido estavel.
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PERCEPCAO DOS MORADORES DO BAIRRO COLONIA DO MARCAL DE SAO
JOAO DEL-REI - MG SOBRE OS IMPACTOS DO LIXO NA SAUDE

Dara da Paix&o Freitas®

Amanda Paiva Jaques®

Jane Daisy de Sousa Almada Resende?
Jaine das Gracas Oliveira Silva Resende®

Resumo: O destino correto para os residuos € um dos desafios enfrentados pela sociedade brasileira ainda nos dias
atuais. Preocupados com o descarte incorreto do lixo e com 0s impactos causados no ambiente, o bairro Colénia
do Marcal da cidade de S&o Jo&o del-Rei — MG foi escolhido para o presente estudo. Este trabalho se insere na
perspectiva metodoldgica de analise, buscando identificar o nivel de conhecimento da populagdo acerca do
descarte incorreto e das doengas associadas ao lixo, materiais que podem ser reciclados e as alternativas possiveis
para o destino do mesmo. O questionario foi respondido por 73 usudrios da Estratégia da Saude da Familia (ESF)
do bairro Col6nia do Margal. Através da andlise dos dados coletados, concluiu-se que apesar de estarem cientes
dos prejuizos causados pelo descarte incorreto do lixo, as pessoas ndo deixam de poluir o meio ambiente, e muitos
ndo consideram importante a separacéo e o tratamento do lixo, mesmo gerando danos & salde da populagéo e ao
meio ambiente.

Palavras-chave: Residuos solidos. Gerenciamento. Doencas.

1 INTRODUCAO

Os residuos, de forma geral, ndo possuem destino e gestdo adequada, sendo, portanto,
grande desafio para os paises em desenvolvimento, como o Brasil. Dentre inmeros problemas
ambientais vivenciados pelos paises na atualidade, a falta de destino e gestdo adequada dos
residuos solidos e suas consequéncias para 0 ambiente e para a sociedade em geral, figuram-se
entre os mais notaveis (BARREIRA, PHILIPPI; 2002 MENEZES et al., 2019).

Como consequéncia, inumeros vetores responsaveis pela transmissdo de doencas, como

ratos, baratas, moscas, dentre outros, tendem a aumentar com o descarte incorreto dos residuos
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solidos. Como resultado da préatica incorreta do descarte do lixo, teremos a contaminagdo de
corpos d'adgua, assoreamento, enchentes, poluicdo visual, mau cheiro e contamina¢do do
ambiente. Medidas simples que diminuam o impacto na natureza, como a reciclagem, torna-se
uma alternativa para minimizar as tragédias ambientais causadas pelo descarte incorreto do lixo
(BORGES, 2014; RODRIGUES et al., 2017).

A expansdo urbana do bairro Colénia do Marcal, localizado no municipio de Sdo Jodo
del-Rei/MG, com aumento da densidade de infraestruturas urbanas e a procura por abertura de
empreendimentos na regido (ANDRADE, et al., 2014) propiciou o questionamento sobre o
problema do descarte incorreto de lixo e sobre os impactos causados no ambiente em tal bairro.

O mesmo é composto por moradores de diferentes classes sociais e possui
aproximadamente 10.650 habitantes. A coleta do lixo é realizada pelo caminh&o, que recolhe o
residuo sélido trés vezes por semana, nas ruas onde residem os moradores entrevistados. Apos
a coleta, o lixo € encaminhado aos lixdes.

Preocupa-se, portanto, com o descarte incorreto do lixo e a falta de conhecimento da
populacdo acerca das consequéncias desse ato. O lixo é descartado, muitas vezes, em terrenos
baldios, nas esquinas e até mesmo no meio das ruas.

A proposta deste estudo foi a aplicacdo e analise de um questionario a populacéo
envolvida, afim de demonstrar que o lixo descartado de forma errbnea causa prejuizos na
populacdo, aumenta o indice de doencas e que medidas simples como o descarte correto do lixo
e reciclagem seriam alternativas viaveis para minimizar tais problemas e melhorar os

indicadores de saude da populacéo.
2 MATERIAL E METODOS

O presente trabalho foi proposto aos moradores que frequentam a Estratégia de Saude
da Familia (ESF) do bairro da Coldnia do Marcal, situado na cidade de S&o Jodo del-Rei, Minas
Gerais. A metodologia utilizada neste estudo buscou averiguar o conhecimento da populacéo
acerca do descarte dos residuos sélidos, doengas causadas pelo acimulo de lixo, materiais que
podem ser reciclados e qual o destino do lixo.

A pesquisa foi realizada entre os meses de agosto e dezembro de 2019, com aplicacao
de questionario aos usuarios da Estratégia da Saude da Familia - ESF do bairro supracitado,
apos autorizagdo da enfermeira chefe da respectiva ESF. Todos o0s participantes assinaram

termo de consentimento livre e esclarecido.
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Como atividade extensionista vinculada ao projeto de pesquisa durante a aplicagéo do
questionario foi distribuido panfletos educativos que incentivavam a reciclagem e o descarte
correto do lixo. Foi realizada também uma exposicéo de fotos sobre o descarte incorreto de lixo

nas ruas no Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves,

3 RESULTADOS

Participaram da pesquisa, respondendo o questionario, 73 usuarios da ESF. Os
resultados sdo apresentados nas Figuras 1 a 12 a seguir.

Quando perguntado se as pessoas achavam que a presenca de lixo nas ruas pode
prejudicar 0 meio ambiente e a salde da populacdo, 97,3% (n=71) dos participantes
responderam que sim e somente 2,7% (n=2) responderam que ndo, conforme mostrado na

Figura 1.

Figura 1 - Vocé acha que a presenca de lixo nas ruas pode prejudicar o meio ambiente e a salde da populagao?
120,00%
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Fonte: AUTORIA PROPRIA.

Em contrapartida, quando questionado se as pessoas sabiam quais as doencas causadas
pelo acumulo de lixo, as respostas foram o seguinte: 42,4% (n=31) pessoas responderam sim e
apontaram a dengue, 12,5%(n=9) Leptospirose, 36,9% (n=27) pessoas ndo exemplificaram e
8,2% (n=6) ndo sabiam, conforme demonstrado na Figura 2.

Na terceira questdo, conforme mostrado na Figura 3, 97,3% das pessoas (n=71)

responderam ndo terem contraido doengas relacionadas ao lixo e 2,7% (n=2) que ja contrairam

a dengue.
Anais do
Congresso oo 175
de Pgesquisa o ~L
e Extensdo UNIPTAN ¥ Funapese

do UNIPTAN

Nimero 5



ARTIGO

Figura 2 - Vocé sabe quais as doencas causadas pelo acimulo de lixo?
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Fonte: AUTORIA PROPRIA

Figura 3 - Vocé ja contraiu alguma doenca relacionada ao lixo?
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Fonte;: AUTORIA PROPRIA

Dentre as medidas preventivas para o controle dessas doencas, 45,3% dos individuos
(n=33) responderam que sabiam sobre medidas preventivas para o controle dessas doencas e
citou, como exemplo, o descarte correto do lixo; 34,2% (n=25) ndo sabiam e 20,5% dos
entrevistados (n=15) ndo souberam exemplificar, conforme a Figura 4.

Essas questdes ambientais sdo vivenciadas pelos moradores do bairro Colénia do
Marcal, em S&o Jodo del-Rei, apesar de que, 97,3% das pessoas (n=71) que responderam o
questionario, acharem que a presenca de lixo nas ruas prejudica o meio ambiente e a satde da
populacdo. Através desses dados, sugere-se que, embora todos 0s participantes estejam cientes
dos prejuizos causados pelo descarte incorreto do lixo, a sociedade ndo para de poluir 0 meio
ambiente.
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Figura 4 - VVocé sabe quais as medidas preventivas para o controle dessas doencas?
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Fonte: AUTORIA PROPRIA

Outro ponto a ser destacado na Figura 4 esta relacionado a resposta de 45,3% dos
individuos (n=33) que citaram o descarte correto do lixo como medida preventiva para o
controle de doencas. As pessoas sabem que é importante descartar o lixo corretamente, mas nao
coloca em prética tal atitude. Logo, vé-se a necessidade de implantar medidas, ac6es educativas,
que envolvam os ambitos, social, econdmico, politico e cultural e que aborde a relagéo dindmica
sociedade-homem-natureza.

Em relacdo a pergunta relacionada a Figura 5, que menciona o conhecimento sobre as
formas de tratamento dessas doencas, do total de entrevistados, 79,5% das pessoas (n=58) ndo
tinham conhecimento de como realizar o tratamento das patologias, 13,7% (n=10) ndo
souberam exemplificar, 4,10% (n=3) citaram repouso e 2,7% (n=2) relataram a hidratagdo como
forma de tratamento.

A Figura 6 demonstra a resposta ao questionamento sobre a diferenca entre residuo
solido e lixo. Do total dos entrevistados, 54,7% das pessoas (n=40) ndo tinham conhecimento

sobre a diferenga entre residuo sélido e lixo e 45,3% (n=33) sabiam sobre a pergunta realizada.
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Figura 5 - VVocé sabe quais as formas de tratamento dessas doencgas?
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Fonte: AUTORIA PROPRIA

Figura 6 - Vocé sabe a diferenca entre lixo e residuo solido?
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Fonte: AUTORIA PROPRIA

A Figura 7 demonstra o conhecimento do destino do lixo produzido pelos proprios
moradores do bairro. Do total dos entrevistados, 97,3% do publico-alvo (n=71) afirmaram que
o lixo é encaminhado para o lixdo através do caminhao de lixo e 2,7% (n=2) separam o residuo
para a doacdo a ASCAS (Associacdo dos Catadores de Material Reciclavel de Sdo Jodo del-
Rei).

Quanto ao conhecimento sobre a coleta seletiva (Figura 8), 79,4% das pessoas (n=58)

responderam que sabiam o que é coleta seletiva e 20,6%(n=15) ndo sabiam.
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Figura 7 - Qual o destino do lixo que vocé produz?
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Fonte: AUTORIA PROPRIA

Figura 8 - VVocé sabe o que € coleta seletiva?
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Fonte: AUTORIA PROPRIA

A nona pergunta, apresentada na Figura 9, diz respeito aos materiais separados para

reciclagem. Do total dos individuos entrevistados, 34,2% do publico-alvo que participou do

estudo (n=25) ndo sabiam quais materiais podiam ser separados para reciclagem, 24,8% (n=18)

citaram garrafa pet, 16,4% (n=12) mencionaram papeldo, 16,4% (n=12) relataram vidro e

8,2%(n=6) n&do tinham conhecimento dos materiais que podiam ser reciclados.

Os resultados demonstram mais uma vez a importancia de um trabalho educativo sobre

os residuos sélidos, tratamento e seus problemas na comunidade visando a modificacdo de

habitos e atitudes em relacdo ao destino final dos residuos produzidos.
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Figura 9 - Vocé sabe quais os materiais separados para reciclagem?
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Fonte: AUTORIA PROPRIA.

Observando a Figura 10, percebeu-se que 72,9% das pessoas (n=53) ndo separam o

material que vai para o lixo, 10,9% (n=8) fazem a separacdo, mas ndo exemplificaram, 13,6%

(n=10) reutilizam o plastico, 1,3%(n=1) reutiliza o vidro e 1,3%(n=1) reaproveita o papelao.

Pode-se notar que alguns entrevistados sabem quais sdo os materiais utilizados na

reciclagem, mas ndo separam 0S mesmos e poucos sdo 0s que reutilizam algum material

reciclavel.

Figura 10 - Vocé costuma reutilizar algum tipo de material que vai para o lixo?
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Figura 11 - Vocé sabe o que é residuo de servico de salde, popularmente conhecido como lixo hospitalar?
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Em relacdo a pergunta apresentada na Figura 11, “O que ¢ residuo de servico de satide?”,

27,35 dos entrevistados (n=20) ndo sabiam o que era residuo de servico de saude, 23,3% (n=17)

responderam sim, mas ndo exemplificaram e 49,4% (n=36) exemplificaram agulha e seringa. E

na ultima pergunta, demonstrada na Figura 12, “Com que frequéncia o lixo é recolhido na rua?”,

94,5% dos individuos (n=9) responderam que o caminhdo recolhe o lixo na rua onde reside

cerca de 03 vezes por semana e 5,5% (n=4) relatou que o lixo € recolhido 02 vezes na semana.

Figura 12 - Com que frequéncia o lixo é recolhido na sua rua?
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Fonte: AUTORIA PROPRIA.
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Através dos dados coletados, notou-se a necessidade da implantacdo de medidas
preventivas. A participacdo da comunidade é de suma importancia para formacdo de uma
sociedade sustentavel, que auxilia no cumprimento dos mandamentos ecoldgicos e no
estabelecimento de estratégias que visem reducéo do lixo das ruas e reutilizacdo dos materiais

reciclaveis.
4 CONCLUSAO

Constatou-se que o lixo do bairro em que foi realizado o estudo tem por destino o lixao
e que as coletas sdo realizadas regularmente. Entretanto, mesmo com as coletas sendo
realizadas, ainda hd um descarte incorreto dos residuos em terrenos baldios e nas préprias ruas.

Durante o estudo observou-se que uma parte dos moradores do bairro ainda ndo tem
consciéncia do prejuizo que o descarte incorreto de residuos pode trazer a satde da populacao,
nem dos meios de evitar a proliferacdo de doencas. Vale ressaltar que muitos ndo possuem
interesse em assuntos como a coleta seletiva e a reciclagem ou ndo acham importante o
tratamento correto do lixo.

Portanto, por ser uma questdo de saude publica, torna-se necessario a educacgdo
permanente da sociedade a respeito do assunto, especialmente sobre o correto gerenciamento
dos residuos, seu tratamento e o destino final, além dos maleficios que o descarte incorreto pode

acarretar a salide e a0 meio ambiente.
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SAUDE E ARTE: A UTILIZACAO DE OFICINAS EM UM PROJETO DE
EDUCACAO EM SAUDE

Talyta Resende de Oliveira®
Gabriela Silva Nascimento?
Taiana Toussaint de Paula Campos®

Resumo: O presente artigo tem por objetivo relatar a integracdo entre um projeto de pesquisa e de extensdo
realizados por professora e alunas do curso de psicologia do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida
Neves (UNIPTAN). Tal projeto, intitulado “Satide ¢ arte”, iniciou-se como projeto de extensdo em 2018,
desdobrando-se em um projeto de pesquisa em 2019. Embasado na psicologia social de Pichon-Riviere, e em
preceitos do campo da salde coletiva, tais como educacdo em salde e controle social, tal projeto teve por objetivo
investigar a viabilidade da utilizagdo de oficinas criativas com criancas de 7 a 10 anos como ferramenta de
Educacdo em Sadde. As oficinas foram realizadas na sede do Aprimorar, no bairro do Senhor dos Montes, e foram
utilizados como registros das praticas diarios de campo, bem como fotografias das produces realizadas durante
as oficinas. Na pesquisa, foi pesquisado teoricamente 0s conceitos de grupo operativo, controle social e educagdo
em salde. Foi perceptivel, desde o inicio, a riqueza da viséo das criancas sobre conceitos basicos como salde,
possibiliando o mapeamento de temas sensiveis e de necessaria intervencdo posterior em sadde coletiva. Nesse
sentido, o espaco das oficinas serviu como momento de escuta e discussdo sobre a tematica que interessava e
perpassava o cotidiano destas criangas. Uma dificuldade encontrada durante o projeto foi a rotatividade de criangas
nas oficinas semanais. Tal rotatividade impediu uma mensuragdo mais longitudinal do impacto das oficinas, o que
deve ser levado em consideracdo na andlise dos resultados aqui apresentados.

Palavras-chave: Salde coletiva. Controle Social. Psicologia Social. Pichon-Riviere.

1 INTRODUCAO

O presente artigo se propde a articular o projeto de extensdo intitulado “Saude é arte”,

e uma revisdo teorica realizada por meio de projeto de iniciacdo cientifica voluntéria. Desta

! Graduada e mestre em psicologia pela Universidade Federal de S0 Jodo del-Rei; Especialista em Gestdo em
salide publica pela mesma instituicdo. Coordenadora e docente do Curso de Psicologia do Centro Universitéario
Presidente Tancredo de Almeida Neves - UNIPTAN. Orientadora do Programa Institucional de VVoluntariado de
Iniciacdo Cientifica — PIVIC/UNIPTAN. Bolsista de pesquisa pela FUNADESP.

2 Discente do curso de Psicologia do UNIPTAN. Voluntéria do projeto de pesquisa e de Iniciagdo Cientifica “Satde
¢ arte: tragando caminhos para o controle social da satde”.

3 Graduada em Direito pelo UNIPTAN, Pés-Graduada em Didatica em Trabalho Docente pelo Instituto Federal
do Sudeste de Minas Gerais. Discente do curso de Psicologia do UNPTAN. Voluntaria do projeto de pesquisa e
de Iniciacdo Cientifica “Satde ¢ arte: tragando caminhos para o controle social da saude”.

E-mail para contato: talyta.oliveira@uniptan.edu.br.
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forma, apresentaremos aqui a tenséo entre esses dois momentos, iniciando com a caracterizacao
do projeto de extens&o e a escolha conceitual para este trabalho.

O projeto de extensdo Saude e arte foi criado no segundo semestre de 2018 com o
objetivo acolher criancas entre 7 e 10 anos no espaco Aprimorar, que € uma das instalagcdes do
Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves (UNIPTAN). Conduzido por
alunas do curso de psicologia do UNIPTAN, as reunides semanais eram organizadas no formato
de oficinas. Foi explicado aos pais das criangas, no momento da inscri¢éo, que a frequéncia das
oficinas seria semanal e que seria importante a presenca das criancas em cada semana. As
criangas atendidas pelo projeto eram criangas do proprio bairro e do entorno. Em sua grande

maioria, eram criangas que viviam em grande vulnerabilidade social.
1.1. Contextualizando o objeto

Sdo Jodo del-Rei possui, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, s/d), 25,10% em proporcao de pessoas de baixa renda (rendimento inferior a % salario
minimo) e 7,67% de pessoas com rendimento inferior a 1/4 de salario minimo. Considerando
apenas a populacéo de criangas em situacao familiar de baixa renda, com rendimento inferior a
Y4 de sal&rio minimo, a proporcéo é de 14,52%. N&o encontramos dados especificos do bairro
Senhor dos Montes a esse respeito. O Senhor dos Montes foi considerado um bairro estratégico
para a alocacdo de politicas publicas, haja vista que foi um dos primeiros da cidade a receber
uma Estratégia de Saude da Familia, juntamente com o bairro do Tejuco. E um bairro
geograficamente periférico, convive com esgoto a céu aberto, depoésitos de lixo préximos a
nascentes de agua, etc (GOMES et al, 2018).

Informacdes encontradas em publicacdes cientificas a respeito do bairro nos indicam
gue 0 mesmo € um bairro periférico e comumente reconhecido como violento, o que denota o
preconceito e receio de pessoas de outras areas. Os moradores do bairro vivenciam situacoes
de preconceito e exclusdo, que sdo oriundas de fatores histdricos, sociais e econdémicos
(DUARTE; NETO; NETO, 2018).

Durante o projeto, pudemos confirmar a situagdo acima descrita. Algumas ruas
possuem, no inicio, boas casas de alvenaria, com acesso a asfalto, esgotamento sanitario e
iluminacdo, e no fim, barracos assentados em areas de deslizamento, com a presenca intensa de
descarte irregular de lixo, bem ao lado de um cérrego. A agua desse mesmo corrego € utilizada

pelos moradores para preparo de alimentos, banho e suas demais atividades didrias.
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As criangas alcancadas pelo projeto possuem realidades distintas. Enquanto algumas
possuiam boa seguranca em seu seio familiar (pais protetores, boa alimentacdo, educacéo,
seguranca) outras vivenciavam situa¢des como drogadicao, abuso sexual, abandono, fome, etc.
Lidar com essas situacdes distintas e de grande vulnerabilidade foi um dos grandes desafios do

projeto.
1.2. Demandas da comunidade e intervences realizadas

Considerando a realidade acima descrita, optou-se por realizar nas primeiras oficinas
um mapeamento das demandas. Tal mapeamento foi realizado no formato de colagens que
descreviam, em um dos momentos, 0 bairro em que as criancas viviam, e em outro, 0s
problemas que as criancas enxergavam.

A partir desse mapeamento, as intervences foram construidas. Em cada semana de
oficina a tematica poderia variar de acordo com o0 mapeamento originalmente feito, e possuia o
objetivo de debater, compreender e construir um saber préprio sobre cada uma das questdes
pontuadas. No espaco do Aprimorar, local-sede das oficinas, eram realizadas também: oficinas

de bordado e artesanato, aulas de informética, aulas de reforgo escolar, entre outras acoes.
1.3. A psicologia social como base teérica

A psicologia social no Brasil busca exterminar a dicotomia individuo- sociedade,
mostrando que o ser € um produto da sociedade e a sociedade é um produto do ser. Como aponta
Silvia Lane (1981), toda psicologia é social. Importantes temas trabalhados pela psicologia
social dizem dos estudos de grupo e da formacdo de um processo grupal, o estudo das
organizacbes e instituicdes, das instituicbes totais, papéis sociais, linguagem, identidade,
escola, familia, representac@es sociais, entre outros.

Pensando na proposta de trabalhar com criangas de uma comunidade vulneravel, é
importante considerar os aspectos particulares vivenciados por essas criancas. Para isso, Pereira
(2001) trata diretamente do trabalho que pode ser realizado em comunidades e aponta a forma
que ele acredita ser mais efetiva para conseguir intervir no grupo. De acordo com o autor,
existem trés passos que sdo de suma importancia para a atuacao psicossocial apontada por ele
em seu livro. Os trés passos sdo: insercdo/imersdo, observacdo/didlogo/participagcdo e

ver/julgar/agir.
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O primeiro passo, a saber, a insergdo/imersdo visa estabelecer um vinculo concreto e
pratico do agente externo com a populacdo e vice-versa. Nesse sentido, inserir quer dizer
conhecer a historia de lutas da comunidade, no seu cotidiano (modo de saber, de falar, de morar,
de comer, de ajeitar a casa, de vestir) e no conhecimento dos aspectos psicossociais, econémico-
politicos, religiosos, culturais e artistico que regem sua vida (PEREIRA, 2001).

O segundo passo consiste na observacdo da realidade e tem como propdsito mapear
possiveis demandas da populacdo. E necessario que o profissional olhe além do que foi
colocado, ou seja, “deve-se perguntar o que esta por detras da situacdo. Ou, 0 que a atravessa.
Essa problematica ¢ analisada a partir da relagdo dialogal” (PEREIRA, 2001, p. 159). Ele
acredita que esse passo ndo possa ser desvinculado do anterior, pois é necessario conhecer as
lutas apresentadas na comunidade para entender como esses componentes ocultos influenciam
na vida dos individuos.

Ja o terceiro passo “é a constru¢do da pratica a partir da realidade analisada e refletida.
Trata-se de inventar e criar estratégias compativeis com a capacidade de organizacdo e
mobiliza¢do da comunidade” (PEREIRA, 2001, p. 161). E também o momento onde 0 grupo
passa a ter consciéncia de sua forca, de sua disponibilidade e conseguem tracar 0s objetivos
para superar as dificuldades apresentadas pelo grupo.

A partir desses passos, a intencdo do projeto foi discutir com criangas questdes que
envolvem a vida e a satde do ser biopsicossocial, trazendo através de intervences artisticas,
discussoes criticas acerca do local onde elas vivem e do que elas podem fazer para melhorar o

seu proprio ambiente.
2 DESENVOLVIMENTO

O projeto de extensdo aqui apresentado possuiu interface com a pesquisa, motivo pelo

qual a subdivisdo a seguir tentara apresentar aspectos de cada abordagem desenvolvida.
2.1 Apresentando o projeto de extensdo

A acdo aqui descrita tratou-se de projeto de extensdo realizado por um ano e meio, com
inicio em agosto de 2018 e fim em dezembro de 2019. Seu objetivo foi 0 de investigar a
viabilidade da utilizagdo de oficinas criativas com criancas de 7 a 10 anos como ferramenta de
Educacgdo em Saude. Ele foi realizado na sede do Aprimorar, no Bairro do Senhor dos Montes,

em Sao Jodo del-Rei, Minas Gerais.
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As oficinas eram realizadas semanalmente, com duracdo de duas horas,
aproximadamente. Estavam envolvidos na realizacdo do projeto de extensdo duas alunas e uma
docente do curso de psicologia do UNIPTAN. O publico-alvo atendido foram criangas da
comunidade e do entorno e, apesar do planejamento inicial de ser uma atividade fixa, algumas
criancas eram menos frequentes, fazendo com que o publico-alvo flutuasse de acordo com a
semana. Este projeto dependia dos conhecimentos das disciplinas de Introducdo a Saude
Coletiva, bem como de Psicologia Social e foi articulado com um projeto tedrico de pesquisa,
no qual as duas alunas acima citadas atuaram como voluntarias.

As oficinas criativas ndo tinham um formato especifico: seguiam o interesse das
proprias criangas e a disponibilidade de materiais e recursos no espago das oficinas. O
importante era que se conversasse sobre “saude coletiva”, partindo da prépria concepc¢do das
criancas. Existia um cronograma, que deveria balizar as a¢des, mas que deveria ser flexivel
tanto quanto ao tema, como também quanto ao formato da oficina do dia.

As oficinas se estruturaram em trés momentos: um momento inicial no qual as
estagiarias e as criancas puderam se conhecer, um segundo momento de discussao de tematicas
e construcdo de solugdes e um terceiro momento de elaboracéo da vivéncia do projeto, no qual
as criancas puderam se expressar e sintetizar tudo o que experimentaram e construiram durante
o0 ano. No primeiro momento, as oficinas foram voltadas para a apresentacdo de si, da familia e
da comunidade; bem como, para a apresentacdo dos principais problemas de salde vistos no
bairro. Num segundo momento, a partir das tematicas levantadas pelas proprias criancas, foram
sendo elaboradas novas oficinas, que discutiam as tematicas através de um espaco ludico de
construcdo criativa e também de conversa. No terceiro momento, de conclusdo e elaboracéo de
toda a vivéncia do ano, as criangas foram convidadas a sintetizar o que representou a oficina, o
grupo, as conversas etc.

Dentre as tematicas levantadas, pode-se listar: violéncia, alta velocidade no transito,
falta de respeito, falta de amizade, falta de lazer, falta de dinheiro, desperdicio de alimentos,
falta de comida, desmatamento, lixo em excesso, uso abusivo de alcool e outras drogas, dengue
e 0 uso da linha chilena nas pipas.

O formato das oficinas, aqui chamadas de “Oficinas criativas” foi uma estratégia
diferente encontrada para ndo enrijecer as oficinas em apenas uma atividade: narrativa, ladica,
artistica etc. Com a utilizagcdo desse formato, a saber, oficinas criativas, permitiu-se uma
atuacdo mais abrangente, com a escuta das demandas oriundas do préprio grupo, transformando

as oficinas de cada semana de acordo com essas demandas. A partir desse formato, foram
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construidos desenhos, cartilhas, murais, uma parodia, foi reformado um jardim e por fim, foi

feita uma intervencdo em uma feira comunitaria.
2.2 Apresentando o projeto de pesquisa: 0 embasamento teorico

O projeto de pesquisa, realizado na modalidade de Iniciacdo Cientifica foi realizado com
bolsa docente da Fundacdo Nacional de Desenvolvimento do Ensino Superior Particular
(FUNADESP), e de forma voluntaria pelas discentes do curso de psicologia. Ele se desenvolveu
no formato de pesquisa bibliografica e buscou reunir informacgdes a respeito do campo da
psicologia social da saude, bem como sobre educagdo popular em salde e participacdo da

comunidade. Abaixo, traremos alguns aspectos de cada um dos conceitos acima nomeados.
2.2.1. Participagdo comunitéria em satde

A participacdo em saude € um termo construido ao longo dos anos, por meio de
influéncias sociais, politicas e econdmicas de forma a representar um ‘desenho institucional’
delineado pela populacdo. Representando lutas e reinvindicagdes sociais por melhores e mais
abrangentes servigos publicos de salde, a participacdo passou por diversos momentos
historicos, representando a dialética entre a realidade vivenciada e aquilo que é almejado

(Oliveira, 2015). Coelho (2012) descreve o conceito de participacao:

A participagdo é determinante fundamental da democracia. Ndo é concessdo nem
exigéncia burocratica, mas uma conquista social. Participagdo plena significa decidir,
acompanhar e avaliar a organizacdo dos servicos, ou seja, exercer o controle social.
Ela se constitui de forma politizada e permite que um coletivo decida sobre assuntos
de interesse geral. Assim, as diferentes realidades da populacdo podem ser
contempladas na construcdo de politicas. Para isso o debate amplo e intenso torna-se
essencial e as dispostas sdo inevitaveis. (COELHO, 2012, p.145).

Cavalcanti, Cabral e Antunes (2011, p.1819) corroboram para esse entendimento,
descrevendo a participagdo comunitaria como uma diretriz do SUS e uma “identidade do campo
da saude coletiva, entendida como estratégia de politica de resisténcia a exclusdo social, e com
sentido de integrar multiplas formas de acdo coletiva voltadas para a obtengdo e a ampliacéo
do acesso a bens e servigos de consumo coletivo”.

A participacdo em saude apresenta uma variagdo da nomenclatura, ganhando

adjetivacdes que se modificaram ao longo da historia, pelos movimentos historico-sociais sendo
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denominada de social, comunitéria, politica e popular, como conceitos que ndo representam

rupturas nos seus ideais, mas apropriagdes. Segundo Cortés (2009):

A nocdo de participagdo ndo apresenta um significado Unico. Ao contrario, sua
polissemia tem provocado um intenso debate na literatura especializada em ciéncia
politica, em movimentos sociais, em desenvolvimento e em politica de satde (p.22).

A partir da promulgacédo da Constituicdo Federal de 1988 (Brasil, 1988), a participacao
é efetivada como uma diretriz sanitaria, e instaura-se um novo paradigma em salde no pais,
com a compreensao da mesma como uma necessaria politica publica, gratuita e universal. Nesse

contexto, a participacdo comunitaria:

procura configurar uma nova legitimidade institucional com vista a responder a
incapacidade das instituicGes governativas em representarem um conjunto emergente
de novos movimentos e reivindicac¢@es sociais (NUNES et al., 2018, p. 166).

Posteriormente, foram criadas a Lei Organica da Saude (BRASIL, 1990a) e a lei
complementar 8142 (BRASIL, 1990b) que detalharam mais precisamente a participacdo
definindo-a a partir de instancias colegiadas, a saber, as Conferéncias e Conselhos de Saude.
Estes, por sua vez, tornaram-se instrumentos de construcéo de politicas publicas mais coerentes
com as necessidades da populacao.

A participacdo da comunidade em saude, desde entdo, vem sofrendo um esvaziamento
de seu poder transformador e construtivo, tornando-se, em muitos municipios, estados e 6rgaos
colegiados, apenas um instrumento de reificacdo do poder dominante. Nesse sentido, faz-se
necessario pensar em novas formas de participacdo da comunidade, que ndo sejam instituidas
e cristalizadas, e sim, independentes (OLIVEIRA, 2015). Uma das formas de se estimular a

participacdo da comunidade € através das iniciativas de Educacdo Popular em Saude.
2.2.2. Educacdo popular em salde

A Educacéo Popular, teoria sistematizada por Paulo Freire, se difundiu no Brasil durante
a década de 1960 e tem como base a problematizagdo da realidade vivida, juntamente com uma
pratica horizontal de construcgdo do saber. Ela foi criada para o enfrentamento da dificuldade de
alfabetizacdo dos adultos nas classes populares, mas se difundiu entre outras areas. Além disso,
é inspirada em um projeto politico e utdpico, de acordo com Vasconcelos, VVasconcelos e Silva

(2015), porque busca a construcao de uma sociedade mais justa, amorosa e humanitéaria.
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Diferentemente de muitos outros projetos e utopias sociais, a EP busca essa
construgdo com eles e ndo para eles. Dessa forma, a estratégia central ndo é o
posicionamento e o enfrentamento politico de liderancas e grupos mais organizados,
mas uma acdo pedagdgica voltada para a formacdo do protagonismo social desses
sujeitos e grupos que hoje estdo calados, ndo apenas no jogo politico nacional, mas
também em suas familias, igrejas, comunidades, locais de trabalho, escolas e servicos
de satide (VASCONCELLOS, VASCONCELOS:; SILVA, 2015, p. 96).

Esse conceito foi adaptado para a pratica em salde durante a década de 70, quando
profissionais da area que eram contra a ditadura militar se envolveram em acbes de
organizacBes comunitarias em prol do fortalecimento da sociedade civil. A partir desse
momento, estes profissionais puderam perceber que as classes populares tinham muito o que
dizer sobre saude e mostraram ndo ser apenas pessoas ignorantes ou carentes, visdo que ainda
predominava sobre o setor da salde.

J& o conceito de Educagdo em Saude se mostra presente antes mesmo dos teoricos do
século XX postularem a educacdo popular, que norteia a ideia de educacdo em salde proposta
atualmente. No final do século X1X, j& ha relatos que consideram o inicio de um conhecimento
em educacdo em salde, mas eram restritos pelo modelo de politica vigente na época. As
oligarquias acreditavam que o povo era incapaz de produzir maiores entendimentos sobre a
salde, dando-lhes normas e medidas que eles consideravam cientificas, sem possiveis
flexibilizacoes.

De acordo com o que relatado em seu livro, Vasconcelos (2015) diz que até a década de
70 a educacdo em saude tinha sido apenas uma iniciativa das elites politicas, subordinando
assim este conhecimento aos seus interesses. Porém, a prdpria ditadura militar instaurada no
Brasil possibilitou diversas praticas em educacdo em salde, o suficiente para que surgisse uma
ruptura com o padrdo imposto até o momento e com as visbes estabelecidas sobre as

organizagGes comunitarias.

Assim, a participagdo de profissionais de salide nas experiéncias de educacao popular
a partir dos anos 70 trouxe para o setor sadde nas experiéncias de cultura de relagdo
com as classes populares que representou uma ruptura com a tradicdo autoritéria e
normatizadora da educagdo em satde. (VASCONCELOS, 2015, p. 28).

Com o fim da ditadura militar e a retomada de uma democracia politica, direitos sociais
passaram a ser pensados para garantir os direitos humanos que haviam sido declarados pela
ONU em 1948. Grandes avan¢os neste sentido sdo a nossa atual Constituicdo (BRASIL, 1988)
e a Lei Organica da Saude (BRASIL, 1990a). Estes documentos legais foram a porta necessaria
para a institucionalizacdo da participa¢do da comunidade e para a valorizag¢do do saber popular
(OLIVEIRA, 2015).
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Durante a realizacdo do Il Simposio Interamericano de Educacdo em Salde, realizado
no Rio de Janeiro pela Unido Internacional de Educacdo em Salde, percebeu-se um grande
distanciamento da metodologia praticada aqui e em outros paises. A insatisfacdo ao ver o
alinhamento de técnicas com movimentos populares locais gerou a Articulacdo Nacional de
Educacdo em Sadde que culminou no | Encontro Nacional de Educacéo Popular em Salde, em
Sao Paulo, no ano de 1991. Além disso, encontros estaduais e municipais foram realizados para
tentar delinear uma metodologia de educacdo popular considerando a conjuntura politica,
econdmica e institucional da época.

Existe uma grande tentativa, através da educacdo popular em salde, de considerar a
subjetividade do individuo através dos mais diversos espagos promovidos para discussao e a
difusdo de informacdo. A partir disso, novos modelos de enfrentamento passaram a surgir e
unem todas as instancias entre o saber tedrico e o saber popular, de modo que os dois saberes
tenham pesos equivalentes para culminar numa mutua colaboragao.

Vasconcelos e Vasconcelos (2012) definem a educagdo popular como uma agente
efetividade da atencdo primaria a salde. Eles trazem o aspecto da problematizacdo para
demonstrar a participacdo dos usuarios do servico dentro do cenario e evidenciam a importancia
da discusséo entre os profissionais, mas colocam a opinido dos usuérios e moradores no mesmo
patamar. Além disso, apontam a problematizacdo como algo infinito, uma vez que nédo deve ser
utilizada s6 para tentar solucionar o problema, mas sim para pensar a metodologia, 0
desenvolvimento e a efetividade daquilo que tem sido feito. Uma critica feita ao sistema, de
modo geral, é que a problematizacdo ndo é uma realidade dos servicos prestados porque
incomoda a légica dominante.

A educacdo popular em saude, portanto, € uma importante estratégia para ressaltar o
conhecimento que a populacdo ja possui a respeito de sua prépria realidade, colocando o
cidadéo no centro da politica publica. O cidaddo, dentro dessa perspectiva, € capaz de contribuir
ativamente para a transformacao social em seu entorno.

Ao considerarmos a importancia da participacdo da comunidade na construcdo das
politicas de saude e do saber popular no debate de seus préprios problemas nos levam a
relevancia de se estruturar uma oficina em sadde pablica com criancas. E necessério pensar em
formas néo institucionalizadas de debate em satde coletiva, e isso deve permear todas as etapas

de nossa vida, tornando-se algo comum em nossa experiéncia cotidiana.

2.2.3. Psicologia social da saude
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A Psicologia da Saude é uma &rea prospera de atuacao e de pesquisa que teve sua historia
iniciada na década de 1930. Define-se como Psicologia da Saude o estudo e a atuagdo
profissional dentro dos temas que perpassam a relacdo salde-doenca, a salde e a prestacéo de

cuidados a saude. Segundo Teixeira (2004), a psicologia da saude:

Envolve a consideracdo dos contextos sociais e culturais onde a salde e as doencas
ocorrem, uma vez que as significacdes e os discursos sobre a salde e as doencas sdo
diferentes consoante o estatuto socioecondmico, o género e a diversidade cultural. A
psicologia da salde, que da relevancia a promogdo e manutencdo da salde e a
prevengdo da doenca, resulta da confluéncia das contribuicdes especificas de diversas
areas do conhecimento psicoldgico [...] A finalidade principal da psicologia da satde
é compreender como é possivel, através de intervencdes psicoldgicas, contribuir para
a melhoria do bem-estar dos individuos e das comunidades. (p. 441).

Desde a Conferéncia de Alma-Ata (1978), hd uma mudanca e uma preocupacao com a
constituicdo da salde do ser humano. O individuo passa a ser visto como um ser
biopsicossocial, ou seja, a dimensdo da saude deve ser pensada em instancias bioldgicas,
psicoldgicas e sociais. Contudo, ainda existem barreiras que impedem que a saude seja pensada
dessa forma, muitas vezes por causa do modelo biologicista que ainda € vigente. O papel do
psicologo nesse contexto deve se dar de forma critica, argumentando contra 0 modelo vigente

e reforcando a importancia dos fenémenos sociais dentro da saude do individuo.

Dentro dessa Ultima linha de pensamento, Ibafiez (1989) considera que o fazer
psicoldgico, tanto no campo do desenvolvimento te6rico como no da intervencg&o,
deve partir do reconhecimento dos seguintes principios: a) da natureza simbdlica da
realidade social, b) da natureza histoérica e processual dos fendmenos psicossociais, c)
da peculiar expressdo da “reflexividade humana”, d) da idéia segundo a qual todo
comportamento humano é normalmente propositado, ou seja, realizado em fungéo de
razbes ou objetivos; e) da consideragcdo da natureza dialética e processual dos
fendmenos, bem como do cardter construido e ndo natural dos fendmenos sociais
(TRAVERSO-YEPEZ, 2001, p. 50).

A historia da insercdo da psicologia dentro do sistema de sadde no Brasil e, de modo
geral, das politicas publicas é barrada por dois principais problemas: o modelo assistencialista
médico e a restricdo da atuacao profissional que se ancora na ideia proposta por Descartes da
diferenciacdo entre corpo e mente. Desde a década de 1980 ha uma mudanca na insercédo de

profissionais na rede de satde, contudo

[...] apesar da vigéncia do que foi denominado “modelo biopsicossocial”, este
compartilha com o0 modelo biomédico a premissa positivista de procurar uma Unica
realidade a ser desvelada através dos métodos da ciéncia natural. Para autores como
Murray e Chamberlain (1999) ou Stam (2000), o modelo biopsicossocial tem sido
apenas uma postura paliativa com relagdo ao modelo biomédico, acrescentando as
dimensdes psicoldgica e social muito mais como retorica, que como prética real
(TRAVERSO-YEPEZ, 2001, p. 52).
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Apesar de ja haver um movimento que descentraliza a formacao do psic6logo do modelo
psicoterapéutico, individualista e elitista, esse ainda € o modelo de formagcdo mais forte
existente no pais ainda nos dias atuais. Pensar, portanto, nos aspectos biopsicossociais do ser
humano, conforme preconiza a Lei Organica da Saude, é o desafio constante do psicologo social
da satde (SCARCELLI, 2017).

A psicologia social da saude, portanto, dentre seus inimeros desdobramentos, vem neste
projeto colaborar na compreensao das politicas publicas de salde, e na construcao deste sujeito
que se insere na sociedade ndo de forma “paciente”, mas sim para ativamente CONstruir a nogao
de saude que lhe norteara o estilo de vida, como também para transformar as a¢6es das politicas
e dos servicos de saude.

3 CONSIDERACOES PARCIAIS

Durante os encontros, trabalhamos a conscientizacdo sobre o papel ativo de cada um na
construcdo da saude, tanto propria, de sua familia, como também de sua comunidade. Nesse
sentido, foi possivel desenvolver habilidades de autocuidado e melhoria na qualidade de vida
das criangas e da comunidade em geral que passaram a pensar em medidas possiveis para a
resolucéo de problemas do bairro de forma individual, em pequenos grupos como a familia e
na comunidade como um todo.

Observou-se também que cada crianca traz sua bagagem pessoal para o projeto, algumas
com desestrutura familiar e sintomas de caréncia afetiva. Outras trazem experiéncias cotidianas
que servem como base para o trabalho dos diversos problemas e possiveis solu¢des. Como
exemplo, temos N. que observa a questdo das drogas no ambito familiar, causando brigas,
separacdo dos pais e uma falta de compreensédo de como lidar com tais situacdes.

Através do processo de sensibilizacdo das criangas, elas ja conseguem tomar lugar de
fala e conversar sobre os problemas que afligem o bairro, fazendo inclusive pontes com os que
a cidade apresenta de maneira geral. Durante o decorrer das oficinas, com os trabalhos
realizados e as discussdes que foram possiveis nos Gltimos meses, foi perceptivel que as
criangas que mantiveram uma frequéncia regular nas oficinas conseguiam desenvolver um
raciocinio critico para os problemas especificos que foram trabalhados. I1sso pode ser observado
no decurso de todas as oficinas oferecidas, com destaque para as oficinas que versaram sobre
os temas de falta de amizade e respeito, falta e desperdicio de comida, lixo em excesso e

desmatamento.
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A construgdo desse pensamento critico foi mediada pela atuacdo das estagiarias, que
intervinham durante as atividades e conversas realizadas nas oficinas. Como exemplo, o dia da
Oficina de Salada de Fruta em que possibilitou explicar a importancia dos alimentos para a
salde, a necessidade de se evitar o desperdicio e maneiras de se complementar uma alimentagéo
saudavel.

Percebe-se também que as criangas passaram a compreender melhor o lugar que elas
ocupam na comunidade, o que é possivel fazer e principalmente, no que se deve melhorar.
Como exemplo, 1. que consegue explicar muito bem as maneiras como evitar a incidéncia dos
problemas ocorridos nos bairros, citar pequenas atitudes que somam para uma possivel solucdo
e compreende as limitagdes uma vez que alguns problemas ndo dependem da comunidade, mas
do poder publico.

Para além do trabalho coletivo desenvolvido, percebemos também a importancia das
oficinas para o compartilhamento dos problemas vivenciados por cada crianga, articulando de
forma clara problemas coletivos e individuais.

Percebe-se que cada crianga possui uma realidade Unica, muitas vezes conturbada por
problemas familiares como dependéncia de alcool e outras drogas e até mesmo situacdes de
violéncia e/ou abandono, separacdo ou auséncia dos pais. Algumas criangas do projeto
vivenciam dentro de sua prépria casa a dependéncia de alcool ou outras drogas. Alguns casos
mais graves que podem ser relatados sdo, por exemplo, da N.L e R., que ndo possuem contato
com a mae e sdo criadas pela avl paterna, pois a mae € usudria de drogas; A., cujo pai faleceu
em decorréncia de complicac6es de saude oriundas da dependéncia do alcool; I. que relatou a
agressividade do pai quando usava drogas; N.C., que relatou a existéncia de drogas e brigas
dentro de sua prépria casa; entre outros.

Além da questdo do abuso e dependéncia de drogas, vivenciado por muitos deles, outras
situacbes nos chamaram atencdo, como U. e T., que sentem a situacdo do tio preso por furto e
presenciaram ameacas a ele; a situacdo da falta de recursos, como N. V., que sonha em ter um
ténis, o relato do bullying sofrido na escola e crises de automutilacdo; além das frutas e
alimentos que mencionaram nunca ter comido e a vontade de conhecer certos alimentos; e,
criangas com familias mais estruturadas como o N. mas que percebe a violéncia no bairro, o
desmatamento da serra do lenheiro e a grande quantidade de lixo produzida no bairro.

Considerando os relatos acima, percebeu-se que, muitas vezes as criangas apresentavam
dificuldades para compreender a tematica, por motivos que extrapolavam as oficinas. Em
relatos trazidos pelas proprias criancas ou pelos parentes, as estagiarias tinham conhecimento

de como havia sido aquela semana, com problemas sérios como 0s apontados acima. Tais
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problemas, que em sua grande maioria apontavam para Sérias questfes familiares,
desencadeavam uma dispersédo maior das criangas.

Em casos mais delicados, foi necessario mediar as situacfes com conversas com 0S
responsaveis e/ ou com articulacdo intersetorial conseguindo direcionar a atendimentos mais
especificos. Podemos citar U. que devido aos problemas comportamentais foi encaminhado a
psicéloga da Saude Mental, fazendo um acompanhamento com a familia. Outro caso € de N.V.
que sofria bullying e apresentava comportamentos de automutilacdo em casa e imitacao aos
demais colegas das oficinas, sendo encaminhada para o psicélogo no CRAS. A partir deste
encaminhamento, N.V. conseguiu uma vaga para acompanhamento com psicélogo.

Assim, o projeto Saude é Arte superou a expectativa da educacdo em salde,
proporcionando conhecimentos claros para o bom desenvolvimento fisico e psiquico,
contribuindo para melhorar a qualidade de vida das criancas e suas familias, sensibilizando-as,
tornando-as sementes propulsoras de préaticas participativas em saude, efetivando positivamente
0 seu papel nesse processo transformador de incentivo a participag&o.
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VIKTOR FRANKL E O HUMANISMO

José Mauricio de Carvalho!
Ana Clara Silva Moraes?

Resumo - Neste artigo examinamos as bases antropoldgicas do humanismo que o psiquiatra Viktor Frankl
desenvolveu e colocou na raiz de sua psicologia. Mostramos que a nocdo de sentido vem das filosofias da
existéncia, procedendo-se a um ajuste que consistiu no reconhecimento que o sentido existe em cada homem,
precisando ser descoberto e ndo que se tratava de algo que, por inexistir no homem, precisasse ser criado. Essa
aproximacao com as filosofias da existéncia permitiu a compreensdo de angustia de forma distinta da psicanalise.
Procuramos indicar que os sentidos identificados, pelo psiquiatra, no dia a dia apontavam para um sentido Gltimo
ou superssentido que agrega todos os sentidos buscados ao longo da vida. Enumeramos ainda o que parecem ser
o0s aspectos delineadores do humanismo de Frankl: o reconhecimento da capacidade humana de autotranscender,
de perceber-se totalidade singular, de descobrir o sentido em si: agindo voluntariamente e responsavelmente,
amando e ressignificando o sofrimento.

Palavras-chave: Humanismo. Sentido. Psicologia. Liberdade. Responsabilidade.

1 INTRODUCAO

Quando falamos de humanismo é importante precisar de qual falamos, pois humanismo
é conceito muito amplo.® Ordinariamente pode-se considerar humanista qualquer pensamento
gue tome o homem como elemento central e pense a realidade a partir dele, heranca que vem
de Protagoras e que reaparece em Varios autores contemporaneos como Martin Heidegger, que

fez do homem o caminho do ser.* Mais especifica é uma forma de pensar o homem que o

1 Coordenador do Comité de Etica do UNIPTAN. Professor aposentado da UFSJ, pedagogo, psicélogo, graduado,
mestre, doutor em Filosofia. Pés-doutor na UFRJ e UNLisboa, Pds-doutorando do PPGPSIC da UFJF.Orientador
do Programa Institucional de Voluntariado de Inicia¢éo Cientifica. PIVIC/UNIPTAN.

2 Discente do Curso Psicologia do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves — UNIPTAN.
Bolsista do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica e da Fundacdo de Amparo a Pesquisa do
Estado de Minas Gerais. PIBIC/FAPEMIG/UNIPTAN.

E-mail para contato: josemauriciodecarvalho@gmail.com.

3 No capitulo inicial de Filosofia Clinica e humanismo ha uma exposicdo que contempla o humanismo como
problema e propde uma analise mais detalhada da tese geral que considera humanista (CARVALHO, 2012, p. 18):
“qualquer teoria que atribui ao homem algo de singular ou especial me relagdo aos demais seres. Em nosso tempo
muitas escolas de pensamento assim procedem”.

4 (HEIDEGGER, 1962, p. 221): “O problema do sentido do ser somente é possivel se é algo que possa chamar-se
compreensdo do ser. A forma de compreenséao do ser do ente que chamamos ser ai é inerente a compreensdo do
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enxerga como totalidade, liberdade, recupera a ideia de homem vindo das letras cléssicas e o
tipifica como ente da natureza. Foi a visdo humanista consolidada no Renascimento considerada
(ABBAGNANO, 1982, P. 493): “uma tentativa de compreendé-lo em seu mundo, que é o da
natureza e o da historia”.

Recuperar e atualizar o humanismo parece ser um dos desafios atuais. O projeto de uma
sociedade pensada para um homem integral, sonhada na renascenga, e ainda mais a heranga
geral vinda de Protagoras perderam forca no século XIX. Foi quando se popularizaram as
teorias positivista e materialista. Nagueles dias comecou a ser demolida a ideia de que 0 homem
se constrdi no uso da liberdade responsével e que ele pode ser aquilo que conseguir fazer de si
mesmo.

O humanismo renascentista afunilou aquela ideia genérica de humanismo. Bom
exemplo de sua formulagéo foi a meditacdo de Pico della Mirandola (1463-1491) que reuniu a
nocdo de racionalidade filosofica com a ideia de criatura moral de Deus. O resultado dessa
sintese encontra-se na obra A dignidade do Homem onde o autor afirma (MIRANDOLA, 1988,

p. 6):

Tu, porém, ndo estds coartado por amarra nenhuma. Antes, pela decisdo do arbitrio,
em cujas maos te depositei has de determinar a tua complexao pessoal. Eu te coloquei
no centro do mundo, a fim de poderes inspecionar (...) tudo 0 que existe.

Essa compreenséo do homem foi importante porque (CARVALHO, 2018, p. 168/9):

Mirandola lapidou a ideia de liberdade desenvolvendo aquela categoria pensada
inicialmente para se referir aos integrantes da Trindade divina, para caracterizar o
homem. A vida do homem esta em suas maos, dizia. A liberdade por ele apregoada
indica a singularidade existencial, ou melhor, a especificidade do homem n&o est na
pura racionalidade de Aristoteles que deixava outras criaturas, como 0s anjos, em
melhores condi¢des ontoldgicas, mas na liberdade de criar, pelas escolhas, uma vida
Unica.

Foi ainda mais essa compreensdo de homem racional, livre e responsavel diante de Deus
que se perdeu com o positivismo e materialismo no século XIX. As criticas e entdo pareceram

destruir o humanismo que foi recuperado, em outras bases, por aquelas filosofias da existéncia

que associaram a construcdo do sentido com a retomada da transcendéncia. Isso fizeram Karl
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Jaspers, Martin Buber e Gabriel Marcel ou ainda a realizagcdo de uma misséo vital, como propds
Ortega y Gasset.”

Esses filosofos da escola existencial ou proximos dela, esses e ndo outros,® recuperaram
0 humanismo que assume ser a existéncia humana a realizacdo de um projeto. Isso significou
considerar a vida uma abertura ao futuro em consonancia com uma missao pessoal. Esse projeto
alimenta a vontade de viver e estimula enfrentar os desafios da vida. Desse modo, 0 homem,
mesmo sem sair do presente, vive com os olhos direcionados para fora e para frente. Como esse
futuro que se busca depende de muitas realidades, que a pessoa ndo tem controle, o dirigir-se
para la € uma jornada sem garantias e o sentido ou misséo existencial é a bussola que guia nesse
empreendimento.

Nesse artigo foi mostrado como Viktor Frankl pensou o problema do sentido levando-o
para 0 espago da psicologia fenomenoldgica, com suas ideias e posi¢cdes humanistas. ’

A andlise existencial que ele criou, em que pese seja uma técnica psicoterapica, adotou
procedimentos com preocupacfes éticas para promover a reumanizacdo da psicoterapia. Faz
isso afirmando caracteristicas antropologicas que ele recupera da tradicdo humanista. Em
funcdo de seu estrato espiritual o0 homem acolhe as questfes que a vida lhe faz e se obriga a

encontrar respostas para elas.

2 SENTIDO E ANGUSTIA EXISTENCIAL NA FILOSOFIA DA EXISTENCIA

% Como encontra-se explicado (CARVALHO, 2002, p. 125): “missdo é o que o homem tem que realizar. Ortega
apresenta a misséo como substituto para um ideal de vida de cunho normativo como aparece na filosofia kantiana.”
® Conforme sabemos (HEINEMANN, F., 1979, p. 265); “Nio ¢ possivel apresentar (na escola existencial) nem
um sistema comum de axiomas, nem um método especifico (comparavel a dialética hegeliana) nem, finalmente,
uma terminologia idéntica ndo contando como algumas expressoes caracteristicas postas em relevo por Mounier e
Wall). Todavia, esses filosofos formam uma comunidade de destino. Como filhos de uma época, estdo imbricados
num mesmo destino e reagem a partir de uma mesma situacdo de perigo. Os seus problemas fundamentais sdo 0s
mesmos”

" No capitulo terceiro de Viktor Frankl e a psiquiatria (CARVALHO, 2019) denominado Humanismo e sentido
na psicoterapia (p. 61-104) um dos autores esclareceu que o grande diferencial da logoterapia proposta por Frankl
é a atencdo dada ao problema do sentido e a outras caracteristicas que o psiquiatra propde para estabelecer uma
antropologia capaz de fundar uma psicologia humanista.
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Ha autores da escola existencial como Martin Heidegger, como comenta Heinemann,®
que centraram sua investigacdo em mostrar que vida humana é uma jornada no tempo, um
lancar-se no futuro em direcdo ao que ainda ndo é. Ele explicou que existir € uma continua
superacdo do momento vivido em direcdo ao futuro na busca de um significado. Vivemos com
os olhos para frente, orientados pelo devir, esse € o tema nuclear da grande obra de Martin
Heidegger Ser e Tempo.® O homem ainda ndo é, eis a sua realidade. O nada é o dado
fundamental dessa Ontologia. Para Frankl, o homem de fato estd a procura do sentido, mas o
problema tem outra explicacdo diversa da que fizeram os filosofos da existéncia como Sartre.
Apesar da falta de certeza quanto a esse sentido, 0 homem o tem consigo e pode descobri-lo,
caso viva autenticamente, ou sendo fiel a sua missdo existencial, num sentido préximo ao
formulado por Ortega y Gasset. Esse sentido fara dele um homem auténtico. 1° Trata-se, pois,
de um sentido que o homem traz consigo, ainda que de forma inconsciente e que necessita ser
descoberto, ndo sendo possivel estabelecé-lo arbitraria ou racionalmente. O homem
contemporaneo ndo consegue ordinariamente vé-lo e, assim, acredita que ndo exista, e ele deva
cria-lo, afirmou-o Jean Paul Sartre.

Heidegger explicara que, por viver na incerteza do que ainda ndo é, o homem
experimenta uma angustia, um sentimento que é préprio dele. Posto dessa forma, centrado no
carater ontoldgico, angustia é diferente do afeto observado descrito por Freud, pois expressa

uma realidade que é tipifica o existente e ndo tem origem num transtorno ou repressdo dos

8 (HEINEMANN, 1979, p. 264/265): “O que ¢ a filosofia da existéncia? (...) Heidegger de modo algum gosta de
ser filésofo da existéncia, mas pretende formar uma classe para si, como ex-istencialista. (...). Todavia, esses
filésofos ndo formam uma comunidade. Como filhos de uma época, estdo imbricados num mesmo destino e
reagem a partir de uma mesma situagao de perigo.”

® No paréagrafo 79 de El ser y el tempo, Heidegger explica que (1962, p. 437/8): “O ser existe como uma entidade
para a qual em seu ser esse eu, vai. Presidindo essencialmente, projetou-se em seu poder estar diante de toda mera
e posterior contemplacéo de si mesmo. Na projecédo ¢ revelado como um projeto.”

10 (FABRY, 1984, p. 75): “Existencialistas franceses como Sartre e Camus, creem que 0 homem é capaz de
significados e projet4-los sobre a tela em branco da vida. A vida ndo tem sentido, parecem dizer, mas nds
necessitamos de sentido. Portanto, precisamos criar nossos proprios sentidos (...). A Logoterapia concebe o
significado como algo oculto por detras de uma tela, e nés devemos acender a luz para poder enxerga-lo.” Assim
a diferenca fica mais visivel, mas a diferenca fica menor se consideramos que esses existencialistas entendem que
a vida ndo tem um sentido pronto e nisso concordam os logoterapeutas, o superssentido, ou sentido final somente
se chega as apalpadelas e sem garantia de ser encontrado.
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desejos. Assim entendeu Freud se consideramos 0 que escreveu no ensaio O mal-estar da
civilizacdo. A angustia ontoldgica, proposta por Heidegger, retrata o que falta ao homem, o que
ele tem que ser ou que espera ser para seguir adiante numa vida propria.

Encontra-se, contudo, em Camus a mais dramatica tematizacdo existencialista do
sentido, que ele entende estar na raiz de outros problemas humanos (s.d., p. 13): “S6 ha um
problema filosofico verdadeiramente sério: € o suicidio. Julgar se a vida merece ser vivida, é
responder a uma questdo fundamental da filosofia”. Frankl acolhera essa indagac¢do observando
que era o problema que mais preocupava a juventude no final do ultimo século. Ele mencionou
pesquisas que confirmavam isso (1990, p. 17): “E vocés sabem o que estava em primeiro lugar?
O suicidio. O que ¢ porém o suicidio? Um ndo a questdo do sentido”.

Como se indicara a seguir, essa compreensdo de existéncia como propria de um ser em
busca de sentido admitida pela maioria dos representantes da corrente, estd na base da
psicologia de Viktor Frankl. As teses existenciais serdo acolhidas por Frankl, mas ndo da mesma
forma que fizeram os existencialistas. Ele as revisou e atualizou no espirito humanista que

elaborou.!

3 O CONTEXTO EM QUE FRANKL RECONSTRUIU O HUMANISMO

Na obra O que ndo esté escrito nos meus livros, Viktor Frankl comentou alguns aspectos
fundamentais da sua psicologia e explicou que ela respondia ao mal daqueles dias. Ele viveu
no século XX (1905-1997) e enfrentou as dificuldades de um tempo de massas e desenvolveu
a neurose noogeénica, como resumiu o psiquiatra (FRANKL, 2010, p. 153): “a neurose coletiva
de seu tempo.” Sua teoria psicoterapica foi desenvolvida para responder as dificuldades de uma
sociedade de massa e angustiada pela crise de sentido, sem negligenciar os transtornos ja

reconhecidos pela psiquiatria e as licdes dos pioneiros da psicoterapia.?

11 (FRANKL, 2010, p. 78): “A luta contra as tendéncias despersonalizadoras e desumanizadoras que emanam do
psicologismo na psicoterapia é realmente o fio condutor que perpassa todas as minhas obras.”

12 Como se sabe a sociedade de massas (CARVALHO, 2019, p. 71): “elimina a singularidade existencial” estimula
o fatalismo que vem com o pensamento de impoténcia do homem diante do seu destino e o imediatismo significa
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A clinica colocou o psiquiatra frente & questdo do sentido, ndo apenas como tema teérico
da filosofia existencial, uma realidade que o homem n&o dispde, mas precisa construir. Para
Frankl, a falta de sentido ndo é um problema apenas ontologico, 0 homem a experimenta com
dor intima porque traz em si esse sentido, ainda que de forma inconsciente. Explicou o que
fazer para vencer o sofrimento de uma vida sem sentido (id., p. 75/6): “Essas sd0 as trés
possibilidades de encontrar um sentido para a vida: uma agéo que realizamos, uma obra que
criamos (...), transfiguramos o sofrimento numa realizacdo humana.” A importancia de
reconhecer o sentido ele comprovou como prisioneiro do campo de concentracdo. No tempo de
prisioneiro descobriu a necessidade de alimentar a esperanca e encontrar razées amplas para
viver, mesmo quando o sofrimento parece tirar todas elas. O sentido tem a ver com dar um
significado amplo ao que se faz e ao que acontece para querer viver e ndao morrer. Explicou (id.,
p. 76): “mesmo quando somos confrontados como o destino inexoravel (...), mesmo entao

podemos descobrir um sentido na vida.”

4 CRITICA AS TEORIAS DA MOTIVACAO VINDAS DA PSICANALISE

Uma visdo humanista depende de uma antropologia que reconheca o sentido, ou que
tenha dimens&o de futuro, considerado aspecto fundamental da realidade humana (GARAUDY,
1966, p. 53): “por nossos projetos o mundo adquire sentido.” Foi porque desconsideraram tal
realidade, que as propostas psicanalistas construiram uma limitada teoria da motivacao. Frankl
recusa essas teorias baseadas no principio da homeostase em que se baseavam, explicitamente
a freudiana®3, isto é, teorias para as quais o homem vive (FRANKL, 2015, p. 45): “preocupado
com o equilibrio interno, o que explica a necessidade de reducao das tensdes”. A razdo dessa

critica € que, para uma psicologia do sentido, 0 homem é portador de intencionalidade, o que

viver apenas 0 momento, sem considerar a no¢do de projeto. Essas atitudes reforcam a construcdo de uma
sociedade de massas, marcada pelo suicidio, drogadic¢ao e violéncia.

13 Frankl avaliou que a banalizagdo da psicanalise ajudou a popularizar a ideia que a abstinéncia sexual gera
neuroses, 0 que trouxe a antecipacdo da vida sexual com Unico intuito de prazer e consequentemente, produziu
adoecimento psiquico. Pois para ele, é o amor que amadurece, no individuo, uma relacéo sexual saudavel, além de
amar ser uma das formas de dar sentido a vida.
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significa que ele “vive com propésito” (id., p. 47). * E no que se refere as outras escolas
psicanaliticas, ele explica que a teoria de Adler é fragil por afirmar que todos os
comportamentos humanos sdo determinados pelos desafios sociais e Jung porque reduziu o
homem as determinacdes dos arquétipos do inconsciente coletivo, sem preservar o
reconhecimento da transcendéncia.’® Assim as trés escolas psicanaliticas desconsideram a

intencionalidade humana fundamental para a anélise existencial.

5 VAZIO EXISTENCIAL E O DESAFIO DO HUMANISMO CONTEPORANEO

No livro O sofrimento de uma vida sem sentido: caminhos para encontrar a razao de
viver, Frankl mergulha em questfes culturais. Ele esclarece que cada momento historico tem
suas neuroses e que em nossos dias, 0 sentimento de vazio existencial esta na raiz deles. Como
surgiu o problema? Para Frankl, esse sentimento tornou-se comum, pois 0 homem ndo tem, nos
dias de hoje, tradi¢des fortes que digam o que ele deve fazer, perdeu as crengas que tinha e néo
vive guiado unicamente por seus instintos. Dessa forma, ele ficou sem referéncias capazes de o
orientar nas significativas escolhas que tem que fazer. Por isso, ou ele se comporta como todos
os demais, ou fard o que os outros querem, tornando-se, nos dois casos, personagem de uma

sociedade de massas!® e neurdtica. Para referir-se ao sofrimento psiquico que vem dessa

14 (CARVALHO, 2019, p. 61): “reduziram o homem a condi¢io de animal quando deixaram de lado sua
capacidade de transcendéncia e explicaram fobias e outras neuroses como um tipo de aprendizagem que podia ser
modificado com técnicas de aprendizado ou condicionamento”.

5 Trata-se de uma interpretacdo feita via Buber que ndo vé na teoria de Jung uma abertura para a crenca na
transcendéncia (BUBER, 2007, p. 132): “Dessa forma a questio controvertida é: Deus é apenas um fenémeno
psiquico, ou existe também independente do psiquismo humano? Jung responde: Deus ndo existe por si. A
pergunta também pode ser formulada assim: aquilo que o crente chama de acdo divina surge somente de seu
préprio intimo, ou ai pode também estar envolvida a agdo de um ser suprapsiquico? Jung responde: surge do
proprio intimo.” Muitos comentaristas de Frankl repetem o que Frankl afirmara com base na interpretagdo de
Buber (GOMES, 1992, p. 56): “enquanto Jung defende que Deus ¢ apenas uma imagem sem maior significancia,
para Frankl, Deus ¢ uma realidade viva.”

16 Essa ideia foi amplamente difundida por Ortega y Gasset no classico La Rebelién de las masas (v. 1V, 1994, p.
152): “quem ndo entender essa curiosa situacdo moral das massas, ndo pode explicar nada do que comega a
acontecer no mundo. A soberania do individuo ndo qualificado, do individuo humano genérico e como tal, tem-se
passado, da ideia ou ideal juridico que era (igualdade entre os homens perante a lei), a ser um estado psicoldgico
constitutivo do homem médio.”
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circunstancia, Frankl criou o termo “neurose noogénica” para designar neuroses geradas por
(FRANKL, 2015, p. 11): “conflitos de consciéncia”, “colisdes de valores” e “frustacdo
existencial”. 1” Essas neuroses, ele esclarece, ndo tém origem patoldgica como as indicadas por
Freud, elas vém do sofrimento que envolve problemas existenciais, indicando que a clinica
psicoterapica precisa enfrentar, cada dia mais, um tipo diferente de neurose além daquelas
mencionadas pela psiquiatria tradicional e os psicanalistas. Explicou (FRANKL, 2016, p. 45):
“numa época como a atual, tanto mais urgente quanto ¢ certo que 20% das neuroses
aproximadamente sdo condicionadas e provocadas por aquele sentimento de auséncia de
sentido que eu defini como vacuo existencial.”

Para Frankl, esse vacuo existencial consiste na falta de referéncias que o individuo
médio dispde para enfrentar as dificuldades que a vida renova a cada dia. Sem referéncias para
viver, o vazio cresce, mas, afirma (FRANKL, 2011, p. 83): “mesmo se todos os valores
universais desaparecessem, a vida continuaria cheia de sentido, j& que sentidos Unicos
permanecem intactos mesmo com a perda das tradi¢des”. O psiquiatra igualmente esclarece que
a falta de percepcdo do sentido ndo so traz infelicidade e sofrimento intimo, mas torna dificil a
adaptacdo do individuo a vida social. Esse sofrimento tem origem na frustacdo do sentido e
aparece sob a forma de tédio e a apatia, além de ser uma das principais causas da depressao,
violéncia e dependéncia de drogas. Outros exemplos da frustacdo de sentido que ele menciona
séo a desvalorizacdo e desumanizagdo do sexo, que por sua vez, enfraquecem a poténcia e 0

orgasmo, favorecendo as neuroses sexuais. 8

17 Dessa forma, o terapeuta deve ver o paciente como individuo singular, olha-lo em sua totalidade, identificar a
auséncia de sentido para ajuda-lo a buscar um sentido. Se essa neurose levar a depressdo ou a pessoa demonstrar
intencBes suicidas, ele espera que o psicoterapeuta fortaleca a sua vontade de viver. Para isso, ele precisa conhecer
o0 mundo do paciente para entender sua percepcdo da realidade e ajuda-lo a fazer do sofrimento fonte de
crescimento e caminho para descobrir um prop6sito para viver. E importante que nesse processo, a pessoa se
atribua responsabilidade pelo seu destino e saiba lidar com a tensdo avinda da realidade que dificultam sua misséo
existencial. Quando o homem nao sabe lidar com as tensdes ou as evita, (CARVALHO, 2019, p. 265): “mergulha
no tédio e nas frustagdes existéncias” (p. 265), sintomas da neurose noogénica.

18 Frankl pensa os relacionamentos humanos mais intensos a luz das licdes de Martin Buber sobre a
intersubjetividade. Para Buber, o homem deve assumir o encontro Eu e Tu, usando da autotranscedéncia para
vislumbrar o outro na sua totalidade e singularidade. Nesse sentido, uma relagdo amorosa s6 serd verdadeira
guando se sustentar pela relacdo Eu e Tu e ndo se reduzir a sexualidade, e a sexualidade, por sua vez (CARVALHO,
2019, p. 89): “somente podera ser vivida plenamente numa relagdo de amor”.
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O psiquiatra entende que, para viver, as pessoas precisam de motivacéo ou de encontrar
um sentido para viver. Por isso, exemplifica o vazio existencial e suas consequéncias com sua
experiéncia no campo de concentracdo. Ali, quando as pessoas que ndo enxergavam mais
sentido para viver, desistiam de levantar da cama ou obedecer a ordem dos guardas, logo
morriam. N&o era preciso maté-las. Se ndo for muito intensa, a frustacdo de sentido produz
vazio interior e mal-estar que pode ser exemplificado pela crise dos aposentados e pela doenca
do empresario, que ndo consegue ficar desocupado por algum tempo. A falta de uma tarefa a
cumprir e o desinteresse pelo futuro podem gerar no idoso o vazio interior, assim como o
excessivo trabalho do empresério deixa (FRANKL, 2015, p. 21): “pouco tempo (...) para ele

descobrir a si mesmo”, e, em ambos 0s casos, as atitudes geram também a frustacdo existencial.

6 QUESTOES SOBRE O SENTIDO
6.1 A autotranscendéncia

Vamos tratar mais detidamente do sentido a partir do que Frankl escreveu em A vontade
de sentido. Ele considerou a autotranscedéncia como capacidade especifica do ser humano, e
importante definidor da sua condicdo. Com esse conceito, Frankl ajustou a ideia de projeto e
sentido tematizados nas filosofias da existéncia e os colocou na base de sua compreensao
humanista (FRANKL, 2011, p. 67): “A autotranscedéncia constitui a esséncia da existéncia”,
pois 0 homem vive direcionado para algo além de si mesmo. Ele explica como o sentido surge
na vida como um ir ao futuro e ao outro (id., p. 29): “o homem transcende a si mesmo em
direcdo ao outro ser humano e ao sentido”.

A autorrealizacdo também é fenbmeno que o psiquiatra associa ao sentido, visto que ela
sO serd verdadeira quando ndo for fim para outros meios, mas sim, a consequéncia da
transcendéncia vivida pela pessoa. O sentido ou autotranscendéncia podem aparecer como

assunto religioso, mas ndo necessariamente, sendo mais razoavel associa-los ao que os estudos
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contemporaneos denominam de religiosidade!®, pois néo se trata de uma crenca ou de praticas
religiosas, mas de uma fé ampla no sentido ou significado da vida, que é responsabilidade de
cada um descobrir como isso sera valido para ele. Esse sentido Gltimo ou final € o que o
psiquiatra chamou de superssentido ou grande ordem que (FABRY, 1984, p. 58): “jamais
devemos esperar encontra-la em sua totalidade, mas devemos persegui-la com todo 0 nosso
esfor¢o.” E esse suprassentido que Frankl avalia seja Deus, cuja consciéncia encontra-se

escondida para 0 homem contemporéneo. %

6.2 A singularidade

Frankl esclarece que ndo hd um mesmo sentido para todos, ele é proprio de cada
individuo e situacdo, ou seja, é singular e mutavel. O sentido é o que cada qual descobre e ndo
pode ser inventado, apenas identificado. E a consciéncia que guia o homem na busca desse
sentido, cabendo-lhe descobrir (FRANKL, 2011, p. 83): “sentidos Gnicos que contradizem
valores estabelecidos”.

Desta maneira, a descoberta do sentido existencial ¢ a parte metodoldgica mais
importante para enfrentar o vazio decorrente da frustragéo existencial de nosso tempo e suas
consequéncias: a drogadicc¢do, a depressao e a violéncia contemporaneas. Descobrir o sentido
significa enfrentar as maiores dificuldades atuais do humanismo, pois sentido é a sintese de
uma visao de homem livre e responsavel, aberto ao futuro e saudavel. Viver pelo sentido,
explicou o psiquiatra, é viver na verdade pessoal, pois ninguém consegue deliberadamente

fingir para si mesmo que a vida lhe parece bem se isso ndo for percebido verdadeiro.

19 Podemos tomar como espiritualidade o que os estudos atuais sobre saide consideram (LUCCHETTI,
GRANERO, BASSI, LATORRACA, NACIF, 2010, p. 155): “busca pessoal para entender questdes relacionadas
ao fim da vida, ao seu sentido, sobre as relagdes com o sagrado ou transcendente que, pode levar ou ndo, ao
desenvolvimento de praticas religiosas.”

20 Frankl reconheceu que ha a repressdo dos elementos espirituais no livro A presenca ignorada de Deus, como ja
foi observado (GOMES, 1992, p. 56): “Frankl vai observar nesse trabalho que muito mais do que uma sexualidade
reprimida, como queria Freud, o homem tem uma espiritualidade reprimida que foi recalcada pela opressio.”
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Diante disto, o logoterapeuta deve mostrar ao paciente a responsabilidade que ele tem
por seus atos e escolhas.?* Também deve ampliar seu campo de visdo para que (FRANKL,
2017, p. 135): “todo o espectro de sentido em potencial se torne consciente e visivel para ele.”
Portanto, o sentido ha de ser encontrado no mundo do paciente por ele mesmo, ainda que possa

contar com o auxilio do terapeuta para consegui-lo.

6.3 Os modos

Como dito no item anterior, o papel do logoterapeuta ndo é impor valores ou propdsitos,
mas se necessario, mostrar que ha um sentido a ser buscado. Frankl explica que séo trés as
formas de descobrir o sentido, por exemplo, dedicar-se a uma tarefa qualquer ou amar alguém.
A terceira forma é (FRANKL, 2011, p. 90): “transformar a miséria de um sofrimento inevitavel
numa conquista”. Apesar de acreditar que ¢ possivel alcancar um sentido no sofrimento, o
psiquiatra explica que (FRANKL, 2017, p. 170): “o sofrimento desnecessario ¢ masoquismo e
ndo ato heroico” (p.170). Assim, a logoterapia ¢ otimista, pois trabalha acreditando ser possivel
tirar aspectos positivos de todas as situacGes. Em sintese, o sentido da vida chega por uma
triade: valores de criacdo, de experiéncia e de atitude.

Como dito, Frankl acredita que se possa encontrar um significado para o sofrimento
quando ele ¢ inevitavel (FRANKL, 2015, p. 74): “quando nao € mais possivel moldar o destino,
entdo se faz necessario ir ao encontro deste destino com a atitude certa”, o que pode fazer do
sofrimento um sentimento nobre. Frankl avalia que o sofrimento se torna mais suportavel

quando é dotado de sentido, pois isso o transforma em conquista humana.

21 Frankl trabalha com a responsabilidade do cliente em cada escolha que faz, visto que viver cada momento uma
Unica vez decorre da finitude do homem e modifica sua trajetoria existencial. Disso resulta ser a (CARVALHO,
2019, p. 266): “a imperfei¢do do individuo o que o faz insubstituivel”. Entdo, um tempo de massas como o que
vivemos desestimula a singularidade e o sentido (ibidem): “terminando por reduzir a responsabilidade do
individuo”. A responsabilidade e a unicidade também sdo aparecem quando ele explica o papel do amor no sentido,
quando se ama o outro é nico e insubstituivel.
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O psiquiatra menciona uma pesquisa realizada na Universidade de Nova lorque que
apontou formas de (FRANKL, 2011, p. 146): “ajudar os pacientes a chegar no sentido’’. Uma
delas foi justamente confortar o paciente nas situac6es de sofrimento e morte iminente, o que
ndo deve ser apenas de responsabilidade do médico, mas de todo aquele que cerca o enfermo.
Outra forma seria 0 método “da pardbola’’, que tem o intuito de, por meio de uma historia,
comunicar ao paciente que nenhum ser humano esté isento de adoecer, mas que ele pode achar
um sentido nisso.

Se referindo ao tempo de prisioneiro nos campos de concentracdo, Frankl relatou que,
muitas vezes viu pessoas que exteriormente pareciam despreparadas para situacdo téo dura,
conseguir superar o tempo de prisdo com mais leveza porque preservavam (FRANKL, 2017, p.
53): “(...) a possibilidade de se retirar daquele ambiente terrivel e se refugiar no dominio de
liberdade espiritual e riqueza interior.” 2 Estamos diante de um caso em que o sentido vem pelo
amor. Num momento de dificuldade ele estabeleceu um didlogo intimo com a esposa, ele nem
sabia se ela ainda vivia, ¢ concluiu que (id., p. 55): “o amor é, (...), 0 bem ultimo e supremo que
pode ser alcangado pela existéncia humana.” (p. 55). Naquele momento, observou que,
independentemente da situacéo, e por pior que ela seja, sempre é possivel vivenciar o amor
contemplando e dialogando, no intimo, com a pessoa amada. Para ele, o amor e a liberdade
espiritual que, proprios do homem, experimentados no mergulho intimo era imprescindivel para
a sanidade mental e estabelecia a possibilidade de identificar um sentido para viver, mesmo nos
momentos de sofrimento.

Frankl procurou esclarecer, ainda, o que ¢ a “falta de sentido aprendida”. Diz que
frequentemente se confunde a falta de utilidade social, o desemprego por exemplo, com a falta
de sentido. Assim, afirma que o valor de cada um (FRANKL, 2017, p. 173): “ndo esta

subordinado a utilidade que a pessoa possa ter ou ndo no presente”.

22 Essa riqueza interior € o que faz 0 homem autenticamente homem para Frankl (PETER, 1999, p. 39): “ao nticleo
do ser do homem pertencem os fenémenos mais exclusivamente humanos, como a capacidade de amar, de decidir,
de aceitar, de descobrir e realizar valores e significados”.
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6.4 A vontade

A vontade de sentido ¢ descrita como (FRANKL, 2015, p. 65): “o esfor¢o pelo melhor
cumprimento possivel do sentido de sua existéncia”.?® Para o psiquiatra, os homens anseiam
por felicidade, mas ela sé pode vir pela descoberta do sentido, como realizacdo de uma tarefa e
pelo encontro amoroso com outro ser humano. Em contrapartida, a felicidade néo sera
alcancada quando for buscada diretamente no prazer, pois isso a afastaria da sua posicao de
efeito e a tornaria um objeto a ser buscado por ele mesmo. A frustacdo na vontade de sentido
gera a vontade de poder e prazer, reconhecidas por Adler e Freud respectivamente como raiz
da motivacdo, mas que traduzem apenas uma motivacao neurotica, quando nao se percebe o
sentido.

Para Frankl, a preocupacdo com o sentido ndo é patoldgica, como entendeu Freud, e
assim a adotou como um dos objetivos da logoterapia (FRANKL, 2015, p. 72): “um tratamento
voltado para o sentido”, visto que (id., p. 97): “a tltima coisa que a psicoterapia pode permitir-
se ¢ ignorar a vontade de sentido”.

Como Frankl cré que a indagacédo sobre o sentido é tipicamente humana, avalia que a
realizacdo humana sé sera alcancada quando o homem se esquecer de si mesmo, assumindo o

valor da solidariedade.

7. CONSIDERACOES FINAIS

Algumas palavras finais. Procuramos mostrar de que forma o psiquiatra e fildsofo

Viktor Frankl pensou as bases de um humanismo capaz de sustentar uma nova forma de fazer

23 No capitulo oitavo de Viktor Frankl e a psiquiatria, indica-se que para Frankl a falta do sentido ndo é
necessariamente causa da neurose noogénica, mas a frustragdo do sentido existencial. Fica ainda claro que quando
a pessoa descobre um sentido para a vida isso produz um estado geral benéfico na vida mental e auxilia no
tratamento de outros transtornos. Assim, a terapia existencial é importante técnica psicoterapica que auxilia mesmo
guando é preciso usar outras técnicas além das indicadas por Frankl. Para Frankl, a busca pelo sentido é uma luta
espiritual e por isso, no tratamento de uma neurose noogénica, o clinico ndo deve (CARVALHO, 2019, p. 256)
“reduzir os argumentos do cliente 8 um impulso reprimido ou a uma inferioridade ndo resolvida”.
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psicologia. Ele o fez reconhecendo estar no ndcleo espiritual que revisa a facticidade, os
impulsos, as necessidades, os reflexos e os coloca na dire¢do do sentido.

O psicoterapeuta deve aprender a enxergar no cliente um companheiro de destino,
motivado por realidades que estdo além dele, percebendo-o pessoa singular, livre, com valores
e possuidor de um sentido préprio e ndo renuncidvel para viver. Indicou-se também que essa
compreensdo humanista do homem e realidade foi utilizada por Frankl para enfrentar as
dificuldades advindas de uma sociedade massas. Sistematizou-se, entdo, as respostas
(CARVALHO, 2019, p. 100): “que o psiquiatra deu a essas dificuldades existenciais com a
procura do sentido, a abertura a transcendéncia, o encontro intersubjetivo capaz de fornecer
alento a existéncia até que a vida cultural restabeleca relativa harmonia” (p.100).

Perceber que os sentidos buscados ao longo da vida convergem para um Gltimo é um
outro aspecto dessa psicologia, sentido ultimo que pode ser Deus, totalidade, harmonia, enfim,
algo que resuma todas as buscas realizadas ao longo da vida.

Procurou-se indicar que o humanismo preconizado por Frankl esta sustentado na
espiritualidade ou capacidade de autotranscender, de perceber-se totalidade singular, de
descobrir e buscar um sentido de trés modos: agindo voluntariamente e responsavelmente,

amando e ressignificando o sofrimento.
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Summary

In this article we examine the anthropological foundations of humanism that have been developed by the
psychiatrist Viktor Frankl and these have been put at the root of his psychology. It is shown that the notion of
meaning comes from the philosophies of existence, proceeding to an adjustment that consisted in recognizing that
meaning exists in each man and needs to be discovered contrary to the belief that meaning was something that
had to be created as it did not exist in man. To the philosophies of existence, this approach allowed the
understanding of distress in a different way from psychoanalysis. We tried to indicate that the senses identified by
the psychiatrist on a daily basis pointed to an ultimate or super sense that aggregates all the senses sought
throughout life. We also list what seem to be the outlining aspects of Frankl's humanism: the recognition of the
human capacity to self-transcend, the self-perception of singular totality, the discovery of meaning in itself: acting
voluntarily and responsibly, loving and redefining suffering.

Keywords: Humanism. Sense. Psychology. Freedom. Responsibility.
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VIOLENCIA OBSTETRICA: TRANSGRESSAO AOS DIREITOS DA MULHER

Welliton Luiz Moreira®
Nathélia do Nascimento?

Resumo: Este estudo pretende abordar a relagdo entre a violéncia obstétrica e o direito da mulher a satde, por
intermédio da integralidade, mais especificamente, sobre a contraposicao de direito a salde e a cruel existéncia de
violéncia obstétrica. Essa categoria de violéncia pode ser caracterizada como uma das classes de violéncia contra
a mulher, que é, igualmente, um atentado a direitos humanos e fundamentais, sendo possivel verifica-la durante o
atendimento pré-natal, no parto, em situac@es de abortamento e no puerpério. Todavia, a integralidade é colocada
como um instrumento para a efetivacdo do direito a salde, aliando-se a necessidade de erradicacdo de violéncia
obstétrica. Nesse perspectiva, tem-se por objetivo abordar a luta histérica por reconhecimento e direitos das
mulheres no Brasil, a compreensdo da conceitua¢do de salde, para tanto, abordar a conquista desse direito, a
integralidade, como um principio(derivado do direito & salde de forma ampla e defendido como prerrogativa da
humanizacdo do cuidado em saude), a violéncia de género como impeditivo da integralidade e a violéncia
obstétrica, evidenciando atos que a caracterizam, demonstrando a necessidade da criagdo e/ou efetivacdo de um
direito fundamental, das gestantes e parturientes, que Ihes garantam, dentre outros direitos, o direito a salde e
procedimentos humanizados e o término de tratamentos barbaros e desumanos durante a gestagdo, parto e pds-
parto. Para alcancar o objetivo proposto, sera adotado o estudo qualitativo, por meio de uma revisdo da literatura.
Para tanto, sera utilizada a exploracdo e associacdo de pesquisas, além de uma andlise critica da tematica
investigada, visando o aprofundamento do conhecimento do tema com base em outros estudos.

Palavras-chave: Direito a salide. Violéncia obstétrica. Integralidade.

1 INTRODUCAO

Ao citar a busca e efetivacdo dos direitos das mulheres, é necessario reconhecer que,
embora existam tais direitos, varios sao os tipos de violéncia contra esse grupo. Nesse contexto,
surge um tipo de violéncia presente no &mbito da saude. Rotineiramente, gestantes e
parturientes, as quais se encontram em um estagio de vida peculiar, sofrem tais atos de
violéncia; necessita-se, portanto, de uma compreensdo qualificada sobre essa tematica. Este tipo
de violéncia, diante da reiteracdo de sua pratica, ndo tem apresentado 0 necessario

enfrentamento; a pratica social a tornou aceitavel, o que ndo se deve inadmitir. Trata-se da

! Docente do Curso de Direito do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves — UNIPTAN.
Orientador voluntério do Programa Institucional de Voluntariado de Iniciacdo Cientifica PIVIC/UNIPTAN. E-
mail para contato: welliton.moreira@uniptan.edu.br.
2 Discente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves — UNIPTAN.
Voluntéria do Programa Institucional de Voluntariado de Iniciagdo Cientifica do UNIPTAN — PIVIC/UNIPTAN.
E-mail para contato: nath.100@hotmail.com
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violéncia obstétrica. Essa modalidade violéncia pode ser verificada durante o atendimento pré-
natal, no parto, em situagdes de abortamento e no puerpério, caracterizando o descumprimento
da prética ao direito a saude, necessariamente, ao atendimento de qualidade.

A justificativa para o presente estudo se fundamenta na necessidade de demonstrar que
existem instrumentos habeis a afastar esse constrangimento das gestantes e parturientes.
Existem, nesse sentido, instrumentos legais e instrumentos técnicos que devem ser utilizados
para salvaguardar e efetivar a mulher a busca pelo mais pleno direito a saude, intenta-se, com
isso, de alguma forma, contribuir para a mudanca de mentalidade acerca do tema.

A inexisténcia de um referencial juridico uniforme dificulta a apreensdo e melhor
conhecimento desse fato. A isso, acrescenta-se que a violéncia obstétrica ndo € tratada como
violacdo a direitos fundamentais; contudo, deveria. Na pratica, ocorre que, muitas vezes,
condutas que podem caracterizar esse tipo de violéncia sdo enquadradas e interpretadas de
modo equivocado. Isto é, verificado um ato atentatério aos direitos da mulher, tal ato é analisado
como mera falha na prestacdo de um servigo ou sob o prisma do erro medico. Desse modo, a
violéncia perpetrada contra a mulher fica em outros planos: fere-se direitos fundamentais que,
muitas vezes, tem reflexos na vida pessoal (fisica, psiquica) da pessoa lesada; enquanto agentes
causadores, cada vez mais, replicam praticas merecedoras de serem abolidas.

Historicamente, as mulheres, com muita luta, tém conquistado o reconhecimento de
varias categorias de direitos. Muitos desses direitos foram elevados a categoria de direitos
humanos, o que permitem uma tutela jurisdicional também no plano internacional; no plano
interno, foram elevados, por nossa Constituicio da RepUblica de 1988, a Direitos
Fundamentais.

Relativiza-se ou, até mesmo, ignora-se tal direito, ao tratar a violéncia obstétrica de
forma como mera falha na prestacdo do servico ou erro médico.

Considerando essas colocac@es iniciais, este trabalho visa, a partir da analise sobre a
evolugdo de reconhecimento dos direitos das mulheres e a compreensdo de salude como um
todo, validar a integralidade como um instrumento de efetivacdo ao direito a salde e como
indicativo da necessidade da erradicacdo da violéncia obstétrica. Assim sendo, através de
revisao bibliografica, busca-se compreender esse fenbmeno social e suas consequéncias,
validando a probabilidade dos efeitos negativos e traumaticos na vida da mulher, sobretudo, a
partir de condigdes histdricas e sociais, além de evidenciar a necessidade de mudanca,
fundamental para gestantes e parturientes, para que lhes assegurem, dentre outros direitos, o
direito & satde, & procedimentos humanizados e a eliminacao de abordagens cruéis e desumanas

durante a gestacdo, parto e pos-parto. A partir dessa abordagem, acreditamos ser possivel
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evidenciar e compreender os direitos das mulheres, dando énfase a salde e ao momento

gestacional.

2 AS LEIS BRASILEIRAS E AS MULHERES: UMA ANALISE HISTORICA

Retomando a histdria brasileira através das Constituicdes, j& vigentes no pais, € possivel
assimilar a batalha das mulheres pela equivaléncia de direitos, a qual foi conquistada em longo
prazo.

Ao levarmos em conta a Constituicdo de 1824, € possivel perceber que eram vistos como
"cidadaos" apenas as pessoas de sexo masculino. A mulher ndo poderia ser eleita, nem ao menos
votar (MARTINS, DE SOUZA,2017, pag. 23-9).

Em 1934, a Constituicdo empregou o preceito da similitude entre mulheres e homens.
Nesse contexto, € possivel apontar a proibicdo de diferengas salariais para uma mesma
ocupacdo, justificados pela diferenca de sexo, a proibicdo de mdo de obra feminina em
industrias insalubres e a garantia a assisténcia médica e sanitaria a gestante, além interrup¢édo
temporéaria do trabalho, no periodo do pré-parto, parto e puerpério, atraveés da Previdéncia
Social (TAVARES, 2015, pag. 2-7).

A Constituicdo de 1946 elimina a expressao "sem distingdo de sexo", com isso buscou
efetivar a ideia de que todos sdo iguais perante a Lei. Em 1967, evolui-se um pouco mais na
protecdo a mulher. Nesse periodo, ocorreu a reducao do periodo trabalhado para aposentadoria
para 30 anos, o qual, anteriormente, era de 35 anos (MARTINS, DE SOUZA,2017, pag. 23-9).

Tratando-se de uma abordagem mais atuante temos a Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil de 1988, que é o regimento basilar e soberano do Brasil, contribuindo
como preceito de legitimidade a todas as demais classes normativas, encaixando-se no apice do
ordenamento juridico(POTECHI, 2018, pag. 6-10). Nesse texto normativo, tendo em
consideracdo suas principais conquistas, € necessario salientar alguns aspectos, em especial
aqueles que reforcam e asseguram diversos direitos historicamente conquistados pelas
mulheres, tais como a isonomia, a legalidade, os direitos humanos, os direitos e deveres
coletivos e individuais, os direitos sociais, os direitos trabalhistas, os direitos das trabalhadoras
domeésticas, os direitos politicos, os direitos e deveres relacionados a familia, o direito a
propriedade, e em especial, a seguridade social, incluindo Saude, Previdéncia e Assisténcia
(VILLA, 2012, pag. 23-35).

3 ASAUDE
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Dentre essa miriade de direitos conquistados pela mulher, destacamos nessas linhas que
seguem, aquele que se refere ao direito a salde, para, mais a frente, tratarmos as mulheres como
sujeito de direitos, em especial, naquilo que tange a protecdo contra qualquer tipo de violéncia
em razdo do género, nomeadamente, a protecdo contra atos de violéncia obstétrica, quando do
pré-natal, pré-parto, parto e puerpério.

Nesse sentido, ha de se salientar, sob um enfoque historico, que no término do século
XX, a ligeira assercdo sobre direitos ndo bastou a populacdo. Procurou-se delimita-los,
atestando sua matéria, para se edificar alicerces que sejam capazes de assegurar o direito
proferido. Nessa perspectiva, é necessario darmos destaque ao direito a satde. Assim sendo, é
valido analisar a concepc¢éo de saude e, consequentemente, o direito a sadde, buscando meios

para garanti-los, em especial para o direito a saide da mulher (DALLARI, 1998, pag. 57-63).
4 A PRETENSA CONCEITUAQAO DE SAUDE

Inicialmente, é relevante destacarmos que

A Organizacdo Mundial de Saiude (OMS) define salde ndo apenas como a auséncia
de doenga, mas também como a situacdo de perfeito bem-estar fisico, mental e social.
E possivel afirmar que se trata de um conceito irreal, pois referir-se ao "perfeito bem-
estar" caracteriza uma utopia, ja que se acredita na impossibilidade de atingir a
perfeicdo fisica, mental e social simultaneamente (SEGRE; FERRAZ, 1997, pag. 21).
Seria coerente considerar que o conceito de salde ndo pode ser concebido como um
conceito unicamente cientifico, mas sim, holistico, isto é, ao alcance de todos. Sabe-
se que definir satde implica uma experiéncia subjetiva, individual, vivenciada pelo
sujeito, e que ndo pode ser totalmente apreendida pelo conhecimento cientifico, nem
tdo pouco se prender a um conceito universal (CAPONI, 1997, pag. 14).

A salde necessita ser analisada pela atividade de todos os seus sujeitos inclusos, que
experienciam o processo satde-doenca, na formacao do saber e nas intervencdes desse processo
(CANGUILHEM, 2009, pag. 12-9).

As adversidades de satde ndo se denotam unicamente na vigilancia de doencas, mas,
especialmente, na verificagdo da situacdo de vida da populagdo, englobando o aspecto
ambiental, econdémico e social. Especifica-se, ainda, que a programacao, o planejamento e as
acOes que se tornaram efetivas para confrontar os impasses de salde, precisam delinear a
supressdo dos danos e riscos, e sobretudo os motivadores destes (CAZON, eat al., 2007, pag.
18).

Diante das informages expostas, € possivel depreender que a nog¢ao conceitual de saude
ndo fora bem delimitada, pois varios sdo os fatores que influem e devem ser levados em
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consideracdo, sobretudo, diante de uma perspectiva histérica e diante de evolugdo técnica e
tecnoldgica observada nesse campo do saber.

5 DIREITO A SAUDE

Em que pese a dificuldade de se tracar uma nogao conceitual sobre o objeto de estudo
(saude), é inegavel que a Carta Magna de 1988, assegura tal direito a todos os cidadaos.
Portanto, é indubitavel falarmos em um direito a satde. Validando tal percepcéo, € necessario

trazermos o texto constitucional estampado no artigo 196, cujo teor se segue:

Art. 196 - A salde € direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas
sociais e econdmicas que visem a reducédo do risco de doenca e de outros agravos e
ao acesso universal e igualitario as acdes e servigos para sua promocao, protecao e
recuperacdo (BRASIL,1988).

Diante das limitacdes, especial e temporal, impostas e o objetivo proposto, ndo nos
deteremos a analise aprofundada do contido no comando constitucional acima. Todavia, cabe-
nos mencionar que o vocabulo direito é aplicado em sua acepcao subjetiva em "direito a satde™,
isto €, o direito a saude € um direito de todos os cidadaos, ndo apenas no plano legal, mas deve
ser garantido e, para além disso, efetivado. Ja em sua visdo objetiva demanda, obrigatoriamente,
0 entendimento do direito como determinacdes de conduta humana em sociedade.
Efetivamente, as regras juridicas retratam as restricGes de posturas lesivas para a vida coletiva.
Isto posto, a saude, estabelecida como direito, deve sempre englobar enfoques sociais e
individuais (CAZON, eat al., 2007, pag. 18) e, por meio de politicas publicas, deve ser
efetivada.

Observado como direito individual, o direito a satde privilegia a liberdade em sua mais
ampla acepcdo. Por outra perspectiva, em seus aspectos sociais, 0 direito a satde privilegia a
igualdade. As limitacdes aos comportamentos humanos sdo postas exatamente para que todos
possam usufruir igualmente as vantagens da vida em sociedade. Assim, para preservar a salde
de todos € necessario que ninguém possa impedir o outro de procurar seu bem-estar ou induzi-
lo a adoecer (CAZON, eat al., 2007). Essa é uma constatacdo que merece ser observada e
incutida em todas as relacbes em que se refira a satde. Nesse contexto, é necessario que ndo
haja a diferenciagdo no tratamento da mulher, em especial, quando se encontra no periodo de
gravidez, compreendendo, ainda, como pré-natal, parto, em situa¢cbes de abortamento e

puerperio.
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Além disso, esse (0 direito a saude como busca do bem estar) é o fundamento dos
regimentos juridicos que impdem a notificacdo, a vacinagdo, a assisténcia integral e também o
equilibrio das situacdes de trabalho, sociais e do meio ambiente. A preservacdo da proposta de
empenho a saude, com niveis equilibrados a todos, de forma universal, atende as condicdes
exigidas de equidade, considerando que podem existir variantes atuantes nesse processo, Como
0 desenvolvimento do Estado. Somente aqueles Estados que possuirem a garantia de
desenvolvimento declarado, poderdo assegurar os critérios de protecao e igualdade a satde. A
concessao a saude ao apreender-se da igualdade e liberdade particulariza-se pelo equilibrio

oscilante desses preceitos (CAZON, eat al., 2007, pag. 18).

6 A INTEGRALIDADE E A SAUDE DA MULHER

Nesse contexto, considerando que o direito a saude é um inegével instrumento de
liberdade e igualdade, sdo necesséarias algumas ponderacdes sobre a salude da mulher,
perpassada pela perspectiva da integralidade.

A integralidade, além de um principio constitucional compreendido no ambito do direito
a saude e defendido como prerrogativa da humanizacdo do cuidado em salde, busca a
possibilidade de apreender as necessidades mais abrangentes do ser humano, valorizando a
articulacdo entre atividades preventivas e assistenciais. Como termo polissémico, “tenta falar
de um conjunto de valores pelos quais vale lutar, pois se relacionam a um ideal de uma
sociedade mais justa e mais solidaria” (MATTOS, 2001, pag. 39-64).

Na prética, a efetivacdo desse ideal, muitas vezes, encontra diversos obstaculos. As
politicas publicas de satde se originam vinculadas a contextos politicos, sociais, econdémicos e
culturais, que interveem no sistema saude-doenca e excedem a esfera das politicas unicamente
de salde, numa confusa imposicao de limites e uma variedade de desafios (CAMARGO,;
PINHEIRO; MATTOS, 2003, pag.35-44). A essas questdes, liga-se outra: a intersetorialidade
deficiente. A intersetorialidade merece investimento, visto que as praticas intersetoriais
excedem o encargo do setor de saude, o que demonstra um cenario de luta aos problemas de
salde (SOUSA, TERRA, ERDMANN, 2005, pag. 13). Assim sendo, o atendimento a
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integralidade deve ser entendido, também, como a busca da humaniza¢do da saude, sendo
imperiosa a adogdo de métodos®que privilegiem a intersetorialidade.

As taticas para o desenho de condutas mais efetivas devem ser construidas na rotina da
atencdo a saude, tornando-se dominadora a atividade interdisciplinar e uma percepcéo
expandida dos determinantes do processo saude-doenca (CAMARGO; PINHEIRO; MATTOS,
2003).

Assim, a integralidade deve ser considerada um ideal regulador, um dever, “impossivel
de ser plenamente atingivel, mas do qual constantemente buscamos nos aproximar”
(CAMARGO; PINHEIRO; MATTOQOS, 2003).

Nessa perspectiva, a conduta dos profissionais é primordial para o alcance da
integralidade e, em inimeros casos, s sera alcancada com redefinicGes mais severas da equipe
de saude e de suas metodologias de trabalho. Dessa maneira, a forma como as condutas estdo
socialmente dispostas podem oportunizar ou dificultar a efetivagéo da integralidade (MATTQOS,
2001, pég. 39-64).

Integralidade, nesse contexto, traz consigo uma limitacdo a reducdo das pecas
descontextualizadas, o0s sujeitos, 0s quais se tornam alvos das politicas (MATTOS, 2001, pag.

39-64).) portanto, devem os sujeitos serem o centro dessas politicas. Politicas que podem trazer

A exemplo desses métodos, cite-se a atuacdo do enfermeiro na consulta de pré-natal que é de suma importancia
para a garantia de uma assisténcia integral e de qualidade. E por meio desta que se pode garantir a extensdo da
cobertura, além de subsidiar a construgdo de relagdes de comunicagéo, que serdo Uteis para 0 acompanhamento e
0 acolhimento dessa gestante, em todas as fases do seu processo de gestar e parir. Durante a consulta de
enfermagem, o enfermeiro pode fornecer orientac6es e informac@es, visando o empoderamento dessa mulher e
contribuindo para que se torne mais ativa durante todo o processo (DA SILVA, 2017, p4g. 144).
Outro instrumento que pode subsidiar esta pratica é o Plano de Parto (PP), pois oferece um detalhamento das
preferéncias e expectativas relacionadas ao processo gravidico e puerperal, podendo ser valioso como uma
ferramenta de educagdo e comunicacdo. Os elementos mais importantes de um PP incluem o manejo da dor,
medidas de conforto, as preferéncias pds-parto, o local do parto e reflex8es sobre as crencas. O PP tem como
objetivo orientar e preparar ndo apenas a mulher e seu respectivo conjuge, mas também a equipe de satde que
atendera o parto (DA SILVA, 2017, pag. 144).
Logo, quando se remete a importancia do PP, concomitantemente se fala do respeito ao Principio Bioético da
Autonomia, o qual se refere a autodeterminacdo, direito de liberdade, privacidade, escolha individual e livre
vontade. O uso dessa ferramenta pode garantir uma melhor qualidade da assisténcia para o binbmio mae e filho,
contribuindo para a reducdo e a eliminacdo de atos de negligéncia, impericia e imprudéncia durante o pré-natal,
parto e puerpério (DA SILVA, 2017, pag. 144).
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as marcas da integralidade quando destinadas a dar respostas a um determinado problema de
salide ou responder aos que atingem certo grupo populacional.

Assim ocorreu com o Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher (PAISM),
em 1984, fruto da luta feminista que construiu, ao longo do tempo, conhecimento sobre as
demandas das mulheres para aléem das especificidades reprodutivas, 0 que representou uma
ruptura com a perspectiva biologizante materno-infantil.

Orientado por principios que respeitam as especificidades do ciclo vital das mulheres, o
referido Programa se propde a atender as necessidades mais amplas em sadde, valorizando o
contexto socio-histdrico e cultural em que tais necessidades se apresentam. Ao longo de vinte
anos, o PAISM passou por avancos e retrocessos, €, na atualidade, a Politica Nacional de
Atencdo Integral a Saude da Mulher (PNAISM) resgata os seus principios, com énfase na
abordagem de género e na integralidade como norteadores das praticas de cuidado a saude das
mulheres(Ministério da Satde, 2004).

Nesse contexto, 0s servi¢cos de salde representam um locus favorecido de estudo dos
fundamentos constitutivos do principio constitucional da integralidade, seja nas condutas de
salde disseminadas na coletividade, seja como nas préticas terapéuticas (PINHEIRO, LUZ,
2004, pag. 7-34).

Na atenc¢do a saude das mulheres, compreende-se a integralidade como a concretizacao
de préticas de atencdo que garantam o acesso das mulheres a acdes resolutivas construidas
segundo as especificidades do ciclo vital feminino e do contexto em que as necessidades sdo
geradas. Nesse sentido, o cuidado deve ser permeado pelo acolhimento com escuta sensivel de
suas demandas, valorizando-se a influéncia das relacdes de género, raga/cor, classe e geracdo
no processo de salde e de adoecimento das mulheres. Contudo, investigac@es cientificas com
profissionais do campo da satde da mulher vém identificando obstaculos para a construcdo da
integralidade do cuidado. As equipes multiprofissionais, cuja formacdo se da sob sujeicdo
ideoldgica a referenciais de saber e poder, desenvolvem, sobretudo, a¢cdes de carater bioldgico
dirigidas a saude reprodutiva e sexual, mantendo-se na obscuridade outros problemas
vivenciados, o que reproduz desigualdades sociais diante da implementacdo das politicas
publicas de satde (COELHO, 2001, pag. 174).

7 AVIOLENCIA DE GENERO COMO IMPEDITIVO DA INTEGRALIDADE

Considerando que o direito a saude da mulher deve se reger pelo ideal de integralidade,

o qual busca o mais amplo acolhimento desse sujeito de direitos, € necessario passarmos aqui
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por um dos maiores impeditivos a consecucdo desse ideal. Observamos que os direitos das
mulheres foram historicamente conquistados, todavia essa luta ainda permanece, buscando a
efetivacdo de direitos ja assegurados. Nesse contexto, destaca-se o obstaculo da violéncia contra
a mulher, enquadrada aqui como violéncia de género.

A violéncia contra a mulher — uma das representacfes de desigualdade de género - é
apontada mundialmente como um obstaculo na salde publica e, por isso, apresenta-se como

tema de inUmeros estudos:

O desenvolvimento do conceito de género, no &mbito dos estudos da mulher, opera
uma desconstrucdo das categorias "sexo feminino/sexo masculino”, apontando a
naturalizacdo de aspectos sociais, antes com o0s aspectos bioldgicos nestas duas
categorias (GIFFIN, 1994, pag. 150).

Anuncia-se que "o privado é politico", as relacdes sexuais/de género sdo enfocadas
como um campo de luta estruturado, fundamentalmente, pelas recorrentes diferengas de poder
entre homens e mulheres (GIFFIN, 1994, pag. 146-55).

Em sentido aproximado, pode-se extrair de Heise que a violéncia é

um fendmeno extremamente complexo, com raizes profundas nas relaces de poder
baseadas no género, na sexualidade, na autoidentidade e nas instituicdes sociais" e
que "em muitas sociedades, o direito (masculino) a dominar a mulher é considerado a
esséncia da masculinidade (HEISE, 1994, pég. 255).

A mesma autora, além asseverar o que compreende como violéncia, complementa,
afirmando que tratar a violéncia impBe acaroar essas demarcacGes de género e expandira
autoridade e os recursos das mulheres (HEISE, 1994, pag. 255).

A prerrogativa de uma vida liberta de violéncia alcanca seu principal marco na
Convencdo Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia Contra a Mulher,

também nominada como Convencao de Belém do Pard, em que se aponta que:

a violéncia com base no género interfere significativamente e de maneira negativa no
exercicio dos direitos de cidadania e na qualidade de vida de mulheres do mundo todo,
o0 que limita seu pleno desenvolvimento enquanto sujeitos — afetando também, como
consequéncia, o pleno desenvolvimento da sociedade em toda sua diversidade
(LEITE, 2017, pag. 5)

Essa realidade ¢ legislativamente reconhecida no Brasil, sendo variadas as formas que
buscam erradicar ou, a0 menos, diminuir essa violéncia baseada em género. Mencionamos,
nesse sentido, a Lei n® 11.340/2006, conhecida como Lei Maria da Penha, que dispde acerca de
varios tipos de violéncia contra a mulher (violéncia fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial e

moral) no @mbito domeéstico e familiar, e a Lei n°13.104/2015, que prevé o feminicidio como
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circunstancia qualificadora do crime de homicidio e inclui o feminicidio no rol dos crimes
hediondos.

Em que pese esse reconhecimento, nesse cendrio de violéncia de género, ha ainda que
se destacar a violéncia obstétrica, como uma cruel modalidade de violéncia contra a mulher.

Diante dessa realidade, ao levarmos em conta o direito a saide, bem como a busca pelo
principio da integralidade, € inegavel reconhecer que os atos de violéncia obstétrica sdo grandes
obstaculos a concretizacdo desse direito. Assim sendo, torna-se relevante debater sobre esse
tipo de violéncia contra a mulher, muitas vezes banalizado, porem com implicacGes serissimas

na vida de mulheres que a sofrem.

8 VIOLENCIA OBSTETRICA

De inicio, valemo-nos de uma constatacdo ja verificada pela OMS (Organizacéao
Mundial de Saude, vinculada a ONU),

No mundo inteiro, muitas mulheres sofrem abusos, desrespeito e maus-tratos durante
0 parto nas instituicdes de salde. Tal tratamento ndo apenas viola os direitos das
mulheres ao cuidado respeitoso, mas também ameaca o direito a vida, a salde, a
integridade fisica e & ndo-discriminagdo. Esta declaragdo convoca maior acéo,
didlogo, pesquisa e mobilizacdo sobre este importante tema de salde puablica e direitos
humanos (OMS, 2014).

Nesse ambiente institucionalizado, varios sdo as condutas violadoras dos direitos das

mulheres. Assim, a violéncia obstétrica

deve ser analisada como violéncia contra as mulheres institucionalizada e, mais
especificamente, sob o0 aspecto dos direitos sexuais e reprodutivos, ou seja, como uma
verdadeira violacdo de direitos humanos das mulheres nos periodos do pré-parto,
parto e/ou pés-parto (NOGUEIRA; SEVERI, 2017, pag. 430).

As acdes caracterizadoras da violéncia obstétrica sdo todas as praticas em oposicéo a
mulher no funcionamento de sua saude reprodutiva, sexual e psicologica, podendo ser
executados por profissionais de saude, profissionais técnico-administrativos e servidores
publicos.

Dessa forma, diante da importancia de se reconhecer tais atos, mostra-se importante
descrevé-los, afim de torna-los mais evidentes, ja que podem se manifestar de modos

diversificados, em especial, nos seguintes seguimentos:

Carater fisico: agdes que incidam sobre o corpo da mulher, que interfiram, causem dor
ou dano fisico (de grau leve a intenso), sem recomendacdo baseada em evidéncias
cientificas. Exemplos: privagéo de alimentos, interdi¢do @ movimentagéo da mulher,

Anais do

Congresso ("-\ -~
de Pesquisa \'—-J

e Extenséo UNIPTAN FUNADESP

do UNIPTAN

Nimero 5



ARTIGO

tricotomia (raspagem de pelos), manobra de Kristeller, uso rotineiro de ocitocina,
cesariana eletiva sem indicacdo clinica, ndo utilizacdo de analgesia quando
tecnicamente indicada (DO PRINCIP10,2012, pag. 78).

Caréater psicologico: toda acdo verbal ou comportamental que cause na mulher
sentimentos de inferioridade, vulnerabilidade, abandono, instabilidade emocional,
medo, acuacdo, inseguranca, dissuacdo, ludibriamento, alienacdo, perda de
integridade, dignidade e prestigio. Exemplos: ameacas, mentiras, chacotas, piadas,
humilhacgdes, grosserias, chantagens, ofensas, omissdo de informacdes, informacdes
prestadas em linguagem pouco acessivel, desrespeito ou desconsideracdo de seus
padrdes culturais (DO PRINCIP10,2012, pag. 78).

Carater sexual: toda acdo imposta & mulher que viole sua intimidade ou pudor,
incidindo sobre seu senso de integridade sexual e reprodutiva, podendo ter acesso ou
nao aos Orgaos sexuais e partes intimas do seu corpo. Exemplos: episiotomia, assédio,
exames de toque invasivos, constantes ou agressivos, lavagem intestinal, cesariana
sem consentimento informado, ruptura ou descolamento de membranas sem
consentimento informado, imposicdo da posicdo supina para dar a luz, exames
repetitivos dos mamilos sem esclarecimento e sem consentimento (DO
PRINCIP10,2012, pag. 78).

Caréter institucional: a¢des ou formas de organizagdo que dificultem, retardem ou
impecam o acesso da mulher aos seus direitos constituidos, sejam estes a¢fes ou
servicos, de natureza publica ou privada. Exemplos: impedimento do acesso aos
servicos de atendimento a salde, impedimento & amamentagéo, omissdo ou violagdo
dos direitos da mulher durante seu periodo de gestacdo, parto e puerpério, falta de
fiscalizacdo das agéncias reguladoras e demais Orgdos competentes, protocolos
institucionais que impegam ou contrariem as normas vigentes (DO PRINCIP10,2012,
pag. 79).

Carater material: acdes e condutas ativas e passivas com o fim de obter recursos
financeiros de mulheres em processos reprodutivos, violando seus direitos ja
garantidos por lei, em beneficio de pessoa fisica ou juridica. Exemplos: cobrangas
indevidas por planos e profissionais de salde, inducéo a contratacdo de plano de satde
na modalidade privativa, sob argumentacdo de ser a Unica alternativa que viabilize o
acompanhante (DO PRINCIP10,2012, pag. 79).

Caréter midiatico: sdo as acles praticadas por profissionais através de meios de
comunicagdo, dirigidas a violar psicologicamente mulheres em processos
reprodutivos, bem como denegrir seus direitos mediante mensagens, imagens ou
outros signos difundidos publicamente; apologia as praticas cientificamente
contraindicadas, com fins sociais, econdmicos ou de dominagdo. Exemplos: apologia
a cirurgia cesariana por motivos vulgarizados e sem indicacdo cientifica,
ridicularizacdo do parto normal, merchandising de formulas de substituicdo em
detrimento ao aleitamento materno, incentivo ao desmame precoce (DO
PRINCIP10,2012, pag. 79).

Frente a tantas denominacdes e ramificacGes de violéncia obstétrica, vale refletir sobre

a atual percepcdo juridica e, respectivamente, a insuficiéncia de uma cultura juridica em torno

desse tema.
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O uso do termo “violéncia obstétrica” é importante porque envolve as duas esferas de
direitos das mulheres que sdo violadas com tais praticas: os direitos sexuais e
reprodutivos e o direito a uma vida livre de violéncia. Direitos estes, assegurados por
indmeros tratados internacionais ratificados pelo pais. Trata-se de uma questdo de
direitos humanos (LEITE, 2017, pag. 7)

Os direitos reprodutivos enquanto direitos humanos basicos sdo legitimados na ordem
mundial desde a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, em 1948, mas s
vieram a ser consagrados de fato em 1994, na Conferéncia Internacional de Populagdo
e Desenvolvimento, realizada no Cairo (LEITE, 2017, pag. 6). O reconhecimento dos
direitos sexuais e reprodutivos como direitos humanos é fundamental, pois possibilita
a reconstrucdo do discurso de direitos. A partir desse discurso, diferencas baseadas
em outras categorias (raca, classe, sexualidade, etc.) passam a ser consideradas e
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reconhecidas, o que possibilita a criacdo de instrumentos politicos e normativos para
intervir no grave quadro de desigualdades, permitindo-se o acesso aos direitos
reconhecidos por todas as pessoas e seu exercicio de forma igualitaria (LEITE, 2017,

pag. 7).

No plano legal, o PL7633/2014, tem por objetivo dispor “sobre a humanizagdo da
assisténcia a mulher e ao neonato durante o ciclo gravidico-puerperal e dé& outras providéncias”.
Cite-se, igualmente, a Lei n°23.175, de 2018, do Estado de Minas Gerais, que “dispde sobre a
garantia de atendimento humanizado a gestante, a parturiente e a mulher em situacdo de
abortamento, para prevencéo da violéncia na assisténcia obstétrica no Estado . Independente
da caracterizacdo conceitual de tais atos, faz-se necessario reconhecer que essa modalidade de
violéncia existe, e muitas vezes, esta transfigurada sob o rétulo de praticas rotineiras ou
consentidas socialmente (LEITE, 2017, pag. 4-7).

E nitido que sdo muitas as subdivisdes da violéncia obstétrica e que muitos sdo os meios
de identifica-la, porém, pode-se afirmar que ainda existe um déficit de informagdo e uma
padronizacdo dos procedimentos. Nesse contexto, € visivel a constante evolucao dos direitos
das mulheres, ao longo da histdria, mas ainda sdo necessarias intervencdes multiprofissionais
para auxiliar na construcdo de praticas humanas a parturiente, através da disseminacdo de

informagdo, preservando, assim, os direitos das mulheres, em especial, o seu poder de

“De acordo com essa lei, serdo considerados atos de violéncia a pratica de acdes, no atendimento pré-natal, no
parto, no puerpério e nas situacfes de abortamento, que restrinjam direitos garantidos por lei as gestantes, as
parturientes e as mulheres em situacdo de abortamento e que violem a sua privacidade e a sua autonomia, tais
como: utilizar termos depreciativos para se referir aos processos naturais do ciclo gravidico puerperal; ignorar as
demandas da mulher relacionadas ao cuidado e a manutencdo de suas necessidades basicas, desde que tais
demandas nao coloquem em risco a salde da mulher e da crianga; recusar atendimento a mulher; transferir a
mulher para outra unidade de salde sem que haja garantia de vaga e tempo habil para chegar ao local; impedir a
presenca de acompanhante durante o pré-parto, o parto, o puerpério e as situaces de abortamento; impedir que a
mulher se comunigue com pessoas externas ao servigo de salde, impossibilitando-a de conversar e receber visitas
quando suas condicdes clinicas permitirem; deixar de aplicar, quando requerido pela parturiente e as condi¢des
clinicas permitirem, anestesia e medicamentos ou métodos ndo farmacolégicos disponiveis na unidade para o
alivio da dor; impedir o contato da crianca com a mae logo ap6s o parto, ou impedir o alojamento conjunto,
impossibilitando a amamentacdo em livre demanda na primeira hora de vida, salvo se a mulher ou a crianca
necessitar de cuidados especiais; submeter a mulher a exames e procedimentos cujos propdsitos sejam pesquisa
cientifica, salvo quando autorizados por comité de ética em pesquisa com seres humanos e pela propria mulher
mediante Termo de Consentimento Livre e Esclarecido; manter algemada, durante o trabalho de parto e o parto, a
mulher que cumpre pena privativa de liberdade, exceto em casos de resisténcia por parte da mulher ou de perigo a
sua integridade fisica ou de terceiros e em caso de fundado receio de fuga. (MINAS GERAIS, 2018).
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determinacdo durante e apds a gestacdo, buscando a efetivagdo da integralidade a saulde,
executando o direito a salde, conferido pela lei.

9 CONCLUSAO

O desenvolvimento do presente estudo possibilitou uma anélise detalhada do processo
de reconhecimento de direitos das mulheres, com énfase na salde, colocando a integralidade
como instrumento fundamental para efetivacdo do direito a saide e como indicativo da
necessidade de erradicacdo da violéncia obstétrica. Além disso, também permitiu uma reviséo
bibliografica ampla em diferentes perspectivas académicas, possibilitando a obtencdo de
informacBes mais consistentes sobre a batalha por direitos e pela integralidade ao cuidado da
mulher, evidenciando a necessidade de mudancas, tanto no ambito da saude, quanto no ambito
juridico.

De um modo geral, foi possivel assimilar nas ConstituicGes brasileiras a batalha das
mulheres pela equivaléncia de direitos, os quais foram inicialmente introduzidos em 1934 e,
atualmente, permanecem em evolucdo. Dentre essa perspectiva, observaram os direitos
conquistados pelas mulheres, destacando aquele que se refere ao direito a satde, evidenciando
sua pretensa conceituacdo. Nesse contexto, consideraram que o direito a satde é um inegavel
instrumento de liberdade e igualdade, sendo necessarias algumas ponderacdes sobre a satde da
mulher, perpassada pela perspectiva da integralidade. Logo, fez-se necessaria o questionamento
sobre as condutas de atencdo a saude das mulheres e, posteriormente, sobre seu limiar entre a
aproximacdo ou distanciamento da integralidade. Considera-se que o direito a saide da mulher
deve se reger pelo ideal de integralidade, o qual busca o mais amplo acolhimento desse sujeito
de direitos, sendo necessaria a abordagem dos maiores impeditivos a consecucao desse ideal: a
violéncia de género, com enfoque, na violéncia obstétrica.

De acordo com a pesquisa realizada, aprofundar-se no estudo das necessidades e dos
direitos das mulheres, tornou-se uma tarefa essencial para a qualidade de vida desse grupo. Foi
observado, claramente, a existéncia um histérico progresso de conquistas de direitos, norteando,
a uma assisténcia de qualidade as mulheres, porém, encontrou-se diferentes impeditivos para
sua adequada implementacdo, como: informaces insuficientes pela mulher para a deteccdo de
violéncia obstétrica, indicios limitados para a comprovacdo de violéncia obstétrica, a
inexisténcia de um referencial juridico uniforme e a ndo interpretacdo da violéncia obstétrica

como descumprimento dos direitos fundamentais.
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Enfim, apds o estudo, o que se pode concluir é que sdo necessérias abordagens mais
humanizadas em todos os ciclos da vida da mulher, em especial, do pré-natal ao puerpeério. Para
isso, a luta por direitos e praticas humanas permanece, devendo ser instruida pelas Equipes de
Salde da Familia, com a realizacdo de pré-natal satisfatério e com a disseminacdo de
informagdes sobre todos os direitos da mulher no pré-parto, parto e puerpério. Além disso, a
utilizacdo do plano de parto passa a ser um instrumento aliado nesse processo, ndo podemos
deixar de ressaltar aqui que tal tematica merece ser desenvolvida em diversos campos
cientificos, privilegiando-se, sempre, a multidisciplinariedade. Nesse aspecto, é imprescindivel,
igualmente, o avango juridico e politico a fim de que o pleno direito a saude da mulher seja, de
fato, efetivado.

Dada a importancia do assunto, torna-se indispensavel o aprofundamento de métodos
que privilegiem a intersetorialidade, buscando dissemina-los na assisténcia primaria e
secundaria. Além disso, munir as mulheres de informacfes acerca de seus direitos reduziria a
necessidade de abordagem explicativa dos direitos das mulheres frente a obstetricia, dando
espaco a atuais relatos de implementacdo, retratando uma nova realidade de assisténcia,

vivéncia e efetivacdo do direito a saude.

REFERENCIAS

BRASIL, Constituicdo Federal (1988), Titulo VIII, Da Ordem Social. Art. 196. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicaocompilado.htm. Acesso em 03 de dez. de 2019.

CAMARGO, J. K.R.; PINHEIRO, R.; MATTOS, R. A. Um ensaio sobre a (in)defini¢cdo da integralidade.
Construgdo da integralidade: cotidiano, saberes e praticas em salde. 22 ed. Rio de Janeiro. P. 35-44. 2003.
Disponivel em: <https://www.worldcat.org/title/ensaio-sobre-a-indefinicao-de-integralidade/oclc/69990209>.
Acesso em: 15, abril, 2019.

CANGUILHEM, G. O normal e o patoldgico. Forense Universitéria. Traducdo de Mana Thereza Redig de
Carvalho Barrocas; Revisdo técnica Manoel Barros da Motta; traducdo do posfacio de PiareMacherey e da
apresentagdo de Louis Althusser, Luiz Otavio Ferreira Barreto Leite. 6.ed. rev. - Rio de Janeiro. P. 12-19. 20009.
Disponivel em:
<https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/3114962/mod_resource/content/1/O_Normal_e_o_Patologico.pdf.
Acesso em: 18, abril, 2019.

CAPONI S.; CANGUILHERM, G. Estatuto epistemolégico del concepto de salud. Histéria, Ciéncias, Salde.
Manguinhos. P. 14. 1997. Disponivel em: <https://www.scielo.br/pdf/hcsm/v4n2/v4n2a05.pdf>. Acesso em: 20,
maio, 2019.

CAZON, R. L., MAFRA, C., BORGES, J. M., BOGER, M. E., ILDEFONSO, S. D. G., & SOUZA, V. D.
Educacao para saude no trabalho. Lecturas, Educacion Fisica y Deportes, Revista Digital Buenos Aires, n° 112.
Brasilia. P. 18. 2007. Disponivel em: <https://www.efdeportes.com/efd112/educacao-para-saude-no-
trabalho.htm>. Acesso em: 20, maio, 2019.

COELHO E.A.C. Enfermeiras que cuidam de mulheres: conhecendo a pratica sob o olhar de género. Escola
de Enfermagem/USP [tese doutorado]. S&o Paulo. P. 174 2001. Disponivel em: <http://bases.bireme.br/cgi-

o a 225

UNPTAN ¥ FuNADESP


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicaocompilado.htm
https://www.worldcat.org/title/ensaio-sobre-a-indefinicao-de-integralidade/oclc/69990209
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/3114962/mod_resource/content/1/O_Normal_e_o_Patologico.pdf
https://www.scielo.br/pdf/hcsm/v4n2/v4n2a05.pdf
https://www.efdeportes.com/efd112/educacao-para-saude-no-trabalho.htm
https://www.efdeportes.com/efd112/educacao-para-saude-no-trabalho.htm
http://bases.bireme.br/cgi-bin/wxislind.exe/iah/online/?IsisScript=iah/iah.xis&src=google&base=BDENF&lang=p&nextAction=lnk&exprSearch=17743&indexSearch=ID

Anais do

Congresso
de Pesquisa
e Extenséao
do UNIPTAN

Nimero 5

ARTIGO

bin/wxislind.exe/iah/online/?IsisScript=iah/iah.xis&src=google&base=BDENF&lang=p&nextAction=Ink&expr
Search=17743&indexSearch=1D>. Acesso em: 27, maio, 2019.

DALLARI, S. G. O direito a saude. Revista de salde publica. Sdo Paulo. V 22. P. 57-63, 1988. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/pdf/rsp/v22n1/08.pdf>. Acesso em: 05, junho,2019.

DA SILVA, A. L. N. V. et al. Plano de parto: ferramenta para o empoderamento de mulheres durante a
assisténcia de enfermagem. Revista de Enfermagem da UFSM. Santa Maria. V. 7, n. 1, P. 144, 2017. Disponivel
em: <https://periodicos.ufsm.br/reufsm/article/view/22531>. Acesso em: 17, junho, 2019

DO PRINCIPIO, R. P. Violéncia obstétrica “pariras com dor”. Rede parto: Rede de mulheres usuarias do
sistema de saude brasileiro. Séo Paulo. P. 78-9. 2012. Disponivel em:
<https://www.senado.gov.br/comissoes/documentos/SSCEPI/DOC%20VCM%20367.pdf>. Acesso em: 29,
junho, 2019.

GIFFIN, K. Violéncia de género, sexualidade e satde. Cadernos de Satde Publica. Rio de Janeiro. v. 10.P. 146-
155. 1994. Disponivel em; <https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0102-
311X1994000500010&script=sci_abstract&ting=pt>.Acessoem: 18, maio,2019.

HEISE, L.Violence Against Women: The Hidden Health Burden.Relatério Preparado para o Banco Mundial.
Washington.P. 255.1994. Disponivel em:
<http://documents.worldbank.org/curated/pt/489381468740165817/Violence-against-women-the-hidden-health-
burden>. Acesso em: 24, margo, 2020.

LEITE, J. C. A desconstrucdo da violéncia obstétrica enquanto erro médico e seu enquadramento como
violéncia institucional e de género. Seminario Internacional Fazendo Género 11 & 13th Women’s Worlds
Congress (Anais Eletrénicos). Floriandpolis.P. 4-7. 2017. Disponivel em:
<http://mwww.en.wwc2017.eventos.dype.com.br/resources/anais/1499455813 ARQUIVO_ARTIGOFAZENDO
GENERO.pdf>. Aceso em: 17, abril, 2020.

MARTINS, C. D.; DE SOUZA, I. C. Evolucdo historica das constituicGes brasileiras. In: Congresso
Interdisciplinar-ISSN: 2595-7732. Goias. P.23-29 2017. Disponivel em:
<http://anais.unievangelica.edu.br/index.php/cifaeg/article/view/551>. Acesso em: 12, mar¢o, 2019.

MATTOS R.A. Os sentidos da integralidade: algumas reflexdes acerca dos valores que merecem ser
defendidos. Os sentidos da integralidade na atencdo e no cuidado a salde. Rio de Janeiro. P. 39-64. 2001.
Disponivel em: <https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103-73312002000100014&script=sci_arttext>. Acesso
em: 6, janeiro, 2020.

MINAS GERAIS. Lei n° 23.175 (2018). Disponivel em
https://www.almg.gov.br/consulte/legislacao/completa/completa.html?an0=2018&num=23175&tipo=LEI.
Acesso em 08 de fev. de 2020.

MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Atencdo a Satde/ Departamento de A¢des Programaticas Estratégicas.
Politica Nacional de Atencdo & Saude da Mulher: principios e diretrizes. Brasilia. 2004. Disponivel em:
<https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/biblioteca/politica-nacional-de-atencao-integral-a-saude-da-mulher-
pnaism/>. Acesso em: 23, maio, 2020.

NOGUEIRA B. C.; SEVERI, F. C. Violéncia obstétrica e acesso das mulheres a justi¢ca: analise das decisdes
proferidas pelos Tribunais de Justica da regido sudeste. Vitoria.V. 11, n. 2, P. 430. 2016. Disponivel em:
https://www.escavador.com/sobre/6739264/beatriz-carvalho-nogueira>. Acesso em: 12, marco, 2019.

ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE. Prevencéo e eliminacdo de abusos, desrespeito e maus-tratos
durante 0 parto em instituicdes de salde. 2014. Disponivel em:
<https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/134588/WHO_RHR_14.23 por.pdf?sequence=3>. Acesso em:
22, maio, 2020.

PINHEIRO R.; LUZ M.T. Préticas eficazes x modelos ideais: a¢do e pensamento na construcdo da

integralidade. Construcdo da integralidade: cotidiano, saberes e praticas em salde. Rio de Janeiro. P. 7-34. 2004.

a 226

UNPTAN ¥ FuNADESP


http://bases.bireme.br/cgi-bin/wxislind.exe/iah/online/?IsisScript=iah/iah.xis&src=google&base=BDENF&lang=p&nextAction=lnk&exprSearch=17743&indexSearch=ID
http://bases.bireme.br/cgi-bin/wxislind.exe/iah/online/?IsisScript=iah/iah.xis&src=google&base=BDENF&lang=p&nextAction=lnk&exprSearch=17743&indexSearch=ID
https://www.scielo.br/pdf/rsp/v22n1/08.pdf
https://periodicos.ufsm.br/reufsm/article/view/22531
https://www.senado.gov.br/comissoes/documentos/SSCEPI/DOC%20VCM%20367.pdf
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0102-311X1994000500010&script=sci_abstract&tlng=pt
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0102-311X1994000500010&script=sci_abstract&tlng=pt
http://documents.worldbank.org/curated/pt/489381468740165817/Violence-against-women-the-hidden-health-burden
http://documents.worldbank.org/curated/pt/489381468740165817/Violence-against-women-the-hidden-health-burden
http://www.en.wwc2017.eventos.dype.com.br/resources/anais/1499455813_ARQUIVO_ARTIGOFAZENDOGENERO.pdf
http://www.en.wwc2017.eventos.dype.com.br/resources/anais/1499455813_ARQUIVO_ARTIGOFAZENDOGENERO.pdf
http://anais.unievangelica.edu.br/index.php/cifaeg/article/view/551
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103-73312002000100014&script=sci_arttext
https://www.almg.gov.br/consulte/legislacao/completa/completa.html?ano=2018&num=23175&tipo=LEI
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/biblioteca/politica-nacional-de-atencao-integral-a-saude-da-mulher-pnaism/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/biblioteca/politica-nacional-de-atencao-integral-a-saude-da-mulher-pnaism/
https://www.escavador.com/sobre/6739264/beatriz-carvalho-nogueira
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/134588/WHO_RHR_14.23_por.pdf?sequence=3

ARTIGO

Disponivel em: <https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-81232004000400029>. Acesso
em: 23, janeiro,2020.

POTECHI, B. et al. Fazer mulher, fazer lei: uma etnografia da producdo de leis no Congresso Nacional
Brasileiro. Santa Catarina.P.6-10. 2018. Disponivel em:
<https://repositorio.ufscar.br/handle/ufscar/11087?show=full>. Acesso em: 04, abril, 2019.

SEGRE, M; FERRAZ, FC. O conceito de saude. Rev. Saude Publica, v.31, n.5, Sdo Paulo, P.21.1997. Disponivel
em: <https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0034-89101997000600016&script=sci_abstract&tIng=pt>.Acesso
em: 03, setembro, 2019

SOUSA F.G.M.; TERRA M.G. ERDMANN A.L. Health services organization according to the intersectoral
perspective: a review. Online Brazilian Journal of Nursing. P. 13. 2005.
Disponivelem:<http://objnursing.uff.br/index.php/nursing/article/view/44>. Acesso em: 25, outubro, 2019.

TAVARES, S. P. A. A evolucdo da mulher no contexto social e sua inser¢do no mundo do trabalho. Rio
Grande do Sul. P.2-7. 2015. Disponivel em:
<https://bibliodigital.unijui.edu.br:8443/xmlui/handle/123456789/2831>. Acesso em; 02, maio, 2019.

VILLA, M. A. A histéria das constituicdes brasileiras. Ebook Leya. Sdo Paulo. P.23-35. 2012. Disponivel em:
<http://files.camolinaro.net/200000547-e2767e36f2/A%20Historia%20das%20Constituicoes%20Br%20-
%20Marco%20Antonio%20Villa.pdf>. Acesso em: 02, maio, 2019.

Anais do

Congresso ('-\ 957
de Pesquisa \-'—-)

e Extenséo UNIPTAN FUNADESP

do UNIPTAN

Nimero 5


https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-81232004000400029
https://repositorio.ufscar.br/handle/ufscar/11087?show=full
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0034-89101997000600016&script=sci_abstract&tlng=pt
http://objnursing.uff.br/index.php/nursing/article/view/44
https://bibliodigital.unijui.edu.br:8443/xmlui/handle/123456789/2831
http://files.camolinaro.net/200000547-e2767e36f2/A%20Historia%20das%20Constituicoes%20Br%20-%20Marco%20Antonio%20Villa.pdf
http://files.camolinaro.net/200000547-e2767e36f2/A%20Historia%20das%20Constituicoes%20Br%20-%20Marco%20Antonio%20Villa.pdf

ARTIGO

XEROSTOMIA EM IDOSOS DECORRENTE DE MEDICAMENTOS DE USO
CONTINUO
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Resumo: A polifarmacoterapia é condicdo frequente na atualidade, concomitantemente ao envelhecimento
populacional. O uso continuo de medicamentos entre idosos pode predispor o surgimento de alteracdes bucais
como a xerostomia, que pode ser definida como a sensacdo de boca seca decorrente da diminuicdo de secrecéo
salivar. Os sinais relacionados a xerostomia podem ir de leve incomodo oral até a ocorréncia de processos
inflamatérios e infecciosos secundarios, afetando diretamente a qualidade de vida do paciente. O objetivo do
presente trabalho foi avaliar a prevaléncia do uso de medicamentos xerostdmicos entre idosos, por meio de estudo
observacional de prontudrios de idosos residentes em uma institui¢do de longa permanéncia.

Palavras-chave: Asilo para idosos. Efeito dos farmacos. Salivagdo. Xerostomia.

1 INTRODUCAO

A polifarmacoterapia é condicdo frequente na atualidade, concomitantemente ao
envelhecimento populacional. Estas circunstancias predispdem ao surgimento e potencializacdo
de alteracBGes bucais como a xerostomia, que é a secura da boca causada pela auséncia ou
diminuicdo da secrecdo de saliva.

A reducdo do fluxo de saliva decorrente de alteragdes da funcdo da glandula salivar é
fendmeno fisioldgico comum dentro do processo de envelhecimento. As manifestacfes de
xerostomia podem ir de leve incdmodo oral até a ocorréncia de significativos processos
patoldgicos na cavidade oral, o que pode afetar a qualidade de vida do paciente e comprometer

a degluticdo de alimentos, fixacdo de préteses e provocar infec¢bes dentarias, assim como o
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aparecimento de caries. A populacdo idosa é acometida pela xerostomia que tem relagdo com
doencas sistémicas e uso de medicamentos, tendo influéncia direta sobre a qualidade de vida
da mesma (COELHO et al., 2017).

E frequente o uso de medicamentos xerostdmicos entre idosos, uma vez que decorrem
do tratamento das principais patologias que acometem esta faixa etaria, como Parkinson,
Alzheimer, disturbios do humor e doengas cardiovasculares. Os idosos residentes em
instituicbes de longa permanéncia tendem a apresentar variaveis graus de dependéncia e
complicacdes inerentes ao envelhecimento com consequente comprometimento da qualidade
de vida.

Causada pelo uso continuo de medicacdo em mais de 90% dos casos, a xerostomia é
considerada assunto preocupante na atualidade (GATER, 2008).

O crescente numero da populacao de idosos do Brasil nos proximos 40 anos (em 2060,
cerca de 14% da populacdo brasileira estard acima de 60 anos), associado ao processo de
humanizagdo dos cursos da area de saude, torna essencial o desenvolvimento de atividades
especificas e acBes multidisciplinares que atendam as necessidades e anseios do paciente idoso
como ser humano (FERREIRA, 2015; IBGE, 2017).

A ingestdo de alcool e/ou bochechos com enxaguantes a base de alcool, tabagismo,
bebidas como café, sdo habitos que podem resultar clinicamente em secura da boca (CHO,
2010). Toda informacéo obtida por meio da anamnese, exame clinico geral, extra e intrabucal
deve ser utilizada para contribuicdo do diagndstico até o completo tratamento da xerostomia
(PLEMONS; AL-HASHIMI; MAREK, 2014).

No tratamento, deve-se ter atencdo especial com medidas preventivas, tais como:
higiene bucal rigorosa, estimulagdes de salivagdo mecanica, saliva artificial e consumo de doce
sem acUcar para amenizar a sensacao de boca seca (CARTEE et al., 2015).

Diante do exposto, percebe-se que a populacdo idosa é acometida pela xerostomia, estando
esta relacionada a dO€NGas sistémicas e a utilizacdo de medicamentos. Tal fato revela a necessidade
de se verificar a incidéncia de xerostomia associada ao uso de farmacos nesta populagao.

O presente estudo visou verificar a incidéncia do uso de medicamentos xerostdmicos de
uso continuo, por meio de estudo observacional de prontuarios de idosos residentes em uma

instituicdo de longa permanéncia.
2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Saliva
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A saliva é uma substancia constituida por &gua, proteinas e ions que auxiliam na
digestdo de substancias, lubrificacdo da cavidade oral, no amparo contra a hipersensibilidade,
apresentando ainda protecdo imunolégica e auxilio na producdo de minerais para manutencéo
dentaria (MCMILLAN, 2013). Segundo Zandim et al. (2011), a saliva possui papel essencial
na preservacdo da salde bucal e de todo o organismo, preservando toda a cavidade oral e
estrutural contra agentes microbianos.

As glandulas salivares tém origem ectodérmica, e secretam substancias serosas e
mucosas como a mucina, cuja funcao € a lubrificacdo e protecdo da cavidade oral (MARSH et
al., 2018).

Histologicamente, as glandulas salivares dividem-se em duas estruturas, os &cinos
responsaveis pela secrecdo de mucina e ptialina, e os ductos responsaveis pela secrecdo de
bicarbonato na cavidade oral, e podem ainda ser divididas em glandulas salivares maiores e
menores. JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2017).

2.2 Glandulas salivares

As glandulas salivares maiores sdo representadas pelas glandulas parétidas,
submandibulares e sublingual. As glandulas parétidas apresentam secrecdo exclusivamente
serosa como a ptialina, que € responsavel pelo inicio da digestdo do amido na boca. Ja as
glandulas submandibulares e sublingual secretam, além da ptialina, a mucina cuja funcdo esta
na protecdo da superficie da cavidade oral JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2017).

As glandulas salivares menores sdo pequenas e numerosas e encontram-se revestindo
toda a mucosa oral, excetuando-se o palato duro e gengivas. Recebem denominacdo pela sua
localizacdo na cavidade, como linguais, labiais, palatinas e glossopalatinas. Por possuirem
unidades secretoras mucosas nao participam do processo de digestdo de alimentos
(KATCHBURIAN; ARANA, 2017).

2.3 Xerostomia

A diminuicdo do fluxo salivar (FS) gera a frequente sensacéo de boca seca denominada
xerostomia (VILA; CONNELL; ABATI, 2015). Individuos com hipossalivacdo podem ser
identificados com xerostomia, quando a taxa de FS é inferior a taxa de absorcdo de liquidos na
cavidade oral, somada a porcentagem de evaporacdo de liquidos da boca (DAWES, 2004).

O sistema digestorio pode ser afetado pela xerostomia, assim como a fala e a satde
bucal (uso de protese, aparecimento de carie dentéria, dentre outras), afetando a qualidade de
vida dos individuos (EKSTROM et al., 2017).
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A xerostomia apresenta-se como uma condi¢gdo multifatorial, podendo ser decorrente do
processo fisiolégico de envelhecimento, como ja evidenciado por Coelho et al. (2017),
consequéncia do uso de medicamentos xerostdbmicos ou tratamentos radioterapicos, além do
uso de alcool e tabaco (HAWKINS et al., 2018).

Considerada uma disfuncéo das glandulas salivares frequente em idosos, a xerostomia
é decorrente de fenbmeno fisioldgico comum do processo de envelhecimento. A reducdo do
fluxo salivar deixa o organismo do idoso mais vulneravel a desidratacdo celular (COELHO et
al., 2017).

Como pdde ser observado no estudo de Freitas Junior (2008), senescentes apos os 70
anos apresentam mudancas no paladar devido a diminui¢do dos botdes gustativos alterando a
percepcao de sabores adocicados.

Com o avancar da idade ha predisposicdo para a perda dentaria e muitos buscam a
utilizacdo de préteses para o0 auxilio da mastigacdo e estética. Gerontes que possuem xerostomia
tendem a apresentar dificuldade de fixacdo da prétese ocasionando o comprometimento da
mastigacdo e degluticdo. Consequentemente, muitos idosos se condicionam a uma alimentacédo
mais pastosa (COELHO et al., 2017).

Segundo Ferreira, Silva e Catdo (2015), a incidéncia de doengas bucais em idosos é
consideravelmente altas devido ao uso continuo de medicamentos, falta de orientacfes e acesso
a servicos comunitarios, o que pode refletir diretamente na satde odontoldgica desta populacéo
(FERREIRA; SILVA; CATAO, 2015).

Uma condic¢do autoimune denominada sindrome de Sjégren acomete preferencialmente
mulheres entre a 4% e 5% década de vida e leva a extrema secura da mucosa ocular e oral, com
consequente xerostomia e hipossalivacdo. Doencas degenerativas granulomatosas como
amiloidose, sarcoidose, infec¢des virais como HIV e hepatite C podem predispor a condicao
xerostdbmica nos pacientes que as possuem, afetando ainda mais a qualidade de vida nestas
condi¢des (PLEMONS; AL-HASHIMI; MAREK, 2014).

Habitos sociais como o consumo de alcool e drogas séo fatores que também predispdem
a boca seca (CHO et al., 2010).

Medicamentos comumente utilizados na pratica médica e odontolégica como anti-
hipertensivos, antidepressivos, antianginosos, antigoaculantes e antiinflamatorios podem
predispor a hipossalivacdo, levando, consequentemente, a xerostomia, afeccdo esta, que
acomete de 5,5% a 46% da populacdo (LEAL et al., 2010).

Esta prevaléncia encontra-se aumentada em individuos senescentes, haja vista que o

proprio processo de envelhecimento predispde a xerostomia, aliado ao grande numero de
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medicamentos xerostdmicos utilizados por essa populagdo, segundo Coelho et al. (2017),
tornando-se, assim, queixa frequente e pouco resolutiva em consultas médicas e odontoldgicas
(NAGLER, 2004).

A prevaléncia de doencas cronicas em idosos cresce proporcionalmente a expectativa
de vida. Diante desta realidade, a polifarmacoterapia € pratica comum entre 0s senescentes
(OLIVEIRA; SANTOS, 2016). Cerca de 80% dos idosos fazem uso de pelo menos um
medicamento (SANTI, 2016).

Medicamentos xerostdbmicos comumente utilizados por esta populacéo estdo envolvidos
no controle de comorbidades cronicas cardiovasculares, neurolégicas, condi¢des inerentes ao
envelhecimento, além de medicamentos sintomaticos e antimicrobianos Coelho et al. (2017).

As manifestacdes clinicas de hipossalivacdo e xerostomia vao além da queixa de boca
seca. Os pacientes podem manifestar candidiase oral frequente, atrofia e ulceracdo da mucosa
oral, caries dentéarias, labios ressecados, além de possuirem dificuldade de degluticdo e
mucosite. Nos pacientes idosos, a dificuldade de fixacdo da prétese é um sinal evidente de
xerostomia (PLEMONS; AL-HASHIMI; MAREK, 2014).

O tratamento da xerostomia pode incluir medidas medicamentosas e nao
medicamentosas, como a ingestao hidrica frequente, inclusive durante as refei¢des, estimulacdo
mecanica com goma de mascar, consumo de doce sem acucar, além de abstencdo de tabaco e
alcool (CARTEE et al., 2015).

Os medicamentos topicos vdo desde saliva artificial, géis, solucdes, sprays e gotas
podendo ser escolhidos de acordo com a necessidade e adaptacdo do paciente. As salivas
artificiais podem ser compostas por carboximetilcelulose (polimero derivado da celulose),
mucopolissacarideos ou mucinas naturais, diferindo na viscosidade e na capacidade de
formacdo de filmes. As salivas a base de mucina sao preferencialmente utilizadas por possuirem
maior viscosidade que a natural (STADING et al., 2009). As salivas artificiais devem conter
em sua composicao fluor e solugdes bactericidas (ALIKO et al., 2012).

De acordo com Giafferis et al. (2017), atualmente sdo encontrados no mercado
brasileiro os seguintes produtos: Halicare®Spray; Halicare®Umectante/Antisséptico Bucal;
BioXtra®Dry Mouth Ultra Mild Mouth rinse/Enxaguatério Bucal; BioXtra®Dry Mouth Oral
Gel/Gel Oral; Bioténe®Oral balance Moisturizing Gel; Halitus Hidrat®Gotas; Kin Hidrat® Gel;
On Care Enxaguatorio Bucal Hidratante® Saliform® Gel/spray; Salivan®; Salix Halicare®; Xero
Lacer® Enxaguatorio bucal/spray

Nas condicbes onde o uso de substancias topicas ndo é suficiente para melhoria dos

sintomas, pode-se fazer uso de antagonistas muscarinicos e mucoliticos, como a pilocarpina e
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cemivelina. Ja é consolidado que o uso de 5 mg de pilocarpina, 2 a 4 vezes por dia e 30 mg de
cevimelina 3 vezes por dia, apresentam maior eficacia no tratamento sintomatico da xerostomia
(DE JESUS et al., 2016).

Encontra-se cada vez mais presente na pratica médica e odontoldgica, a instituicao de
terapias complementares aos tratamentos convencionais. A acupuntura vem sendo empregada
na odontologia para indugdo anestésica ou mesmo na prevengdo e tratamento da xerostomia
(JANUZZI et al., 2017). A acupuntura estimula o sistema nervoso autbnomo com consequente
aumento da secrecdo salivar (DAWIDSON et al., 1998).

Resultados semelhantes foram recentemente comprovados pela revisdo bibliografica
realizada por Ghazzaouiet et al. (2016) onde comprovam que independentemente do método, a
pratica de acupuntura apresenta efeito favoravel no tratamento da xerostomia e hipossalivacéo.

A laserterapia de baixa poténcia € outra pratica complementar considerada eficaz como
medida preventiva a xerostomia, principalmente, em pacientes submetidos a radioterapia,
condicdo médica frequente no tratamento de neoplasias malignas de cabeca e pescoco
(SARDELLA etal., 2017).

3 MATERIAL E METODOS

3.1 Amostra

A amostra foi composta por 61 prontuarios (ANEXQOS) de idosos residentes no
Albergue Santo Antonio, de Sdo Jodo del-Rei-MG. Foram incluidos todos os prontuarios de
idosos atualmente residentes no Albergue que autorizam por meio da assinatura no TCLE.

Foram excluidos aqueles prontuarios sem a devida autorizagéo.

3.2 Anélise estatistica
Para avaliar a incidéncia de xerostomia decorrente de medicamentos de uso continuo

serdo empregadas estatisticas descritivas, com a construcdo de tabelas e graficos de frequéncia.

3.3 Aspectos e cuidados éticos
O presente trabalho foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa com
seres humanos da Universidade Federal de S&o Jodo del-Rei (CAAE: 14793518.8.0000.5151).
A pesquisa foi autorizada pela responsavel legal do Albergue Santo Antdnio e os idosos

participantes assinaram 0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
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A metodologia apresentou risco e desconforto minimos aos voluntarios, uma vez que
foram utilizadas somente informacdes de arquivo que néo interferem nas atividades de rotina.
Nos casos que forem constatadas a xerostomia, os cuidadores foram orientados a realizar 0s
tratamentos paliativos necessarios, sejam eles topicos, sisttmicos ou complementares.

Foram analisados somente os dados referentes aos medicamentos utilizados e
caracteristicas clinicas associadas, assim como informagdes de género e idade, preservando-se
a identidade dos individuos sem a citacdo de seus nomes. N&o ocorreu qualquer outro meio de

divulgacdo que poderia levar a exposicéo de suas identidades durante a pesquisa.
4 RESULTADOS

Para melhor compreensdo sobre os aspectos gerais dos idosos avaliados em nosso
estudo, dados estatisticos descritivos relacionados ao peso e idade foram compilados e

apresentados na Tabela 1.

Tabela 1 - Estatistica descritiva do perfil geral dos idosos.

Estatistica Idade Paso Idade Peso Idade Peso
Mulheres Mulheres Homens | Homens | grupo Erupo
n 43 43 18 18 61 61
média 83,36 49,25 73,22 76,00 20,51 54,60
desvio padrio | 9,02 11,46 11,12 15,39 10,70 15,93
Coef. Var.(%) 10,80 23,26 15,138 20,26 13,30 29,138
Minimo 6d 32 47 63 47 32
25" percentil 77 40,25 65,25 63 74 a7
Mediana a4 48,5 75 72 21 49
75" Percentil S0 56 20,25 93 g9 51
Maximo 101 65 S0 93 101 53

Os 61 prontuérios foram ordenados de acordo com o género e a faixa etaria (Tabela 2),
com prevaléncia do sexo feminino (70,5%) sobre o masculino (29,5%). A média de idade dos

participantes foi de 80,5 anos com desvio padréo de 10,7 anos.

Tabela 2 - Perfil da amostra de idosos

Min Max Med DP
Idade 47 101 80,5 10,7
FEM MAS Total
Sexo 70,50% 29,5% 61
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Individuos idosos apresentam amplo nimero de doencas sistémicas que necessitam de
tratamento continuo com diversos medicamentos, e a xerostomia se caracteriza como efeito
colateral comum desta polifarmacoterapia (MANLAPAZ, 2017). Os resultados demonstraram
que 35 dos 61 individuos analisados fazem uso continuo de medicamentos Xerostdmicos
(Figura 1).

Figura 1 — Utilizacdo de medicacdo xerostdmica

Total de pacientes

Utilizam medicacao que
causam xerostomia

Existe clara relacdo entre boca seca e uso de diversos medicamentos em individuos com
idade avancada (SAMPAIQ, 2019). A andlise dos nossos resultados demonstrou ser elevada a
lista de medicacdo xerostdmica de uso continuo nos idosos assistidos pelo Albergue Santo
Antbnio (Tabela 3).

Tabela 3 - Medicamentos xerostémicos utilizados pelos idosos avaliados

Medicamentos xerostdomicos %
Losartana 31,4%
Omeprazol 29,9%
Citalopan 8,2%
Risperidona 6,5%
Domperidona 6,5%
Clonazepan 6,5%
Amitriptilina 0,6%
Morfina 0,6%
Tramadol 0,6%
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Pacientes que utilizam anti-hipertensivos, antidepressivos e anticonvulsivantes,
apresentam maior chance de desenvolver sintomas de xerostomia (PEROTTO et al., 2007). Os
nossos resultados demonstraram que os medicamentos mais utilizados pelos idosos do Albergue
Santo Antbnio sdo: Losartana 31,4%; Omeprazol 29,9%, e Citalopram 8,2% (Figuras 2 e 3;
Tabela 3).

Figura 2 - Utilizacdo de Losartana por género

Uso do Losartana

Losartana Mulheres Losartana Homens

O presente estudo corrobora com resultados obtidos por Alves, Costa e Malta (2017)
onde o Omeprazol e Losartana foram os medicamentos com maior potencial de causar
xerostomia, alterando assim, a qualidade de vida dos idosos e podendo ocasionar problemas
locais como: desenvolvimento de caries, periodontite, dificuldade para degluticdo, lesdes em
toda mucosa bucal, dentre outros. (ALVES; COSTA; MALTA, 2017). Os nossos resultados

demonstraram o elevado uso desses medicamentos na populacao avaliada (Figuras 3 e 4).

Figura 3 - Utilizacdo de Omeprazol por género

Uso do Omeprazol

—

® Nao fazem uso

Fazem uso

Mulheres Homens
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Segundo o estudo de Medeiros et al. (2015), a prevaléncia de xerostomia em mulheres
também é maior do que em homens. Para Torres et al. (2002), o percentual de mulheres na faixa
entre 40 e 60 que apresentam hipossalivacdo é de cerca de 63%.

E consideréavel que estudos apontam que a maior associagio de mulheres e xerostomia
se deve ao fato de mudancas hormonais relacionadas & menopausa e transicoes fisioldgicas
decorrente do avanco da idade (BASCONES et al., 2007). De acordo com a pesquisa feita por
Saintrain et al. (2011), a maioria das mulheres que apresentam sindrome de ardéncia bucal
podem ter, entre 0s seus diversos fatores etiologicos, o desequilibrio hormonal e hipossalivacao.

No tocante a avaliagdo medicamentosa, 0s nossos resultados demonstraram que mais da
metade dos individuos analisados utilizam um ou mais medicamentos que causam xerostomia,
cujos dados encontram-se expressos na Tabela 4. Segundo Alves, Costa e Malta (2017), a
indicacdo de mais de um medicamento com potencial para causar eventos, como constipacao,

delirium e xerostomia podem potencializar 0s prejuizos para o individuo idoso.

Tabela 4 - Nimero de medicamentos que causam xerostomia
Medicamentos que causam xerostomia

1 2 3ou+
Idosos 34% 19,7% 5%

5 CONCLUSAO

O perfil dos idosos residentes na instituicdo de longa permanéncia indicam alta
ocorréncia de doencas sisttmicas que exigem a utilizacdo de medicacdo de uso continuo.

O uso de medicamentos xerostdmicos entre os idosos tem alta prevaléncia.

Parcela significativa da populacdo avaliada utiliza mais de um medicamento

xerostdmico, o que pode agravar casos de xerostomia.
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ACESSO A JUSTICA NO MUNICIPIO DE SAO JOAO DEL-REI: ACAO DE
INFORMACAO PARA ALUNOS DA REDE PUBLICA

Raphaella Teixeira de Abreu Junqueira®
Ana Claudia Silva Lima?

1. INTRODUCAO

O curriculo escolar nacional é determinante para que, durante a fase educacional, os
jovens possam tracar suas diretrizes para uma vida em sociedade. Dessa forma, € inquestionavel
a necessidade de transmitir os saberes da Justi¢a aos adolescentes que se sentam nas carteiras
escolares com o objetivo de se prepararem para o caminho a ser percorrido na fase adulta
(HORTA, 1980).

Tendo em vista a esséncia do Direito como instrumento do cidaddo, torna-se urgente
enaltecer essa funcdo. Acbes de conscientizacdo devem ser realizadas no inicio da formacao
para que esse direito fundamental seja transmitido e colocado em pratica, desmistificando o
acesso a justica a longo prazo. No mesmo sentido, ha que orientar e informar as criancas sobre
seus direitos, de forma que essas informacdes repercutam na vida de cada uma, transformando
conceitos e realidades. Ao tomar conhecimento do aparato de acesso a justica que existe e que,
muitas vezes, é totalmente ignorado, cada crianca podera ser agente multiplicador dessas
informacdes. Assim, transmitird o conhecimento recebido ao seu circulo social, principalmente
familiar, de forma que o acesso a justica se efetive naquele meio, promovendo pacificacdo
social e prevenindo a violéncia e novos conflitos.

O método chamado “Peer Educational Activities” ou “Educacdo por Pares” é uma

inovacdo inspiradora no ambito didatico. Essa pratica revela uma proposta de ensino, na qual o

1 Académica do curso de Direito do UNIPTAN. Bolsista do Programa de Bolsas de Extensdo em interface com a
Pesquisa— UNIPTAN/SANTANDER. E-mail para contato: raphaellaabreuj@gmail.com.

2 Mestre pelo Programa Interdepartamental de Pds-graduagdo Interdisciplinar em Artes, Urbanidades e
Sustentabilidade (UFSJ). Coordenadora de Extensdo do UNIPTAN. Orientadora substituta do Programa
Institucional de Voluntariado de Extensdo Universitaria do UNIPTAN.
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conhecimento seria transmitido por semelhantes (ABREU et al., 2013). Ou seja, pode-se
afirmar que adolescentes da rede publica apresentam maior absor¢do quando jovens sdo 0s
emissores da informacdo. Para realizar a Educacdo por Pares no Ensino Fundamental é
necessaria, primeiramente, a iniciativa dos graduandos juntamente com apoio de suas
faculdades.

E importante analisar as universidades sob um ponto de vista historico para estabelecer
uma comparacao entre seu surgimento e sua atual conjuntura. No ano de 1150 surgiu, na
Bolonha, a primeira universidade de que se tem noticia. O acesso era completamente restrito
aos que tinham condicdes de pagar. Era comum a formacéo de grupos para diviséo do valor da
contratacdo de um professor para lecionar (COSTA; RAUBER, 2009). O que se enxerga hoje
ndo é muito diferente: um cenario académico focado em seus alunos e distante da sociedade.
Dessa forma, fica visivel a necessidade de se estabelecer uma aproximacao entre as faculdades
e a populacdo, por isso a ideia de extensao universitaria.

No entanto, a criacdo desses métodos s se faz verdadeiramente eficaz a partir do
momento em que é disponibilizada a instrucdo necessaria para que os brasileiros aprendam
guando, como e onde podem utiliza-las.

Atividades de educacdo por pares como extensdo universitaria sdo capazes de mudar a
realidade do conhecimento juridico (acesso a justica) de alunos de escola publica?

O que pretende é divulgar e apresentar aos alunos 0os Meios Alternativos de Solugéo de
Conflitos, especialmente a Conciliacdo e a Mediacdo, a disposi¢do da sociedade na Comarca
de S&o Jodo del-Rei(NALINI, 1997).

Além deles, a Defensoria Publica e o Juizado Especial, que atende aos cidaddos de baixa
renda e ndo tém condicOes de pagar um advogado. Em acbes em que sdo discutidos valores
abaixo de 20 salarios minimos, ha a possibilidade de resolucdo independente autbnoma junto
ao Forum apos relatado o conflito. O problema apresentado serd reduzido a termo e a outra
parte chamada a comparecer a Audiéncia de Conciliagdo, quando sera dada a oportunidade de
elaboracdo de um acordo. Nao havendo sucesso, a demanda sera julgada pelo juiz de Direito.

O mais importante deste processo € ensinar as criangas e torna-las multiplicadoras da
informacdo, que muitas vezes ndo é de conhecimento da sociedade (ABREU et al., 2013). Ou
seja, embora haja muito que avangar, o Judiciario fornece meios simples e acessiveis de acesso
a Justica, que estdo ao alcance de qualquer pessoa, de qualquer camada social. Muitas vezes
eles ndo sdo usados pelos cidaddos por simples desconhecimento da sua existéncia.

Mais do que isso: ao participar de uma conciliacdo, as partes chegardo a um consenso,

elaborando um acordo que pode beneficiar aos dois lados, muitas vezes muito mais satisfatorio
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do que uma decisdo judicial. Também terdo a oportunidade de se conciliarem, restaurando o
dilogo e evitando conflitos futuros.

O presente trabalho tem como objetivo descrever atividades do projeto de extensao
universitaria realizado junto ao Programa SANTADER UNIVERSIDADES/UNIPTAN.

O projeto de extensdo foi idealizado visando desconstruir a barreira entre teoria e pratica
do acesso a justica por parte de alunos de escolas publicas e, por meio de atividades de extensdo
universitaria, levar a eles informacéo sobre as possibilidades de acesso a Justica e efetivando
esse acesso. Para isto, as atividades do projeto incluiram: a) Fazer com os alunos conhecessem
e compreendesem 0s meios de acesso a justica existentes na comarca de Sao Jodo del-Rei,
através da exposicdo e participacdo em jogo educativo; b) Incentivar a multiplicacdo dos
conhecimentos obtidos pelos alunos, as pessoas da familia, vizinhos e outras pessoas do seu
circulo social; Trabalhar para a efetividade do acesso a Justica na comunidade em que estdao
inseridos os estudantes participantes do projeto, de modo a se promover a pacificagao e prevenir
a violéncia.

As atividades extensionistas do projeto, inicialmente propostas para realizacdo no
primeiro semestre de 2020 foram interrompidas devido a suspensédo das aulas em consequencia
da pandemia da COVID-19.

Por esse motivo, como parte da prestacdo de contas do projeto, o presente relato foi
construido somente com o embasamento tedrico, construido a partir de pesquisa bibliografica
incial. No entanto, faz-se necessario reafirmar que as atividades propostas serdo executadas
apos o retorno das aulas da Escola Municipal Carlos Damiano Fuzatto — ambiente de aplicacédo

da parte pratica da acdo extensionista.
2 DESCRICAO DA ATIVIDADE EXTENSIONISTA

As atividades seréo realizadas com alunos do 8° ano do Ensino Fundamental da Escola
Municipal Carlos Damiano Fuzatto, onde foi realizada parceria junto a dire¢do da instituicdo
de ensino, que demonstrou disponibilidade e interesse em relagcdo aos resultados que as
atividades proporcionariam ao futuro dos adolescentes.

O projeto foi submetido & avaliacio pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves. Ndo havera
qualquer identificacdo dos participantes. Foram analisados apenas dados agregados.

O projeto foi planejado em cinco etapas. Inicialmente, sera aplicado questionario para

medir o nivel de conhecimento inicial dos participantes sobre a organizagéo judiciaria e 0 acesso
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a justica. A segunda etapa consistira de aula 50 minutos, ministrada pela professora e pela aluna
do Curso de Direito do UNIPTAN, Raquel Prudente e Raphaella Junqueira, respectivamente.
Na aula serdo abordados os temas a organizacao judiciaria e 0 acesso a justica.

A terceira etapa da acdo acontecera ao término da aula, apds todas as davidas serem
sanadas. Sera aplicado um jogo que simula as fases do processo judicial e as fun¢Ges exercidas
pelos 6rgdos publicos. A ideia central dessa didatica serd possibilitar, de maneira ludica, o
entendimento dos alunos sobre o funcionamento pratico da organizacéo judiciaria.

Para encerrar, sera aplicado aos alunos 0 mesmo questionario aplicado incialmente. O
objetivo sera coletar dados comparativos para verificar a eficacia da atividade para o aumento
do conhecimento dos alunos participantes.

Os dados coletados serdo tabulados em arquivo seguro de Excel sem identificacdo dos
participantes e serdo armazenados sob responsabilidade das autoras.

Com o resultado dos questionarios sera formulacdo da pesquisa utilizando a experiéncia
obtida na escola e relacionando-a com obras e artigos sobre o tema. Ficara explicito o atual
cenario do Direito na realidade brasileira. Serdo buscadas solugdes para o aprimoramento do
acesso a justica.

Todas as andlises estatisticas serdo realizadas utilizando o software SPSS 23 (IBM
Corp., Armonk, NY) e STATA 15 (StataCorp LLC, College Station, TX). Os dados seréo
expressos como medianas com intervalos interquartis, ou nimero e porcentagem, quando
apropriado. As variaveis dicotbmicas serdo analisadas pelo teste qui-quadrado e exato de Fisher,
enguanto as variaveis continuas serdo analisadas pelo teste t de Student e teste U de Mann-
Whitney. As correlacfes entre pré e pos-teste serdo avaliadas pelos testes de Spearman e
Pearson e serdo exibidas em graficos de dispersdo “scatter plot”. Serdo construidos modelos de
regressao logistica para riscos concorrentes de acerto das respostas. Um valor de p < 0,05 sera
considerado estatisticamente significante. Para identificar fatores interdependentes, sera
realizada uma analise subgrupo de alunos de acordo com o nivel s6cio-econémico e

experiéncias prévias dos respondedores.
2 CONSIDERACOES FINAIS

A realidade do processo juridico no Brasil aponta um grande déficit informacional dos
cidad&os no que diz respeito as garantias constitucionais do acesso a justica, presentes no art.
50
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“...foi ressaltado que a eficiéncia operacional, o acesso ao sistema de Justica ¢ a
responsabilidade social sdo objetivos estratégicos do Poder Judiciario, sendo que o
direito ao acesso a justica, previsto no art.5°, XXXV, da CF/1988, implica acesso a
ordem juridica justa”(CAHALI, 2018, pag 70).

Este texto normativo apresenta eficacia plena. No entanto, percebe-se sua aplicabilidade
reduzida ao considerar a escassez de conhecimento difundido a populagéo por parte do Estado.

Ferramentas foram criadas para otimizar a resolugdo de conflitos juridicos:

“Também se destaca que a conciliacdo e a mediacdo sdo instrumentos efetivos de
pacificacdo social, solucdo e prevencdo de litigios, além de representarem (til
expediente para a diminui¢do da excessiva judicializacdo dos conflitos, reduzindo, por
consequéncia, a quantidade de recursos e de execugdes de sentengas.”(CAHALLI,
2018, pag 71)
No momento em que exerce sua Jurisdicdo, o Estado chama para si a obrigagéo de dizer
o direito, regular as relagdes sociais e pacificar os conflitos. Para tanto, se vale de todo um
aparato que inclui mecanismos consensuais e complementares aos meios judiciais,
especialmente a Conciliacdo e a Mediacgdo. Acessiveis a qualquer camada da populacéo, estes
meios, no entanto, muitas vezes sdo desconhecidos dos cidadéos e, desta forma, deixam de
cumprir sua funcdo conforme poderiam.
O acesso a justica ja era preceito das constituicdes de 1946 e 1967, mas ganhou atencao

especial na Carta Magna de 1988.

“E na busca por um sistema juridico que garanta os direitos que abrem-se os olhos
agora, todavia, para todas essas modalidades de solucGes dos conflitos tratados como
meios alternativos de pacificagdo social’(CINTRA; GRINOVER; DINAMARCO,
2008, pag 33)
Para Cappelletti e Garth o sistema de acesso a justica é determinado por duas finalidades
béasicas: funcionar como porta de entrada para o cidaddo reivindicar seus direitos e ter seus

litigios resolvidos pelo Estado (CAPPELLETTI; GARTH, 1988).

3 CONCLUSAO

O acesso a justica no Brasil apresenta dificuldade de efetivagdo, tendo em vista o
desconhecimento juridico por parte de grande parte da populacgéo brasileira. Acredita-se que tal
realidade pode estar relacionada a falha da transmissdo de informacGes bésicas do Direito aos

jovens do Ensino Fundamental.
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O projeto aqui descrito propde a realizacdo de intervencBes de extensdo universitaria
que poderdo contribuir para a superagdo das limitacGes de conhecimentos juridicos de alunos
da rede pablica de ensino.

Espera-se atingir, por meio de atividades extensionistas, uma maior conscientizacdo da
necessidade de se tomar uma postura para melhorar a realidade apresentada. Além disso,
espera-se que os dados estatisticos produzidos nesse projeto comprovem a eficacia de métodos
facilitadores para que se atinja essa transformacao social.

Assim, jovens se tornardo adultos preparados para lidar com situacdes juridicas,
conscientes de seus direitos e usuérios das formas de acesso a justica a disposic¢ao dos cidadaos
no municipio de Sao Jodo del-Rei.
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ADOLESCENCIA, CONTEMPORANEIDADE E SAUDE MENTAL: POR QUE
PRECISAMOS FALAR SOBRE SUICIDIO?

Diego Hudson Davin Gallit
Josiane de Paula Nunes?

1 INTRODUCAO

De acordo com o Manual da Saude Mental, o suicidio pode ser definido como
autodestruicdo e desejo de retirar a propria vida. Ja o comportamento suicida precede de trés
fases: pensar em suicidio, fazer uma tentativa de suicidio e consumar o ato suicida. E um tema
que vem sido discutido nos Ultimos anos, pois os registros mundiais de mortes por suicidio
passaram a incorporar numeros alarmantes. Estima-se que a cada 40 segundos, uma pessoa
morre no mundo vitima de suicidio, o que configura mais de 800 mil 6bitos anuais (OMS,
2000). Partindo de dados da Organizacdo Mundial da Saude, Moreira e Bastos (2015) apontam
para uma questdo atual e preocupante, com a maioria dos suicidios incidentes entre jovens
acima de 14 anos (principalmente entre 15 e 19 anos), tem chamado a atencdo em alguns paises
0 nimero crescente de suicidio entre jovens abaixo de 14 anos.

No Brasil, a discussdo foi intensificada depois de 2015, pois apesar dos nimeros de
Obitos por suicidio serem menores que 0s registros mundiais —entre 6 e 7 a cada 100 mil pessoas
e 0s registros mundiais ficarem entre 14 e 15 a cada mil pessoas-, esta contabilizacdo tem
crescido dentro do pais (GONCALVES et al., 2011). De acordo com Botega (2014), o Brasil
encontra-se entre 0s dez paises que registram os maiores numeros absolutos de suicidios. Além

disso, os dados s6 passaram a serem coletados no ano de 2011, quando foi incorporado ao

! Discente do Curso de Psicologia do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves — UNIPTAN.
Bolsista do Programa SANTADER UNIVERSIDADES/UNIPTAN.
2 Docente do Curso de Psicologia do UNIPTAN. Orientadora voluntaria do Programa SANTADER
UNIVERSIDADES/UNIPTAN.
E-mail para contato: josiane.nunes@uniptan.edu.br
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registro de Obito a causa de morte “suicidio”. Por esse motivo, ndo ha um banco de dados
formado no pais.

Ao considerar 0 aumento dos registros, é necessario perceber que ha um crescimento de
tentativas e de consumacéo de autodestruicdo numa faixa etaria especifica, entre 15 e 29 anos.
Era comum, até alguns anos atras, que as tentativas e consumagcdes fossem feitas por pessoas
mais velhas, de acordo com a teoria durkheimiana existe uma relagdo entre o0 aumento da idade
e a taxa de suicidio. Porém, o cenario passou a ser invertido e as principais razdes se encontram
na pressao escolar e na pressao do trabalho, conflitos familiares, desordens amorosas, bullying,
uso abusivo de alcool e outras drogas e descoberta da sexualidade. Além disso, alguns teéricos
consideram que essa ¢ a fase onde os jovens descobrem o “mal da civilizagdo” que ¢
caracterizado pela perda de utopia no mundo, rejeicdo da realidade e um constante estado
deprimido. De acordo com o psicanalista Mario Corso, isso ocorre porgue a visao de mundo
que se tinha na infancia comega a ser descontruida e formada de outro jeito (BRAGA,
DELLAGLIO, 2013).

Ao entender um ser como biopsicossocial é necessario considerar sua subjetividade,
suas necessidades individuais como sujeito. Quando esse entendimento consegue ser realizado
de forma satisfatoria, atinge-se um ponto muito importante dentro da area da salde: a
humanizagdo (ALMEIDA, 2012).

2 MATERIAIS E METODOS

Para a elaboracdo do presente estudo, foram utilizados 21 artigos cientificos que
abordam o tema. Apds a selecdo dos artigos e realizada a leitura prévia, foi realizado um
fichamento com os dados essenciais de cada estudo, onde foi possivel delimitar os pontos
relevantes. O trabalho de pesquisa durou cerca de 3 meses e deu suporte para o inicio dos
estudos acerca. Contou-se também com o auxilio de audiovisuais em formas de entrevistas,

palestras e documentarios que abordam o tema em uma perspectiva contemporanea.
3 DESENVOLVIMENTO

A partir da leitura de artigos referentes ao tema suicidio, que serdo abordados
pontualmente abaixo, foi possivel embasar teoricamente este trabalho. Abrangendo estatisticas

mundiais e nacionais, o conhecimento acerca do tema evidencia o carater epidémico do assunto.
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De acordo com estudos, o continente americano apresenta os maiores riscos de suicidio
em habitantes de zonas urbanas na faixa etaria de 15 a 24 anos (Toro et al., 2009). O que se
sabe € que 0 jovem que pensa, ameaca, tenta ou concretiza o suicidio esta revelando na verdade,
um colapso em seus mecanismos adaptativos, de modo que tal situacao é percebida ndo somente
na adolescéncia, mas como em qualquer idade, como uma tentativa de alivio de sua dor e de
seu sofrimento (BORGES; WERLANG, 2006).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 2010), a vulnerabilidade
associada a doenca mental, a depressao, as desordens relacionadas ao alcool (alcoolismo), ao
abuso, a violéncia, as perdas, a histéria de tentativa de suicidio, bem como os elementos
socioculturais e sociais representam os maiores fatores de risco ao suicidio. E importante
considerar que esses aspectos, isoladamente, ndo sdo mecanicamente causas do suicidio, mas
as consequéncias deles derivadas podem aumentar a vulnerabilidade dos individuos ao
comportamento suicida. Especificamente com relacdo ao suicidio entre adolescentes, alguns
estudos (AVANCI et al., 2005; BAPTISTA, 2004; TORO et al., 2009) destacam os seguintes
fatores que podem constituir-se como risco: isolamento social, abandono, exposic¢éo a violéncia
intrafamiliar, historia de abuso fisico ou sexual, transtornos de humor e personalidade, doenca
mental, impulsividade, estresse, uso de alcool e outras drogas, presenca de eventos estressores
ao longo da vida, suporte social deficitario, sentimentos de solidao, desespero e incapacidade,
suicidio de um membro da familia, pobreza, decepcdo amorosa, homossexualismo, bullying,
locus de controle externo, oposicdo familiar a relacionamentos sexuais, condi¢cdes de saude
desfavoraveis, baixa autoestima, rendimento escolar deficiente, dificuldade de aprendizagem,
dentre outros.

A relacdo entre suicidio e conhecer uma pessoa que ja tentou o suicidio € descrita pela
literatura como um comportamento de imitacdo ou contagio (MERCY et al., 2001). O
comportamento de imitacdo pode ocorrer tanto por conhecer alguém que cometeu o suicidio
como também pela veiculacdo de noticias de pessoas famosas que cometeram o ato suicida
(WERLANG et al., 2005). Nesse sentido, o impacto que as noticias de suicidio veiculadas pela
midia exercem sobre algumas pessoas tem sido apontado por alguns estudos como um
importante fator de risco ao suicidio (DABER; BAPTISTA, 2004), principalmente em
adolescentes e adultos jovens. Muitas pesquisas tém comprovado a existéncia desse fenémeno,
denominado suicide contagion (contagio suicida), que se refere a influéncia da divulgacdo do
comportamento de pessoas que cometeram suicidio sobre o comportamento de pessoas com
satde mental vulneravel, o que pode impulsionar o comportamento de imitacdo (MERCY et

al., 2001). Os pesquisadores explicam que 0s casos de suicidio estampados em jornais, televisdo
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ou internet podem "contagiar" outras pessoas que estdo procurando uma solucdo para seus
problemas, principalmente adolescentes ou jovens com problemas psiquiatricos ou mentais
(DABER; BAPTISTA, 2004). A situacao serd agravada se o adolescente tiver presenciado a
historia de suicidio de um familiar ou conhecido, pois esse se torna um comportamento
apreendido como forma de resolugdo de conflitos, aumentando, assim, os casos de suicidio
através das geracoes.

A ideia de satde tem sido modificada através dos anos, principalmente na direcdo de
uma ampliacdo do cuidado e da propria concepcdo do que € ter saude. No modelo
assistencialista ofertado no pais entre os anos de 1500 e 1930, a saude era vista como auséncia
de enfermidade (FILHO, 2011). No momento em que se amplia as discussdes sobre as
dimensbes culturais dos sujeitos passou-se a discutir o ser humano biopsicossocial
(HEIDMANN, 2006). Ou seja, a ideia de saude comecou a ser modificada e passou a levar em
consideracao outros aspectos além do fator doenca.

Ao entender um ser como biopsicossocial € necessario considerar sua subjetividade,
suas necessidades individuais como sujeito. Quando esse entendimento consegue ser realizado
de forma satisfatdria, atinge-se um ponto muito importante dentro da area da salde: a
humanizagdo (ALMEIDA, 2012).

A humanizac&o € a qualificacdo das relagOes interpessoais, especialmente aquelas em
que os sujeitos assumem os papéis sociais de profissionais da salde no cuidado de
paciente/usuario/doente/pessoa. E fato que ambos sdo sujeitos. A diferenca entre eles
é a singularidade. Quando se trata do papel social, a diferenca fundamental entre esses
dois sujeitos reside no fato de um, no momento, necessitar de cuidados e o outro
disponibilizar seus conhecimentos e habilidades profissionais e humanas em direcao
a demanda do primeiro.

Ser humanizado € imprescindivel no tratamento de qualquer processo saude/doenca,
mas ao considerar o comportamento suicida, € necessario colocar a humanizag¢édo como primeiro
preceito para ndo desconsiderar o sofrimento do outro. Um dos passos mais importantes no
cuidado com uma pessoa que tem impulsos suicidas é compreender a realidade e a gravidade
de sua dor, sem julgar ou desumanizar a pessoa.

Dessa forma, torna-se necessario a compreensao da alteridade, ou seja, 0 outro enquanto
sujeito historico, cultural e social em sua concepgdo de mundo e nas suas particularidades e
experiéncias. Para entender e lidar da melhor forma possivel com as alteridades, Almeida (2012,

p. 401) destaca:

Alteridade é a condigdo do que é outro (HOUAISS, Apud ALMEIDA, 2012, P. 189).

O questionamento que se segue ¢: “o que/quem € o outro?”” A dificuldade fundamental
e essencial é afirmar o que seja a alteridade em termos que ndo se restrinjam ao
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pronome indefinido outro. Eis o mistério do outro, aquele com o qual o eu ndo se
confronta, mas que impde o seu carater de outro, de absolutamente outro, “[...] o
acontecimento da alteridade” (LEVINAS, Apud. ALMEIDA, 2012, p. 191).

Além de analisar a alteridade, é importante destacar a liberdade do homem e de como

ser livre € possivel até atingir o outro, o espaco do outro.

A alteridade, impondo-se desde um outro plano, desperta o eu para a sua
responsabilidade; desperta-o para o que ha de humano em si, para a fraternidade antes
de qualquer decisdo. O eu, antes de ser livre, é responsavel, ou seja, é para o outro,
“[...] a bondade original da criagio” (LEVINAS apud. ALMEIDA, 2012, p. 193), a
estrutura do sujeito humano. A hierarquia entre responsabilidade e liberdade acaba
produzindo relagcdes em que o eu devera escolher. Entretanto, suas escolhas deverao
sempre considerar o contexto onde existem outras pessoas. Trata-se, portanto, de uma
liberdade situada, concreta e ndo uma liberdade infinita. Como a subjetividade, o ser
humano caracteriza-se como um ser responsavel pelo outro; as a¢cdes do eu precisam
considerar ndo apenas 0s seus ideais ou preferéncias, mas deverdo privilegiar as
preferéncias do outro. Nesta relacdo, parece haver espaco para que as qualidades
humanas presentifiquem-se de modo radical ou, ainda, parece ndo haver espago para
0 desumano do humano (ALMEIDA, 2012).

Ao considerar uma liberdade situada, pondera-se sua responsabilidade perante ao outro,
sobre o ‘existir’ e sobre o espago do ‘outro’. Estas configuragdes sdo de extrema necessidade
ao lidar com situacfes em que pessoas com comportamentos suicidas precisam da humanizacéo
do profissional da salde e da promogdo da satde como politica publica, de forma que a ajuda
seja efetiva.

Como a propria autora propde, a filosofia levinasiana mostra que o homem tem uma
responsabilidade por si e pelos outros a partir do momento em que se torna consciente de que
ha algo que o mantém conectado com outros seres. E esse tipo de responsabilidade que envolve
medidas de prevencdo ao suicidio, ja que é um ato de alteridade tentar dialogar com jovens
préximos ao grupo de risco sobre o assunto escolhido.

4 CONCLUSAO

Abordar o suicidio implica aprender a compreender, entre tantos outros aspectos, com a
dialética vida e morte; com o desespero humano, influenciado pela anedonia; com as
imprevisibilidades da vida; com individuos que morreram existencialmente e que nao
exprimem o prazer de estarem vivos e se perderam pela falta de esperanga e fé na vida. Candido
(2011, p. 137), afirma: “a morte por suicidio é quase sempre sentida como inesperada e
imprevisivel”. Apesar da existéncia de toda uma gama de sinais potencialmente preditivos do
risco e dessa maneira, o suicidio de qualquer pessoa pode ser cravado na pele e penetrar nas
entranhas de cada existéncia e, como cita Jamison (2010, p. 27), “O sofrimento do suicida é
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intimo e indizivel, deixando que familiares, amigos e colegas lidem com uma espécie de perda
quase insondavel, assim como o sentimento de culpa”.

Disponibilizar-se para a dor do outro produz efeitos igualmente dolorosos no
profissional, ou seja, acompanhar o sujeito na luta com seu sofrimento significa também se
autoacompanhar, no sentido de saber que o profissional s6 podera oferecer aquilo que € possivel
oferecer. Isso posto, cabe salientar a frase de Merighi (2002, p.158) quando apresenta que:
“Cuidar ¢ inseparavel da compreensao € como compreensao deve ser simétrica: ouvindo o
outro, ouvindo a ndés mesmos, cuidando do outro, cuidando de nés mesmos”. Como destacado

por Karina Fukumitsu (2014, p. 271):

Reflete-se ainda que 0 manejo com aqueles que pensam no suicidio requer respeito,
disponibilidade, trabalho constante com dores, tolerdncia as frustacdes e trabalho
interdisciplinar. Considera-se, sobretudo, que, ao lidar com o suicidio, o profissional,
além dos aspectos supramencionados, necessita aprender a tolerar a falta de sentido
do outro — um dos aspectos mais desafiantes propostos no presente estudo, ou seja, 0
terapeuta deve aprender a dosar sua poténcia e entender que seus servicos devem ser
direcionados para ser o guardido do foco existencial de cada cliente e ndo salvar vidas.

E nesse sentido que se insere a ampliac&o dos espacos de cuidado no que diz respeito a
salde mental e a ideacdo suicida. Os fatores de risco que envolvem a faixa etaria demarcada
pelo Ministério da Saude, o grupo de risco em que Sse encontra a maior crescente de obituarios
por suicidio podem ser considerados determinantes sociais de salde (DSS). Ao estar
ambientalizado em uma sociedade onde existem conflitos familiares, desordens amorosas,
pressdes na escola e no trabalho, uso abusivo de alcool, outros tipos de droga e bullying, o

individuo passa a ndo ter saude. De acordo com Buss e Filho (2007, p.78):

As diversas definicBes de determinantes sociais de salde (DSS) expressam, com
maior ou menor nivel de detalhe, o conceito atualmente bastante generalizado de que
as condigdes de vida e trabalho dos individuos e de grupos da populacdo estdo
relacionadas com sua situacdo de salde. Para a Comissdo Nacional sobre os
Determinantes Sociais da Satde (CNDSS), os DSS séo os fatores sociais, econémicos,
culturais, étnicos/raciais, psicolégicos e comportamentais que influenciam a
ocorréncia de problemas de salde e seus fatores de risco na populagéo.

Pode-se compreender que os jovens, ao ficarem expostos as situaces apresentadas,
possuem uma falha em sua condicdo de salde. A partir do momento que se leva uma
compreensdo e uma discussdo do tema com adolescentes, cria-se uma forma de promover a
salde ao grupo, problematizando a tematica, oferecendo apoio e meios de contribuir para a
identificacdo dos determinantes sociais de saude que possam prejudicar o ser biopsicossocial.

O Brasil deu os primeiros passos no sentido de lancar um plano nacional de prevencéao

do suicidio ao montar, em 2005, um grupo de trabalho para este fim, formado por representantes
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do governo, de entidades da sociedade civil e por universidades. Deste plano, surgiram as
Diretrizes Brasileiras para um Plano Nacional de Prevencdo do Suicidio, lancadas em agosto
de 2006, em evento realizado na Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande do Sul, em
Porto Alegre (Brasil, 2006). Nesse documento, destacam-se como objetivos a serem

alcancados:

I. desenvolver estratégias de promocéo de qualidade de vida, de educacéo, de protecdo
e de recuperacéo da saude e de prevencdo de danos;

II. desenvolver estratégias de informacao, de comunicacao e de sensibilizagdo
da sociedade de que o suicidio € um problema de satide publica que pode ser
prevenido;

III. organizar linha de cuidados integrais (promogao, prevencao, tratamento e
recuperag@o) em todos os niveis de atencdo, garantindo o acesso as diferentes
modalidades terapéuticas;

IV. identificar a prevaléncia dos determinantes e condicionantes do suicidio e
tentativas, assim como os fatores protetores ¢ o desenvolvimento

de acdes intersetoriais de responsabilidade publica, sem excluir a
responsabilidade de toda a sociedade;

V. fomentar e executar projetos estratégicos fundamentados em estudos de
custo-efetividade, eficacia e qualidade, bem como em processos de
organizacdo da rede de atencdo e intervengdes nos casos de tentativas de
suicidio;

VL. contribuir para o desenvolvimento de métodos de coleta e andlise de
dados, permitindo a qualificacdo da gesto, a disseminag@o das informagoes e
dos conhecimentos;

VII. promover intercambio entre o Sistema de Informagdes do SUS e outros
sistemas de informagdes setoriais afins, implementando e aperfeigoando
permanentemente a producdo de dados e garantindo a democratizagdo das
informagdes; e

VIII. promover a educagdo permanente dos profissionais de satde das
unidades de atencdo basica, inclusive do Programa Saude da Familia, dos
servigos de sade mental, das unidades de urgéncia

e emergéncia, de acordo com os principios da integralidade e da humanizagéo.
(BOTEGA, N. J. et al, 2006).

Neste interim percebe-se a necessidade da intensificacao dos estudos acerca da tematica,
que hoje, representam uma parcela pequena frente a problematica que se insere no contexto
socio-politico brasileiro. Todas as contribui¢cbes de autores nacionais auxiliam de forma

excepcional a continuidade dos estudos sobre o tema e possibilita de maneira fundamental a

criacdo de estratégias e agdes de intervencdo a prevencéo do suicidio.
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APLICACAO DE ATIVIDADES LUDICAS PARA A APRENDIZAGEM DA
GEOLOGIA: JOGO DO CICLO DAS ROCHAS E QUEBRA CABECA DE PLACAS
TECTONICAS

Julia Cassia da Silva Kunschl
Katrine Stefania Couto?!
Helbert Rezende de Oliveira Silveira2

1 INTRODUCAO

O ensino de contetdos geoldgicos pode ser, por muitas vezes, desconexo da realidade
cotidiana, regidos por complexas teorias e evolugbes que podem tornar o assunto
desinteressante e de dificil compreensdo, principalmente quando néo aplicados diretamente a
alunos de graduacdo em Geologia. Desta forma, faz-se necessaria uma abordagem diferente
daquela que é preconizada pelos curriculos em vigor, que aborda os contetdos da Geologia do
particular e especifico para o geral e aglutinador.

Sabendo da dificuldade encontrada pelos discentes na aprendizagem e abstracdo do
ensino geoldgico, no trabalho foram realizados estudos tedricos e préaticos utilizando materiais
ludicos como forma de auxiliar no ensino-aprendizagem e com o objetivo de fomentar a
pesquisa cientifica em geologia no ensino superior.

Com o intuito de comparar o desempenho dos discentes através do uso de atividades
ludicas no ensino de geologia, foram criados dois jogos, sendo um deles uma adaptacao do jogo
o Ciclo das Rochas, proposto por Teixeira et al. (2017) e um quebra cabeca baseado nas divisoes

e diferentes formatos das placas tectnicas. Durante o primeiro semestre letivo de 2019, as
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atividades foram aplicadas nos estudantes do curso superior de engenharia civil, visando

auxiliar no desenvolvimento autbnomo, reflexivo e criativo dos mesmos.
2 FUNDAMENTACAO TEORICA

O ensino de contetdos geoldgicos pode ser, por muitas vezes, desconexo da realidade
cotidiana, regidos por complexas teorias e evolugbes que podem tornar o0 assunto
desinteressante e de dificil compreensdo, principalmente quando néo aplicados diretamente a
alunos de graduacdo em Geologia (CRUZ, 2016). Além disso, o ensino de Ciéncias da Terra é
mais desafiador do que ensinar outros assuntos de ciéncia, uma vez que se encontra com pouco
interesse e é percebido como marginal em comparacdo com outros assuntos escolares
(VENTURINI, 2009).

Existe a necessidade de preparar 0s jovens para um futuro que exige alto conhecimento
cientifico e uma boa compreensdo da tecnologia. Cruz (2016) afirma que diversas metodologias
atipicas de ensino podem ser empregadas para despertar maior interesse nos conteddos
geoldgicos em sala de aula como, por exemplo, a utilizacdo de atividades ladico-préaticas no
ensino de geologia e experiéncias laboratoriais.

Quando se trata de publica¢fes de Ensino de Ciéncias, existe caréncia de publicagcdes
que apresentem propostas relacionadas a contetdos de caracteristica ludica, em que 0s
conceitos basicos de Geociéncias sejam contemplados. Os conceitos definidos para a disciplina
de Geologia incluem — Tempo Geoldgico, Estrutura da Terra e o Ciclo das Rochas e Minerais.
Apesar da caréncia de publicacGes, 0 uso do ludico no Ensino de Ciéncias vem apresentando
um crescimento nas Gltimas décadas (TEIXEIRA et al., 2017).

3 MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi desenvolvida no Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida
Neves - UNIPTAN, na disciplina Geologia Aplicada, ofertada no curso de Graduagdo em
Engenharia Civil. Participaram do projeto alunos que cursavam a disciplina durante o primeiro
semestre letivo do ano de 2019. Estes responderam uma Avaliacdo Diagndstica antes das
atividades, para medirem seus conhecimentos prévios, e um Questionario posterior, relatando
suas experiéncias, lembrando que qualquer dado que pudesse identificar o aluno voluntario.
No trabalho foram criados dois jogos, 0 Quebra-cabeca de placas tectonicas e 0 jogo do
Ciclo das Rochas, materiais ludicos desenvolvidos para aplicacdo em sala de aula, junto a
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Avaliacdo Diagnostica e Questionarios, afim de avaliar os ganhos obtidos pelo discente e o seu
desempenho na realizagéo das atividades.

O quebra-cabeca de placas tectdnicas, com a distribuicdo atual das placas tectonicas, foi
proposto para facilitar o estudo da geologia que analisa e descreve 0s movimentos que ocorrem
na litosfera (camada composta pela crosta terrestre e a zona mais externa do manto) sobre a
astenosfera (parte quente e fluida do manto), analisando os movimentos das placas tecténicas,
como acontece, causas e efeitos, condicdes, entre outras caracteristicas.

O jogo ciclo das rochas é um jogo didatico-geoldgico capaz de apoiar a aplicacdo, o
desenvolvimento e a difusdo de conceitos e raciocinios tipicos das Geociéncias ou, mais
especificamente, da Geologia. O game consiste em construir modelo representativo do Ciclo
das Rochas. Para resolucéo, os participantes formam grupos pequenos e trabalham cooperativa
e competitivamente. A partida envolve os seguintes elementos: um tabuleiro, cartas geoldgicas,
cartas-dicas e um dado comum de seis faces. As cartas geoldgicas contém informacbes
necessarias para 0s jogadores completarem o tabuleiro, divididas nas categorias de cartas de
processos (vermelhas) e cartas de produtos (azuis). As primeiras incluem os principais
processos geoldgicos do ciclo (intemperismo, erosdo etc.), enquanto as segundas descrevem

produtos, como p. ex. sedimentos, magma e tipos de rocha.

Figura 1 - Jogo quebra cabeca de

placas tectbnicas.
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Figura 2 - Adaptacéo do jogo ciclo das rochas.

FONTE: AUTORES, 2019.

4 RESULTADOS

Para garantir a autenticidade dos resultados obtidos por meio do desempenho dos
alunos, realizou-se um diagnostico inicial e um questionario final entre 0s mesmos.

Na Avaliacdo Diagndstica foi solicitado que os participantes da pesquisa respondessem
as seguintes questdes:

1. Para vocé, qual é o formato mais préximo da realidade do planeta Terra? Faca um
desenho da possivel aparéncia externa do planeta Terra;

2. Faga um desenho do interior da Terra e represente suas camadas;

3. O que séo rochas e como séo formadas?

A fim de mensurar o conhecimento prévio dos estudantes de engenharia civil em relacéo
a forma e possivel aparéncia do planeta Terra, foi solicitado que fizessem um desenho partindo
do que ja conheciam, antes mesmo de serem apresentados aos temas da disciplina de Geologia.
Na primeira pergunta foram coletados 28 desenhos. Dentre eles, com o intuito de analisa-los e
quantificd-los, dividiu-se entre representacdes das superficies e suas respectivas formas

representadas pelos estudantes. Os resultados podem ser observados na Tabela 1.

Tabela 1- Dados obtidos pela primeira pergunta da avaliacdo diagnostica.

Circulo Elipse Indefinido (%)
Irregular 06 01 01 28.57
Lisa 16 04 00 71.43
(%) 78.57 17.86 3.57 100
FONTE: AUTORES, 2019.
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Para segunda questdo, foram coletadas 23 respostas. A fim de estabelecer uma analise,
devido ao objetivo inicial da pesquisa, estas respostas ndo foram caracterizadas como certas ou
erradas. Logo, priorizou-se em separa-las em grupos considerando suas idéias e semelhancas,
neste diagnostico inicial as respostas foram separadas em IV grupos, sendo eles:

Grupo I: desenhos que apresentam nome e ilustragdo das principais camadas do interior
da Terra. O grupo representa 17,4% das representagdes levantadas.

Grupo II: desenhos que apresentaram algumas camadas com nomes incompletos. O
grupo equivale a 13,1% dos desenhos e, apesar de explicaces pouco claras, é possivel verificar
algumas nocdes corretas das camadas.

Grupo I1: esbogos que aparecem camadas sem nome algum. O grupo apresenta 30,4%
do desenho solicitado.

Grupo 1V: desenhos que apresentaram nomenclaturas em excesso e, por sua vez,
incoerentes. O grupo é o maior e engloba 39,1% dos desenhos coletados.

Na Ultima questéo foram obtidas 25 respostas, elas foram analisadas conforme os dados
coletados. Notou-se gque os discentes apresentaram respostas padrdes, como pode ser observado
nos exemplos abaixo, estas foram ordenadas em algarismos arabicos, partindo das que
apresentam mais elementos corretos e condizentes com o esperado para a menos coerente:

1. Rochas séo conglomerados de minerais. Atraves de varios processos (temperatura,
pressdo, intemperismo e resfriamento do magma).

2. Conjunto de minerais. S&o formados por processos fisico-quimicos.

3. A rocha é composta por varios minerais. Sao divididas em sedimentares, magmaticas
(intrusivas e extrusivas) e metamarficas.

4. Rochas sdo formadas por um ou mais minerais que se solidificou.

5. Aglomerado solido resultante da unido de um ou mais minerais, formados através de
processos de alta temperatura e press&o.

Questionario:

As questdes a serem respondidas neste questionario sdo subjetivas, pois se baseiam nas
percepcdes dos discentes mediante atividades ludicas realizadas no decorrer da pesquisa.

1. As atividades ludicas auxiliaram no aprendizado da disciplina de Geologia?

2. As atividades ludicas foram desenvolvidas seguindo raciocinio ldégico e
desenvolveram habilidades discutidas na disciplina de geologia?

3. Em geral, vocé acredita que as atividades ludicas propostas com a execucao do projeto

auxiliaram no desenvolvimento da disciplina?
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Neste trabalho todos os discentes participantes deram retorno positivo, com afirmagdes
de que as atividades seguiram uma linha de raciocinio, contribuiram para a aprendizagem e
deixaram o conteddo mais interessante. Pela aplicacdo do questionario respondido por eles,
constatou-se receptividade as atividades ludicas aplicadas em sala de aula e estas auxiliaram no

processo de assimilagdo da disciplina.

5 CONCLUSAO

De posse dos resultados da pesquisa, observou-se o uso de atividades lddicas ligadas ao
ensino possibilita maior assimilacdo do contetldo ministrado e maior satisfacdo e aprendizado
pelos discentes. Verificou-se, ainda, que as atividades Iudicas auxiliaram no desenvolvimento
auténomo, reflexivo e criativo dos estudantes, além do desenvolvimento do interesse pelo

conhecimento cientifico.
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ASSOCIACAO ENTRE MICROBIOTA INTESTINAL E DOENCAS AUTOIMUNES -
UMA ANALISE COM ENFASE NA ESCLEROSE MULTIPLA

Maira Fonseca Reis?
Jodo Vitor Paschoalin Nascimento?!
Suelen Perobelli?

1 INTRODUCAO

A Esclerose Multipla (EM) é uma doenca inflamatdria crénica neurodegenerativa
imunomediada, podendo ser causada por fatores genéticos e ambientais, que cursa com
desmielinizacdo das células responsaveis pela producédo da bainha de mielina nos axénios dos
neurdnios presentes no sistema nervoso central (SNC). O dano no SNC ¢ atribuido a infiltracdo
de células imunes, incluindo células T, células B e células mieldides no parénquima do SNC,
levando a prejuizo na conducgdo do impulso nervoso e, com isso, 0 aparecimento dos sinais e
sintomas da doenca, tais como alteracdo de sensibilidade, de cognicdo, alteraces motoras
agudas ou subagudas, queixas visuais como a neurite dptica, fadiga, espasticidade, sindromes
cerebelares, entre outros (FILIPPI et al., 2018; COMPSTON; COLES, 2002).

A EM possui maior prevaléncia nas mulheres (3:1) em uma faixa etaria que varia entre
0s 10 e 50 anos (com maior pico entre 0s 20-40 anos). Possiveis associacdes de fatores de risco
para a EM sdo infecc¢des virais, principalmente pelo Epstein-Barr (EBV), também chamado
herpesvirus humano 4, e obesidade na adolescéncia (FILIPPI et al., 2018).

A EM ¢ a principal doenga desmielinizante do SNC e, em termos epidemiolégicos
aproximadamente 2,3 milhdes de pessoas ttm EM no mundo. A prevaléncia é alta

principalmente em paises do hemisfério norte (BROWNE et al., 2014) e areas de menor

! Discente do Curso de Medicina do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves — UNIPTAN.
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exposicao solar, podendo estar relacionado aos baixos niveis de vitamina D (Figura 1) (FILIPPI
etal., 2018).

No Brasil, estima-se que existam 40.000 casos da doenca, conforme a Ultima atualizacéo
da Federacdo Internacional de Esclerose Mdltipla e Organizacdo Mundial da Saude publicadas
em 2013 (EVANS et al., 2013).

A apresentacéo clinica mais comum de EM, 85 a 90% dos casos, se da por episodios
reversiveis de disfuncdes neuroldgicas com duracdo de pelo menos 24 horas na auséncia de
febre, infeccdo ou encefalopatia, que caracteriza o estagio inicial da doenca, conhecida como
EM remitente-recorrente (EMRR) apresentando remissao completa ou incompleta
(WEINSHENKER, 1994). A sindrome clinica isolada (SIC) representa o primeiro ataque da
EM. A progressdo da doenca leva a forma conhecida como EM secundariamente progressiva
(EMSP) que € precedida pela EMRR (LUBLIN et al., 2014).

A desregulagdo imunolégica da EM inicia quando células dendriticas (CDs), atravessam
a barreira hematoencefélica e induzem Th17 tornando o ambiente fortemente pré-inflamatério.
Macrofagos (microglia) produzem outras citocinas pro-inflamatorias, radicais de oxigénio e
oxido nitrico (NO) que causam a desmielinizacdo e perda axonal. Os linfocitos T CD8+ e B de
memdaria no SNC também estéo envolvidos na fisiopatologia da doenga (GRIGORIADIS; VAN
PESCH, 2015; BERER et al., 2011).

Muitos estudos vém demonstrando a importancia da flora intestinal na indugdo de um
ambiente pré ou anti-inflamatério. Uma microbiota saudavel e diversa corrobora em um
individuo também saudavel, e a disbiose é um importante fator na fisiopatologia de doencas
imunomediadas. (TAUR et al., 2014) (GANDY et al, 2019). Descri¢es mais detalhadas sobre
a associagdo da EM com disturbios da microbiota intestinal séo recentes (KIRBY; OCHOA.-
REPARAZ, 2018). Camundongos com auséncia de tipos especificos bacterianos sio menos
propensos a EAE devido a diminuicdo da polarizacdo células TCD4* em Th1, Th17 e linf4citos
B autorreativos. E descrito na literatura que certas cepas bacterianas, por exemplo, as bactérias
filamentosas segmentadas, restauram a susceptibilidade a EAE, enquanto o polissacarideo A de
Bacteroides fragilis é protetor pela indugdo de Tregs (GRIGORIADIS; VAN PESCH, 2015).
A ativacdo periférica de linfocitos T e B pode ocasionar expansdo e proliferacdo clonal de
células efetoras processo que ndo é contido efetivamente pelas células Treg em pacientes com
EM caracterizando reacdo autoimune com invasdo da barreira hematoencefélica
(GRIGORIADIS; VAN PESCH, 2015). Ja foi documentado que os estagios de remissdo da

EMRR cursam com niveis aumentados de células Treg e, nos estagios de surto da doenga esses
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niveis se encontram diminuidos, demonstrando a importancia desse tipo celular no mecanismo
de controle da doenca (GANDY et al., 2019).

2 MATERIAL E METODOS

Neste trabalho, foram realizadas andlises qualitativas e quantitativas de artigos
relacionando a influéncia da microbiota comensal, no gatilho e progressdo da Esclerose
Multipla (EM). Para tal, foram utilizadas as bases de dados PubMed, o Registro Central de
Ensaios Controlados da Cochrane (CENTRAL), Scopus, EMBASE, Web of Science.

Foram utilizados conjuntos de interseccdo de termos de busca bibliogréfica entre o
termo Multiple Sclerosis e 0os demais: Microbiota, Probiotics, Prebiotics e Antibiotics.

Para andlises de artigos sobre microbiota e esclerose multipla, relacionou-se o termo
“Multiple sclerosis” com os seguintes filos bacterianos: Firmicutes, Actinobacteria,
Bacteroidetes, Verrucomicrobia, Proteobacteria; além das ordens: Clostridiales,
Loactobacillales, Actinomycetales, Burkholderiales, Bacteroidales, Bifidobacteriales,
Erysipelotrichales, Turicibacterales, Coriobacterales, Verrucomicrobiales, Enterobacteriales.

Os dados gerados foram representados em gréficos utilizando os softwares GraphPad
Prism® 8.0 e iGraph.

3 RESULTADOS

Os artigos analisados levam a acreditar que a composicdo da microbiota interfere na
modulacéo da resposta imunoldgica interferindo nas formas de apresentacdo da EM por meio
da diferenciacdo dos fendtipos de linfocitos T, gerando respostas Th1/Th17 pro-inflamatorias
geradoras da doenca ou Tregs controladoras da doenca.

Camundongos tratados com antibioticos orais, tem diminuicdo da gravidade da doenca,
associada com o aumento da tolerancia imunologica via diferenciagdo dos linfocitos TCD4+
em Tregs. (GANDY et al., 2019).

A andlise quantitativa do nimero de artigos demonstrou que a area da microbiota e EM
é bastante estudada. Entre os meios de gerenciamento de microbiota, antibidticos prebidticos e
probidticos aparecem na literatura, com destaque para os antibidticos, seguidos por probioticos
(figura 1). E interessante pontuar que, embora ainda n4o t4o expressiva, a presenca de estudos
sobre probioticos se mostra muito relevante, pois a possibilidade de espécies pontuais poderem

ser utilizadas como probiéticos para tratamento e controle da EM € uma proposta tentadora.
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Figura 1 - Analise computacional realizada no software iGraph, que demonstra a relagdo entre o termo “Esclerose
Multipla”e os demais termos “Microbiota, “Probidticos”e “Prebiodticos”. O tamanho das esferas representa a
proporcionalmente a quantidade de citagGes.

Antibiéticos

337
Prebitticos 3 Esclerose Multipla Microbiota

88

Prico

Fonte: Dados da base Pubmed - 18/06/2020.

Quanto aos grupos taxondmicos bacterianos verificamos que a maioria de trabalhos
relaciona EM com o filo Proteobacteria, seguido dos filos Actinobacteria e Firmicutes (figura
2A). A ordem que se mostrou mais frequente foi a Actinomycetales seguida de Lactobacillales
e Clostridiales em ordem drecrescente de aparecimento (figura 2B).

Apesar de menos frequentes, as familias Bacteroidaceae, Porphyromonadaceae,
Prevotellaceae e Odoribacteraceae foram encontradas presentes exclusivamente em
camundongos com a forma recorrente remitente da EAE (GANDY et al., 2019).

O filo Proteobacteria foi encontrado nas fezes de camundongos doentes EAE-RR em
abundancia quando comparados aos camundongos doentes com a forma crénica progressiva-
EAE. No filo Bacteroidetes, a Bacteroides acidifaciens foi evidenciada em todas as formas de
EAE-RR o0 que levou-se a acreditar que essa ordem bacteriana pode iniciar surtos da EMRR
(SCHEPICl et al., 2019).

Os filos de bactérias relacionados com a forma crénica progressiva (EMPP) foram o
Verrucomicrobia e Firmicutes (GANDY; ZHANG; NAGARKATTI; NAGARKATTI, 2019).
Algumas bactérias da familia Clostridiales, particularmente da familia Lachnospiraceae,
induzem menor ambiente inflamatério (GANDY et al., 2019; SCHEPICI et al., 2019). Isso
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reforca que a dishiose da microbiota se apresenta como um componente ambiental critico com

potencial de patogénese da doenca.

Figura 2 - Representagdo gréfica do nimero de artigos relacionando o termo “Esclerose Multipla”e cada um dos
grupos taxondmicos. (A) Filos Bacterianos. (B) Ordens Bacterianas.
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Fonte: Dados da base Pubmed - 18/06/2020.

Camundongos EAE tratados com B. fragilis foram capazes de gerar células dendriticas
CD103 +, polarizam para células Foxp3 + Treg potentes, com fator protetor para a EM
(GANDY et al., 2019). A presenca da bactéria Akkermansia muciniphila, do filo
Verrucomicrobia, também foi associada a um efeito protetor por diferenciar as células TCD4+

em Tregs especifico para o0 MOG.
4 CONCLUSAO

Neste trabalho buscou-se estudar a associacdo entre a EM com as alteracdes da
microbiota intestinal. Entender a influéncia da microbiota na EM é relevante pois pode-se
salientar a busca de meios terapéuticos mais direcionados como a composi¢do da microbiota
intestinal de cada paciente que pode gerar melhora na qualidade de vida dos portadores desta
doenca. A regulagdo/modulagdo da microbiota (através da administragdo de antibidticos,
probidticos ou prebidticos adequados) pode se tornar um potente alvo terapéutico, pois poderia

reduzir a progressao da doenga que ocorre com o passar dos anos.
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1 INTRODUCAO

O sobrepeso e a obesidade s&o definidos como o acimulo excessivo de gordura corporal
(WHO, 2000). As pesquisas tém demonstrado que a obesidade € um disturbio nutricional muito
prevalente na populacdo abaixo de 20 anos de idade (ARAUJO et al., 2010).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Cardiologia (2010), a obesidade é um doenca
cronica, sendo considerada um problema de satde publica. A obesidade ¢ um dos fatores de
risco para o desenvolvimento de diversas doengas, como a diabetes, doencas cardiovasculares,
dislipidemias, hipertensao arterial, dentre outras.

No trabalho de Alli (2008) é descrito que a obesidade esta associada a fatores genéticos
e ambientais, sendo que, 0s maus habitos alimentares e o sedentarismo sdo os fatores ambientais
causadores desse disturbio.

A obesidade infantil vem crescendo na atualidade devido ao estilo de vida que as
criancas vém adquirindo durante o seu desenvolvimento, sendo o primeiro sinal de provéavel
desenvolvimento de obesidade na vida adulta (LAMOUNIER e WEFFORT, 2017). Soares et

! Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves — UNIPTAN.
2 Docente do Curso de Medicina, Fisioterapia e Nutricdo do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida
Neves — UNIPTAN. Docente do Departamento de Medicina da Universidade Federal de S&o Jodo del-Rei —
DEMED-UFSJ.
3 Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves — UNIPTAN.
E-mail para contato: laila.damazio@uniptan.edu.br.
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al., (2003) relatam que a obesidade infantil predispGe a problemas respiratérios, diabetes
melilto, hipertensdo arterial, dislipidemias e elevacéo do risco de mortalidade na vida adulta.

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) demonstrou dados alarmantes
quanto a presenca de obesidade entre criancas brasileiras no ano de 2010. Foi identificado que
33,5% das criangas brasileiras com idades entre 5 e 9 anos apresentam sobrepeso e 28,4% eram
obesas (IBGE, 2010).

A American Heart Association (AHA) sugere que as criangas devem praticar atividade
fisica e limitar o periodo de sedentarismo para no maximo duas horas por dia. A Organizacéo
Pan-Americana da Saude (OPAS) também recomenta a pratica de atividade fisica diaria, o
consumo de frutas e verduras e diminuir o consumo de alimentos gordurosos. Ja a American
Academy of Pediatrics (AAP) recomenda que se deve limitar para no maximo duas horas diarias
0 tempo que as criancas devem assistir televisao ou outras telas. (KREBS e JACOBSON, 2003).

Acles de prevencdo da obesidade na infancia beneficiam o desenvolvimento das
criangas e possibilitam a diminuicdo da obesidade ja na vida adulta. Assim, estudos que
possibilitem avaliar o IMC das criancas e analisar se existe obesidade infantil na rede publica e
privada ajudam a fornecer dados para construcdes de acdes publicas de prevencdo de diversas
doencas no futuro.

Com isso, o objetivo do estudo foi avaliar o IMC de estudantes de uma escola publica
no municipio de Sao Jodo del-Rei para identificar se existe sobrepeso ou obesidade entre essas

criancas.
2 MATERIAL E METODOS

O presente estudo é do tipo original, com delineamento transversal, realizado no més de
agosto de 2019, em uma escola publica no municipio de Sdo Jodo del-Rei, Minas Gerais. Foram
avaliados 109 estudantes, com idades entre 11 a 15 anos de idade, com média de idade de 13
anos, de ambos os sexos. O estudo foi aprovado pelo comité de ética envolvendo seres humanos
do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves - UNIPTAN.

Para mensuracdo da estatura dos estudantes foi utilizado o estadidmetro portéatil para
adultos de extenséo até 210 cm. Para aferi¢cdo do peso corporal dos escolares foi utilizada uma
balanca eletronica portatil, com capacidade de 150 quilogramas (kg) e graduacdo de 100 gramas
(9). Assim, foi utilizada a férmula indice de Massa Corpdrea (IMC) = peso (em quilos) / altura?
(em metros) para calculo do indice de IMC (MINISTERIO DA SAUDE, 2017).
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Para andlise da presenca de sobrepeso e obesidade foi utilizada a tabela 1, do Ministério
da Saude (2017) apresentada abaixo.

Tabela 1. Valores do IMC das criangas do sexo feminino e masculino.

Sexo Baixo Peso Adequado Sobrepeso
Feminino até 15,35 15,36 a 23,07 a partir de 23,08
Masculino Até 15,72 15,73 a 21,92 a partir de 21,93

Fonte: Ministério da Saude (2017).

A analise dos dados foi realizada com o auxilio do programa estatistico GraphPad Prism
5.0, utilizando a andlise de varidncia (ANOVA) e o teste de correlacdo de Pearson,

considerando um nivel de significancia de 5%.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram avaliados os parametros referentes a estatura, peso corporal e o IMC, onde foram
evidenciados valores médios de altura de 1,61 m, peso corporal de 56,03 kg e valor médio para

IMC de 21,51 kg/m, como demonstrado na tabela 2.

Tabela 2. Média dos parametros gerais avaliados entre os estudantes.

Paréametros avaliados Média
Peso Corporal (kg) 56,03
Altura (m) 1,61
IMC (kg/m) 21,51

Fonte: Autoria propria.

Figura 1. Média do peso corporal, altura e IMC das criangas avaliadas.
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Fonte: Autoria propria.
Ao realizar o teste de correlacdo de Pearson foi identificado que existiu correlagéo entre

0s parametros de peso corporal X altura, como demonstrado na figura 2 (p=0,00013;
r=0,47214).

Figura 2. Correlagéo entre o peso corporal (kg) e a altura (m) dos estudantes (p=0,00013).
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Fonte: Autoria propria.

No presente estudo néo foi evidenciada obesidade entre as criancas estudadas, onde a
média de peso corporal foi de 56 kg e IMC de 21,51 kg/m para criancas com idade média de 13
anos. O Ministério da Saude (2017) considera o sobrepeso para as criangas que possuirem mais

de 21,5 de IMC e idade média de 13 anos, com isso, os dados do presente estudo corroboram
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que néo existiu sobrepeso entre as criangas avaliadas. O teste de correlagdo de Pearson permitiu
identificar correlacdo entre os dados de altura e peso corporal validando os dados do IMC onde
realiza uma proporcao desses dados.

Na instituicdo de ensino publica avaliada sdo adotadas acdes de incentivo a préatica de
atividade fisca e alimentacdo mais saudavel que pode ter refletido nos dados apresentados. De
acordo com Lamounier e Weffort (2017) a associa¢do de uma alimentacéo saudavel juntamente
com a pratica de atividade fisica na infancia traz beneficios reais para o desenvolvimento e
prevencdo de obesidade infantil.

De acordo com o estudo de Oliveira et al., (2003) o sobrepeso e a obesidade infantil
foram mais presentes entre as criancas de escolas particulares e isso pode estar associado com
os fatores econdmicos. O estudo revela que a obesidade esta relacionada, com o nivel de
escolaridade elevado do genitor ou genitora, alta renda familiar, presenca de residéncia com
TV, computador, telefone e videogame. Nao foi identificada nesse estudo correlagédo da
obesidade com o sexo, etnia, faixa etdria, mudanca de cidade ou escola, passado com
aleitamento materno, consumo de frutas, doces em alta frequéncia, op¢do por alimentos
caldricos, realizacdo de brincadeiras com maior gasto calérico. Foi identificada relacdo inversa
nas criangas com historico de repeténcia escolar, consumo de verduras elevado (mais de 3 vezes
por semana) e realizacdo frequente de atividade fisica.

No estudo de Troncon et al. (2007) foram identificados sobrepeso e obesidade entre as
criancas avaliadas no ambulatério da Unicamp (107 criancas) e uma escola estadual (109
criancas). Foram identificados 24,3% de sobrepeso e obesidade entre as criancas do ambulatério
e 36,7% de sobrepeso e obesidade na escola. Neste estudo ndo foi identificada diferenca
significativa entre a renda familiar, no entanto, identificou-se diferenca com relacéo a pratica
de atividade fisica. Ainda existe muita controvérsia na literatura com relacdo aos fatores que
desencadeiam obesidade e sobrepeso na infancia. Esses fatores sdo diferentes de acordo com a
populacado estudada e o pais de origem.

O estudo de Paula et al., (2014) foi realizado na cidade de Fortaleza, Ceara/Brasil, onde
foram avaliadas 217 criangas da rede escolar publica e particular da cidade. Neste estudo foi
identificada alta prevaléncia de obesidade e sobrepeso entre as criangas avaliadas. No entanto,
na rede particular, esses dados foram maiores que na rede particular. Aradjo et al. (2010)
identificaram alta taxa de obesidade e sobrepeso entra as criancas de escola particular avaliados.
Os autores identificaram altas taxas de sedentarismo entre as criangas e apresentam dados sobre

a importancia de programas de prevencao da obesidade nessa populacéo.
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4 CONCLUSAO

Conclui-se que, entre os estudantes avaliados na escola publica em uma cidade do
interior de Minas Gerais, nao foi evidenciado obesidade ou sobrepeso entre 0s estudantes e que
esses dados podem refletir a realidade da instituicdo avaliada onde sdo adotadas acOes de
incentivo a prética de atividade fisica e alimentag&o saudavel.
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1 INTRODUCAO

As transformagdes nas sociedades, nos &mbitos mundial, nacional e local, tém sido cada
vez mais velozes e complexas exigindo uma reformulacdo dos métodos tradicionais de ensino
e aprendizagem, sobretudo do ensino médico. As instituicdes de ensino sdo desafiadas a garantir
a formacdo de um profissional com perfil que se encaixe as necessidades vigentes que sao
pautadas no desenvolvimento tecnolégico e nas mudancas epidemioldgicas sociais
(ALMEIDA; BARBOSA et al., 2019).

O mercado e a realidade social exigem, cada vez mais do profissional médico ndo sé
uma formagdo tecnicista, pautada essencialmente em habilidades técnicas e no entendimento
dos mecanismos fisiopatolégicos, mas uma pratica médica com foco na relacdo médico-
paciente (BALLESTER et al., 2010; ALMEIDA; BARBOSA et al., 2019). Nesse sentido,
alguns autores chamam a atencdo para a necessidade dos curriculos das escolas médicas
contemplarem disciplinas transversais como bioética, filosofia, histéria e socioantropologia,
com o intuito de resgatar valores, considerados por eles, perdidos ao longo da evolugédo do
ensino médico (REGO et al., 2008; AYRES et al., 2013).
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A formacdo humanizada, defendida por muitos, em que valores, como honestidade,
integridade, cuidado e respeito pelos pacientes e por outros profissionais envolvidos no
processo, estdo no centro do processo de ensino aprendizagem, exigindo a discussao e a reflexao
de metodologias que beneficiem o desenvolvimento de um profissional com valores humanos
(COHEN; SHERIF, 2014).

Neste contexto, a curricularizacdo da extensdo universitaria é discutida como uma
ferramenta Gtil capaz de atender as demandas de uma formacéo humanizada e criar um cenario
de conexdo entre a academia e setores da sociedade (ALMEIDA; BARBOSA et al., 2019).

Em consonéncia com esse pensamento, que propde a reformulacdo da educacdo médica,
buscando a formacéo de profissionais mais humanizados foi estabelecida parceria com a Igreja
Adventista do Sétimo Dia de Sdo Jodo del-Rei (SJDR) para ofertar a comunidade sdo-joanense,
bairros Matozinhos, Tejuco e Bela Vista, servicos de saude basica e de prestacdo de
informacdes sobre habitos saudaveis de vida. Acreditando no poder da medicina preventiva e
do acesso a informagdo como meio transformador e no ganho humano e profissional que o
contato com a comunidade pode gerar nos alunos em formacéo, visando o desenvolvimento de
consciéncia cidadd em paralelo a formacéo técnica.

As feiras foram realizadas em bairros do municipio, no primeiro ano de realiza¢do do
evento, uma estrutura com tendas e instrumentos foi montada em uma das ruas do bairro
Matozinhos, préximo as dependéncias da igreja, que se encarregou de promover a divulgagéo
do evento, atraindo namero significativo de participantes (Figura 1). No ano seguinte, a feira
foi realizada nas dependéncias da Escola Estadual Professor lago Pimentel, no bairro Tejuco
(Figura 2). E em 2019, um evento foi realizado nas dependéncias da Escola Estadual Ministro
Gabriel Passos, do bairro Bela Vista (Figura 3). Frente a adesdo das comunidades aos eventos,
houve, por parte da comunidade do municipio de Santa Cruz de Minas o convite para a
realizacdo de um segundo evento, no Ultimo ano, nas dependéncias da Escola Municipal
Professora Luzia Ferreira (Figura 4).

Dessa maneira, a realizacdo das feiras tem por objetivo prestar servigos basicos de satde
e de acesso a informacdo as comunidades, aplicando o ensino técnico adquirido na academia
na comunidade onde o centro universitario estd inserido, promovendo, desta forma, a
aproximacao dos alunos da pratica profissional e a oferta a comunidade do municipio a servicos
béasicos de saude. O objetivo deste trabalho é apresentar o relato de experiéncia ao desenvolver
essas acoes de extensdo em comunidades de S&o Jodo del-Rei e proximidades no periodo de
2017 a 2018.
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Figura 1- Alunos participantes da feira da satide promovida pelo UNIPTAN em parceria com a Igreja Adventista

do Sétimo Dia de Sao Jodo del-Rei em 201\7.

Fonte: Autoria propria.

Figura 2 - Alunos participantes da feira da satde promovida pelo UNIPTAN em parceria com a Igreja Adventista
do Sétimo Dia de S&o Jodo del-Rei em 2018.

B

Fonte: Autoria propria.
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Figura 3 - Alunos participantes da feira da satde promovida pelo UNIPTAN em parceria com a Igreja Adventista
do Sétimo Dia de S&o Jodo del-Rei em 2019 (Estadual Ministro Gabriel Passos — Bela Vista, SIDR).

__}

Fonte: Autoria propria.

Figura 4 - Alunos participantes da feira da satide promovida pelo UNIPTAN em parceria com a Igreja Adventista
do Sétimo Dia de Séo Jodo del-Rei em 2019 (Escola Municipal Professora Luzia Ferreira - Santa Cruz de Minas).

Fonte: Autoria propria.

2 APRESENTANDO A ACAO

A cada ano, desde 2017, tém realizados desenvolvidos eventos de extensdo no formato
de feiras, em diferentes bairros do municipio de SIDR. As feiras sdo desenvolvidas a partir de
parceria formada entre 0 UNIPTAN e a Igreja Adventista do Sétimo Dia de Sdo Jodo del-Rei.

Semanas anteriores ao evento é feito um levantamento, em todos os periodos do curso
de medicina/UNIPTAN, de alunos interessados em participar. No primeiro ano, esses alunos
foram divididos em 7 grupos, de acordo com os testes ofertados pela feira (aferi¢cdo de pressédo
arterial, medicao de glicemia capilar, medigéo de fluxo respiratorio, teste de peso, altura, IMC,
percentual de gordura corporal e pulso) e passaram por oficinas de capacitacdo ofertadas pelo

médico Lester Sulet Safrant, membro da igreja e médico do municipio Santa Cruz de Minas.
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Nos anos que se seguiram, alunos participantes dos eventos anteriores participaram também
desse primeiro momento de capacitagdo dos alunos ingressantes.

Os eventos sdo organizados em estacdes, 0 publico recebe um formulario na entrada e
passa por estandes, onde recebem informacdes, prestadas pelos membros da igreja, acerca de
habitos para promocéo de satude. Em um segundo momento, o participante passa pelas estagdes
dos testes, que sio realizados pelos alunos previamente capacitados. A cada estande, os alunos
preenchem o formulario com os indices apresentados pelo participante no teste. Ha ainda,
organizado pelas Ligas Académicas do curso de Medicina do UNIPTAN, um espaco reservado
para descontragdo e apresentacdo de banners com mais informagOes sobre os mais variados
assuntos. No final, uma equipe médica avalia os formularios e entdo o participante é ofertado
com uma sessdo de massagem e um lanche com ingredientes saudaveis como estimulo a boa
alimentacdo, assunto tratado em um dos estandes da feira.

A cada ano o interesse e o envolvimento dos alunos nos eventos é maior, exigindo a
organizacéo deles em grupos e realizacao de rotagdes desses grupos durante o evento para que

todos tenham a oportunidade de participar.
3 RELATO DE EXPERIENCIA

A realizacdo dos eventos foi de grande valia, uma vez que os objetivos principais foram
alcancados, os alunos relataram a satisfacdo em aplicar as habilidades e competéncias
adquiridas na academia e expressaram surpresa frente aos desafios relacionados a comunicacéo,
a comunidade gosta de interagir, conversar e saber sobre todos os procedimentos realizados. Na
outra via, a comunidade sempre elogia e expressam satisfagdo em serem ouvidos e, de certa
forma, amparados, sempre solicitam maior frequéncia de realiza¢do de eventos com 0 mesmo

carater.
4 CONCLUSAO

A participacdo dos alunos do curso de medicina do UNIPTAN na “Feira da Saude” ¢ de
extrema importancia, visto que eventos como esse possibilita a aplicagdo de competéncias e
habilidades adquiridas na academia. Ademais é uma grande oportunidade de ofertar a
comunidade onde a instituicdo esta inserida os conhecimentos alcangados durante a graduagé&o.
O evento possibilita a aproximagdo dos estudantes dos cursos da area da salde com a

comunidade permitindo ganhos a ambos os publicos. A comunidade ganha com o0s
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atendimentos e esclarecimentos prestados e o publico académico soma experiéncias para

atuacdo no mercado de trabalho, recebendo uma formagdo mais integrada e humanizada.
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FORA DA CELA DE AULA: A REMICAO PELA LEITURA COMO ACAO
EDUCACIONAL LIBERTADORA

Jaciane Kelly de Avilal
Flavia Magela Rezende Ferreira?
Patricia Uebe Ribeiro?

1 INTRODUCAO

Atualmente para os jovens e adultos em situacéo de restrigdo de liberdade vérios sdo os
encaminhamentos legais que vem sendo discutidos e implementados para consolidacdo de uma
politica nacional que garanta o direito a educacdo previsto na Lei de Execucdo Penais. Dentre
eles, destacam-se a aprovacao das Resolu¢des do Conselho Nacional de Politica Criminal e
Penitenciario (CNPCP) n.3, de 11 de marco de 2009 (BRASIL, 2009a), e do Conselho Nacional
de Educacdo (CNE) n.2, de 19 de maio de 2010 (BRASIL, 2010) que regulamentam as
diretrizes nacionais para oferta de educacéo nos estabelecimentos penais. Em ambas resolucdes,
além da elevacdo de escolaridade, a leitura é considerada como fundamental no processo
educativo, sendo uns dos meios alternativo para ressocializacdo do individuo privado de
liberdade.

Em abril de 2008, o Departamento Penitenciario Nacional (DEPEN), do Mistério da
Justica aprovou, em parceria com o0s Estados e Federacdes o Plano Diretor do Sistema
Penitenciario, o plano visa alcancar o compromisso com o sistema penitenciario mais humano,
seguro e que atenda a legalidade com o tratamento basico a ser dispensado a pessoa em situacdo
de encarceramento (BRASIL, 2008c). Nesta direcdo foi aprovada a Lei que regulamenta o

projeto remicdo pela leitura no sistema penitenciario.

! Discente do Curso de Pedagogia do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves — UNIPTAN.
Voluntéria do Programa Institucional de Voluntariado de Inicia¢do Cientifica do UNIPTAN.
2 Mestre em Educacdo. Docente do Curso de Pedagogia do UNIPTAN. Colaboradora do Mestre em Educacéo.
Docente do Curso de Pedagogia do UNIPTAN. Colaboradora Programa Institucional de Voluntariado de Extensdo
Universitaria do UNIPTAN.
3 Mestre em Educagéo. Docente do Curso de Pedagogia do UNIPTAN. Orientadora do Programa Institucional de
Voluntariado de Extenséo Universitaria do UNIPTAN.
E-mail para contato: patricia.ribeiro@uniptan.edu.br
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A remigdo pela leitura vai de encontro da formag&o de cidad&os criticos sendo, portanto,
condicdo indispensavel ao exercicio da cidadania, posicionando-se de forma reflexiva e
responsiva, por meio do dialogo que levara em consideracdo o conhecimento prévio do leitor.
O incentivo a leitura tem sido considerado um dos meios alternativos para ressocializacdo do
preso. Ele passa ocupar melhor o tempo, promove o resgate da cidadania, o desenvolvimento
de um olhar critico e de competéncias especificas, a integracdo social, a ampliacdo dos

horizontes e do vocabulario, além de estimular o pensar e agir dos individuos.
2 DESENVOLVIMENTO
2.1 Apresentando a acao

O projeto Remicdo pela Leitura € um projeto de extensdo do UNIPTAN
desensenvolvido no Sistema Prisional de S&o Jodo del — Rei.

O projeto de extensédo teve como objetivo possibilitar aos alunos detentos a reducéo da
pena; promover informacdo, cultura, reflexdo e humanizacdo; compreender aspectos
educacionais associados a didatica, curriculo, planejamento e avaliacdo e desenvolver pesquisas
que poderdo ser utilizadas para a melhoria da proposta gerando novos projetos a contribuir para
uma efetiva transformacdo humana.

A acdes foram desenvolvidas no Presidio Regional de Sdo Jodo del — Rei, todas as
quartas-feiras, no horario de 8:00 as 10:30. Participaram das atividades seis alunos
monitores/voluntarios e trés professores do curso de graduagcdo em Pedagogia do UNIPTAN,
bem como 30 alunos detentos em parceria com a Escola Estadual Detetive Marco Antonio de
Souza que funciona nas dependéncias do presidio. Tais recuperandos do Sistema Prisional,
foram preferencialmente aqueles que ainda ndo tiveram acesso ou que ndo foram matriculados
no Ensino Formal, Educacdo Profissional e trabalho ou j& concluiram o Ensino Médio,
ofertados e disponibilizados nas Unidades Prisionais.

2.2 Relato de experiéncia

As acdes metodoldgicas pautaram-se em uma dindmica dialdgica, por meio da qual as
tematicas eram abordadas a partir de um texto, um livro, uma crénica dentre outros. De uma
dimensdo conceitual num primeiro momento, com varias discussdes, a tematica passava para

um prisma mais pratico, compreendendo sua aplicabilidade, seus sentidos no contexto da vida
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de relacdes. Desta maneira foi possivel abstrair saberes que levavam os alunos a algumas
reflex6es mais profundas, associadas a transformacao em nivel pessoal e coletivo, com o intuito
de construir uma identidade mais plena e uma sociedade melhor.

Importante lembrar que a participacdo no Projeto Remicéo pela Leitura, € voluntaria,
devendo o recuperando se inscrever no NEP, Ndcleo de Ensino e Profissionalizagdo, nas
respectivas unidades Prisionais. Um desafio se apresenta nessa proposta. Ndo temos, por via
da Lei, definido questdes de escolaridade dos alunos participantes. Ndo seria importante
conhecer o nivel de leitura e escrita que os detentos apresentam, para poder realizar suas
atividades com qualidade? E mais, como proceder no caso de alunos com dificuldade ou
transtorno de leitura e escrita, com dislexia por exemplo, e que queira participar do projeto. E
possivel inclui-lo? Construir previamente um perfil linguistico pode se constituir como uma
possibilidade para sucesso?

O Conselho Nacional de Justica (CNJ), estabeleceu que o prazo de leitura de cada obra
fosse de 21 a 30 dias. Cada resenha aprovada redimi até quatro dias de pena. Apds a avaliacdo
pela comissdo organizadora, e se aprovada a resenha, esta foi encaminhada ao Juiz responsavel
pela execucao da pena para que fosse concedida a remicéo ao apenado.

Este projeto foi trabalhado preferencialmente atendendo os recuperandos que ainda néo
tiveram acesso ou ndo estavam matriculados no ensino formal, educagéo profissional e trabalho,
também aqueles que ja terminaram o Ensino Médio. No primeiro momento de implantacéo do
Projeto foi trabalhado temas transversais de relevancia politica e social. Com qual buscou-se
desenvolver a leitura, a interpretacdo e a opinido critica dos recuperandos.

Para a participacdo no projeto foram selecionados os recuperandos, que cumpriram 0s
seguintes critérios: possuiam competéncia de leitura e escrita necessarias para 0
desenvolvimento das atividades; demonstraram interesse em participar do mesmo, uma vez que
a participacao é voluntaria, e preferencialmente, ndo estavam inseridos em nenhuma atividade
de trabalho e educacional, como também ndo tivessem cometido faltas disciplinares nos Gltimos
12(doze) meses.

Os principais obstaculos ou dificuldades encontrados na execucdo da acdo foram: nem
todos os alunos conseguiram manter a regularidade de sua presenga durante as atividades;
questdes burocraticas do proprio sistema que ndo permite o uso de algumas tecnologias;
inflexibilidade das regras do sistema; falta de recursos didaticos, sobretudo livros, para a
realizacdo de algumas atividades.

Ao longo de todo o projeto, observamos que todas as atividades eram redimensionadas

de acordo com a real necessidade dos alunos-detentos. O material, foi muito bem elaborado,
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visando o0s trés eixos norteadores que sdo: linguistico-literario, sociocultural e humano-
espiritual. Atividades que abordavam temas sobre justica eram bem presentes no cotidiano do
projeto, em um desses momentos nos quais era instigado debates sobre o material lido, um dos
detentos chegou a questionar: “Esse negdcio de justiga e direitos s existe para os ricos.” Essa
fala nos leva a refletir sobre como é o sistema punitivo em nosso pais e como isso traz
consequéncias negativas aos recuperandos.

Atividades que envolviam questBes sociais e que exigiam reflexdo, foram as que eles
mais gostaram. O debate fluia muito bem e os reclusos se sentiam motivados a se expressar
cada vez mais. E essa €, de fato, uma caracteristica marcante do projeto, incentiva-los a ler e a
debater sobre o que foi lido numa tentativa de exercitar o senso critico dos alunos. Toda essa
trajetéria de estratégias contribuiu, ndo somente para a remicdo de pena, mas também para
ampliar a visdo de mundo dos alunos-detentos.

Todas as préticas educativas realizadas no estabelecimento prisional, foram voltadas
principalmente para a reinser¢ao desses individuos na sociedade. As atividades foram pensadas
de forma a estimular realmente com o pensar e agir dos alunos. Foram indmeras as vezes em
gue presenciamos depoimentos de alunos dizendo o quanto o projeto os ajudou e como eles
mudaram o0 modo de pensar e 0 quanto eles queriam continuar os estudos quando fossem
libertos. Foi nitida a mudanca de comportamento dos detentos no decorrer do projeto.

Portanto, uma outra caracteristica percebida nessas praticas do ensino prisional foi o
estimulo a autonomia do sujeito. Buscou fazer com que eles percebessem que séo capazes de ir
além do que imaginam e coloca-los como responsaveis pelo seu aprendizado. A intencédo foi
mostrar a eles que sdo autores da sua propria historia.

Uma das obras trabalhadas que possibilitou que agregou muito na vida dos alunos foi o
livro “Vidas Secas” do autor Graciliano Ramos. No dia da discusséo sobre obra, os alunos
estavam animados e com argumentos prontos para serem expressados. Foi nitido o quanto
haviam evoluido, como aquele livro havia mudado aqueles alunos e como estavam
entusiasmados para falar sobre os personagens e sobre a trama da historia.

Temas sobre Meio Ambiente e Sustentabilidade também foram abordados e também
muito bem acolhido pelos alunos. Sempre se posicionavam a favor das medidas que
favorecessem a ideia de sustentabilidade e por vezes ideavam solugdes para os problemas
relacionados ao meio ambiente. Ou seja, a tomada de consciéncia de que devemos cuidar do
mundo ao nosso redor foi conseguida através da informac&o. 1sso é o que chamamos de educar
para a liberdade, educa-los para que consigam resolver questdes do mundo sem o uso da
violéncia.
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Através disso vimos a importancia de se educar para a liberdade, visto que talvez o
entorno desse individuo ndo seja favoravel para a tomada de decisdes concretas e conscientes,
porque sabemos como todas essas questfes podem influenciar o individuo em situacdo de
privacao de liberdade. A importancia de ajuda-los no auto processo de transformacéo, no seu
reconhecimento de sujeitos autbnomos vem justamente do desejo de torn-los mais criticos e
menos influencidveis e, assim, menos suscetiveis ao cometimento de novos delitos.

Importante salientar que as acdes desenvolvidas visaram garantir 0 protagonismo do
aluno como um direito, possibilitando-o ser o agente principal na construcao e expressao das

ideias vigentes.
3 CONSIDERACOES FINAIS

Em uma dimensdo mais larga, a partir do referido ano, por meio da leitura varios
detentos passam a remir sua pena, ampliando a viséo de mundo pelo acesso ao conhecimento,
a cultura, expressos em obras literarias, filoséficas, cientificas dentre outros acervos. A
importancia da leitura na vida das pessoas € indiscutivel; porém acessa-la como um bem cultural
ainda é um desafio em decorréncia da falta de acesso, que inviabiliza e entrava a democratizacdo
da literatura.

No projeto de Remicdo pela Leitura, os detentos podem ter acesso a diversas obras
literarias, como possibilidades de discuti-las, analisa-las, aprecia-las e exercitar 0s processos de
leitura e escrita, com vistas ao letramento. Além de desenvolver-se intelectualmente pelo
exercicio de imaginacao e estruturagdo cognitiva, entrardo em contato com emocdes de diversos
matizes, experiéncias estas muito importantes para a condigdo humana. Acredita-se que por
meio da leitura, o apenado pode modificar seu futuro, dispondo-se a novas percepcbes da
realidade, a aquisicdo de novos conhecimentos, que diminuirdo sua pena e aumentardo sua
autoestima.

O Projeto de Remicao pela Leitura possibilita ao recuperando uma visao mais critica de

sua propria realidade, e das possibilidades transformadoras da a¢éo calcada no bem comum.
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INFORMA ODONTO: PROJETO DE EXTENSAO

Ariele Morgado Ribeiro?
Isabela Cristina de Melo?
Jacqueline Vilaga da Silval
Leticia Soares Henriques®
Lorena Silva Moreira®
Thabata Vicari da Silveira®
Michel Calil Abrdo Neto®
Breno Cherfén Peixoto*

1 INTRODUCAO

Informa Odonto foi um projeto de extenséo universitariao desenvolvido, no periodo de
2017 a 2019, por docentes e discentes do Curso de Odontologia do Centro Universitario
Presidente Tancredo de Almeida Neves — UNIPTAN. O projeto teve como objetivo divulgar
junto a comunidade informac®es e instrugdes sobre salde e higiene bucal de forma facilitada e
mais acessivel.

O projeto teve como publio-alvo pessoas de diferentes faixas etarias, de condi¢bes
socioeconémicas e culturais precarias, com acesso limitado a informacdes béasicas de higiene
bucal. Estas pessoas sdo envolvidas no projeto a partir de atividades extensionistas realizadas
em escolas e instituicdo de longa permanéncia para idosos, além de outras acdes realizadas por

ou em parcerias com 0 UNIPTAN.

! Discente do Curso de Odontologia do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves — UNIPTAN.
Voluntéria do Projeto de Extensdo “Informa Odonto” do UNIPTAN.
2 Mestre em Estomatologia, Doutor em biopatologia oral (Radiologia) e docente do UNIPTAN. Orientador do
Projeto de Extensdo “Informa Odonto” do UNIPTAN.
3 Graduacdo em Odontologia pela PUC Minas de Belo Horizonte, especialista em Cirurgia e Traumatologia
Bucomaxilofacial — PUC Minas, mestrando em Clinicas Odontoldgicas pela Universidade Federal de Juiz Fora-
MG. Coordenador e professor do curso de Odontologia do UNIPTAN em Séo Jodo del-Rei-MG, membro do corpo
docente da Maxillofaciatips.
4 Doutor em Biopatologia Bucal (UNESP). Docente do Cursos de Fisioterapia, Odontologia e Medicina do
UNIPTAN.
E-mail para contato: breno.peixoto@uniptan.edu.br.
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O projeto Informa Odonto representou um veiculo de informacdo, levando
conhecimentos aos mais variados grupos de pessoas, com o intuito maior de conscientizagéo
sobre a importancia dos habitos de higiene, favorecendo a substituicdo de habitos deletérios por
outros adequados.

O presente relato tem como objetivo apresentar as atividades desenvolvidas no projeto
de extensdo universitaria Informa Odonto junto a comunidade sdo-joanense, com a proposta de
levar informacéo e conhecimento a populacéo leiga da cidade no segundo semestre do ano de
2019.

2 ATIVIDADES DO PROJETO DE EXTENSAO INFORMA ODONTO

Em agosto de 2019, graduandos do Curso de Odontologia tiveram a ideia de
desenvolvimento de um aplicativo que realizasse a contagem de dentes cariados, perdidos e
obturados (CPO-D) na populagéo. Foi entdo desenvolvido o Smile base.

Como aperfeicoamento do aplicativo Smile base, propds-se o desenvolvimento de um
prontuario eletrdnico, que pudesse ser utilizado em clinicas odontoldgicas, proporcionando
agilidade e organizacdo dos procedimentos do CEM (Centro de Especialidades Médicas e
Odontoldgicas). O registro dos dados por meio do aplicativo incluia, além de informacGes do
paciente, ferramentas de aviso interno para solicitacdo de manutencdo de equipamentos da
clinica. A proposta do aplicativo foi apresentada na Feira de StartUps do UNIPTAN (Figura
1). Na figura 2 é apresentado o modelo estético do aplicativo disponivel no Google Play para

dispositivos Android.

Figuras 1 e 2 — Apresenta¢do do aplicativo Smile base durante a Feira de StartUps do UNIPTAN. Modelo estético
do aplicativo Smile base disponivel no Google Play para dispositivos Android.

COLETIR
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Fonte: Autoria propria.

Em novembro do mesmo ano, os integrantes do projeto Informa Odonto participaram
de atividades no Dia da Responsabilidade Social do UNIPTAN. A partir da exposi¢do de
banners e de fotos impressas, foram apresentadas a comunidade informag6es sobre o cancer de
boca e a importancia de saber identificar a doenca em seu estagio inicial.

No banner eram apresentadas as principais causas do cancer de boca (carcinoma de
células escamosas) e na sequéncia de fotos impressas estava exposta a evolugdo da doenca,
desde uma pequena lesdo, que se assemelha a uma afta, até o estagio avancado. Cada uma das
imagens apresentadas foi devidamente explicada pelos alunos, informando sobre as principais
caracteristicas de cada estagio da doenca.

O carcinoma oral de células escamosas € uma neoplasia maligna e o tipo mais comum
na regido. Os principais fatores de risco para o cancer de boca séo o uso de tabaco e de bebidas
alcoolicas, piorando o prognostico quando estes dois fatores estdo associados.

A preparacdo dos integrantes do projeto para o Dia da Responsabilidade Social foi
realizada a partir de debates sobre o tema em sala de aula, além de reunides frequentes, nas
quais os alunos foram instruidos sobre o tema e sobre a melhor forma de abordar o publico-
alvo, que era principalmente jovens e adultos. Nas figuras 3 e 4 sdo mostrados o banner e fotos
do carcinoma de células escamosas apresentadas no Dia da Responsabilidae Social do UNITAN
2019.

Figuras 3 e 4 — Integrantes do Projeto Informa Odonto participando das atividades do Dia da Responsabilidade

Social do UNIPTAN 2019.

e
) UNIPTAN

Fonte: Autoria propria.

Durante 0 més de outubro de 2019, os integrantes do projeto Informa Odonto realizaram
visitas semanais ao Albergue Santo Antdnio, em S&o Jodo del-Rei — MG. As visitas tiveram

como objetivo a realizagdo de acompanhamento odontoldgico preventivo e diagnostico dos
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moradores da instituicdo e orientar os internos e funcionarios sobre a correta higienizagéo oral,
com énfase na importancia da limpeza da lingua.

Acompanhados pela enfermeira responsavel pela instituicdo e do professor coordenador
do projeto, os alunos integrantes do projeto fizeram avaliacdo odontoldgica seguida de anotacdo
em prontuario das necessidades de procedimentos odontolégicos de cada interno. Orientacdo
sobre a higienizacdo oral foi passada também aos funcionarios da instituicdo, uma vez que
muitos idosos ndo realizavam sozinhos higienizacao oral. As figuras 5 e 6 mostram integrantes

e coordenador do projeto durante visita ao Albergue Santo Antonio.

Figuras 5 e 6 — Integrantes do Projeto Informa Odonto em visita ao Albergue Santo Ant6nio, em S&o Jodo del-Rei.

Fonte: Autoria prépria.

Figuras 7 e 8 — Integrantes do Projeto Informa Odonto em visita Escola Estadual Brighentti Cesare, em S0 Jodo
del-Rei.

Fonte: Autoria prépria.

Em novembro de 2019, integrantes do projeto Informa Odonto realizaram visita a Escola
Estadual Brighentti Cesare, no municipio de Sdo Jodo del-Rei. Durante a visita, foram
abordados temas adequados ao entendimento de criangas com faixa etaria entre 06 e 11 anos,

com instrugdes sobre a melhor e mais adequada forma de realizar a higienizacdo bucal e
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consequéncias da ma higienizacédo, especialmente no importante periodo de formacéo dentaria
em que 0S Mesmos Se encontravam.

O material elaborado contava com informacgdes sobre conhecimentos basicos sobre a
conformacéo e componentes da cavidade oral e suas principais fungdes fisioldgicas, bem como
sua importancia nas relacdes pessoais.

Integrantes do projeto Informa Odonto participaram também de atividade educativa
realizada pela Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes de Trabalho do UNIPTAN -
CIPAT/UNIPTAN. A atividade teve como o objetivo de levar informacdes sobre o cancer
bucal. Os funcionarios receberam informagdes importantes sobre o assunto e orientacfes de
como proceder em caso de aparecimento de lesdes que ndo cicatrizam em até 15 dias. Os
funcionarios receberam também instrucées sobre higienizacéo da cavidade oral. As Figuras 9 e
10 mostram integrantes do projeto durante atividade educativa realizada pela
CIPAT/UNIPTAN.

Figuras 9 e 10 — Integrantes do Projeto Informa Odonto durante atividade educativa realizada pelo
CIPAT/UNIPTAN com funcionérios da instituicao.

e G ——

~ Informa
onto

Fonte: Autoria propria.

3 CONCLUSAO

O presente relato apresentou atividades educativas realizadas no segundo semestre de
2019 por alunos de graduagdo em Odontologia do UNIPTAN, integrantes do projeto de
extensdo universitaria Informa Odonto.

Integrantes do projeto tiveram a oportunidade de participar de diferentes atividades que
incluiram: o desenvolvimento de aplicativo para uso na area odontologica, atividades
educativas e informativas para alunos, funcionérios e internos de instituigdes da regido. As

acles educativas e informativas pautaram em temas que incluiram procedimentos e a
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importancia da correta higienizagdo bucal. Foi abordado também sobre como identificar e
proceder em casos de lesdes na cavidade oral que apresentam cicatrizacdo demorada, além da
divulgacdo de informacdes sobre o cancer bucal e seus principais fatores de risco.

A partir de reunides rotineiras, supervisionados pelo coordenador do projeto, as
atividades extensionistas foram planejadas de forma a levar informacdes relevantes e adequadas
a faixa etéria e ao grau de entendimento de cada publico-alvo.

O projeto de extensdo Informa Odonto foi instrumento de divulgacdo de informacéo
para a comunidade, que teve acesso a importantes informacGes sobre cuidados e satde bucal.
O projeto foi, ainda, importante instrumento de aprendizagem também para os alunos que dele
participaram, uma vez que possibilitou a eles experiéncias e aproximagdo com a comunidade,

contribuindo para sua formacédo como futuros profissionais.

REFERENCIAS:

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Higienizacdo das maos em servicos de salde. SB Brasil.
Brasilia, 2007.

BRASIL. Ministério da Saude. Satde bucal: Caderno de atengdo bésica. n.17. SB Brasil. Brasilia, 2008.

HADDAD, Aida Sabbagh. Odontologia para pacientes com necessidades especiais. S&do Paulo: Editora Santos,
2007.

PAULETO, A.R.C. et al. Saude bucal: uma revisdo critica sobre programagdes educativas para escolares. Ciéncia
& Saude Coletiva. v. 9, n. 1, p. 121-130. 2004.
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LINFOMA NAO HODGKIN DE GRANDES CELULAS T ANAPLASICO ALK
NEGATIVO, CD30 POSITIVO: UM ESTUDO DE CASO
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1 INTRODUCAO

Os linfomas constituem um grupo heterogéneo de doencas neoplasicas que se originam
de células do tecido linfoide, a grande maioria de células B e uma minoria, em células T. Eles
séo classificados em Linfoma Hodgkin (LH) e Linfoma n&do Hodgkin (LNH), os quais diferem
entre si pelos tipos de células encontradas a microscopia, pelo comportamento bioldgico e pela
resposta a terapia (HOSPITAL DE AMOR, 2019).

Dentre os Linfomas ndo Hodgkin, o Linfoma de grandes células T anaplasico (ALCL)
é uma das entidades mais recentemente reconhecidas. Ele é caracterizado pela presenca de
células grandes, anaplésicas, com tendéncia a crescimento coesivo e sinusoidal (CHIATTONE;
BRASIL, 2013). A descoberta do antigeno Ki-1 (CD30) permitiu seu reconhecimento, pois suas
células sdo fortemente reagentes a esse antigeno (DE LEVAL; GAULARD, 2008; SAVAGE,
2007; SWERDLOW et al.,, 2016). Clinicamente, 0s pacientes se apresentam com
linfonodomegalia generalizada, porém, o comprometimento extranodal, como 0ssos, tecido
conectivo e pele, é frequente (CHIATTONE; BRASIL, 2013). Mais da metade dos pacientes
apresenta estadio Il ou IV ao diagnostico, e sintomas sistémicos como febre sdo comuns
(SAVAGE, 2007; STEIN et al., 2000). De 55 a 85% dos portadores de ALCL apresentam uma
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anormalidade citogenética especifica: a translocagdo (p23; g35) (ONCOGUIA, 2019;
CARBONE et al., 1971) Essa mutacdo leva a produgdo de uma proteina quimérica que induz
a ativacdo da tirosinocinase ALK e essa ativacao parece ser responsavel pela transformacao
neoplasica. O prognostico em adultos e criangas é em geral favoravel, sendo um dos melhores
prognosticos entre todos os linfomas ndo Hodgkin (CHIATTONE; BRASIL, 2013; DE
LEVAL; GAULARD, 2008; SAVAGE, 2007; STEIN et al., 2000).

O restante dos pacientes apresenta morfologia e fenétipo bastante semelhante ao ALCL
(ALK- positivo), porém, ndo mostra a expressao da proteina ALK e apresenta progndstico
menos favoravel (CHIATTONE; BRASIL, 2013). Dessa forma, em 2008, a classificacdo da
Organizagdo Mundial da Salde definiu essas duas entidades como doencas distintas
(SAVAGE, 2007).

O estadiamento da doenca € feito de acordo com os critérios de Ann Arbor. Esse sistema
considera a distribuigdo anatdmica da doenca e a presenga ou auséncia de sintomas (ANSELL,;
ARMITAGE, 2005). A presenga de sintomas como febre>38°C, sudorese noturna ou perda de
peso maior que 10% do peso corpdreo nos Ultimos 6 meses € designada pela letra B e a auséncia
de sintomas pela letra A. Além disso, os linfomas que afetam um 6érgéo fora do sistema linfatico
(6rgdo extra nodal) tém a letra E adicionada ao seu estadgio (VAN BESIEN et al., 1998). O
estagio | indica que o linfoma esta localizado em apenas uma area do linfonodo ou érgao
linfoide, como as amigdalas; no estagio I, esta localizado em 2 ou mais grupos de linfonodos
do mesmo lado (acima ou abaixo) do diafragma; no estagio Ill, o linfoma esta localizado nas
areas dos nddulos linfaticos acima e abaixo do diafragma; e no estagio 1V o linfoma se espalhou
amplamente em pelo menos um 6rgédo fora do sistema linfatico, como a medula 6ssea, figado
ou pulméo.

Como sdo doencas com diferentes caracteristicas, as opcbes de tratamento também
diferem entre si, devendo ser considerados fatores, como histologia e extensdo da doenca.
Marcadores moleculares e genéticos também tém sido identificados como fatores progndstico
destes tumores e auxiliares na escolha terapéutica (ANSELL; ARMITAGE, 2005; WOLSKI;
FASSINA; FERNANDES, 2005).

As opcOes de tratamento hoje se baseiam na quimioterapia, associada ou ndo a
radioterapia, imunoterapia e quimioterapia em altas doses com resgate de células tronco, o
transplante de medula 6ssea (TMO) autologo, aléem do TMO heterologo (SWERDLOW et al.,
2016).

2 MATERIAL E METODOS
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O presente trabalho trata-se de um um relato de caso descritivo. A coleta dos dados se
baseou no histdrico clinico do paciente, analise de documentos e exames, fornecidos pelo
mesmo. Os dados foram confrontados com a literatura, onde foi possivel analisar a efetividade
de cada tratamento proposto. O paciente foi informado de todo o relato, tem o conhecimento de
sua execucdo e assinou o termo de consentimento livre e esclarecido. O trabalho foi submetido

para apreciacdo do comité nacional de ética na plataforma Brasil.
3 RESULTADOS

D.B.C, sexo feminino, nascida em fevereiro de 1992, caucasiana. No ano de 2015, aos
24 anos, apresentava prurido intenso em todo o corpo, mediante o qual procurou atendimento
dermatoldgico, no entanto, ndo obteve resultados satisfatorios. Maio de 2016, iniciou com
quadro de tosse seca acompanhada de ortopnéia e astenia, associado ao quadro clinico: febre,
emagrecimento superior a 10% do peso corporal e sudorese noturna, caracterizando a presenca
dos sintomas B dos critérios de Ann Arbor, o que levou a procurar novamente atendimento
médico. Foi solicitada radiografia de térax, a qual evidenciou hipotransparéncia no terco médio
e superior em hemitérax direito (figura 1A).

Iniciado tratamento para pneumonia, com uso de ceftriaxone mais azitromicina por 7
dias. Em seguida, foi feita nova avaliacdo, onde ndo foi constatada melhora sintomatoldgica,
sendo solicitada tomografia computadorizada do torax (figura 1B). A avaliacdo tomografica
evidenciou volumosa massa de aspecto infiltrativo no mediastino anterior, de limites
parcialmente definidos, medindo até 13,8 X 11,7 X 8,0 cm, de densidade de partes moles,
discretamente heterogénea, envolvendo os vasos da base. Este achado comprimia levemente o
parénquima pulmonar adjacente, condicionando areas de atelectasia. Havia também moderado
derrame pericéardico (figura 1C) e moderado derrame pleural direito.

Diante do resultado, a principal hipdtese diagndstica considerada foi de doenca
linfoproliferativa. Dessa forma, prosseguiu-se com a investigacdo, por meio de bidpsia de
linfonodo infraclavicular direito com estudo imunohistoquimico, realizada em clinica
oncohematol6gica em Belo Horizonte (MG). A imuno-histoquimica evidenciou positividade
dos marcadores CD68, CD30, CD4, LISOZIMA, CD163, CD2 e MUML1, e a paciente foi
informada que o resultado foi compativel com neoplasia linféide sugestiva de Linfoma de
Hodgkin com padréo de deplec¢do linfocitéria.

A paciente optou por tratamento oncoldgico em centro de referéncia nacional no interior

de S&o Paulo. De acordo com o protocolo da instituicdo, foi solicitada revisao da bidpsia do
Cq 294
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linfonodo, a qual apresentou divergéncia do resultado anterior, com envio da amostra para uma
terceira analise em servigo de consultoria externa. Por conseguinte, foi realizado o exame
imuno-histoquimico, o qual evidenciou a positividade dos seguintes marcadores: CD68, CD30,
CD4, CD163, CD2 e MUML e a negatividade do marcador ALK confirmando o diagnostico de
Linfoma ndo-Hodgkin T anaplésico ALK negativo, CD30 positivo, estadio 1VB-X infiltracdo

de parede toracica Bulk mediastinal de acordo com o estadiamento Ann Arbor.

Figura 1: (A) Radiografia de torax evidenciando hipotransparéncia no terco médio e superior do hemitérax direito
(ponta da seta 1). (B) Tomografia de térax evidenciando volumosa massa de aspecto infiltrativo no mediastino
anterior, de limites parcialmente definidos medindo 13,8 x 11,7 x 8,0cm de densidade de partes moles
discretamente heterogénea envolvendo os vasos da base (ponta da seta 2).(C) Tomografia de térax evidenciando
areas de atelectasia e moderado derrame pericardico (ponta da seta 3).

Fonte: arquivo da paciente.

O plano terapéutico estabelecido baseou-se em 6 ciclos de Hyper-CVAD e transplante
autologo de células tronco-hematopoteticas. Ap6s o tratamento com Hyper-CVAD, foi
realizada a tomografia por emissé@o de pésitron com fluordesoxiglicose associada a tomografia
computadorizada (PET/CT), a qual evidenciou auséncia de sinais metabdlicos de linfoma em
atividade (escore de Deauville/Lugano 1). Portanto, a paciente foi encaminhada para o
transplante autologo de células tronco-hematopoiéticas.

Em Abril de 2017 foi realizado o transplante autologo e, em 12 dias, houve enxertia da
medula, seguindo com acompanhamento. Ap6s 100 dias do transplante autélogo, foi realizada
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uma nova PET, a qual evidenciou hipermetabolismo glicolitico em linfonodos mediastinais,
massa mediastinal anterior/paraesternal e nddulo pleural a direito sugestivos de doenca
linfoproliferativa em atividade (escore de Deauville/Lugano 5).

Com a primeira recidiva da doenca, foi iniciado novo esquema terapéutico com
Brentuximab por 8 ciclos. Durante o tratamento foi constatado progressao da doencga no sétimo
ciclo, logo o tratamento foi suspenso. Devido a constatacdo da refratariedade, optou-se por
tratamento quimioterapico de resgate com P-Gemox com aplicacédo a cada 14 dias; apds término
do tratamento de 7 ciclos, foi realizada nova PET, a qual demonstrou doenga em progresséo,
sendo indicado transplante alogénico de células tronco-hematopoiéticas para controle da
doenca.

Em Junho de 2018, foram coletadas as células tronco hematopoiéticas do sangue
periférico do irmao doador com HLA compativel, mobilizadas por G- CSF, com um total de
células tronco CD34+ de 437,5 X10° (6,9 X 10° /kg) e de CD3 total de 241,05 X 108 (3,8 X 108
/ kg). No regime de condicionamento a paciente foi submetida a 5 dias de quimioterapia e 1
hora de radioterapia em dose Unica. Apds o transplante houve enxertia da medula em 11 dias,
seguindo com acompanhamento por 6 meses. Durante esse acompanhamento foram realizados
exames de quimerismo, 0s quais evidenciaram quimera completa, ou seja, uma porcentagem
100% das células hematopoéticas do paciente eram provenientes das células do doador. Oito
meses apds o transplante alogénico, foi realizada nova PET para controle da doenga, a qual
demonstrou linfonodos supradiafragmaticos apresentando hipermetabolismo glicolitico,
sugestivo de doenca linfoproliferativa (Escore Deauville/Lugano 5). Assim, foi realizada nova
bidpsia e exame imuno-histoquimico, o qual evidenciou a positividade dos seguintes
marcadores: KI-67 (positivo em cerca de 90% das células neoplasicas), C-MYC, CD30, CD4,
MUML1 e PAX5 e a negatividade do marcador ALK.

Com a confirmacéo do resultado da imuno-histoquimica, o diagndstico de Linfoma de
grandes celulas anaplésicas ALK negativo e Linfoma de Hodgkin classico foram superponiveis
no presente caso, e nao foi possivel a conclusao diagnostica pelos métodos disponiveis. Dessa
forma, a paciente foi submetida a 20 sessdes de radioterapia durante 3 meses, e através de uma
nova PET, foram evidenciados linfonodos supradiafragmaticos, apresentando o mesmo padréo
anterior e confirmado por biopsia (Escore Deauville/Lugano 5).

A paciente encontra-se em uso de Nivolumab, medicacdo imunoterapica, indicada para
o tratamento de doentes adultos com linfoma de Hodgkin classico refratario ou recidivante,

apos transplante autélogo de progenitores hematopoiéticos e tratamento com brentuximab

o a 296

UNPTAN ¥ FuNADESP



RESUMO EXPANDIDO

vedotina. Paciente vem apresentando bons resultados a terapia instituida, com PET, sem
evidencias de atividade de doenca e sem sinais de toxicidade.

4 CONCLUSAO

O Linfoma de grandes células T anaplésico é uma das entidades mais recentemente
conhecidas e o subtipo ALK negativo possui um prognostico menos favoravel. Assim, é
importante que os profissionais da area da saude e a comunidade académica tenham
conhecimento do tema, tendo em vista a importancia social e cientifica que ele apresenta.

No caso clinico apresentado, ha indicativos de que tenha ocorrido a transformacédo da
doenca prévia- linfoma ndo Hodgkin de células T, em linfoma Hodgkin, o que torna o caso
descrito bastante incomum, sem grandes referéncias na literatura, principalmente em relacéo ao
tratamento. Logo, ressalta-se que a raridade desta neoplasia, dificulta o empreendimento de
estudos randomizados e, consequentemente, a obtencdo de consenso terapéutico. Assim, é
necessario o desenvolvimento de novos estudos nesta area para 0 melhor entendimento dessa

entidade clinica.
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1 INTRODUCAO

Ao longo da historia da humanidade houve crescente transformacao da natureza, no qual
a geracdo de residuos e seu 0 acumulo vem tornando-se alvo de grande preocupacao no que se
refere aos problemas de salde publica, visto que nem todos 0s municipios possuem um meio
de tratamento de seus residuos antes de serem descartados no ambiente (DUARTE;
MACHADO, 2015).

As agressdes ao meio ambiente vém gerando impactos das mais variadas formas no que
se refere &s mudangas no processo que 0 mundo atravessa. E possivel identificarmos a relacio
de desinteresse da populacdo com o0 meio ambiente, haja visto a polui¢do ambiental, o excessivo
uso de recursos naturais e o descarte desordenado dos residuos (RIBEIRO et al., 2016).

A ocupacdo do espaco e sua vizinhancga traz consigo algumas variaveis que tendem ao
desequilibrio, principalmente no processo salde-doenca como, por exemplo, a presenca de
residuos domésticos, solidos e industrias, popularmente conhecido como lixo, que com a falta
de conhecimento sdo descartados de maneira incorreta e, dessa forma, acometem o0 meio

ambiente e influenciam na satde da populacdo (VIEIRA et al., 2012).

! Discente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves — UNIPTAN.
Voluntéario do Programa Institucional de Voluntariado de Iniciacéo Cientifica PIVIC/UNIPTAN.
2 Mestre em Ciéncias Biolégicas (UFJF). Docente do Curso de Enfermagem e Nutricio do UNIPTAN.
Colaboradora do Programa PIVIC/UNIPTAN.
3 Mestre em Ciéncias (UFLA). Docente dos Cursos de Enfermagem, Nutricdo e Medicina do UNIPTAN.
Orientadora do Programa PIVIC/UNIPTAN.
E-mail para contato: jaine.resende@uniptan.edu.br.
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Por ser apto a um tratamento ou reaproveitamento, o termo“lixo”, anteriormente
utilizado, foi substituido pelo termo “residuo”. Os residuos soélidos, portanto, podem ser
considerados aqueles materiais que sdo gerados e descartados a partir das atividades humanas
(DUARTE; MACHADO, 2015; VIRGENS et al., 2020). Neles sdo englobados e classificados
os residuos comercial, residencial, institucional, construcdo e demoli¢do, centrais de
tratamento, agricola, industrial e servigos municipais como o0s residuos de servicos de saude
(DEUS et al., 2015).

Entre os meios mais comuns de descarte de residuos estdo os aterros sanitarios, lixdes,
compostagem, incineracéo e coleta seletiva, sendo que, a maioria dessas formas de descarte é
prejudicial ao meio ambiente e a salude da populacdo (VIRGENS et al., 2020).

Cabe ressaltar que nas unidades de saude sdo gerados os Residuos de Servico de Saude
(RSS). Tais unidades sdo todos 0s servigos que prestam atendimento a satide humana ou animal,
incluindo Unidades de Pronto Atendimento (UPAs), Hospitais, Equipe Saude da Familia (ESF),
clincas ou hospitais veterinarios, dentre outras (TEIXEIRA, et al., 2018). Cumpre-nos dizer
que estes, se gerenciados de forma incorreta, podem gerar consequéncias para a vida humana e
para o ambiente, podendo se tornar fonte de muitos vetores e causadores de multiplas doencas
(TEIXEIRA, et al., 2018).

Assim, para que ocorra um melhor gerenciamento dos residuos de servigo de saude, as
instituicdes devem providenciar um Plano de Gerenciamento dos Servicos de Saude (PGRSS),
afim de estabelecer a¢des integradas a sustentabilidade que protejam a saude publica e 0 meio
ambiente, além de programar a destinacdo correta dos materiais a serem descartados (SILVA,
etal., 2018).

Assim, esse estudo teve como objetivo analisar os maleficios do descarte incorreto de
residuos, assim como destacar algumas patologias cuja causa esta associada ao acimulo deste
material e a importancia da coleta seletiva e da reciclagem como alternativas para diminuir o

volume de residuos produzidos e algumas doencgas associadas a ele.
2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo qualitativo, realizado através de uma revisdo integrativa da
literatura. Esse método inclui a sintese e analise de pesquisas, além de uma avaliagéo critica do
tema investigado, objetivando o conhecimento do assunto a partir de outros estudos

independentes.
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Para a construcdo desta revisdo, seguiram-se seis etapas, sendo elas: a identificacdo do
tema e selegcdo da questdo de pesquisa; estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusao;
identificacdo e caracterizacdo dos estudos selecionados; andlise e interpretacdo dos resultados
e a sintese do conhecimento e apresentacao da revisao.

A busca dos artigos ocorreu de forma online na base de dados BVS — Biblioteca Virtual
em Salde, entre 0s meses de janeiro a maio de 2020. Foram utilizados os seguintes Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS): Doencas causadas pelo acumulo de lixo; descarte de lixo;
reciclagem, lixo e doencas; lixo e reciclagem, tipos de residuos, residuos e lixo. Utilizou-se 0s
operadores booleanos and e or.

Foram encontrados 50 artigos. Os seguintes critérios foram utilizados como incluséo:
artigos de pesquisa completos, disponiveis na lingua portuguesa, com foco nos impactos
gerados pelo descarte incorreto do lixo e publicados nos ultimos oito anos. Reduzindo para 25
publicacdes.

Assim, foram excluidos artigos duplicados e que ndo eram pertinentes ao tema

escolhido, sendo apurados 17 artigos para compor a amostra desta pesquisa.
3 RESULTADOS
3.1 Doengas com causas associadas ao acumulo de lixo

Muitas doencas estdo associadas ao acimulo do lixo, e medidas simples como o descarte
correto dos mesmos seriam praticas necessarias para otimizar e reduzir os impactos ambientais,
assim como minimizacgdo de problemas de satde publica decorrentes do descarte inadequado
(RIBEIRO et al., 2016).

Na maioria das cidades brasileiras, o lixo € coletado pelo servico de limpeza urbana
municipal e enviado para os lixdes (deposito a céu aberto, sem impermeabilizacdo, drenagem
ou cobertura e a presenca de catadores), por ser a alternativa mais barata para as prefeituras
(BORGES, 2014; DANTAS, 2019).

Com isso, a transmissdo das doencas provocadas pela agdo dos vetores como ratos,
baratas, moscas, entre outros, tendem a aumentar, visto que se trata de local adequado para sua
proliferacdo. Além disto, as questdes ambientais devem ser levadas em considerag&o, tendo em
vista que os residuos contaminam o solo e as aguas (BORGES, 2014).

Tem-se muito a falar sobre o lixo doméstico, pois sdo encontrados vetores e agentes

biologicos, como ovos de Ascaris lumbricoides, Schistosoma mansoni, cistos de Entamoeba
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histolytica, bactérias e virus que causam doencas humanas, como por exemplo, a diarreia,
doencas parasitarias, salmoneloses, disenterias, leptospirose, dentre outras.

Além da transmisséo de doencas, existe a grande preocupacéo com o subproduto gerado
no lixo, o chorume, liquido formado a partir de restos de materiais e decomposic¢ao da matéria
organica. Esse liquido é altamente contaminado e pode afetar a populacdo, através da
contaminacgdo da agua, por meio da fauna e da flora (VIEIRA et al., 2012).

Ressalta-se também as arboviroses transmitidas pelo Aedes aegypti, através do acimulo
de agua entre os residuos que sao descartados de forma irregular. Estudos indicam uma
associacao significativa entre a dengue e gestao de residuos sélidos (SILVA et al., 2018).

A dengue € uma das mais importantes infec¢des virais, transmitidas para os humanos
através da picada do mosquito artropode, cujo virus pertence a familia do Flavivirus, colocando
em risco, aproximadamente, 2,5 milhGes de pessoas pelo mundo. Além de causar a dengue, esse
mosquito também é responsavel pela transmisséo da febre amarela, zika, chikungunya,e febre
do Nilo ocidental. Aguas acumuladas em calhas, pneus abandonados, garrafas pets e outros
tipos de lixo sdo ambientes propicios para a reproducao deste mosquito (SOBRAL; SOBRAL,
2019).

O Aedes aegypti se destaca pela capacidade de se espalhar pelo ambiente, em especial
em locais de descarte de residuos solidos, onde torna-se possivel o acimulo de agua. Dessa
forma, a precariedade de limpeza urbana e falta de conscientizagdo dos moradores contribuem
para um local propicio para reproducdo do mosquito. Logo, vé-se a importancia de implementar
uma gestdo adequada para o descarte de residuos sélidos, minimizando, assim, a ocorréncia das
arboviroses, transmitidas por este agente (MOL et al., 2020).

Geralmente, a dengue esté presente em areas tropicais, mas estudos realizados na China
apontam que medidas simples como o aumento da frequéncia da coleta do lixo podem
influenciar na diminuicdo da reproducdo do mosquito (SOBRAL; SOBRAL, 2019).

Outro agravo associado ao acumulo de lixo de grande relevancia na satde publica é a
leptospirose, uma doenca infectocontagiosa, que acomete animais e pessoas, e € causada pela
bactéria do género Leptospira. O rato é o portador da bactéria, porém animais domésticos e o
proprio homem podem se tornar acidentalmente portadores da doenca e adoecerem ao contrair
a enfermidade. Pessoas que convivem com lixo e esgoto a céu aberto tornam-se mais
susceptiveis a contaminacdo (MESQUITA et al., 2016).

Assim, umas das principais medidas sanitarias para reduzir a proliferacdo de doencas
nas areas rurais e urbanas € a coleta de lixo (SOBRAL; SOBRAL, 2019). Além disto, o destino
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correto para esses residuos € um dos desafios enfrentados pela sociedade brasileira até hoje
(MENEZES et al., 2019).

Como ja mencionado anteriormente, no Brasil, grande parte do lixo gerado é destinada
para os lix6es que ocasionam varias tragédias ao ambiente. Tal problematica vem afetando a
sobrevivéncia no planeta. Logo, a reciclagem surge como uma alternativa para amenizar essas
tragédias ambientais causadas pelo descarte incorreto do residuo (RODRIGUES et al., 2017).

Essa reciclagem consiste na transformacdo de residuos que seriam descartados, em
matéria-prima secundaria, para a producédo de novos produtos (RIBEIRO et al., 2014). Mas,
para que seja efetiva a separagdo dos residuos, este procedimento deve ter inicio no ponto de
geracgdo e ser mantido em todas as etapas, até seu objetivo final (GRISA; CAPANEMA, 2018).

Assim, a sociedade necessita fazer sua parte, pois um ambiente saudavel e acesso aos
servigos essenciais, como coleta e disposicdo final de residuos de forma adequada podem ser

considerados um determinante de saude da populagdo (VIEIRA et al., 2012).
4 CONCLUSAO

O descarte incorreto do lixo é um ato que acontece corriqueiramente e que pode levar a
varios maleficios envolvendo a satide da populacéo, devido a proliferacdo de vetores causadores
de doengas e a contaminacdo da agua ou do ambiente. Entretanto, uma das alternativas para
minimizar este problema vem da préatica da coleta seletiva e da reciclagem.

Por ser um problema de saude publica, é preciso trabalhar em busca de uma solucéo,
juntamente com a comunidade, no sentido de minimizar os problemas trazidos pelos residuos
solidos. Portanto, vé-se necessario a educacdo de comunidades afetadas, a fim de se manterem

informados e aprenderem a forma correta de destinacdo e tratamento do lixo.
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O LUDICO COMO METODO DE ENSINO-APRENDIZAGEM DE GEOLOGIA NO
ENSINO SUPERIOR: DOMINO E QUIZ GEOLOGICO

Katrine Stefania Couto?!
Julia Céssia da Silva Kunsch?!
Helbert Rezende de Oliveira Silveira?

1 INTRODUCAO

Em virtude dos complexos temas que abrangem 0s processos geodindmicos que
originam e transformam o planeta Terra ao longo dos milhdes de anos, a falta de uma
abordagem mais clara e pouco subjetiva implica, aos contetidos geoldgicos abordados em sala
de aula, o desinteresse dos discentes.

Segundo Cruz (2016), o ensino de conteudos geol6gicos pode ser, por muitas vezes,
desconexo com a realidade, regidos por complexas teorias as quais tornam o assunto
desinteressante e de dificil compreensdo principalmente quando ndo sdo aplicados aos alunos
de Graduacdo em Geologia.

Dentro desta perspectiva diversas abordagens metodoldgicas de ensino vém sendo
empregadas em sala de aula para despertar o interesse dos alunos sobre os contetdos aplicados,
inovando o ensino. Nesse sentido, no que tange ao ensino de Geologia, faz-se necessaria uma
abordagem voltada as metodologias ativas com o uso de atividades ladico-praticas,
experiéncias laboratoriais, interdisciplinaridade e de novas tecnologias de ensino em

geociéncias.

1 Discente do Curso de Engenharia Civil do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves —
UNIPTAN. Voluntario do Programa Institucional de Voluntariado de Iniciacdo Cientifica do UNIPTAN —
PIVIC/UNIPTAN.

2 Doutor em Agronomia (UFLA). Docente do Curso de Engenharia Civil do UNIPTAN. Orientador do Programa
PIVIC/UNIPTAN. Bolsista da Fundacdo Nacional de Desenvolvimento de Ensino Superior Particular —
FUNADESP.

E-mail para contato: helbert.silveira@uniptan.edu.br.
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Assim, tendo em vista que o estudo das Ciéncias procura a formacéo de individuos aptos
de questionar e modificar a realidade em que estdo inseridos, o objetivo desse trabalho foi criar
0s jogos tematicos Quiz e domind, ambos com abordagem geoldgica, utilizando diferentes
recursos didaticos e aplica-los aos discentes da disciplina de Geologia Aplicada de modo a

verificar as contribuigdes de tais atividades ludicas no ensino-aprendizagem dos mesmaos.
2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Nos altimos anos, muitos estudos destacaram um declinio alarmante do interesse dos
jovens por estudos de ciéncias e matematica. Apesar de inimeros projetos e acbes que estdo
sendo implementados para reverter esta tendéncia, os sinais de melhorias ainda sdo modestos
(MARAFFI & SACERDOTI, 2016). Isso por que 0os métodos de ensino nao devem se limitar
apenas a transmissdo de conhecimentos e sim “criar ambientes de ensino ¢ de aprendizagem
favoraveis a construgdo ativa do saber ¢ do saber fazer” (AMADOR et al., 2001).

Um dos métodos de estudo das ciéncias minerais caracteriza-se por passar do simples
ao complexo, sendo necessario primeiro conhecer os elementos das rochas e posteriormente as
suas origens, de maneira simplificada. Contudo, os programas e manuais escolares de Geologia
existentes estdo elaborados segundo uma perspectiva centrada nos contetidos ou objetos em vez
de voltada aos processos (FIGUEIREDO, 2017).

Nesse sentido, o ensino de Geociéncias juntamente com os trabalhos praticos, além de
permitirem um desenvolvimento cognitivo nos alunos, também estimula o desenvolvimento de
conhecimentos como: intui¢do e desenvolvimento da linguagem visual, apreciacdo de formas e
estética, raciocinio e representacdo espacial, raciocinios de causalidade e a narrativa envolvida
nos discursos histéricos da Geologia/Geociéncias (COMPIANI, 2005).

3 MATERIAL E METODOS

A presente pesquisa foi realizada no Centro Universitario Presidente Tancredo de
Almeida Neves - UNIPTAN na disciplina Geologia Aplicada do curso de Graduagdo em
Engenharia Civil durante o primeiro semestre letivo do ano 2019. Participaram do projeto
alunos voluntarios do curso. Qualquer dado que pudesse identifica-los foi omitido.

A pesquisa foi fundamentada em dados coletados a partir das atividades ludicas

aplicadas: o jogo de dominé e 0 Quiz. A fim de garantir a autenticidade dos resultados obtidos,
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foi realizado um diagndstico inicial e final entre os alunos, sendo que por meio deste foi possivel
analisar as contribuic¢des, ganhos obtidos e o desempenho dos discentes.

O material utilizado na elaboragdo do Quiz geoldgico, realizado como forma de revisao
do contetdo ministrado na disciplina, foi um equipamento de passa ou repassa. Os alunos foram

divididos em dois grupos e responderam as perguntas de cunho geoldgico.

Figura 1A - Equipamento de passa ou repassa utilizado no Quiz; Figura 1B - Aplicacdo do Quiz geoldgico em sala
de aula.

Fonte: AUTORES, 2019.

A construcdo e aplicacdo do dominé envolvendo a classificagdo quimica dos minerais e
genéticas das rochas, apresentando exemplos de ambos, foi proposta para que os alunos
colocassem seus conhecimentos em préatica ao encaixar as pecas. A figura 2A ilustra o jogo de
domind geoldgico, sendo que os sinais graficos de interrogagdo “?” e exclamagdo “!”
representam, respectivamente, as tematicas e seus exemplos. A Figura 2B mostra os discentes

realizando a atividade.

Figura 2A - Analogia entre o0 jogo Domind e o jogo de classificagcdo quimica dos minerais e genéticas das rochas;
Figura 2B - Aplicacdo do domind geoldgico em sala de aula.

2A

Fonte: AUTORES, 2019.

4 RESULTADOS
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Abaixo apresentamos os dados obtidos através do diagndstico inicial e final. Reiterando
que os diagnosticos foram aplicados visando a autenticidade dos resultados.

4.1 Avaliacdo Diagnostica Inicial

Na avaliacdo diagnostica inicial foi solicitado que os participantes da pesquisa
respondessem as seguintes questfes: 1. Qual a forma mais préxima do planeta Terra?; 2. Por
que sdo utilizados métodos indiretos para conhecer o interior da Terra e suas camadas? E quais
séo eles?; 3. Quais séo os grandes grupos de classificagdo das rochas?

Para critério de analise, foram atribuidos pesos as respostas da avaliacdo a fim de
identificar devidos conhecimentos dos discentes sobre as Geociéncias. Para tal, as respostas
foram classificadas em aproximadas (A), parciais (P) ou distantes (D), respaldando-se em
respostas base elaboradas pelos autores: Resposta a questdo 01: Geoide e elipsoide, levemente
achatada nos polos; Resposta a questdo 02: O homem nunca chegou ao nucleo da Terra devido
a alta pressdo e temperatura, porém com o estudo da sismologia é possivel caracterizar cada
camada observando o comportamento das ondas sismicas (P e S); Resposta a quest&o 03: igneas
extrusivas (vulcanicas), igneas intrusivas (pluténicas), sedimentares e metamorficas.

Analisando a questdo 01, pode-se perceber que muitos responderam apenas uma das
respostas esperadas, sendo o formato da Terra ou um “geoide” ou um “elipsoide”.

Apenas 36% dos alunos deram resposta aproximada ao modelo base, como pode ser
notado nas respostas classificadas: Elipsoide e geoide (A); Geoide (P); Oval com partes mais
altas em alguns lugares, exemplo, Everest (D).

O maior indice de acertos se encontra na questdo 02, onde 60% dos alunos tiveram
respostas aproximadas a resposta base.

Apresentam-se algumas das respostas dadas pelos discentes e suas classificacdes:
Porque seu interior possui alta pressdo e temperatura, impossibilitando a chegada do ser
humano. O interior da Terra € estudado através das ondas S e P (A); Através da propagacéo das

ondas sismicas (P); Porque ndo é possivel ver a olho nu. Sondagens (D).

Tabela 1 - Dados obtidos na questdo 01

Classificacao A P D Total
N 09 14 02 25
% 36 56 08 100

Fonte: AUTORES, 2019.
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Tabela 2 - Dados obtidos na questdo 02

Classificacao A P D Total
N 15 07 03 25
% 60 28 12 100

Fonte: AUTORES, 2019.

Na questdo 03, obtiveram-se, majoritariamente, respostas parcialmente semelhantes a
resposta base, pois ndo apresentavam as subdivisdes das rochas magmaticas.

Alguns exemplos de respostas dadas e suas respectivas classificacdes: Igneas (intrusiva
e extrusiva), metamorficas e sedimentares (A); Metamorficas, sedimentares e magmaticas (P);
Métodos para classificar rochas. Através da composi¢do quimica, da escala de Mohs, processo
de formacéo (D).

Tabela 3 - Dados obtidos na questdo 03

Classificacéo A P D Total
N 05 15 05 25
% 20 60 20 100

Fonte: AUTORES, 2019.

4.2 Diagnostico Final Respondido pelos Discentes

As questdes elaboradas neste questionario se baseiam nas concepcBes dos discentes
frente as atividades lGdicas realizadas no decorrer da pesquisa: 1. As atividades propostas
auxiliaram na fixacéo e aquisi¢do de novos conhecimentos geoldgicos?; 2. Vocé considera que
foi bem preparado na disciplina para continuar os estudos? 3. Relate qual das atividades ludicas
apresentaram as melhores experiéncias na sala de aula. Se possivel, relate também as piores.

Analisando as respostas da primeira questao, os discentes enfatizam uma melhor fixacao
de conteudos através da nova proposta de aprendizagem e expde o quanto o lidico se torna
essencial nessa abordagem: “Sim, pois foge do jeito mecanico de aprendizagem”; “Sim
auxiliam na fixacao”; “Sim. Sendo que o conteudo estad longe do nosso dia a dia”.

Na segunda questéo, fica evidente nas respostas dos alunos o interesse em tornar mais
produtivo os estudos: “Fui, sempre gostei de Geografia em geral. Foi uma matéria muito
bacana”; “Sim, acredito que a disciplina foi bem fixada”; “Devido ao plano de ensino executado

e todo o conhecimento passado, estou preparado para continuar os estudos”.
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Para quantificar as respostas dadas pelos discentes das atividades que, em sua opiniéo,
apresentaram melhor desempenho em classe, foi necesséria a distribuicdo das respostas em
itens:

| — Quiz de perguntas e respostas;

Il — Domind;

I11 - Alunos que responderam as duas atividades;

IV — Néo responderam ou fugiram do assunto.

Tabela 4 - Distribuicdo das respostas em cada item

Atividade | I 1 v Total
N 04 07 03 03 17
% 23,5 41,2 17,6 17,6 100

Fonte: AUTORES, 2019.

Questionados quais as atividades ndo gostaram ou que tiveram menos interesse, pequena
quantidade de alunos respondeu: “Pior — Jogo do domind”; “A que menos gostei foi a de

perguntas e respostas [...] devido ao meu reflexo ruim”.
5 CONCLUSAO

Em vista dos resultados obtidos na pesquisa, verifica-se que ao realizar as atividades
ludicas no ensino de Geologia, hd uma melhor assimilacdo do contetdo ministrado durante as
aulas, agradando os discentes tanto em relacdo a disciplina quanto ao aprendizado. Ademais,
pode-se observar que tais atividades ludicas auxiliaram no desenvolvimento dos alunos
mediante a capacidade de compreensdo, raciocinio, além de despertar entusiasmo de cunho

cientifico.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES ONCOLOGICOS EM UMA
CIDADE DO INTERIOR DE MINAS GERAIS

lara Brasil Costa da Silva®

Isadora de Lourdes Resende Lima*
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Talita Rodrigues Leal*

Gilberto de Souza?

1 INTRODUCAO

O céancer é um problema de saude publica visto ter grande destaque entre as doengas
cronicas nao transmissiveis. No Brasil, dados demonstram a probabilidade de surgimento de
cerca de 580 mil novos casos de cancer no pais, comprovando, dessa forma, a gravidade do
problema em questdo (BRASIL, 2014; FREIRE et al., 2018).

Em seu estagio avancado, a doenca pode progredir para uma impossibilidade de
tratamento efetivo, apresentando sinais e sintomas de dificil controle. A sintomatologia pode
estar associada a magnitude do tumor e aos efeitos adversos do tratamento, o que gera um
impacto significativamente negativo na qualidade de vida do paciente (LEITE; NOGUEIRA;
TERRA, 2015; PIACENTINI; MENEZES, 2013; FREIRE et al., 2018). Observando-se que 0
cancer tem grande recorréncia nos dias atuais e apresenta significativo impacto para o servico
de saude, determinou-se a necessidade de tracar o perfil epidemiologico dos pacientes
acometidos por esta enfermidade. O problema base desta pesquisa é: “Qual o perfil
epidemioldgico dos pacientes oncoldgicos residentes em uma cidade do interior de Minas
Gerais? ”

Dessa forma, este artigo objetiva demonstrar o perfil epidemioldgico dos pacientes

atendidos pela Estratégia de Saude da Familia deste municipio.

! Discente do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves — UNIPTAN. Voluntaria do Programa
Institucional de Voluntariado de Iniciagdo Cientifica do UNIPTAN — PIVIC/UNIPTAN.
2 Docente do Curso de Enfermagem do UNIPTAN. Colaborador do Programa PIVIC/UNIPTAN.

E-mail para contato: gilberto.souza@uniptan.edu.br
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

O céncer de prostata é o mais frequente entre os homens em todo territorio nacional e
sendo que cerca de 62% dos casos diagnosticados no mundo séo de homens com idade igual ou
superior a 65 anos. O historico familiar e a pele negra também sdo apontadas como fatores
predisponentes (MODESTO et al., 2018).

O céncer de colo de Utero € o segundo mais prevalente entre as mulheres, sendo o cancer
de mama o primeiro (BRASIL, 2015). Contudo, este € um cancer com oportunidade de deteccdo
prévia de lesBes e diagndstico através de exame simples (ATTY; TOMAZELLLI, 2018).

Segundo o INCA (2017), a radioterapia € um tratamento que visa destruir células
tumorais a partir da aplicacdo de feixe de radia¢Ges. Ja a quimioterapia caracteriza-se como um
tratamento que emprega compostos quimicos que podem ser associados com radioterapia e
procedimentos cirurgicos. Conforme seu proposito, a quimioterapia é conceituada em: 1)
Curativa: quando se pretende conter o tumor; 2) Adjuvante: realizada apds método cirurgico,
com a finalidade de esterilizar células residuais locais; 3) Neoadjuvante ou prévia: objetiva uma
reducéo parcial do tumor, em associagdo com cirurgia e radioterapia; 4) Paliativa: proporciona
uma melhora na qualidade da sobrevida do paciente (INCA, 2017).

Observa-se que uma minoria de pacientes idosos possui acesso a servigos de salude de
qualidade (SANTOS, 2017). Dessa forma, necessita-se da elaboracéo de politicas publicas que
visem oferecer acdes de prevencdo, promocdo, deteccdo prévia, tratamento e cuidados
paliativos a essa populacdo (ATTY; TOMAZELLI, 2018).

3 MATERIAL E METODOS

Realizou-se pesquisa quantitativa, descritiva, do tipo epidemioldgico. Os critérios de
inclusdo foram pacientes com diagndstico e submetidos a terapéutica, ndo sendo contabilizados
0s casos de Obitos. Pacientes que ndo pertenciam e que nao estavam vinculados ao municipio
foram excluidos do estudo. Nesta pesquisa foram examinados os prontuarios dos pacientes
diagnosticados com cancer em uma cidade do interior de Minas Gerais. A data inicial para o
inicio das atividades foi 1° de marco de 2019 e a data final 28 de fevereiro de 2020. As
informagdes da etapa inicial da pesquisa envolveram as caracteristicas epidemiologicas dos

participantes, como por exemplo, sexo, idade e estado civil, cujo objetivo foi delinear um perfil
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de todos os pacientes diagnosticados com cancer na cidade. Para a analise dos resultados, 0s
dados foram mantidos em arquivos e analisados pelo software Microsoft Excel em

concordancia com os regulamentos brasileiros.
4 RESULTADOS

No presente estudo foram estudados 55 (cinquenta e cinco) prontuarios de pacientes
diagnosticados com cancer no municipio. Deste total de pacientes, 27 (vinte e sete) sdo do sexo
feminino e 28 (vinte e oito) do sexo masculino.

Em referéncia ao cancer de estdmago, houve 1 caso em paciente do sexo feminino, 53
anos de idade e etnia branca. O cancer de enceéfalo apresentou 3 casos, sendo 2 pacientes do
sexo masculino, com idade de 61 e 71 anos, ambos de etnia parda e 1 paciente do sexo feminino,
31 anos de idade e etnia parda. Quanto ao cancer de boca, observou-se 1 caso em paciente do
sexo masculino, 54 anos de idade e etnia branca.

O cancer renal referiu-se a 2% da amostra analisada que apresenta uma deficiéncia de
dados epidemioldgicos relevante, possivelmente por sua menor prevaléncia.

Em andlise ao cancer de mama, foram encontrados 10 casos em paciente do sexo
feminino, faixa etaria de 34 a 87 anos, sendo 7 pacientes de etnia parda, 2 pacientes de etnia
branca e 1 paciente de etnia negra. Segundo os dados, o cancer de ovario apresentou 1 caso, 52
anos de idade e etnia parda. O cancer de pénis evidenciou 1 caso, 77 anos de idade e etnia
branca. O cancer de pele demonstrou 5 casos em pacientes do sexo feminino, faixa etaria de 59
a 82 anos, sendo 3 pacientes de etnia branca e 2 pacientes de etnia parda. Destaca-se a maior
ocorréncia dos tipos de cancer analisados no sexo feminino, evidenciando 16 casos em mulheres
e 1 caso em homens. Referente a idade, a faixa etaria foi entre 34 a 87 anos. E no que se refere
a etnia, a prevaléncia destes tipos de cancer nos pacientes pardos.

A seguir, o grafico 1 demonstra os resultados dos principais tipos de cancer para
pacientes do sexo feminino encontrados no presente estudo. O grafico 2 demonstra uma a
diferencga de frequéncia encontrada em pacientes do sexo feminino entre o cancer de mama e
os demais tipos de cancer. O grafico 3 apresenta os resultados obtidos segundo faixa etaria para
0 cancer de mama em pacientes do sexo feminino.

Em consonéncia com o presente artigo, as neoplasias que afetam o corpo e o colo do
utero resultaram em uma taxa de 4% em comparagdo a amostra total, 0 que coincide com o

estudo de Gongalves, Padovani e Popim (2008), que demonstram o indice de 3,61%. Segundo
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estudo desenvolvido pelo INCA (2019), este resultado esta relativamente abaixo da média
nacional.

Gréfico 1: Principais tipos de C.A. em pacientes do sexo feminino.
Sexo Feminino Tipo de C.A.
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Fonte: Autoria prépria.

Gréfico 2: Porcentagem de Céancer de Mamas e os demais tipos de cancer encotrados em pacientes do sexo
feminino.

Sexo Feminino
Tipo de C.A. mais prevalente

B Mama
m Outros
Fonte: Autoria propria.
Gréfico 3: Distribuicdo de Cancer de Mama por faixa etéria
Sexo Feminino
Cancer de Mama por faixa etaria
u-50
m+50

Fonte: Autoria propria.
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O gréfico 4 demonstra os tipos de cancer em pacientes do sexo masculino encontrados
no estudo. O gréfico 5 apresenta a diferenga de frequencia em pacientes do sexo masculino

entre o cancer de prostata e os demais tipos de cancer.

Gréfico 4: Principais tipos de C.A. em pacientes do sexo masculino.

Sexo Masculino Tipo de C.A.
20
15
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Fonte: Autoria propria.

Grafico 5: Porcentagem de Cancer de Prostata e os demais tipos encontrados em pacientes do sexo masculino..

Sexo Masculino
Tipo de C.A. mais prevalente

M Prostata

= Qutros

Fonte: Autoria propria.

O grafico 6 apresenta os resultados obtidos segundo faixa etaria para o cancer de prostata
em pacientes do sexo masculino.

De acordo com a pesquisa, houve 1 caso de cancer de bexiga em paciente do sexo
masculino, 71 anos de idade e etnia pardo.
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Gréfico 6: Distribuigdo de Cancer de Prostata por faixa etaria.

Sexo Masculino
Cancer de Prostata por faixa etaria

H-60
m+60

Fonte: Autoria propria.

5 CONCLUSAO

A partir dos resultados expostos neste estudo, pode-se observar que a faixa etaria de
individuos do sexo feminino acometidas pela patologia esta entre 41 e 70 anos de idade,
enguanto entre os do sexo masculino esta entre 51 a 80 anos de idade.

Além disso, constatou-se que o cancer de mama € o mais predominante entre as
mulheres e o de prostata entre os homens. Assim, compreendendo que o cancer pode ser uma
patologia de progresso prolongado, nota-se que a associacdo da educacdo em saude e 0
diagnostico prévio podem resultar em um melhor prognoéstico e qualidade de vida para os

pacientes acometidos pela doenga.
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REVISAO SISTEMATICA SOBRE A INFLUENCIA DA VITAMINA D NA
ESCLEROSE MULTIPLA E OS PROS E CONTRAS NA SUPLEMENTACAO ORAL

Barbara Chicri Nogueira®
Suelen Perobelli?

1 INTRODUCAO

A Esclerose Multipla (EM) ¢é a doenca nao traumatica mais comum do Sistema Nervoso
Central (SNC) que causa danos mais especificamente na substancia branca, causando
desmielinizacdo e inflamagdo (ABREU et al., 2012). Conhecida por varios autores como sendo
uma patologia inflamatdria, cronica e progressiva apresenta aproximadamente 3 vezes mais
incidéncia em mulheres do que em homens (ASIRET; OZDEMIR, 2011; GUERRA, 2013;
RICHMAN; SCHUB, 2014). A EM afeta um em cada 1.000 sujeitos, perfazendo uma
estimativa de 2-2.5 milhdes de individuos com esse diagndstico médico em todo o mundo
(DELUCA; NOCENTINI, 2011; RICHMAN; SCHUB, 2013).

O quadro clinico da EM, majoritariamente, caracteriza-se por ataques agudos de
paralisia periférica ou central dependendo da topografia da desmielinizacdo. O uso de
corticosteroides colabora na remisséo da paralisia quando esta ndo for espontanea. Os sinais e
sintomas mais comuns sdo neurite dptica, paresia ou parestesia de membros, disfuncdes da
coordenacdo e do equilibrio, mielites, disfuncBes esfincterianas e disfungdes cognitivo
comportamentais de forma associada ou isolada (BRASIL, 2018).

De acordo com a Diretriz Terapéutica da Esclerose Multipla (2018), o quadro clinico é
caracterizado pela reducédo da qualidade de vida dos pacientes devido aos sintomas fisicos e em

outros ambitos como; trabalho, relacionamentos e lazer. Vérias escalas foram criadas para

Discente do 5° periodo do Curso de Medicina do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida
Neves — UNIPTAN.

2Doutora em Ciéncias, area de concentragdo Microbiologia e Imunologia (UFRJ). Docente do Curso de
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avaliar a qualidade de vida do paciente com EM, mas na prética quase ndo sdo usadas. (FILIPPI,
etal., 2018)

Existem quatro tipos de evolugdes clinicas da doenca conhecidos, sao eles; a forma
remitente recorrente; a forma primaria progressiva, a secundaria progressiva e, por ultimo, a
progressiva recidivante, que é a forma mais rara (KASPER et al., 2016).

Os gatilhos causais da reagdo autoimune ainda séo pouco conhecidos, mas sabe-se que
é considerada uma patologia multifatorial, envolvendo uma perfeita relacdo entre genética,
suscetibilidade, eventos epigenéticos e pos-gendémicos e fatores ambientais, como patdgenos
virais, por exemplo o virus Epstein-Barr (EBV), produtos quimicos, tabagismo, dieta
(obesidade) e niveis de vitamina D (GRINGORIADISA; PESCHB, 2015). Alguns estudos
demonstram que em paises com altas latitudes os indices de EM sdo mais altos. Esses estudos
apontam que possa existir uma correlacdo desse fator com a baixa aquisicdo de vitamina D.
Essa relacdo pode se dar pela baixa incidéncia de radiagdo UVB, importante na transformagéo
de cole-calciferol em vitamina D. Foram observados repetidamente gradientes geograficos na
EM, com a maior prevaléncia conhecida na EM (250 por 100.000) nas llhas Orkney situadas
no norte da Escocia. Além disso, em outras areas com zona temperada como no norte da
América do norte e da Europa e no sul da Australia e Nova Zelandia, a prevaléncia da EM é de
0,1 a 0,2%. Em oposi¢ao, nos tropicos, por exemplo Asia, Africa Equatorial e Oriente Médio,
a prevaléncia frequentemente é 10 a 20 vezes menor, lugares onde prevalecem elevadas
temperaturas (KASPER et al., 2016).

Sabe-se hoje, da importancia da vitamina D na homeostase do calcio, porém, estudos
demonstram seu papel fundamental nos efeitos imunomoduladores sobre as células do sistema
imunolégico, sobretudo linfécitos T, macréfagos, células natural killer (NK) e na producéo e
acao de diversas citocinas (MARQUES et al., 2010).

A “Nature Reviews Disease Primers” publicou em 2018 uma atualizacao sobre EM que
mostrou estudos de associacdo em todo genoma que captaram mais de 200 variantes que
caracterizam o risco para desenvolver EM. Grande parte dessas variaveis se relacionam com o
sistema imunoldgico. As moléculas envolvidas sdo os genes HLA no cromossomo 6, incluindo
polimorfismos HLA1-DRB1 * 15: 01, IL2 e IL7R e estdo associados a outros disturbios
imunologicos sisttmicos. Em outras palavras, alteracdes genéticas HLA aumentam risco de
desenvolvimento de EM. A expressdo do alelo HLA-DRB1 associado a esclerose multipla €
regulada pela vitamina D, o que reforga a teoria da necessidade de suplementacdo oral em
pacientes propensos a EM (RAMAGOPALAN et al., 2009). Polimorfismos envolvidos no
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metabolismo da vitamina D como GC e CYP24A1 também estdo relacionados ao maior risco
de desenvolvimento de EM (OLSSON; BARCELLOS; ALFREDSSON, 2017).

A respeito do l6culo HLA-DRBL, ja foi demonstrado que possui mais de 400 alelos.
Um desses alelos é o DRB1*150 que é o dominante no Norte da Europa, resultando em um
aumento de 3 vezes no risco de EM. O que se tornou conveniente ja que pessoas de paises
europeus possuem menor transformagdo da vitamina D ingerida em vitamina D ativa por
reducdo na exposicdo de raios solares ultravioleta, o que fornece menos modulacdo ao alelo
DRBL1, correlacionando fatores genéticos e ambientais com a vitamina D (RAMAGOPALAN
et al., 2009).

O que poucos sabem € que a vitamina D possui uma acao indispensavel na modulagéo
do sistema imunologico através de sua acdo sobre a regulacéo e a diferenciacéo de células como
os linfécitos T e B, macrdfagos e células natural killer (NK) como ja citado. Dentre as funcdes
moduladoras encontram-se diminui¢do da producdo de interleucina-2 (IL-2), do interferon-
gama (INFy) e do fator de necrose tumoral (TNF); inibi¢cdo da expressao de IL-6 e inibicdo da
secrecdo e producdo de autoanticorpos pelos linfocitos B. Todas essas funcGes sdo decorrentes
da presenca de receptores de vitamina D em varios lugares do corpo humano, o que a torna tdo
especial. A partir dessas agdes imunomoduladoras, alguns pesquisadores relacionaram a
deficiéncia de vitamina D com vérias doencas autoimunes além da EM: como diabetes mellitus
insulinodependente (DMID), doenca inflamatéria intestinal (DI1), lGpus eritematoso sistémico
(LES) e artrite reumatoide (AR) (MARQUES et al., 2010).

E preciso conhecer os mecanismos envolvidos no desenvolvimento da patologia, afim
de delinear a influéncia direta e indireta da vitamina D, no desenvolvimento de Esclerose
Mudltipla. Fatores desencadeantes da doenca sdo alvos importantes para o desenvolvimento de
tratamentos e estratégias de prevencao. Desta forma, observou-se a necessidade de uma analise
bibliografica baseada em estudos com amostras populacionais que relacionem de forma mais

efetiva a influéncia da vitamina D na EM.
2 MATERIAL E METODOS

Neste trabalho, foram realizadas analises qualitativas e quantitativas em artigos que
apresentaram resultados referentes a epidemiologia, tratamentos e prevencdo da EM. A
pesquisa dos artigos foi realizada nas bases de dados PubMed, MEDLINE, Scielo, Upto date,

revistas e livros académicos.

o a 321

UNPTAN ¥ FuNADESP



Anais do

Congresso
de Pesquisa
e Extenséao
do UNIPTAN

Nimero 5

RESUMO EXPANDIDO

Em uma analise quantitativa na base Pubmed, foram utilizados conjuntos de interseccéo
de termos de busca bibliografica com as seguintes palavras-chave: “multiple sclerosis”,
“multipl esclerosi sand vitamin D”, “multiple sclerosisa nd HLA-DRB1”, "HLA-DRB1 and
vitamin D", “Multiple sclerosis and black skin”, “Multiple sclerosis and caucasians”,
“Multiple sclerosis and Asian”, “Multiple sclerosis and Hispanic”.

Os dados que retornaram foram compilados e representados em graficos comparativos

executados no programa GraphPrism 8.0.
3 RESULTADOS

A partir da analise dos artigos pode-se verificar claramente que a diferenca na
distribuicdo geografica da doenca € um dado importante a ser estudado. Em paises do
hemisfério norte h4 mais casos de EM que proximo a linha do Equador, onde os raios
ultravioletas sdo mais presentes, o que endossa a importancia da vitamina D. Os niveis séricos
de 250HD <50 mol/L sdo considerados predisponentes para o0 desencadear da patologia, e as
recaidas em pacientes com EM sdo menores em locais com suplementacéo oral de vitamina D
(PIERROT et al 2017).

Analisando quantitativamente os resultados das buscas bibliograficas verificou-se que,
embora descrita recentemente, a importancia da vitamina D na esclerose multipla tem ganhado
atencdo, pois cerca de 1300 artigos na literatura cientifica trazem esta relagdo (figura 1A).
Sabendo que 0o HLA DRB1 tem sido descrito por seu suposto envolvimento na EM, e analisando
estes dados preliminares, pode-se sugerir forte envolvimento com a susceptibilidade a doenca,
pois uma parcela importante (55%) de trabalhos recentes sobre vitamina D e EM relatam sobre
esta relacdo com o HLA (figura 1A). Além disso, ao analisar a quantidade de artigos que
relacionam a EM com diferentes etnias, foi encontrada maior prevaléncia de artigos estudando
caucasianos e asiaticos (figura 1B). Embora seja um fator de susceptibilidade, poucos trabalhos
apresentam estudos ou resultados com individuos de pele negra. Se insistir na busca e estreitar
o termo “African” (africanos), uma vez que a maioria dos paises possuem individuos de pele
negra, o nimero de artigos aumenta, porém menos do que quando se usa o termo “Caucasians”
(individuos de pele branca). Este € um fator a ser discutido pois é de se esperar mais estudos
realizados e publicados com o perfil suscetivel, e esta auséncia pode implicar em atraso nas
estratégias de prevencdo e tratamento deste grupo. Por outro lado, 0 baixo numero de estudos
talvez esteja relacionado com o fato de que individuos de pele negra, em sua maioria, habitam
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paises onde a exposicao solar é grande, entdo isso poderia contribuir para um menor nimero de

individuos acometidos, justificando o0 menor nimero de estudos.

Figura 1 -Representaco grafica do ntimero de artigos relacionando o termo “Esclerose Multipla”e cada um dos
grupos de termos. (A) Termos relacionados a vitamina D. (B) Termos relacionados a etnia.
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Fonte: Dados da base Pubmed- 19/06/2020.

4 CONCLUSAO

Levando em consideragdo o contetdo da bibliografia analisada, fica explicita a relacdo
da caréncia de vitamina D com o desenvolvimento de EM, bem como sua funcdo no sistema
imune no sentido de prevenir a patologia. Somando os estudos que evidenciaram aumento dos
casos em pacientes com caréncia nutricional de vitamina D, sugerimos a necessidade de
suplementacédo oral em pacientes de pele escura que habitem longe da linha do equador pois 0
fator de risco “pele escura” ndo vai ser compensado pela maior radiag@o de raios ultravioletas,
0 que acontece nos pacientes que moram na linha do equador. Além disso, a suplementacao
também pode ser importante para individuos que recebem pouca radiacdo ultravioleta e/ou
pacientes com outros tipos de doencas autoimunes que séo fatores de risco para EM.
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