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APRESENTACAO

O Congresso de Pesquisa e Extensdo do UNIPTAN ¢é evento realizado anualmente pelo
Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves, em S&o Jodo del-Rei/MG.

O evento, inicialmente idealizado para divulgar os resultados de projetos de pesquisa
vinculados aos Programas Institucionais de Bolsas de Iniciacdo Cientifica e de Iniciacdo
Cientifica Janior do UNIPTAN, recebeu, na sua ultima edicdo, trabalhos de alunos de
graduacdo ndo-bolsistas da Instituicdo e também da comunidade académica externa de
diferentes regides do pais.

Nesta edi¢do dos Anais, o leitor pode conferir pesquisas diversas, relatos de atividades
e de acdes em prol da comunidade, discussdes e informacdes de qualidade abordadas em
trabalhos apresentados no 6° Congresso de Pesquisa e Extensédo do UNIPTAN.

Entre artigos e resumos expandidos, este caderno apresenta produtos académicos, que
foram apresentados entre os dias 1° a 03 de junho de 2022, em sessdes de comunicacdes orais
realizadas de forma online.

Os trabalhos resultam de projetos de pesquisa e de extensdo desenvolvidos por docentes
junto aos Programas de Extensdo, de Pesquisa e de Iniciacdo Cientifica do UNIPTAN, bem
como representam a producdo da comunidade académica externa a instituicdo, de diferentes

regides do Brasil.

Desejamos a todos uma boa leitura.

Elane Moreto- Sy Oliveira
Coordenadora de Pesquisa

Ana Cloandia SUvoe Liumar
Coordenadora de Extensao
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ARTIGO

A ULTIMA CHANCE: ESTUDO DE CASO DAS IMAGENS DAS PRINCIPAIS
CANDIDATAS A PREFEITURA DE JUIZ DE FORA NO HGPE EM 2020

Arthur Raposo Gomes?
Luiz Ademir de Oliveira?
Luciana Panke®

Resumo: A ideia deste artigo é fazer uma analise sobre as estratégias de comunicacdo das principais candidatas a
Prefeitura de Juiz de Fora: Margarida Salomdo (PT), lone Barbosa (Republicanos) e Delegada Sheila (PSL):
enquanto a primeira foi eleita, em segundo turno, a segunda e a terceira terminaram, respectivamente, em terceiro
e quarto lugar nas urnas. Propde-se tracar um panorama conceitual e referencial sobre assuntos como propaganda
politica, campanhas eleitorais e género e politica, a partir de nomes académicos como Afonso de Albuquerque
(1999), Jean-Marie Domenach (1963), Pippa Norris (2003), Luciana Panke (2016; 2021); e Luiz Ademir de
Oliveira (2018; 2021). Atraves da metodologia de Anélise de Conteudo, € verificado o Gltimo programa do HGPE
do primeiro turno, com o objetivo de entender a construgdo da imagem das candidatas dentro do arquétipo das
mulheres candidatas guerreiras, maternais e profissionais.

Palavras-chave: Comunicacao eleitoral. HGPE. Juiz de Fora. Imagem. Mulher na politica.

1 INTRODUCAO

Midia e politica sdo duas esferas diferentes, mas em constante interface na atualidade:
conforme explicado por Miguel e Biroli (2010)*, os meios midiaticos viabilizam uma interago

11 Jornalista (UFSJ, 2019) e publicitario (CES/JF, 2017), é mestre (2022) e doutorando em Comunicagdo na
Universidade Federal de Juiz de Fora, tendo especializacéo em Influéncia Digital (Faculdade Futura, 2021) e MBA
em Comunicagdo Corporativa, Planejamento e Gestdo (UCAM, 2019).

2 Com poés-doutorado em Comunicacdo Social pela Universidade Federal de Juiz de Fora, é doutor em Ciéncia
Politica (Ciéncia Politica e Sociologia) pela Sociedade Brasileira de Instrugdo (SBI/IUPERJ). Professor do curso
de graduacdo em Comunicagdo Social (Jornalismo) na Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei (UFSJ) e no
Programa de P6s-Graduagdo em Comunicagdo da UFJF.

3 Com pos-doutorado em Comunicagéo Politica pela Universidade Auténoma Metropolitana (UAM/México), é
doutora em Ciéncias da Comunicacdo (USP). Faz parte do corpo docente da Universidade Federal do Parana,
lecionando na graduacdo em Comunicacdo Social (Publicidade e Propaganda) e no Programa de Pds-Graduacao.
E-mail para contato: arthurraposogomes@gmail.com

4 MIGUEL, Luis Felipe; BIROLI, Flavia (Org.). Midia representacéo e democracia. Editora Hucitec. Sdo Paulo:
2010.
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ARTIGO

entre os politicos e os cidaddos, ocasionando um aminguamento da dimensdo dos partidos
politicos. Ainda segundo esta dupla, a midia faz com que os politicos moldem seus
comunicados a partir de uma ordem légica deste meio, bem como atua na formacéo da agenda
publica. Além disso, refletem que a visibilidade, proporcionada pelos meios de comunicacéo,
deve ser zelada atentamente por quem faz parte do meio politico.

Nesse contexto midiatizado, percebe-se a prevaléncia também da cultura do espetaculo®.
Schwartzenberg (1977)8 sugere que o espetaculo, elaborado pela atuacéo dos atores politicos,
mantém o poder e o Estado — encantando o pablico a partir de imagens, representadas ou reais,
que sdo cuidadas para encantar e fidelizar a atencéo.

Neste sentido, este artigo se propde a fazer, inicialmente, reflexdes sobre temas relativos
a propaganda politica, campanhas eleitorais e questdes de género no meio politico, quando
serdo utilizadas referéncias assinadas por nomes tradicionais do campo, tais como Jean-Marie
Domenach (1963) e Pippa Norris (2003), bem como pesquisadores e docentes brasileiros
contemporaneos, como Afonso de Albuquerque (1999), Luciana Panke (2016; 2021); Luis
Felipe Miguel (2014); e Luiz Ademir de Oliveira (2018; 2021).

A metodologia empregada é a Anélise de Conteudo (BARDIN, 2016), a partir da
tipologia elencada por Panke (2016), com a intencdo de entender como ocorreu a construcao da
imagem das principais candidatas a Prefeitura de Juiz de Fora (PJF), durante o Gltimo programa
do Horario Gratuito de Propaganda Eleitoral (HGPE) do primeiro turno, exibido na noite do dia
12 de novembro de 2020, trés dias antes da votacdo. Esta escolha é justificada pela tendéncia

que indica que o eleitorado decide o voto cada vez mais perto da data do pleito’. Os programas

5 Debord (1997) caracteriza a cultura do espetaculo a partir dos elos estabelecidos entre os individuos, baseados

pelas imagens transmitidas por meio das midias.

DEBORD, Guy. A sociedade do espetaculo. Rio de Janeiro: Contratempo,1 997.

6 SCHWARTZENBERG, Roger-Gérard. O Estado Espetaculo: ensaio sobre e contra o star system em politica.

Circulo do Livro. S&o Paulo: 1977.

" Informacéo retirada da seguinte matéria jornalistica:

ROSSI, Amanda. "O eleitor decide o voto cada vez mais tarde", diz diretora do Ibope. UOL ELEICOES 2018.

12 out 2018. Disponivel em: <https://noticias.uol.com.br/politica/eleicoes/2018/noticias/bbc/2018/10/12/0-
Anais ddeitor-deciOoto-caWais-tarde-diz-diretora-do-ibope.htm> Acesso em 29 jul 2021.

Congresso

de Pesquisa

e Extensdo UNIPTAN
do UNIPTAN

¥ FunaDESP 9



ARTIGO

foram coletados na época da exibigéo, visto que compuseram o corpus de analise da dissertacdo
do autor principal.

A hipotese a ser verificada nesta pesquisa pontual é que, enquanto a petista Margarida
reforcara aspectos da mulher candidata guerreira, as conservadoras Delegada Sheila (PSL) e
lone (Republicanos) serdo projetadas a partir de caracteristicas maternais e ligadas a familia,
tendo em vista os respectivos padrdes ideoldgicos.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Para realizar este estudo, foi estruturado um referencial bibliogréafico dividido em duas

partes: (1) Propaganda politica, campanhas eleitorais e 0 HGPE e (2) género e politica.
2.1 Propaganda politica, campanhas eleitorais e 0 HGPE

A propaganda é o artificio mais antigo e utilizado da comunicacédo politica. Ela "sempre
esteve presente onde houvesse a necessidade de estabelecer uma relagdo entre os que exercem
0 poder e os demais, seja este poder obtido por modo autoritario ou [...] pelas vias democréaticas"
(GOMES, 2010, p. 107). Domenach (1963) comenta, inclusive, que a propaganda politica tem
ligacdo com marcantes eventos que ocorreram na histdria mundial: tais como, a revolugdo
comunista, o fascismo e a Segunda Guerra.

Manhanelli (2004, p. 49) distingue, por sua vez, 0s conceitos de propaganda politica e
propaganda eleitoral: a primeira, segundo o autor, tem abordagem mais ampla e é destinada a
promocéo de ideais e convicg¢bes com a intencdo de influenciar a opinido pablica; ja a segunda
é desenvolvida durante o periodo de busca de votos.

Espirito Santo e Figueiras (2010) complementam a discussdo sobre a comunicagdo
politica e eleitoral a partir da indicagdo que ambas contribuem a elaboracéo e administracao de
uma estratégia politica de comunicacdo. A dupla de pesquisadoras acima pontua que a
mensagem politica, os lideres politicos e a opinido puablica sustentam a organizagdo de
campanhas eleitorais.

Referéncia internacional sobre campanhas eleitorais, Norris (2003) caracteriza uma
trajetdria historica sobre o tema: conforme apresentado pela autora, existem trés momentos das
campanhas eleitorais — pré-modernas, modernas e pds-modernas.

As campanhas pré-modernas, que aconteceram entre 0s séculos 19 e 20, sdo
Anais c,(gxemplifias por Mo or¢amento, fortalecimento das liderangas do partido e distribuicdo
7
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ARTIGO

de informac6es publicitarias por meio de materiais impressos e radiofénicos (NORRIS, 2003).

J& as campanhas modernas, entre 1960 e 1980, apresentavam um maior rigor
organizacional e profissional, ja que marca a entrada de consultores e profissionais especificos.
Os valores destinados as acdes sdo moderados e o principal meio de propaganda é a TV
(NORRIS, 2003).

A partir dos anos de 1990, ocorre a predominancia das campanhas eleitorais pos-
modernas: que registram alto valor financeiro; insercédo da televisdo fechada, recursos digitais
e anuncios direcionados, além de um maior contato entre consultores e liderancas partidarias
no que se refere a coordenacdo das agdes, que sdo descentralizadas e altamente planejada a nivel
nacional (NORRIS, 2003).

Ela ressalta, no entanto, que essa evolucgéo histérica das campanhas eleitorais ndo segue
uma regularidade: no momento pds-moderno, por exemplo, Norris (2003) pontua que sao
resgatadas acfes mais direcionadas que eram caracteristicas das campanhas pré-modernas.

O Horério Gratuito de Propaganda Eleitoral foi instaurado no Brasil em 1962, mas
tornou-se um importante instrumento a democracia nacional no periodo po6s-ditadura militar,
em 1985 (ALBUQUERQUE, 1999).

Ao mesmo tempo, e paradoxalmente, o desenvolvimento de uma eficiente infra-
estrutura de telecomunicagdes durante o regime militar foi fundamental para que o HGPE
pudesse se tornar um instrumento politico tdo importante como ele se tornou ap6s a
redemocratizacdo (ALBUQUERQUE, 1999, p. 45).

O autor acima se recorda que a década de 1970 foi marcada por duas leis voltadas a
legislacdo eleitoral: a Lei Etelvino Lins, que proibia a propaganda politica, mediante
pagamento, de candidatos ou partidos em cadeias de radio e TV; e a Lei Falcdo, que
normatizava a propaganda politica na midia: candidatos poderiam expor apenas o proprio nome,
namero das urnas e um resumo curriculo, além de uma fotografia.

Jano periodo da redemocratizacao, quando as elei¢cdes foram regimentadas, a Lei Falcdo
foi excluida e o Tribunal Superior Eleitoral (TSE) assumiu a responsabilidade pelos pleitos.
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ARTIGO

Decretada para organizar o pleito de 1998, a Lei Eleitoral 9.504/19978 passou por
algumas alteracdes em 2015, cerca de 17 anos depois. Entre os principais pontos que entraram
em vigor, esta a autorizacdo de programacdo de Horario Eleitoral apenas entre segundas e
sébados, além da indicacdo que, no radio, 0 HGPE vai ao ar entre 7h e 7h10m, bem como entre
12h e 12h10m. Jdna TV, o Horério Eleitoral é exibido das 13h as 13h10m e 20h30m a 20h40m.

Em 2017, a nova Lei Eleitoral 13.488° entrou em vigor, alterando a Lei das Eleicdes, de
1997, o Cadigo Eleitoral, datado em 1965, e a Minirreforma Eleitoral de 2015: o intuito foi
reformar o ordenamento politico-eleitoral.

Fernandes, Oliveira e Martins (2018) certificam que, até 2014, o HGPE possuia
significativa audiéncia e relevancia estratégica nas eleicbes por postos de Executivo
(prefeituras, governos de estado e Presidéncia da Republica).

No entanto, essa perspectiva positiva pode ter sido abalada a partir da alteracdo na
legislacdo que ocorreu em 2015, com a diminui¢cdo da duracdo do Horério Gratuito de
Propaganda Eleitoral, de 45 para 35 dias - "o que implica no uso mais estratégico da internet e
das redes sociais, ja que podem ser utilizados antecipadamente no periodo pré-eleitoral sem
restricdes" (FERNANDES, OLIVEIRA, MARTINS, 2018, p. 142).

No ano de 2020, marcado pelo avan¢o do novo coronavirus no Brasil e no mundo,
especialistas e consultores de campanhas politicas e eleitorais avaliavam que, no contexto de
distanciamento social fisico, a TV retomasse o papel importante na distribuicdo de mensagens
para conquista do eleitorado — cujo uma parcela ainda ndo dispGe de acesso a internet
domiciliar'®.

Na visdo de Panke (2016), visto que se trata de um meio de comunicagdo que emprega

8 Disponivel no link: <http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I9504.htm> Acesso em 16 jul 2021.
® Disponivel no link: <http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_at02015-2018/2017/lei/L13488.htm> Acesso em
16 dez 2020.

10 ESTADAO CONTEUDO. Pandemia estimula gastos das campanhas com TV. Isto
¢ — Dinheiro. 30 set 2020. Disponivel em: <https://www.istoedinheiro.com.br/pandemia-

_estimula- astos-das-camEanhas-com-tv/> Acesso em 08 dez 2020.
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diferentes codigos de linguagem que contribuem para a compreensdo da mensagem, a televisao
possui um poder relativo a fascinacao.

"Além de difundir os atributos perceptiveis das candidatas, a televisdo favorece o0 uso
das imagens para impressionar, emocionar e também populariza as cangdes e o0s jingles que
ajudam a fixar a marca da candidatura” (PANKE, 2016, p. 105).

2.2 Género e Politica

Martins e Alves (2020) relacionam a defini¢do de género com o conceito do feminismo
académico anglo-saxdo: conforme apontado pela dupla, sdo pontuadas questdes sociais e
culturais em interface aos quesitos biologicos.

Miguel (2014, p. 94) narra que a baixa proporcdo de mulheres no meio politico é
verificada em, praticamente, todos os paises. Segundo dados apresentados, desde 1997, “ha
uma tendéncia de ampliacdo da presenca feminina nos parlamentos do mundo, mas em
velocidade reduzida”.

O isolamento social provocado pelas tarefas domésticas e familiares € apresentado por
Miguel (2014) como um causador da ndo formacéo de contatos que fortalecem uma candidatura
politica feminina.

“[...] Aquelas que exercem trabalho remunerado permanecem em geral como
responsaveis pelo lar, no fendmeno conhecido como ‘dupla jornada de trabalho’, tendo reduzido
seu tempo para outras atividades, incluida ai a a¢do politica” (MIGUEL, 2014, p. 94).

Além disso, hé de ser citada também uma determinada construcdo social que coloca o
meio politico como um campo masculino: para Miguel (2014), isso também é um fator que
desmotiva a participacdo das mulheres.

O elemento “familia” ¢ indicado pelo autor acima como um claro exemplo de distingéo
entre homens e mulheres na politica: enquanto para eles, a familia pode ser uma forca de apoio,
“para elas conta como um fardo” (MIGUEL, 2014, p. 106).

As mulheres tiveram acesso ao direito do voto quase 80 anos antes da elei¢cédo da primeira
mulher, Dilma Rousseff (PT), a Presidéncia da Republica no Brasil, em 2010. Para Martins e
Alves (2020), entretanto, foi a partir da posse de Rousseff que as mulheres foram encorajadas
a disputar um cargo eletivo.

No caso especifico do Executivo juiz-forano, Raposo Gomes e Oliveira (2021) notam

gue essa possibilidade é confirmada quando se realiza um resgate histérico das corridas
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seguinte, este nimero passou para dois. Em 2016, trés. Ja no ano de 2020 - marcado pela eleicdo
da primeira mulher, Margarida Salomé&o (PT), a Prefeitura de Juiz de Fora - houve cinco nomes
femininos concorrendo pelo cargo majoritario: um recorde até entdo (RAPOSO GOMES;
OLIVEIRA, 2021).

Pinto (2001, p. 103) reflete que, quando uma mulher é posta em um cargo de destaque
e lideranca, "o fato de ser mulher vai contar contra ou a favor de sua atuagéo, o que dificilmente
acontece com 0s homens". Ja inseridas no campo politico, as mulheres ficam, muitas vezes,
conduzidas para temas necessarias, mas de menos importancia e localizadas fora de eixos de
foco de atencdo: tais como assisténcia social, familia ou educacdo (MIGUEL, 2014). Entre as
normas e padrdes que, geralmente, as mulheres precisam se adequar quando integram o meio
politico estdo os atributos visuais: entdo candidata, em 2010, mudancas fisicas, como a cor da
tinta do cabelo, de Dilma foram noticiadas pela imprensa, conforme relembrado por Dantas
(2019).

[...] As marcas da feminilidade no discurso reduzem a legitimidade da falante, mas a
auséncia delas é denunciada como uma falha da mulher que nao as tem: a emotividade excessiva
ndo é pertinente num politico, mas a frieza e a racionalidade ndo cabem para o sexo feminino.
Em suma, o campo politico impde as mulheres alternativas sempre onerosas, de forma bem
mais pesada do que faz com seus competidores do sexo masculino (MIGUEL, 2014, p. 106-7).

Tratando sobre campanhas eleitorais femininas, Panke (2016, p. 96) discorre que a
estratégia de comunicacdo das candidatas deve promover caracteristicas positivas — como
competéncia, honestidade e simpatia — das mulheres, que precisam “ter bem claro o que

pretende desenvolver nas suas fungdes como servidora publica”.
3 MATERIAL E METODOS

A Andlise de Conteudo foi a metodologia escolhida para empregar nesta pesquisa.
Bardin (2016) é quem concebe o processo a ser percorrido da seguinte forma: para comecar,
ocorre a coleta e pré-analise do material que, em seguida, é codificado e categorizado para, por
fim, poder-se fazer apontamentos.

Essa metodologia € associada com a tipologia da imagem das mulheres candidatas,
estipulada por Panke (2016): a guerreira, a maternal e a profissional. A autora certifica, no
entanto, que "nenhuma pessoa pertence unicamente a uma delas" (PANKE, 2016, p. 121).

Além disso, no cenario das disputas eleitorais, a representacdo das mulheres é constituida por
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corporais.

Dentro do arquétipo da mulher guerreira, a autora teoriza como uma representacdo da
candidata que se coloca como uma agente das mudancas sociais. Ainda para Panke (2016, p.
122), toda mulher que se dispbe a ingressar no meio politico, caracterizado pela predominancia
dos homens, pode ser classificada como uma guerreira.

Em materiais audiovisuais, a imagem desta mulher guerreira € montada, por exemplo, a
partir de imagens curtas editadas de maneira seca; expressdes serias; cores fortes; bandeiras;
foco em propostas; argumentos de ataque, desqualificacdo ou denlncia; e recursos sonoros
combativos, ligados a drama ou agdo (PANKE, 2021).

J& quanto a figura da mulher candidata maternal, a autora cita como um reflexo do
incentivo da maternidade, que é vista como um papel social comum as pessoas do sexo feminino
(PANKE, 2016).

Essa representacdo é caracterizada por cores neutras presentes nas roupas; uso de
acessorios e icones estereotipados a feminilidade; imagens domésticas ou com familias; tom
conciliador na fala; citacdo aos filhos, ou as pessoas de maneira geral, que devem ser cuidados;
além de trilha sonora suave (PANKE, 2021).

Sobre o ultimo tipo, da mulher candidata profissional, Panke (2016, p. 150) conceitua
que, aqui, "as campanhas que valorizam o éxito das candidatas", envolvendo também "o caso
das mulheres subordinadas, que sdo levadas ao poder pela mé&o de um padrinho™.

Nesse arquétipo, a mulher candidata profissional € apresentada por meio de roupas mais
formais ou ternos; aparéncia mais conservadora; organizacdo percebida no ambiente de
trabalho; tracos de lideranca diante o oficio original; memdrias sobre a carreira e experiéncias
passadas; sons que sao associados a superacdo de desafios e posicionamentos assertivos
(PANKE, 2021).

4 RESULTADOS

Desde o inicio do periodo de campanha, a eleicdo a PJF, em 2020, foi marcada pelo

protagonismo das mulheres: entre 0os 11 nomes que concorreram ao Executivo juiz-forano,
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cinco eram de mulheres (SALLES, 2020)*,

Essa participacdo feminina nas campanhas pela administragdo municipal de Juiz de Fora
foi crescendo desde 2008, quando houve apenas uma candidata (Margarida Salomao, PT). Em
2012, eram duas: Margarida e Victoria Mello (PSTU). Em 2016, trés: Margarida, Victoria e
Maria Angela (PSOL). J4 em 2020, cinco: a professora e entdo deputada federal Margarida
Salomao (PT), eleita em segundo turno como a primeira prefeita da cidade; a deputada estadual
Delegada Sheila (PSL); a delegada lone Barbosa (Republicanos); a professora e sindicalista
Victoria Mello (PSTU); e a também docente ligada ao movimento sindical, Lorene Figueiredo
(PSOL) (RAPOSO GOMES; OLIVEIRA, 2021).

Neste artigo, e na dissertacdo atual do autor principal, serdo analisadas as estratégias de
comunicacdo das trés primeiras — que figuravam, junto com o empresario Wilson Rezato (PSB)
— entre as principais candidaturas preferidas ao cargo, segundo pesquisas de intencao de voto.

Professora, ex-reitora da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) e deputada
federal desde 2013, Margarida Salomé&o (PT) foi a mulher que mais concorreu pela Prefeitura
de Juiz de Fora, tendo chegado ao segundo turno das ultimas trés elei¢Ges, perdendo para a
candidatura concorrente (RAPOSO GOMES; OLIVEIRA, 2021).

O ultimo programa da campanha de Margarida, no primeiro turno, teve duracdo de 1
minuto e 14 segundos: aproximadamente 86% desse tempo consistiu em depoimentos de
apoiadoras, de diferentes idades e bairros da cidade, que elencaram atributos profissionais e
ligados a capacitacao e trajetdria pablica e politica da candidata.

Nesse sentido, nota-se a elaboracdo da imagem da mulher candidata profissional que é
projetada a partir dos relatos e afirmacdes feitas. Essa construcao simbdlica é fortalecida a partir
de algumas fotos da carreira de Salomao que, até entdo, estava como deputada federal.

Nos unicos dois segundos que a candidata fala durante o programa, Margarida
demonstra-se maternal, reforcando a importancia do cuidado com o outro: "gente é a nossa

prioridade” (SALOMAO, 2020). Com trilha suave e tom acolhedor, a petista encerra a
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respectiva participacdo no HGPE pontuando que a atengdo deve ser com “todas as pessoas”
(SALOMAO, 2020).

Figura 1: Print de cena do altimo programa do HGPE de Margarida que relembra histérico politico

tem a coragem e a ousadia

Fonte: Salomao, 2020.

Formada em Direito e com pds-graduacdo em Ciéncias Penais, Sheila Oliveira (PSL)
trabalhou por anos na Policia Civil. Em 2016, ela disputou um cargo eletivo, pela primeira vez,
em 2016, quando elegeu-se como vereadora de Juiz de Fora. Dois anos depois, em 2018,
também foi eleita, desta vez, como deputada estadual de Minas Gerais.

O ultimo programa exibido por Delegada Sheila durou 3 minutos e 15 segundos. No
inicio da peca audiovisual (27s), a imagem transmitida de Delegada Sheila € a da mulher
candidata guerreira. Com uma camisa de cor laranja, ela sublinha o fato da presenga feminina
na disputa pelo Executivo local, ao modo que fotografias das demais candidatas e de outras
mulheres sdo exibidas ao fundo.

A imagem da mulher candidata guerreira é exemplificada também a partir da seguinte
afirmacdo: "Desejo que esse cenario possa inspirar a mulher a ocupar cada vez mais espaco,

ndo so6 na politica, mas em qualquer lugar que ela quiser” (OLIVEIRA, 2020).

Figura 2: Print de cena do Gltimo programa do HGPE de Sheila exibe cores fortes no video
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Fonte: Oliveira, 2020.

No trecho seguinte, foram apresentadas também caracteristicas pessoais, de carater

2 13 2 (13

profissional, da candidata, que ¢é citada como uma mulher “forte”, “competente”, “a mais
preparada” e que ‘“serd a melhor gestora para Juiz de Fora” (OLIVEIRA, 2020).
Coincidentemente, a estratégia empregada nestes segundos € a mesma utilizada por Margarida:
depoimentos de mulheres, de variadas idades e profissfes, que pontuam a capacidade politica
e administrativa de Delegada Sheila e projetam a imagem da mulher candidata profissional.

O tom da mulher candidata guerreira reapareceu logo em seguida, quando a candidata
defende que "aceita essa grande responsabilidade: ser a primeira prefeita de Juiz de Fora"
(OLIVEIRA, 2020), acompanhada por imagens na qual Delegada Sheila esta entre apoiadores
e perto de bandeiras.

A trilha sonora assertiva e inspirada em superagdo, bem como o0s apontamentos feitos
pela candidata, sobre a respectiva trajetdria, entretanto, associam o arquétipo citado acima
também com a da mulher candidata profissional, que predomina o Gltimo programa do HGPE.

J& lone Barbosa também é formada em Direito, com especializacdo em Tutela dos
Direitos Subjetivos e mestrado em Ciéncias Sociais (SALLES, 2020). O pleito de 2020 foi a
estreia da também delegada de Policia Civil no meio politico, embora ela ja tivesse notabilidade
publica pela cobertura da imprensa de casos policiais (RAPOSO GOMES; OLIVEIRA, 2021).

O ultimo programa de lone, no primeiro turno, teve duracdo de 1 minuto e 47 segundos.
Quantos aos recursos simbdlicos do programa da candidata do Republicanos, identificou-se que
houve um equilibrio de exposigdo entre os cddigos visuais da candidata guerreira, maternal e
profissional.

Figura 3: Print de cena do Ultimo programa do HGPE de lone reforca atengdo com a populagdo
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Fonte: Barbosa, 2020.

Quanto ao arquétipo da mulher candidata guerreira, teve cenas com bandeiras da
candidatura presentes e um momento em que lone dirige-se, diretamente, ao espectador de
maneira firme e séria. J& sobre a profissional também: com visual fisico mais conservador,
foram pontuadas referéncias ao preparo para 0 posto e, em determinados momentos, voz
assertiva e confiante, afirmando que seria possivel, com o apoio do eleitorado, chegar ao
segundo turno e, em seguida, ser eleita. Naquela ocasido, poucos dias antes do pleito, a
candidatura de lone registrava uma ascensdo segundo as pesquisas de intencdo de voto,
empatando com Delegada Sheila, que passava por uma queda perante a opinido do eleitor12.

Entretanto, no ultimo programa de HGPE da candidata do Republicanos, as
caracteristicas da mulher candidata maternal prevaleceram: as roupas utilizadas por lone tinham
cores neutras; houve cenas ligadas de maneira estereotipada ao universo feminino, tais como,
jardim e abracos com criancas, além de uma extensa narracdo de um discurso conciliador,
acompanhado por uma trilha sonora amena que remete ao cuidado com o outro — que,

independentemente de género, idade e profissdo, almeja habitar em uma cidade melhor.

5 CONSIDERACOES FINAIS

2 Disponivel em: <https://tribunademinas.com.br/noticias/politica/10-11-2020/margarida-assume-lideranca-na-
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Seja em ambito nacional, estadual ou municipal, no meio politico, o debate quanto as
questdes de género no meio politico é intenso. Desse modo, as producdes cientificas do campo
da Comunicacdo Politica podem e devem incentivar reflexdes sobre a participacdo das
mulheres, por exemplo, no contexto eleitoral.

O ano de 2020, como ja exposto, foi um marco para a causa feminina na cidade de Juiz
de Fora: além do expressivo numero de candidatas, o eleitorado levou Margarida Salomao a
cadeira do Executivo local.

A partir do que foi levantado, de acordo com a analise de simbolos transmitidos durante
os Ultimos programas das trés principais mulheres candidatas a Prefeitura de Juiz de Fora,
percebe-se que a campanha de Margarida Saloméo (PT) reservou a ultima exibicdo no HGPE
para reforcar atributos profissionais da petista, associados a uma fala maternal dita pela prépria
Margarida ao final do video.

Assim, discorda-se por completo da hipotese inicial: Margarida evita usar o Gltimo
programa de TV de maneira combativa, focando em um tom assertivo e acolhedor. Isso pode
ser interpretado como uma tentativa de aproximar-se do eleitorado de modo a evitar
polarizacdes ideoldgicas que marcaram elei¢des recentes, mas sem ignorar o protagonismo
feminino defendido pela candidata, cujo a estratégia de campanha reuniu videos exclusivamente
feitos por mulheres.

Quanto a candidata Delegada Sheila (PSL) - que inicialmente pressuponha-se que
enfatizaria questdes maternais - teve o Gltimo programa de HGPE marcado pela associa¢do do
arquétipo da mulher candidata guerreira, que predominou, com a profissional - inclusive, com
estratégia parecida com a que foi aplicada no programa da petista Margarida.

Uma interpretacdo possivel para o viés forte e ofensivo predominante na peca
audiovisual consiste em uma ultima tentativa de fortalecer a candidatura da Delegada Sheila e
leva-la ao segundo turno: no periodo oficial de campanha, foi acompanhada uma desidratacéo
do nome da candidata do PSL perante o eleitoral, segundo as pesquisas de intencdo de voto.

Estreante no meio eleitoral, lone (Republicanos) teve o ultimo programa no Horario
Gratuito de Propaganda Eleitoral mais equilibrado entre as candidatas estudadas: 0s recursos
visuais projetaram, em diferentes momentos, caracteristicas proprias dos arquétipos da mulher
candidata guerreira, maternal e profissional.

Esse fato pode ser lido como um ultimo esforgo estratégico de apresentar um panorama
do perfil da candidata, que vinha em crescimento nos levantamentos feitos por institutos de

pesquisa, com o intuito de leva-la ao segundo turno para, assim, poder vencer a eleicdo,
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conforme narrado pela prdpria lone em determinado trecho.

No entanto, o carater maternal prevaleceu no ultimo HGPE da delegada lone Barbosa,
quando verificados os demais simbolos — discursivos e sonoros. A candidata sinalizou, por
exemplo, a importancia de ouvir e ter atencdo com as demandas originarias dos diferentes
grupos sociais que fazem parte da cidade.

Assim, pode apontar-se que, no periodo analisado, a ideologia comum dos respectivos
partidos ndo foi determinante na construcdo da imagem no ultimo programa do HGPE: a
candidata do PT foi apresentada, principalmente, pelos tdpicos profissionais; a candidata do
PSL, por sua vez, enfatizou a imagem de guerreira; e a estreante candidata do Republicanos,
sobre a importancia do cuidado com o outro.

Contudo, conforme cravado pela propria literatura, ao se disporem concorrer e, se
eleitas, ocuparem o cargo maximo da administracdo municipal, as trés candidatas podem ser
vistas como mulheres candidatas guerreiras. Ja sobre a imagem da candidata maternal, no
ultimo dia de exibicdo na TV, o HGPE das candidatas observadas enfatizou sobre o cuidado
com a populacdo da sociedade em geral e ndo aos respectivos filhos. Quanto a imagem da
candidata profissional, fatos sobre a histdria, a carreira e as habilidades das mulheres
pleiteantes. Nao houve qualquer mencao a figuras politicas ou padrinhos politicos.

Sinaliza-se, por fim, que a andlise contida neste artigo se trata de um recorte da
dissertagdo de mestrado desenvolvida pelo autor principal — quando foram verificadas outras
questdes e em outros periodos de tempo: trabalho no qual é possivel tracar um panorama geral

dos principais homes que concorreram ao Executivo juiz-forano.
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O MOVIMENTO PENDULAR DEMOCRATICO E OS FATORES REAIS DE PODER
SOB A OTICA DA FORCA NORMATIVA DA CONSTITUICAO

Brenda Carvalho Nascimento?
Vanessa Eugénia dos Santos!
Pedro Arruda Junior?

Resumo: O presente trabalho buscou analisar a sucessiva alteracdo de textos constitucionais no Brasil e 0s
retrocessos democraticos que marcam a histéria do pais. Para isso, foram utilizadas duas teorias basilares para a
pesquisa: a Teoria do Movimento Pendular Democratico, na visdo de Arthur Schlesinger Jr e sua adaptacao
realizada por Flavio Martins, além da Teoria dos Fatores Reais de Poder, de Ferdinand Lassalle. Também houve
um contraponto entre essa tltima e a obra “A Forga Normativa da Constitui¢ao”, de Konrad Hesse. Fez-se uso do
tipo historico-juridico de pesquisa aliado ao método indutivo através de investigacéo bibliografica e descritiva.
Em um primeiro momento, foram estabelecidas bases das duas teorias anteriormente citadas e, posteriormente,
analisou-se cada umas das constituicBes brasileiras a fim de identificar o movimento pendular descrito por
Schlesinger Jr e Martins, além os fatores reais de poder dominantes na época de sua vigéncia. Concluiu-se que
uma das explicacdes plausiveis para a quantidade de textos constitucionais brasileiros, ao longo da histdria e
diversidade de seus contetdos, é, justamente, a alternancia continua dos fatores reais de poder na sociedade que
culminam com grave inseguranca juridica, pois ora tem-se uma constitui¢do que prevé direitos e fundamentais
para, no momento seguinte, o texto ser substituido por outro de viés autoritario. Ademais, é necessario perceber
que as constitui¢des, de acordo com Hesse, deveriam ter for¢a normativa o suficiente para ndo serem subjugadas
pelos fatores reais de poder. Deveria haver uma relacdo de coordenagdo muitua entre constituicdo de papel e
constituicdo real.

Palavras-chave: Movimento pendular democratico. Fatores reais de poder. Constituigdes brasileiras. Retrocessos
constitucionais. Forga normativa da constituicéo.

1 INTRODUCAO

A presente pesquisa pretende levantar, examinar e colocar luz sobre as sucessivas
alternancias de textos constitucionais e os retrocessos democréaticos, interpretados a partir da
Otica de um Estado Democréatico de Direito, ocorridos ao longo da histdria das constituicoes

brasileiras.
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Pretende-se evidenciar alguns conceitos importantes sobre o tema; demonstrar como,
desde 1824, a democracia brasileira se comporta em movimento pendular, ora avangando e ora
retrocedendo. Esclarecer como essas mudancas se devem, principalmente, a constante
alternancia dos fatores reais de poder no pais, a partir da teoria de Ferdinand Lassale. A partir
deste ponto pretende-se evidenciar como esse quadro é problematico, partindo do pressuposto
que a Constituicdo e o Direito como um todo deveriam gozar de Forga Normativa o suficiente
para ser determinante nas relacGes sociais e ndo serem subjugados por grupos sociais que
exercem relacdes de poder politico.

Também serd exibido teorias importantes que se relacionam ao assunto e explicam o
porqué de o Brasil ser um pais com tantas mudancas de texto constitucional, o que gera
inseguranca juridica e coloca em risco direitos e garantias fundamentais.

A pesquisa, portanto, se norteia no sentido de responder a seguinte pergunta: quais, e de
que forma, fendmenos e teorias podem explicar as sucessivas mudancas de textos
constitucionais e a alternancia entre avancos democraticos brasileiros seguidos de retrocessos
constitucionais ocorridos na historia do pais?

Diante disso, tem-se 0 objetivo de analisar 0s possiveis retrocessos constitucionais e
democréticos ocorridos ao longo da historia brasileira. Para tal foram estabelecidos objetivos
especificos, quais sejam: analisar se houve e quais 0s retrocessos mais significativos nas sete
constituicBes que estiveram em vigor ao longo da historia patria; e apresentar teorias que
expliquem o porqué, de tempos em tempos, existir uma onda de retrocessos constitucionais no
pais.

Para as ideias apresentadas, foi utilizado o tipo histérico-juridico de pesquisa aliado ao
método indutivo através de investigacdo bibliografica e descritiva. Dessa forma, houve, em um
primeiro momento, a apresentacao da Teoria dos Fatores Reais de Poder, de Ferdinand Lassale
e a apresentacdo do contraponto a essa teoria realizado por Konrad Hesse. Em seguida, também
pontuou-se as principais informacdes sobre a Teoria do Péndulo Democrativo, de Arthur
Schlesinger Jr e sua reinterpretacéo realizada por Flavio Martins. Posteriormente, seguiu-se
para analise juridico-histdrica das sete constituicdes brasileiras, buscando pontuar e identificar
quais trouxeram retrocessos democraticos e quais eram os fatores reais de poder existentes na

vigéncia de cada uma.

2 FERDINAND LASSALLE E OS FATORES REAIS DE PODER
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Segundo Ferdinand Lassalle, na obra “A Esséncia da Constituicdo”, a esséncia das
constituicGes seria a soma dos fatores reais de poder que regem uma nagao. Nesse sentido, tais
fatores seriam uma espécie de “forga ativa e eficaz que informa todas as leis ¢ instituigdes
juridicas vigentes, determinando que ndo possam ser, em substancia, a nao ser como elas sao”
(LASSALLE, 2007, p.10-11).

O conceito dos fatores reais de poder foi utilizado por Lassalle no século XIX como
uma forma de fundamentar a existéncia de uma Constituicdo real que se sobressai a
Constituicao formal. Desse modo, haveria em um pais duas constituicdes: uma constituida por
esses fatores reais de poder e a outra seria a “constitui¢ao de papel” (Lassalle a denominou pela
expressao “folha de papel” - Stuick Papier), que soé teria validade se refletisse e se fundasse no
primeiro tipo, a constituicdo real. Caso houvesse dissenso entre ambas, esta Ultima sucumbiria
a primeira.

E muito comum observar que, antes que a “folha de papel” sucumba a Constituicio real,
ela se torne uma constituicdo meramente nominativa, isto €, que ndo possui efetividade, ndo
consegue regular a realidade social como deveria, pois, nesses casos, € a constituicao real quem
exerce essa fungéo.

Lassalle (2007, p. 10-17) exemplifica os principais fatores reais de poder como sendo a
monarquia, a aristocracia, a grande burguesia, os banqueiros, a pequena burguesia e a classe
operaria. Importante dizer que a obra de Lassalle foi escrita originalmente em 1865, de forma
que, em pese algumas dessas forcas continuarem ativas, outras perderam o protagonismo e
novos fatores surgiram ao longo da historia.

E evidente que no Brasil, desde 1500, foram varios os fatores reais de poder vigentes
(monarquia, oligarquias, forcas militares, etc.), de modo que a constituicdo de papel divergiu
da constituicdo real nacional e sucumbiu a ela diversas vezes. Analogamente, citando-se como
exemplo o Regime Militar que ocorreu a partir de 1964, sabe-se que o principal fator real de
poder que existia naquela época eram justamente os militares. Em contrapartida, atualmente os
militares sdo um fator real de poder muito menos impactante que a décadas atras. Nessa mesma
analise, € possivel dizer que na sociedade brasileira atual um grande fator real de poder é o
Supremo Tribunal Federal (STF), cuja influéncia na forma como as normas funcionam no pais
é de alta poténcia.

Dessa forma, € possivel afirmar que de acordo com as mudancgas ocorridas na sociedade,
os fatores reais de poder também sdo suscetiveis a alteragdes, questdo essa que serd discutida

mais detalhadamente ao decorrer da presente pesquisa. Portanto, é valido compreender o
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conceito assim como também a volatilidade a que estao sujeitos os fatores reais de poder para
que esses possam ser compreendidos ao decorrer da historia constitucional brasileira.

Nesse sentido, analisando-se as sete constituicdes que vigoraram no Brasil, é fato que
algumas foram responsaveis por garantir novos direitos aos cidaddos, contudo, alguns
retrocessos também ocorreram. E ainda mais importante notar o movimento pendular em que a
historia constitucional brasileira se comporta. Desse modo, sob o olhar de um Estado
Democratico de Direito, em um momento se tem avangos democraticos significativos, que

perduram décadas, seguidos de retrocessos democraticos alarmantes.
2.1 O Contraponto de Konrad Hesse a Teoria de Ferdinand Lassalle

Com base no exposto acima percebe-se que, para Lassalle, as questdes politicas
interferem diretamente no universo juridico de uma nac¢do, de forma que as relagdes de poder
exercidas por determinados grupos irdo interferir diretamente no contelldo das normas deste
pais, de modo a beneficia-los e atender seus interesses.

Frisa-se que, para Lassalle, quando a constituicdo de papel ndo se coaduna com a
constituicdo real, essa Ultima se sobrep&e a primeira. Contudo, o jurista aleméo Konrad Hesse,
em que pese concordar com a existéncia das forcas reais de poder e admitir que a realidade
social comprova a existéncia da forga vinculante de alguns grupos sociais, estabelece que, se
passa a ser admitido no seio juridico de um pais a existéncia de uma constituicao real que possui
mais forca normativa que a constituicao juridica, estaria-se negando a natureza de “dever ser”
do Direito, descaracterizando-o como ciéncia juridica-normativa capaz de regular a realidade

social.

A concepcéo sustentada inicialmente por Lassalle parece ainda mais fascinante se se
considera a sua aparente simplicidade e evidéncia, a sua base calcada na realidade —
0 que torna imperioso o abandono de qualquer ilusdo — bem como a sua aparente
confirmagdo pela experiéncia histérica. E que a historia constitucional parece,
efetivamente, ensinar que, tanto na praxis politica cotidiana quanto nas questdes
fundamentais do Estado, o poder da forca afigura-se sempre superior a forca das
normas juridicas, que a normatividade submete-se a realidade fatica. (HESSE, 1991.

p. 2).
Negar-se-ia, dessa maneira, a forca normativa propria e propulsora da Constituigdo
Juridica para efetivacdo de uma realidade estatal organizada. Dessa forma, HESSE (1991, p.
04) questiona: “Existiria, ao lado do poder determinante das relagdes faticas, expressas pelas
forcgas politicas e sociais, também uma forca determinante do Direito Constitucional?”
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Portanto, para Konrad Hesse a relagdo entre constituigéo de papel, descrita por Lassalle,
e os fatores reais de poder deve ser uma via de mao dupla: a constituicdo deve ser determinada
pelas relacOes sociais e, a0 mesmo tempo, ter forca o suficiente para exercer papel determinante
e impor ordem perante a realidade politica. Nesse sentido, Constituicdo real e Constituicao de
papel se relacionam mutuamente e de forma coordenada.

Portanto, em que pese os fatores reais de poder exercidos por certos grupos
inegavelmente existirem, ndo podem eles subjugar a constituicdo de papel a um lugar
coadjuvante nas relagdes sociais.

Entender esse contraponto realizado por Konrad Hesse é fundamental para enxergar 0s
fatores reais de poder de forma critica além de compreender que quando esses se colocam acima
da constituicdo juridica tem-se um quadro de profunda inseguranca juridica e descaracterizacdo

do papel exercido pelo Direito como regulador social, sobretudo o Direito Constitucional.

3 0 CICLO PENDULAR DEMOCRATICO NA VISAO DE ARTHUR SCHLESINGER
JR. E SUAS DERIVACOES CONTEMPORANEAS

Na obra “The Cycles Of America” (1999), Arthur Schlesinger Jr. descreve e reformula
um fendmeno peculiar anteriormente observado na historia estadunidense por outros autores
como Henry Adams e, seu pai, Arthur Schlesinger.

Schlesinger Jr explica em sua obra que, no século XX, Henry Adams ja havia percebido
gue nos primeiros anos da Republica, os Estados Unidos funcionava em movimentos
pendulares de 12 (doze) anos daquilo que chamou de “energia nacional”, ora essa energia era

centralizada ora era difusa.

"A period of about twelve years”, he [Adams] wrote, "measured the beat of the
pendulum. After the Declaration of Independence, twelve years had been needed to
create an efficient Constitution; another twelve years of energy brought a reaction
against the government then created; a third period of twelve years was ending in a
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sweep toward still greater energy; and already a child could calculate the result of a
few more such returns.” (SCHLESINGER JR, 1999. p. 23)3

Posteriormente, o pai de Schlesinger Jr, Arthur Schlesinger, reapresentou de forma
repaginada a teoria de Adams, estabelecendo que a histdria americana se comportava em
movimentos espirais* com duracio de 16 (dezesseis) anos e meio, alternando, dessa maneira,
entre liberalismo e conservadorismo.

Arthur Schlesinger Jr d& prosseguimento a teoria de seu pai, mas a modifica em alguns
pontos: para ele os ciclos pendulares na politica sdo autogerados, isto €, acontecem
independente de fatores externos. Ademais, o autor substitui os termos “liberalismo” e
“conservadorismo”, originalmente usados por Arthur Schlesinger, por “proposito publico” e
“interesse privado”. Para Schlesinger Jr. (1999, p. 27) cada ponto do péndulo flui a partir das

condicdes deixadas pela fase anterior.

Let us define the cycle then as a continuing shift in national involve ment, between
public purpose and private interest. But definition is not explanation. Why does the
cycle move as it does? What causes these periodic alternations, this ebb and this flow,
in national priori ties? If it is a genuine cycle, the explanation must be primarily
internal. Each new phase must flow out of the conditions - and contradictions - of the
phase before and then itself prepare the way for the next recurrence. A true cycle, in
other words, is self - generating. It cannot be determined, short of catastrophe, by
external events. (SCHLESINGER JR, 1999. p. 27)°

3 Tradugdo livre: "Um periodo de cerca de doze anos”, escreveu ele, "mediu a batida do pendulum. Apds a
Declaracéao da Independéncia, foram necessarios doze anos para criar uma Constituicao eficiente; outros doze anos
de energia trouxeram uma reacdo contra o governo entdo criado; um terceiro periodo de doze anos estava
terminando em uma varredura em dire¢do a uma energia ainda maior; e ja uma crianga poderia calcular o resultado
de mais alguns retornos.

4 Para Schlesinger a imagem de uma espiral é mais apropriada para descrever o fendmeno do que um péndulo,
pois durante as alternancias de regime, o pais ndo volta exatamente para 0 status quo ante em que se encontrava
anteriormente, havendo mudancas estruturais.

> Traducdo livre: Definamos entdo o ciclo como uma mudanca continua no envolvimento nacional, entre o
proposito publico e o interesse privado. Mas definicdo ndo é explicacdo. Por que o ciclo se move assim? O que
causa essas alternancias periodicas, esse refluxo e esse fluxo, nas prioridades nacionais? Se for um ciclo genuino,
a explicacdo deve ser principalmente interna. Cada nova fase deve fluir das condices - e contradicdes - da fase
anterior e entdo preparar o caminho para a proxima recorréncia. Um verdadeiro ciclo, em outras palavras, é auto-

Anais dgerador. N3 e ser dm’ do, a ndo ser pela catastrofe, por eventos externos.
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Schlesinger Jr. (1999, p. 29) ainda diz que, de maneira bésica, a mudanga geracional é
uma mola propulsora para as alteracdes de ciclo (isto é, para alternancia entre um ponto do
péndulo e outro). Justamente por ser motivada pela chegada de novas geracgdes, a alternancia
entre regimes que prevalecem o propdsito publico e o interesse privado se ddo em ciclos de 30
(trinta) anos, tempo de durabilidade da vida politica de uma geragé&o.

Nesse diapasdo, FLAVIO MARTINS (2020), baseado na teoria Schlesinger Jr.,
estabelece que as democracias avancam e retrocedem em ciclos pendulares de 30 (trinta anos).
Portanto, sob o viés do Estado Democratico de Direito, ora hd avancos democraticos que
perduram por décadas seguidos de graves retrocessos constitucionais.

Os autores da presente pesquisa entendem que, apesar de muitos autores fixarem uma
periodicidade na qual o movimento pendular € observado (Adams: 12 anos; Schlesinger: 16
anos e meio; Schlesinger Jr.: 30 anos), esse tempo pré estabelecido pode ser alterado por
elementos e fendmenos sociais internos bem como, ao contrario do que defende Schlesinger Jr,
por fatores externos visto a globalizagéo intensa percebida atualmente, de forma que a alteracéo
de forcas reais de poder em um pais ou um bloco de paises podem influenciar, mesmo que
indiretamente, nos rumos politicos das demais nagdes.

No Brasil, 0 movimento pendular pode ser facilmente percebido a partir da observagéo
atenta das diversas constituicBes existentes. Para além das mudancas geracionais, € interessante
perceber como os fatores reais de poder, abordados no tépico anterior, também sdo

fundamentais e exercem papel importante na construcdo do texto constitucional.
4 ANALISE DAS CONSTITUIC}()ES BRASILEIRAS
4.1 A Constituicdo Imperial

Sabe-se que a Constituicdo imperial foi outorgada no ano de 1824, sendo a primeira
Constituicdo do Brasil. E fato que a primeira Carta Magna foi uma forma de fortalecimento dos
poderes do imperador, pois a mesma foi responsavel por instaurar o Poder Moderador, ou seja,
um quarto poder responsavel por comandar os demais e por isso estava acima deles. Esse quarto
poder era inviolavel e sagrado, ndo estando sujeito a nenhuma responsabilidade, conforme se

extrai do artigo 99 do texto

Art. 98. O Poder Moderador é a chave de toda a organisagdo Politica, e é delegado
privativamente ao Imperador, como Chefe Supremo da Nacdo, e seu Primeiro
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Representante, para que incessantemente vele sobre a manutencéo da Independencia,
equilibrio, e harmonia dos mais Poderes Politicos.

Art. 99. A Pessoa do Imperador é inviolavel, e Sagrada: Elle ndo esta sujeito a
responsabilidade alguma. (BRASIL, 1824)°

Sabendo-se disso, € possivel identificar que na época o fator real de poder era o império,
concentrado nas méos do imperador D. Pedro I, visto que o0 mesmo poderia controlar todos os
demais poderes, e assim, governar o pais da forma que preferir.

Na época, 0 voto ndo era universal, ou seja, somente os homens livres e proprietarios,
que possuiam determinada renda, poderiam votar. Na mesma andlise, para poder ser votado, 0
candidato deveria comprovar renda minima em proporc¢do com o cargo almejado.

Importante notar como havia uma discrepancia entre a Constituicdo Real e a
Constituicao de papel, pois em pese o titulo 8° do texto trazer inimeros direitos fundamentais
civis e politicos, a escraviddo se manteve com toda for¢a no pais até 1888 e a massiva minoria
da populacéo atendia os requisitos de participacéo eleitoral.

Por fim, cabe frisar que essa constituicdo vigorou por um periodo de 65 anos, até a
aplicacdo da Teoria do Péndulo Democratico fazer efeito e os fatores reais de poder se
alterarem, fazendo com que a sociedade mudasse com a promulgacdo de uma nova constituicao

e instituicdo de um modelo republicado como forma de governo.

4.2 A Constituicdo de 1891 (Brasil Republica)

Ap6s a proclamacdo da repUblica, ocorreram significativas mudancas politicas e
econdmicas no pais, como a abolicdo da escravatura, ampliacdo da industria, migracdo de
pessoas do meio rural para o urbano, além do surgimento da inflacdo. Contudo, a alteracdo mais
relevante na sociedade ainda sim era a alteracéo do sistema de governo.

Nessa analise, algumas das mais importantes alteracdes trazidas pela nova Carta Magna
foram: a instituicdo da forma federativa de Estado e da forma republicana de governo, o
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estabelecimento da independéncia dos Poderes Executivo, Legislativo e Judiciario, a criagdo do
Habeas Corpus e a separacdo entre igreja e Estado (nota-se portanto que a Igreja, que vinha
sendo um fator real de poder importante na Historia Brasileira, comeca a perder lugar e
influéncia).

Art.72 - A Constituicdo assegura a brasileiros e a estrangeiros residentes no paiz a

inviolabilidade dos direitos concernentes a liberdade, & seguranga individual e a
propriedade, nos termos seguintes:

§ 7° Nenhum culto ou igreja gosara de subvencdo official, nem tera relagbes de
dependencia ou allianga com o Governo da Unido, ou o dos Estados. A representacdo
diplomatica do Brasil junto & Santa Sé nao implica violacdo deste principio. (BRASIL,
1891)’

Desse modo, é possivel dizer que a Teoria do péndulo constitucional, apenas analisando-
se a constituicdo de papel da época, se movia em uma direcdo favoravel, promovendo alteraces
benéficas e vantajosas para a concretizacdo da democracia na sociedade brasileira. Contudo,
mais uma vez, a constituicdo de papel se destoava da constitui¢do real e ndo usufruia de forca
normativa.

Conforme explica APOLINARIO (2010, P. 48-49), de 1889 a 1894 estava em voga a
chamada “Republica da Espada”, onde os militares exerciam a chefia do governo.
Posteriormente, inaugurou-se a chamada “Republica das Oligarquias” (1894-1930), onde 0s
fatores reais de poder eram representados por familias latifundiarias. Nesse mesmo aspecto, 0s
fatores reais de poder na presente época se encontravam, em um primeiro momento, com 0s

militares e posteriormente com os grandes latifundiarios.

4.3 A Constituicdo de 1934 (Segunda Republica)

’ Redacdo original do texto constitucional com o portugués da maneira que era grafado

Anai da época.
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A nova carta constitucional possuia se voltava para as diretrizes sociais, aderindo a
medidas como: maiores poderes ao governo federal, instituicdo do voto secreto e obrigatdrio,
com direito ao voto as mulheres, todavia ainda existia a vedacdo ao voto de mendigos e
analfabetos, criacdo da justica eleitoral, justica do trabalho e das leis trabalhistas. Também é
fato que com essa constituigdo foram criados os institutos do Mandado de Seguranca e da Agéo
Popular.

Com o tempo, essa constituicdo sofreu trés emendas em dezembro de 1935, sob alegacao
de que o refor¢o das atribui¢fes do executivo tinha como motivo coibir "movimento subversivo
das institui¢Ges politicas e sociais".

Logo, é possivel perceber que os fatores de poder deveriam se concentrar nos trés
poderes, porém, com predominancia no poder executivo. Contudo, novamente havia
discordancia entre as constitui¢oes real e de papel, sendo essa ultima meramente nominativa,
visto que os fatores reais de poder reais de poder eram exercidos paralelamente (constituicdo
real) por uma ordem revolucionaria getulista.

Nesse mesmo sentido, ao menos em tese, o péndulo democratico ainda continuava
apontando para o lado do progresso em direcdo a conquista da democracia, entretanto, em 1935,
surgiam os primeiros indicios de que a uma mudanga significativa estava para ocorrer com a
outorga da seguinte Constituicdo. Por fim, com o inicio do Estado Novo, a Constituicdo de
Papel sucumbiu a Constituicio Real e, de forma patente, os dizeres de Lassalle se

concretizaram.

4.4 A Constituicdo de 1937 (Estado Novo)

A Constituicdo se inspirava nas ideologias fascistas, principalmente na Constituicdo da
Poldnia, motivo esse pelo qual ficou conhecida como “Polaca”. Com isso, Getulio dissolveu o
Congresso Nacional, suprimiu partidos politicos e concentrou o poder estatal nas méos do chefe
do Supremo Executivo.

Getulio subiu ao poder com o discurso que objetivava derrotar uma suposta ameaca
comunista que amedrontava o pais, para isso inventou-se a existéncia do chamado Plano Cohen,
que, alegava Vargas, era uma tentativa dos comunistas para tomada do poder. O fato é que o
discurso anticomunista utilizado por Vargas é muio bem ilustrado no preambulo da
constituicdo:

ATENDENDO as legitimas aspira¢gdes do povo brasileiro a paz politica e social,
Anais do profundamente perturbada por conhecidos fatores de desordem, resultantes da
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crescente agravacdo dos dissidios partidarios, que, uma, notéria propaganda
demagdgica procura desnaturar em luta de classes, e da extremacao, de conflitos
ideoldgicos, tendentes, pelo seu desenvolvimento natural, resolver-se em termos de
violéncia, colocando a Nacéo sob a funesta iminéncia da guerra civil;

ATENDENDO ao estado de apreensdo criado no Pais pela infiltracdo comunista, que
se torna dia a dia mais extensa e mais profunda, exigindo remédios, de carater radical
e permanente (BRASIL, 1937)

Dentre as principais mudancas ocorridas na época, destaca-se a instituicdo da pena de
morte, a censura, anulacdo da independéncia do Judiciario e do Legislativo, permissdo para
suspensdo da imunidade parlamentar, priséo e exilio de opositores do governo e eleicdo indireta
para presidente da Republica, com mandato de seis anos.

Com a derrota da Alemanha na Segunda Guerra Mundial, o Brasil acabou entrando em
uma grande crise, € por mais que Vargas tentasse alterar a situacdo, 0 mesmo precisou entregar
0 poder ao até entdo presidente do STF José Linhares. Apo6s a saida de Getulio, 0 novo

presidente revogou o artigo 166 da Constituicdo que decretava o Estado de Emergéncia.

Art 166 - Em caso de ameaca externa ou iminéncia de perturbagdes internas ou
existéncias de concerto, plano ou conspiracdo, tendente a perturbar a paz publica ou
pdr em perigo a estrutura das instituicbes, a seguranca do Estado ou dos cidadaos,
poderd o Presidente da RepuUblica declarar em todo o territério do Pais, ou na porcéo
do territorio particularmente ameagado, o estado de emergéncia.

Desde que se torne necessario o emprego das forcas armadas para a defesa do Estado,
o0 Presidente da Republica declarard em todo o territério nacional ou em parte dele, o
estado de guerra.

Paragrafo Unico - Para nenhum desses atos serd necesséria a autorizagdo do
Parlamento nacional, nem este poderé suspender o estado de emergéncia ou o0 estado
de guerra declarado pelo Presidente da Republica.(BRASIL, 1937)

Posteriormente, o novo presidente eleito, Eurico Gaspar Dutra, que governou o pais por
decreto-lei, preparava uma nova Carta Constitucional.Sendo assim, é possivel perceber que 0s
fatores reais de poder estavam sob o comando do Supremo Executivo, comandado por Getulio
Vargas, que durante o Estado Novo governou o pais da forma que melhor atendia a seus ideais.

Em decorréncia disso, o péndulo democratico tomou uma dire¢do diversa da que vinha
tomando ao longo das constitui¢des que iam surgindo com os anos, afastando-se de um Estado

Democratico e se aproximando cada vez mais de um governo autoritario.

4.5 A Constituicao de 1946
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Com o fim do Estado Novo e a promulgagdo da Constituicdo de 1946 de cunho
democrético foi uma guinada para o lado progressista do péndulo constitucional. A nova
constituicdo foi fortemente inspirada nas suas antecessoras de 1891 e 1934 e adotou a forma
federativa de Estado, garantindo forte autonomia aos Estados e Municipios, além do regime
representativo através de elei¢des diretas, do voto secreto e obrigatério, além da forte diviséo
de poderes.

Ademais, o rol de direitos anteriormente garantido pela constituicdo de 1934 é
recolocado ao novo texto com acréscimos importantes: instituicdo de direitos e garantias
individuais (liberdades de expressdo, religiosa, isonomia formal), trabalhistas (vedacdo ao
trabalho noturno para os menores de 18 anos e direito de greve garantido, embora proibido as
“atividades essenciais”, classificacdo que abrangia a maioria das profissdes a época); politicos
(principio da liberdade de criacdo e organizacdo partidarias e instituicdo ao direito de greve,
etc.)

A época, o executivo era ocupado pela coligacdo PSD-PTB, o primeiro partido era
ligado as elites agrarias e o segundo era fortemente identificado pelo sindicalismo e
nacionalismo. Dessa forma, entende-se que, em primeiro momento, os fatores reais de poder
eram estabelecidos tanto pelas elites nacionais quanto pelo proletariado, havia portanto forte
descentralizacéo.

4.6 A Constituicdo de 1967 (Ditadura Militar)

Os fatores reais de poder comecam a se alterar quando, em 1961, hd uma tentativa de
estabelecer o parlamentarismo como sistema de governo, limitando a autonomia do ent&o
presidente, Jodo Goulart. A tentativa, contudo, restou infrutifera pois foi derrubada por um
plebiscito, mas ali ja nascia um uma nova forca real: a militar.

Nesse contexto, em 1964 houve um golpe civil-militar no pais e instaurou-se um regime
ditatorial marcado pela repressdo de direitos individuais fundamentais. Cabe frisar que a
classificagdo do golpe como “civil-militar” se da pelo fato de que a tomada de poder pelos
militares contou com apoio massivo das elite econémica, do pais. Estas eram portanto as forcas
reais de poder que predominaram durante duas décadas: a militar e elite econémica, sobretudo
0S grandes empresarios e banqueiros.

Nessa perspectiva, a constituicdo de papel escrita para atender aos interesses da
constituicdo real adotou a forma indireta de elei¢Ges para presidente, além do fato de que os

Anais dnagistrados tiveram suspensas as suas garantias. A constituigdo foi emendada diversas vezes
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por atos institucionais, sendo 0 mais autoritario de todos os atos o Al-5, responsavel por dar ao
regime militar poderes absolutos e suspendendo diversos direitos fundamentais, especialmente
o0s de cunho politico.

Buscando atender aos interesses da elite econdmica, sobretudo os grandes empresarios,
houve grande estimulo ao crescimento do setor privado, com expansdo do comércio exterior e
ampliacio do mercado interno (APOLINARIO, 2010).

4.7 A Constituicdo de 1988

A constituicdo da Republica de 1988, atual texto constitucional, é conhecido como
“constituicdo cidada”, tendo sido elaborada com diversas emendas constitucionais e
participacdo popular massiva que culminaram com um texto extenso, prolixo e que garante
inimeros direitos de 1a, 2a e 3a geragdes. A Constituicdo de 1988, que originalmente possuia
feicdo social democrata, segundo MARCELO e ALEXANDRINO (2015, p. 32) e inaugurou
um verdadeiro Estado Democratico de Direito.

Dessa forma, percebe-se que no tempo de sua criacdo, surgia um novo fator real de
poder, de carater popular, o da massa da populacéo brasileira. Mais uma vez, aqui, podemos
observar a acdo do movimento pendular: ap6s duas décadas de retrocessos democraticos em
um regime ditatorial o ponteiro volta para o lado do avanc¢o democratico.

Como a Constituicdo de 1988 ainda esta em vigor é dificil analisar com precisdo, por
falta de distanciamento historico e uma viséo holistica da realidade social, se seu conteudo sera
efetivado. Isto €, se a constituicdo de papel tera forca normativa o suficiente para exercer papel
determinante e ndo ser subjugada pela constituicdo real. Ademais, é dificil analisar se os fatores
reais de poder continuardo 0s mesmos ou Se, nos proximos anos, havera novamente uma

mudanca brusca das relacfes de poder.
5 CONCLUSAO

Apds o exposto, conclui-se que o Brasil teve ao longo de sua historia diversos textos
constitucionais com contetdos extremamente diversos. Essa mudanga relativamente numerosa
de constituicbes ameaca de toda a forma a seguranca juridica do pais. Afinal, em um momento
0 cidaddo é cercado de inUmeras garantias constitucionais que o asseguram liberdade de
expressdo, locomocao, voto livre, direitos sociais e trabalhistas, porém, no momento seguinte,
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todos esses direitos sdo suprimidos pela substituicdo de um texto garantista para outro de viés
autoritario.

Um estudo atento as diversas constituicdes que o Brasil ja teve mostra que € comum que
justamente essa alternancia no contetido do texto normativo: ora ha avangos constitucionais,
com rol extenso de direitos e garantias aos cidaddos e, em contrapartida, no momento seguinte,
0 texto é substituido por outro marcado pela supressdo desses direitos e pelo retrocesso
democratico.

Esse fenémeno ja foi anteriormente descrito por diversos autores, mas de forma especial
por Arthur Schlesinger Jr. e é conhecido como Movimento Pendular Democratico. Enquanto
SCHLESINGER JR evidencia a alternancia entre momentos de protecéo do propdsito pablico
e momentos em que se encontra em voga o interesse privado, outros autores como FLAVIO
MARTINS (2020), frisa que o ciclo que alterna entre momentos de avanco democréatico e
retrocessos democraticos (isto €, avanco de regime ditatoriais autoritarios).

Apesar de SCHLESINGER JR apontar a mudanga geracional como mola propulsora
para essas alternancias de ciclo, o presente trabalho também demonstrou como os fatores reais
de poder, conceito desenvolvido por Ferdinand Lassalle, também é um decisivo para justificar
essas substituicdes sucessivas de textos constitucionais e o péndulo democratico no pais.

Percebe-se que a constante mudanca de fatores reais de poder no pais implica que 0s
regimes politicos brasileiros se comportem em movimentos pendulares, tal como prevé Arthur
Schlesinger Jr, em sua obra “The Cycles of American History”.

Dessa forma, ora o Estado é governado por forcas mais democraticas (como nas
constituicBes de 1934 e 1946) e ora é submetido a fatores reais de poder autoritarios e
repressivos (vide os textos de 1937 e 1967). A constante alternancia de texto presente no pais €
um reflexo desse movimento pendular, caracterizado pelo revezamento dos fatores reais de
poder.

Contudo, essa situacdo ndo pode ser naturalizada pois, como explica Konrad Hesse,
quando os fatores reais de poder usufruem de for¢a normativa maior que a propria constituicéo,
o Direito € descaracterizado como uma ciéncia do Dever-ser e perde seu papel de ordenador da
realidade social. Defende-se portanto que as constituicOes real e de papel devem ser
coordenadas de maneira mutua, de forma que nenhuma subjugue a outra.

Esse fendmeno ainda se torna mais problematico na medida em que, geralmente, 0s
grupos que exercem os fatores reais de poder representam uma minoria social. Dessa maneira,
guando o conteudo juridico é determinado para atender seus interesses, a massa da sociedade,
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ja excluida da vida politica, também se vé a margem do mundo juridico, ndo se vendo

representada legislativamente.
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ESTRATEGIAS DE COMUNICACAO EM EVENTOS: RELATO DE EXPERIENCIA
DO | CONGRESSO DE COMUNICACAO DO CAMPO DAS VERTENTES

Arthur Raposo Gomes?

Lara Karoline Souza de Aquino?
Larissa Leite Lima®

Leonardo Emerson de Souza Silva*
Wellington de Oliveira Pereira®

Resumo: Diferentes questdes precisam ser pensadas quando se planeja e organiza um evento: uma das areas mais
presentes durante o processo € a comunicacdo, iniciada ainda no periodo de concep¢éo e encerrada apenas no pos-
evento, quando a programacdo ja foi encerrada. Este relato de experiéncia aborda as estratégias de comunicacéo
utilizadas pela equipe de divulgagdo do | Congresso de Comunicagdo do Campo das Vertentes: evento realizado
de maneira on-line e remota, em junho de 2021, que contou com o apoio do Departamento de Comunicacdo Social
da Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei. Durante o periodo relatado, foi indicado que as a¢des de divulgacéo
ocorreram nas midias sociais e na imprensa tradicional de maneira integrada. Espera-se, ao final, que este texto
contribua com a organizacdo de novos eventos.

Palavras-chave: Estratégias de comunicagdo. Organizagdo de eventos. Campo das Vertentes. Assessoria de
comunicagdo. Midias Sociais. Assessoria de imprensa.

1 INTRODUCAO

O conceito de evento apresenta distingdes a partir da dptica e intensidade da interagéo:
de maneira ampla, conforme apontado por Ilka Tenan (2002, p. 13), “evento € sinonimo de
acontecimento ndo rotineiro; fato que desperta a atencdo”. Ja de maneira especifica e

rofissional, ainda de acordo com esta mesma autora, percebe-se um “valor semantico proprio”,
prop

1 Jornalista (UFSJ, 2019) e publicitario (CES/JF, 2017), é mestre (2022) e doutorando em Comunicacdo na
Universidade Federal de Juiz de Fora, tendo especializacdo em Influéncia Digital (Faculdade Futura, 2021) e MBA
em Comunicag8o Corporativa, Planejamento e Gestdo (UCAM, 2019).

2 Jornalista formada pela UFSJ em 2021.

3 Graduando do curso de Comunicagéo Social — Jornalismo na UFSJ.

4 Jornalista graduado pela UFSJ em 2021.

5 Graduando do curso de Comunicagéo Social — Jornalismo na UFSJ.

E-mail para contato: arthurraposogomes@gmail.com
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a partir da definicdo de evento enquanto “acontecimento especial, antecipadamente planejado
e organizado, que reune pessoas ligadas a interesses comuns”, tendo “nome, local determinado
e espaco pré-definido” (TENAN, 2002, p. 13-4).

Este relato € voltado as experiéncias de estudantes, de graduacdo e po6s-graduacéo, e
docentes envolvidos na organizagédo do | Congresso de Comunicagdo do Campo das Vertentes
(Comunica Vertentes). Este evento ocorreu em junho de 2021, de maneira on-line e remota,
contando com o apoio do Departamento de Comunicacdo Social da Universidade Federal de
Sdo Jodo del-Rei (DCOMS/UFS)).

Em marco de 2020, o0 novo coronavirus avangou pelos municipios brasileiros, obrigando
as instituicGes de ensino superior a suspenderem as atividades letivas presenciais®, tendo em
vista a recomendacdo pelo distanciamento social fisico. Meses depois, as universidades
implementaram o ensino remoto emergencial, marcado pela realizacdo on-line de atividades de
ensino, pesquisa e extenséo, tendo permanecido vigente, no caso da UFSJ, até marco de 2022’

Uma das a¢des promovidas durante este periodo foi o | Comunica Vertentes: projeto
que, teve a proposta de desenvolver um espaco de debate no campo da Comunicacéo, além de
estimular o ponto de vista critico e reflexivo, bem como as producdes cientificas da comunidade
académica da UFSJ e de outras instituicdes interessadas.

O objetivo deste texto é registrar e compartilhar as experiéncias passadas,
principalmente, durante os meses de maio e junho de 2021, quando foram concentradas as
atividades de comunicacéo feitas pela Comissdo de Apoio e Divulga¢do da primeira edi¢do do
Congresso analisado. Vale salientar que existe a expectativa de promocdao da edi¢do 2022 do

Comunica Vertentes. A organizagdo de eventos é uma tendéncia possivel e muito presente no

6 ALBERTO, Fellype. Por causa do coronavirus, UFJF e UFSJ anunciam suspensdo de aulas presenciais. G1
ZONA DA MATA. 16 mar 2020. Disponivel em: <https://gl.globo.com/mg/zona-da-
mata/noticia/2020/03/16/por-causa-do-coronavirus-ufjf-e-ufsj-anunciam-suspensao-de-aulas-presenciais.ghtmi>
Acesso em 16 mai 2022.
7 2021: ano letivo na UFSJ) serd& remoto. UFS). 29 mar 2021. Disponivel em:
<https://www.ufsj.edu.br/naticias_ler.php?codigo_noticia=8679> Acesso em 16 mai de 2022.
UFSJ anuncia retorno de ensino presencial para marco de 2022. G1 ZONA DA MATA. 04 nov 2021. Disponivel
em: <https://gl.globo.com/mg/zona-da-mata/noticia/2021/11/04/ufsj-anuncia-retorno-de-ensino-presencial-para-
Anais dwarco-de-2 tml> mm 16 mai 2022.
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meio universitario, seja no ensino, pesquisa ou extensdo. Desse modo, espera-se, ao final,

contribuir com os estudos e préaticas de divulgagdo de eventos.

2 DESENVOLVIMENTO

O desenvolvimento do presente relato de experiéncia é dividido em duas partes: (1)
apresentacdo a acdo e (2) relato de experiéncia. Em ambas as partes, referéncias bibliograficas
serdo consultadas com o intuito de pontuar defini¢bes e conceitos tedricos para corroborar com

a reflexdo a ser feita.

2.1 Apresentando a acéo

Segundo a tipologia estipulada por Matias (2010), um congresso é caracterizado por
uma reunido que é organizada com a intencdo de discutir assuntos de interesse de um
determinado grupo especifico. Promovido entre os dias 24 e 25 de junho de 2021, a proposta
do I Congresso de Comunicacdo do Campo das Vertentes foi estimular a relacdo entre o publico
discente da graduacdo e outros niveis de pesquisa, tendo em vista o objetivo de socializar o
conhecimento e expor a qualidade dos trabalhos cientificos feitos por estudantes ainda na
graduacdo (UFSJ, 2021, meio digital). Naquela edicéo, o tema geral foi "Midia e disputas de
narrativa em tempos de pandemia” e a programacdo foi formada por palestras, Grupos de
Trabalhos (GTs) e oficinas.

Conforme ja citado, por causa da pandemia de Covid-19, o Congresso ocorreu de
maneira on-line e remota, confirmando um padrdo estabelecido durante o periodo de crise
sanitaria e de saude publica, quando houve um crescimento na quantidade de eventos virtuais8.

Contudo, este padrdo de evento ja era previsto na literatura bibliografica especifica. Matias

8 Eventos online crescem mais de 300% na pandemia. Youtube lidera. EXAME. 01 jun 2021. Disponivel em:
<https://exame.com/bussola/eventos-online-crescem-mais-de-300-na-pandemia-youtube-lidera/> Acesso em 16
Anais dwai 2022. A
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(2010) descreve as videoconferéncias ou teleconferéncias como um “novo meio de organizar
evento”, onde a interagdo entre os participantes ¢ permitida a partir de um espaco fisico
especifico e a linha de satélites de telecomunicacao. Para a autora, entre os beneficios deste tipo
de evento, esta a promocao do didlogo entre pessoas e organizagdes que podem estar distantes
geograficamente, reduzindo investimentos e racionalizando essa troca de informacdes. No
entanto, 0s eventos on-line também possuem pontos negativos, como as limitadas
possibilidades de interacéo entre o publico-participante, visto que ndo ha proximidade fisica,
bem como as restri¢des de acesso das plataformas utilizadas. No caso especifico do Congresso,
objeto de estudo deste relato, 0 YouTube, associado a um software de gestdo de imagens, foi
utilizado para a transmisséo de palestras, que eram abertas ao publico, enquanto as oficinas e
as sessdes de GTs ocorreram em salas virtuais do GoogleMeets.

Tenan (2002, p. 17) menciona que, na pratica, eventos sao promovidos “por e para
organizagdes — pessoas unidas para um propdsito comum. Geralmente, os membros de uma
organizacdo se encontram para particular suas impressoes, ideias, objetivos, metas e
informagdes”. A comissdo organizadora do I Congresso Comunica Vertentes contou, ao todo,
com 11 (onze) integrantes, envolvidos de diferentes maneiras com o Departamento de
Comunicacdo Social da UFSJ: a diregdo-geral do evento ficou sob responsabilidade do
professor do Departamento de Comunicacdo Social da UFSJ e do Programa de P6s-Graduagéo
em Comunicacdo da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), Luiz Ademir de Oliveira.
Os egressos do curso de Jornalismo da UFSJ e, na ocasido, estudantes de pos-graduacao strictu
sensu de diferentes instituicbes nacionais de ensino (Arthur Raposo Gomes, Mayra Regina
Coimbra, Mariane Motta de Campos e Willian José de Carvalho) também fizeram parte da
equipe, além da ex-professora do curso, Marina Alvarenga Botelho, da ex-aluna e entdo docente
substituta, Deborah Vieira, além dos graduandos Lara Aquino, Larissa Leite, Leonardo
Emerson e Wellington Oliveira (UFSJ, 2021, meio digital).
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Os participantes da comissdo organizadora foram divididos em cinco (5)
subcomissdes9, a saber: Comissdo Organizadora Central, responsavel pela concepgao geral do
Congresso; Comissdao Cientifica, dedicada a pensar na tematica geral, nos GTs, perfil de
palestrantes e oficineiros; Comissao de Suporte Técnico, voltada para o planejamento e gestao
das salas virtuais a programacdo; Comissdo Financeira, que tratou sobre a previsdo de custo de
inscricdo e acompanhamento do pagamento de participantes; e Comissdo de Apoio e
Divulgacéo, que trabalhou as estratégias de comunicacdo por meio, principalmente, da criacéo
de identidade visual, gestdo de midias sociais e assessoria de imprensa — esse Ultimo grupo foi

constituido pelos autores deste relato de experiéncia.

2.2 Relato de experiéncia

Para realizar um evento, é preciso passar por quatro momentos: a concepg¢ao, onde sao
delineados 0s rumos do projeto; o pré-evento, onde todo o planejamento e organizacéo é feito;
0 transevento, ou o0 evento em si, quando boa parte das acdes previstas ocorre; e pos-evento,
marcado pela avaliacdo e encerramento das atividades (MATIAS, 2010). Nesse sentido, é
importante frisar a importancia e a permanéncia dos trabalhos de comunicagdo nas quatro
etapas. “A estratégia de comunicacao consiste na definicdo e adequagdo dos meios e mensagens
a serem utilizados, na busca de informar, sensibilizar e motivar o publico-alvo” (MATIAS,
2010, p. 152).

O inicio das atividades da Comissdo de Apoio e Divulgacdo do | Congresso de
Comunicagdo do Campo das Vertentes ocorreu com a formagéo de um grupo de WhatsApp
destinado, exclusivamente, para que os integrantes deste comité pudessem conversar e definir
questdes estratégicas. Em seguida, foram desenvolvidas quatro sugestfes de identidade visual

para o evento, que foram avaliadas e votadas por todos os integrantes da comissao organizadora

® Sobre. | CONGRESSO DE COMUNICACAO DO CAMPO DAS VERTENTES. Disponivel em:

Anais ddhttps://co comugieavesigntes.com/saiba-quem-faz-o-evento-acontecer/> Acesso em 16 mai 2022.
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e, por maioria simples, foi definida a marca abaixo, caracterizada pela modernidade, geragéo

de identificagdo e sentimento de inovagé&o.

Figura 1: Identidade visual do | Congresso de Comunicacdo do Campo das Vertentes

| CONGRESSO DE COMUNICAGAO
DO CAMPO DAS VERTENTES

Fonte: dos autores (2021)

Concomitantemente, foram definidas em quais midias digitais seriam criadas paginas
institucionais para o evento. Por terem forte relacdo com o publico que possui faixa etaria muito
relacionada com estudantes e docentes universitarios, foi desenvolvida fanpages,
principalmente, em duas midias sociais (Facebook®® e Instagram'!), além do design de um
website!?, tendo em vista a importancia de ter uma midia propria para obtencéo de visibilidade,

bem como para reunir todas as informaces pertinentes.

Figura 2: print da pagina inicial do site do | Congresso de Comunicagdo do Campo das Vertentes

10 Disponivel em: <www.facebook.com/comunicavertentes> Acesso em 16 mai 2022.
11 Disponivel em: <www.instagram.com/comunicavertentes> Acesso em 16 mai 2022,

Anais dd Disponiv, y <Wwvmsocomunicavertentes.com> Acesso em 16 mai 2022.
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INICIO SOBRE PROGRAMACAOvV  SUBMISSAO DE TRABALHOSY BLOG CONTATO  INSCREVA-SE

2425
JUNHO
. I CONGRESSO~DE evento online
C COMUNICAGCAODO
CAMPO DAS VERTENTES

Fonte: dos autores (2021).

As editorias de contetdo no site do evento foram planejadas, principalmente, para
facilitar o acesso as informac6es desejadas. Por isso, no menu superior, foi programada uma
aba com descri¢do “Sobre” a comissdo organizadora; outra especifica para “Programagdo”, e
uma terceira com as normas e ementas de “Submissdo de trabalhos” aos GTs. Foi pensado numa
aba estilo “Blog”, com atualiza¢@o constante no periodo pré e durante o Congresso, uma pagina
com meios de “Contato” em casos de duvidas, questionamentos e imprevistos, alem de um link
exclusivo para a realizacdo de inscri¢bes de participantes. J& quanto aos perfis nas midias
sociais, € importante frisar o cuidado estratégico da Comissdo ao buscar definir um mesmo
nome de usuario (@) para as fanpages no Facebook e Instagram: isso facilita no processo de
divulgacéo verbal ou visual.

No feed das midias sociais, ainda durante o pré-evento, foram feitas publicacdes com
destaque a datas importantes, divulgacdo individual de cada um dos GTs e das oficinas que
fizeram parte da programacdo, além do perfil de palestrantes convidados. Também houve a
gravacdo de trés videos por uma das integrantes da Comissdo de Apoio e Divulgacdo: com
linguagem dindmica, em poucos segundos, foram transmitidas informagdes sobre o0 evento e a
respectiva programacéo. Publicados no formato de reels, os trés posts audiovisuais tiveram,

cada um, mais de mil visualizagdes.

Figura 3: print de videos publicados no Instagram do | Congresso de Comunicagdo do Campo das Vertentes
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Fonte: dos autores (2021).

Outra forma de divulgacéo trabalhada pela equipe foi assessoria de imprensa: estratégia
que tem o objetivo de formar uma “conversa jornalistica”, a partir da sugestdo de pautas do
assessorado, que busca a publicacdo de notas, noticias, entrevistas e reportagens pelos veiculos
de comunicacdo, com fins de obteng&o de visibilidade e, consequentemente, imagem positiva
(MARTINUZZO, 2013). Foi redigido um primeiro release® (texto informativo escrito pela
assessoria de imprensa com o intuito de promover o assessorado) que foi enviado para o mailing
list (ou seja, a lista de contatos de repdrteres e jornalistas de redacdo) (MAFEI, 2015).

“Lembre-se: press release nao é folder de propaganda. Os dados apresentados tém como
unico objetivo ajudar o jornalista a se pautar. Também ndo € noticia, porque serve para informar
e ndo para ser publicado” (MAFEI, 2015, p. 69), embora seja perceptivel que textos enviados
por assessorias de imprensa sejam replicados, na integra, nos portais jornalisticos, tendo em

vista 0 enfraquecimento da profissdo e as enxutas redacées de jornal.

13 Disponivel aqui: <https://congressocomunicavertentes.com/2021/06/08/evento-online-discute-sobre-a-midias-
e-as-disputas-de-narrativa/> Acesso em 16 mai 2022.
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O release foi enviado para diferentes veiculos da regido, que publicaram matérias e
notas sobre o inicio do I Congresso de Comunicagdo do Campo das Vertentes. Esse material
passou por um clipping, ou seja, por uma coleta direcionada de matérias de interesse do
assessorado (MAFEI, 2015). Prints destes contetdos foram postados também nas midias

sociais e no blog do evento!*, com o intuito de registro e reforgo de credibilidade midiatica.

Figura 4: print de clipping nas midias sociais do | Congresso de Comunica¢do do Campo das Vertentes

(C comunicavertentes « Seqguir
1 CONGRESSO DE 5
COMUNICAGAO DO
CAMPO DAS VERTENTES

@ comunicavertentes Estamos na midia!

@ O nosso evento é assunto no programa E Agora!

@ A Diregdo-Geral e a Comissdo de Apoio e Divulgagéo do |
Congresso de Comunicagdo do Campo das Vertentes agradecem o
apoio.

£ hoje... vem pro Congresso! <8

comunicavertentes #comunicavertentes #congresso
#eventoonline #comunicagdosocial #jornalismo #publicidade
#rtvi #minasgerais #campodasvertentes #ufsj #sdojododelrei
#barbacena #lavras #jornalismoufsj

(o)

102 visualizagbes

Fonte: dos autores (2021).

Esse mesmo texto foi enviado a assessoria de comunicacgdo da Universidade Federal de

Sdo Jodo del-Rei, responsavel pela gestdo do site institucional da universidade, que apoiou o

14 Disponivel aqui: < https://congressocomunicavertentes.com/2021/06/25/clipping-veiculos-de-imprensa-
repercutem-o-inicio-do-congresso/> Acesso em 16 mai 2022.
<https://congressocomunicavertentes.com/2021/06/09/clipping-imprensa-da-regiao-repercute-realizacao-do-
congresso/> Acesso em 16 mai 2022.
<https://congressocomunicavertentes.com/2021/06/12/clipping-congresso-e-destaque-no-site-da-ufsj/>  Acesso
em 16 mai 2022.
<https://congressocomunicavertentes.com/2021/06/19/clipping-congresso-e-pauta-de-programa-de-radio-em-
barbacena/> Acesso em 16 mai 2022.
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evento também publicando®® o release, o que foi interessante sob a Gptica de divulgacéo do
Congresso, visto a audiéncia maior do respectivo website. A Associacdo Nacional dos
Dirigentes das Instituicdes Federais de Ensino Superior (Andifes), entidade da qual a UFSJ faz
parte, também publicou uma matéria sobre o evento no proprio site'®.

Ainda sobre as midias sociais e 0 blog, também foram planejados e redigidos contetidos
mais elaborados, como entrevistas com membros da comissdo organizadora, além de "dicas
essenciais para fazer uma Gtima apresentacdo no Congresso"*’. Esses contetidos foram escritos
seguindo recomendac6es de SEO (otimizacdo de mecanismos de busca, em traducéo livre), que
facilitam no melhor posicionamento em buscadores on-line e gera trafego orgénico. Segundo a
plataforma Wordpress, onde o website do I Comunica Vertentes foi hospedado, entre os dias
19 de maio de 2021, quando o site foi desenvolvido, e o ultimo dia do ano, acumulou-se um
total de 9.380 visualizacdes, a partir de 2.225 visitantes Unicos. Ja nos primeiros meses de 2022,
até o dia 16 de maio de 2022, data de realizacdo desta coleta, foram mais 234 visualizacdes e
103 visitantes18.

Ainda no periodo pré-evento, foram estruturados conteudos a serem enviados de
maneira direta para publicos especificos: isto €, mensagens prontas para serem replicadas em
grupos de estudantes no WhatsApp, além de e-mail marketing disparados para docentes e
grupos de pesquisa relacionados.

Durante o evento, por sua vez, as atividades da Comisséo de Apoio e Divulgacao foram
concentradas na cobertura das atividades virtuais do Congresso.

Como exemplificado abaixo, foi conduzida uma cobertura das mesas de aberturas e palestras,
a partir de prints das transmissdes e postagens, com a identidade visual do Congresso, também
feitas por meio de softwares de design grafico.

15 Disponivel aqui: <https://www.ufsj.edu.br/noticias_ler.php?codigo_noticia=8931> Acesso em 16 mai 2022.
16 Disponivel aqui: <https://www.andifes.org.br/?p=88046> Acesso em 16 mai 2022.
7 Disponivel aqui: <https://congressocomunicavertentes.com/2021/06/19/dicas-essenciais-para-fazer-uma-otima-
apresentacao-no-congresso/> Acesso em 16 mai 2022.
Anais d8 Disponivo <httpmress.com/stats/year/congressocomunicavertentes.com> Acesso em 16 mai 2022.
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Figura 5: print da cobertura virtual nas midias sociais do | Congresso de Comunicagdo do Campo das Vertentes

s o6 ABRTURA
Midia, politica e pandemia

o 1CONGRESSODE Midia e disputas de
C COMUNICAGAO DO narrativa em tempos
L rog

CAMPO DAS VERTENTES de pandemicl

©)

comunicavertentes « Sequir

comunicavertentes E chega ao fim o primeiro dia do | Congresso de
Comunicagio do Campo das Vertentes! &

M Os desafios do digital chegam a todo momento e o jornalismo
néo fica de fora.

@ @ Nesta noite de quinta (24), a abertura oficial do Congresso
contou com a participagdo do professor Paulo Caetano, chefe do
Departamento de Comunicagdo Social da UFS), e do professor Luiz
Ademir de Oliveira, diretor-geral da comissdo organizadora do
evento.

BR® B Depois da fala dos docentes, ocorreu a exposigio feita
pela jornalista e ex-deputada federal, Manuela D'Avila. £ em

seguida, uma mesa formada pelas seguintes profissionais:

£ Editora-chefe na TV Integragdo, atualmente, Renata Miranda é

oQvy W

=5 Curtido por noticiasgeraisoficial e outras 102 pessoas

Fonte: dos autores (2021).

Além disso, bem como ocorre comumente em eventos presenciais, os participantes do |

Comunica Vertentes foram estimulados a fazer stories nos respectivos perfis no Instagram,

junto a marcacdo do perfil do evento. Essa acdo contribuiu com a multiplicacdo de pontos de

contato do evento, divulgado também para os seguidores do publico-alvo, além de formar uma

comunidade especifica virtual, pois essas imagens foram compartilhadas no perfil institucional.

Figura 6: print da cobertura colaborativa no Instagram do | Congresso de Comunicagdo do Campo das Vertentes

@ Evento 46 sem

91

Fonte: dos autores (2021).

Ainda sobre o conteddo publicado nas midias sociais, é preciso frisar outras préaticas
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presenca de emojis, desenhos graficos que facilitam a compreensdo da mensagem, inseridos na
gramatica on-line de internautas e simbolizam, algumas vezes, sentimentos e expressdes'®; além
de hashtags definidas com cuidado — algumas proprias, para reforco de marca, outras
geograficas, com nomes de cidades, para delimitar a abrangéncia, e outras mais amplas, para
disseminacédo do conteddo.

Quando a programacéo principal do evento foi finalizada, mais quatro publicacGes
foram feitas: uma, com montagens de prints de telas em diferentes momentos, corroborando
com a formacao de uma rede de contatos formada a partir do evento on-line; outra, publicizando
e agradecendo os integrantes da comissao organizadora, responsaveis pela promocéo do evento;
uma terceira com contetdo de servigo, indicando que os certificados dos participantes no
Congresso ja estavam disponiveis; e uma quarta, com prints do release final publicado no site

da UFSJ e do Programa de Pds-Graduacao em Comunicacdo da UFJF.

Figura 7: print dos Ultimos posts no Instagram do | Congresso de Comunicacéo do Campo das Vertentes

C S5t Quem fezo Congresso
o acontecer

S — Certificados @ ®

| R Disponiveis @

=) @~

(== = (c=sE.

19 A importancia dos emojis na comunicagdo. FIDELIZARTE - web solutions. 2 fev 2017. Disponivel
em:<https://www.fidelizarte.pt/blog/importancia-dos-emojis-na-comunicacao/> Acesso em 16 mai 2022.
Entenda a importancia dos emojis no Marketing Digital. PLUGIN MKT. 12 fev 2020. Disponivel em:
<https://pluginmkt.com.br/blog/entenda-a-importancia-dos-emojis-no-marketing-digital> Acesso em 16 mai
e 0 o
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Fonte: dos autores (2021).

3 CONSIDERACOES FINAIS

A organizacdo e a divulgacdo de um evento sdo processos que exigem técnica,
estratégica e pensamento humanizado: é preciso entender o comportamento do publico-alvo
para tracar um planejamento de comunicacdo que sera eficaz para divulgar o evento
assessorado.

Eventos estdo inseridos, de maneiras multiplas e diversas, tanto na rotina pessoal, quanto
profissional do cotidiano. Em ambito académico, envolver-se com a organizacao deste tipo de
atividade pode ser uma oportunidade de aprendizado e consolidacdo de conhecimentos.

A partir do que foi exposto, pode-se considerar que os trabalhos de divulgacdo do |
Congresso de Comunicacdo do Campo das Vertentes tiveram uma avaliagdo positiva: ao todo,
resultaram em quase 300 congressistas, alcancando também bons niveis de engajamento nas
midias sociais e repercussao na imprensa da regido onde a UFSJ esté inserida.

A opcdo por mesclar estratégias de divulgacdo por meio das midias digitais, bem como
por meio de assessoria de imprensa, visando publicacdo de contetdo jornalistico sobre o evento,
também se demonstrou exitosa. As preferéncias, 0 comportamento e as rotinas sociais, mesmo
durante um periodo pandémico, séo variadas. Desse modo, quando se trabalha com a divulgacao
de um evento, é preciso tracar maneiras diferentes, complementares e integradas de
comunicacdo. Esse caso e percebido, principalmente, quando as matérias jornalisticas
publicadas por sites e transmitidas por emissoras de radio e webTV foram replicados como
contetidos das midias sociais e do site institucional do | Congresso de Comunicagdo do Campo
das Vertentes.

Todos os autores deste relato que, na ocasido da primeira edicdo do Congresso, fizeram
parte da Comissédo de Apoio e Divulgacdo, sdo egressos ou ainda graduandos do curso de

Comunicacdo Social — Jornalismo da UFSJ, cuja grade curricular ndo possui a disciplina de
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“Organizacao de Eventos”, oferecida em cursos de Comunicacdo de outras institui¢des e,
comumente, em graduacdes relacionadas a area de Turismo, Eventos ou Educacdo Fisica. Nota-
se 0 emprego, no entanto, de conhecimentos vinculados, por exemplo, a unidades curriculares
como “Assessoria de Comunicagdo”, “Comunicacao Organizacional”, “Planejamento Grafico”,
“Oficina de Radiojornalismo”, “Oficina de Telejornalismo” e “Comunicagdo Digital e
Webjornalismo”. Desse modo, sinaliza-Se a participacdo na comissao organizadora de eventos,
em especifico do grupo dedicado para a divulgacdo, como uma experiéncia multidisciplinar e
que oportuniza aprendizados importantes para os desdobramentos teoricos e praticos da
formagédo de um profissional de comunicagéo.

Por fim, apesar de ter sido relatado o caso de um congresso especifico voltado para a
area de Comunicacdo Social, se espera que a experiéncia elencada pode ser utilizada para

facilitar na organizacédo de eventos com outras tematicas e publicos.
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CONTRIBUICAO DO AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE NA DIMINUICAO DE
OBITOS CONSIDERADOS SENSIVEIS A ACAO DA ATENCAO BASICA

Bruna Lorraine do Carmo Teixeira®
Alessandro Arcanjelo Reis Silval
Alexandra Fernanda Saraiva Paiva®
Aline Martins Guimaraes de Almeida®
Heloysa Carvalho Pinto Ferreira®

Jane Daisy de Sousa Almada Resende?

Resumo: O Agente Comunitario da Salde desencadeia um servico essencial para a sociedade, sendo responsavel
por atuar na prevencéo e promogéo de saude da populagéo, realizando visitas domiciliares, ouvindo os relatos da
comunidade, identificando os problemas e agravos de saude e informando a demanda da populacdo a equipe do
programa Estratégia de Saide da Familia. O objetivo foi abordar as atribuigdes do ACS sobre pacientes portadores
algumas doencas sensiveis a acdo da atencéo bésica da salde como: Diabetes Mellitus, Hipertensdo e individuos
com propensao a infarto agudo do miocérdio e propor programas de capacitagdo voltados para estes profissionais
referente as enfermidades citadas. A metodologia foi pesquisa de carater quantitativo na base de dados do
Departamento de Informética do Sistema Unico de Satde do Brasil (DATASUS) de modo levantar nimero de
Obitos por causas evitaveis a acdo da Atencdo Primaria da Saide. Como Resultado, foi observado que no municipio
de S&o Jodo Del Rei ainda possui mortes por causas sensiveis a acdo Atencdo Priméaria da Saude como: Diabetes
Mellitus, Hipertenséo e Infarto Agudo do Miocardio no ano de 2020 e assim, conclui-se que deve intensificar os
treinamentos dos ACS, fazendo com que estes se reconhecam como profissional valioso na Rede de assisténcia a
salde e assim, fortalecer a esfera de prevencao, promocao e reabilitacdo em saude.

Palavras-chave: Agente comunitario de Satide. Treinamento. Obitos.

1 INTRODUCAO

A contar de 1990, com a cria¢do da Lei 8080 e com o inicio de uma trajetéria de muito
esforco e desafios para proporcionar e garantir o direito universal a saide como dever do
Estado, o Sistema Unico de Satde (SUS) foi desenvolvido. E desde entdo, as familias brasileiras
vivem em uma comunidade acolhida pelas Unidades Basicas de Saude (UBS) e pelo programa

Estratégia de Saude da Familia (ESF) e por isso, sdo atendidas e auxiliadas pelos Agentes

1 1 Discente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves —
UNIPTAN.
2 Mestre em Ciéncias Bioldgicas. Docente do Curso de Enfermagem (Projeto Integrador) do UNIPTAN.
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Comunitérios de Saude (ACS), que servem de ponte entre os individuos e a assisténcia bésica
de saude.

Apesar de, muitas pessoas ndo saberem o verdadeiro sentido e importancia do trabalho
realizado por um ACS, este profissional desencadeia um servico essencial para a sociedade. Ele
é responsavel por atuar na prevencao e promocdo de saude da populacdo, realizando visitas
domiciliares, ouvindo os relatos da comunidade, identificando os problemas e agravos de saude
e informando a demanda da populacdo a equipe do programa Estratégia de Saude da Familia.
Ele se destaca pela capacidade de se comunicar com as pessoas e pela lideranca natural que
exerce (BRASIL, 2009).

De acordo com o ministério da salde o Programa de Agentes Comunitarios de Salde
(PACS) teve inicio no fim da década de 80 como uma iniciativa de algumas areas do Nordeste
(e outros lugares, como o Distrito Federal e Sdo Paulo) em buscar alternativas para melhorar as
condigdes de salde de suas comunidades, investindo em atividades como realizar a descri¢éo
de familias em base geografica definida, a microarea, cadastrar todas as pessoas de sua
microdrea e manter os cadastros atualizados, orientar as familias quanto a utilizacdo dos
servicos de saude disponiveis, realizar atividades programadas e de atencdo a demanda
espontanea, entre outras competéncias (SILVA, 2018) .

Por conseguinte, este artigo teve como objetivo abordar as atribui¢des do ACS sobre
pacientes portadores algumas doencas sensiveis a acdo da atencdo basica da salude como:
Diabetes Mellitus, Hipertensdo e individuos com propensdo a infarto agudo do miocardio e
propor programas de capacitacdo voltados para estes profissionais referente as enfermidades

citadas.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Diabetes Mellitus

Diabetes Mellitus decorre da falta de insulina ou da incapacidade de exercicio adequado
da insulina no organismo. E caracterizada por altas taxas de aglcar no sangue de forma
permanente e pode ser causado por defeitos genéticos, doencas do pancreas exocrino, induzida
por drogas ou produtos quimicos (SILVA, 1997).

E uma doenca que acompanha a humanidade a milhares de anos, sendo considerada
relevante problema mundial de salde, principalmente no que se refere a mortalidade prematura,

dentretanto tem-se que considerar o numero de pessoas afetadas, incapacidade e 0s custos
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envolvidos no controle e no tratamento de suas complicacGes. Tendo em vista a mudanga
cultural no consumo alimentar e sedentarismo, a incidéncia desta doen¢a vem aumentando
principalmente nos paises desenvolvidos (MONDINI; MONTEIRO, 1996).

O tratamento inadequado do diabetes, com hiperglicemia cronica, esta associado a um
risco aumentado de complicacGes e desfecho fatal (TEIXEIRA, et al., 2020). Tendo em vista o
tratamento para controle da diabetes ser longo e muitas vezes pela vida toda, os cuidados
primarios passam a ser essenciais para sua longevidade (GRAFFIGNA et al., 2016).

Profissionais da enfermagem e agentes comunitarios de satde (ACS) sdo responsaveis
pelo contato direto, sendo pontos focais na porta de entrada no acolhimento e atendimento de
portadores de diabetes na linha de frente da atencdo primaria, entretanto, relatam uma educacédo
formal limitada nesse cenario (VICENT, 2016).

2.2 Hipertensdo

A Hipertensao, popularmente conhecida como “pressdo alta”, ¢ caracterizada pela
pressdo elevada do sangue nas artérias. A pressao arterial tida como normal de um individuo é
120 por 80 mmHg (milimetros por mercdrio), ja no hipertenso, a pressao é maior ou igual a 140
por 90 mmHg. Sabe-se que os individuos portadores de hipertensao arterial tém maior risco para
desenvolver doenca arterial coronariana, além de frequentemente agregarem diversos fatores
de risco cardiovascular (BRANDAO, 2003).

Esta doenca € de carater hereditario, mas pode aumentar com o sedentarismo, idade,
obesidade, alto consumo de sal, estresse, diabetes, tabagismo, entre outros. Com a hipertenséo,
0 coracdo é prejudicado, uma vez que ele ndo recebe quantidade de sangue e oxigénio
suficientes, e temos como principais sintomas a dor no peito, dor de cabeca, tontura, zumbidos
no ouvido, visao embacada, e fraqueza. Essa doenca agravada pode resultar em infarto, acidente
vascular cerebral (AVC) e insuficiéncia renal. O tratamento é feito pelo controle do peso,
pratica de atividade fisica e se necessario, realizar o uso de medicamentos por prescri¢do
medica, como: diuréticos, inibidores da enzima conversor da angiotensina (ECA).

A Salde da Familia é uma estratégia de mudanga do cenario assistencial e
hospitalocéntrico, tendo a atengdo basica como sua porta de entrada e busca ativa a pacientes
para evitar obitos por enfermidades evitaveis, como aquelas decorrentes da hipertensao arterial.
Sendo assim, os ACS inseridos como parte integrante da Saude da Familia engloba ac6es de

promoc&o da saude, prevencdo de doengas, assisténcia aos agravos, recuperacao e reabilitacao.

Anais daOr €ssas cteristiéaggm um grande potencial para contribuir na melhoria da qualidade de
0
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vida e consequentemente evitando mortes precoces decorrentes do ndo controle da presséo
arterial (EYKEN; MORAES, 2009).

2.3 Infarto do Miocardio

O Infarto Agudo do Miocérdio (IAM) é um processo de mortes das células de uma
regido do masculo do coracdo decorrente e um coagulo que interrompe o fluxo sanguineo de
forma subita e intensa (SARAIVA et al., 2021).

A principal causa do infarto é a obstrucdo das artérias por conta da formacéo de placas
de gordura em seu interior, isto leva 0 nome de aterosclerose. Quando a 0 rompimento dessas
placas, faz com que tais sejam levadas e assim interrompendo o fluxo sanguineo formando um
coagulo, levando a diminuicdo da oxigenacdo das células do musculo cardiaco (miocardio). A
sintomatologia caracterizada por uma dor precordial em aperto direito a esquerda, irradiada
para 0 membro superior esquerdo, de grande intensidade e prolongada (maior do que 2
minutos), que ndo melhora ou apenas tem alivio parcial com repouso ou nitratos sublinguais
também pode haver irradiacdo para mandibula, membro superior direito, dorso, ombros e
epigastrio também é possivel (OLIVEIRA et al., 2019).

A pessoa que esta a sofrer de IAM mostrasse agitada devido o desconforto precordial.
A ausculta cardiaca pode revelar taquicardia (fator de pior progndstico), sopros valvares (em
virtude de disfuncdo valvar isquémica) e terceira bulha (associada com insuficiéncia ventricular
aguda) (OLIVEIRA et al., 2019).

A classificagdo do IAM poder ser feita através de uma ordem pratica (Tabela 1). Com
esta tabela, condutas séo estipuladas, estima-se o grau de disfuncao ventricular e determina-se

0 prognastico do IAM.
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Tabela 1. Classificagdo do Infarto Agudo do Miocardio

Classificagdo clinica de Killip"

Killip 1: Sem evidéncia de congestdo pulmonar

Killp 2: Estertores pulmonares, distensio venosa jugular ou terceira bulha

Killp 3: Edema pulmonar

Killip 4: Choque cardogénico

Classificacio hemodinimica de Forrester''

Forrester |:1C >2.2 e PCP< 8

Forrester 2: IC>2.2 e PCP> 18

Forrester 3: IC<2.2 e PCP<18 (correlaciona-se com infarto do ventriculo direito)
Forrester 4: IC<2.2 e PCP< |8

(IC = indice cardiaco, PCP = pressio capilar pulmonar; aferido com catéter de Swan Ganz)

Classificacio de Forrester modificada"”

Classe |: perfusao normal e auséncia de congestao pulmonar

Classe 2a: perfusao normal, congestdo pulmonar ao exame fisico ou radiografia, sem dispnéia
Classe 2b: perfusdo normal e congestdo pulmonar com dispnéia

Classe 3: perfusdo dminufda e auséncia de congestio pulmonar

Classe 4: perfusio diminuida e presenca de congestao pulmonar

Fonte: PESARO et al., 2004.

2.4 Etica profissional

Dentre as atividades realizadas pela equipe de salde da familia, a visita domiciliar
destaca-se por ser desenvolvida no territorio de atuacdo, mais especificamente no domicilio do
usuario. O ACS é considerado um profissional diferenciado, pois sua atribuicdo principal é de
realizar tais visitas buscando a melhoria dos seus atendimentos as familias, ganhando a
confianca e assim recebendo informacgfes privativas dos membros e abordando todos os
aspectos, como os fatores culturais e religiosos que possam influenciar no comportamento dos
individuos com relacdo a saude e a familia (KEBIAN, 2014).

Sendo assim, sdo atividades dos ACS conhecerem o contexto social e identificarem as
necessidades de saude das familias assistidas pela equipe, permitindo uma maior aproximacao
com os determinantes do processo saude-doenca, principalmente aquelas consideradas
evitaveis pela atuacdo de seu trabalho (KEBIAN, 2014).

E fundamental respeitar as necessidades individuais, assim fica mais facil esclarecer os
procedimentos e transmitir seguranca com um linguajar compreensivel e adequado para quem
ndo é especialista na area e favorecendo a qualidade do tratamento e acompanhamento
(BRASIL, 2009).

Ter uma conduta ética no trabalho, seguindo padrdes e valores, tanto da sociedade,
quanto da propria organizacéo, € essencial para o alcance da exceléncia profissional. A ética
ndo quer dizer somente pela “boa inten¢do”, € preciso ter também o “bom pensar”, sendo assim

descobrindo as fragilidades que nds seres humanos temos e buscar entender a realidade do
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outro, pois € através disso que se adquire confianca e respeito. Com isto, espera-se de um bom
profissional um bom relacionamento com a comunidade e que saiba trabalhar com diversidade
de situacdes, com respeito, humanidade e sempre agir com a ética profissional, o que é de
grande importancia (FORTES; SPINETTI, 2004).

Embora tenha havido progresso nesse sentido, ainda ha alguns obstaculos a ser superado
e 0 grande desafio comeca na formacdo académica, que mostra a importancia de uma
abordagem com carater humanizado. Os profissionais precisam ser preparados para enfrentar
0s problemas éticos, evidenciando-se a importancia da formagdo em ética durante o processo

educativo.

2.5 Comunicacao

A comunicacdo na saude diz respeito a estratégias de pesquisa e comunicacdo que
podem informar e influenciar as decis6es de individuos e comunidades para melhorar sua satde.
E uma éarea relevante cuja finalidade é informar sobre salde, doenca, exames médicos
necessarios, recomendar medidas preventivas e atividades de autocuidado para os pacientes,
tendo que ser clara, compreensivel e recordavel. Sempre gque essas necessidades ndo respondem
adequadamente, ha insatisfacdo com o comportamento do ACS e 0s pacientes avaliam
negativamente a qualidade da assisténcia prestada, sendo essas avaliagbes importantes e
influenciaveis (CARDOSO; NASCIMENTO, 2010).

Logo, o agente comunitario tem como funcdo integrar a comunidade aos servicos de
salde e vice-versa, devendo atuar como facilitador da comunicagdo que se estabelece nesse
processo (NUNES; ALMEIDA, 2002).

3 METODOLOGIA

Este trabalho foi elaborado durante a disciplina de Projeto Integrador do 3° Periodo de
Enfermagem do UNIPTAN, sendo realizada uma pesquisa de carater quantitativo na base de
dados do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde do Brasil (DATASUS) de
modo levantar nimero de Obitos por causas evitaveis a acdo da Atencdo Primaria da Saude
como: Diabetes Mellitus, Hipertensdo e Infarto Agudo do Miocardio no ano de 2020 no
municipio de Sdo Jodo Del Rei para ratificar a importancia da atuacédo dos ACS com programas
de identificacéo e controle.

Em seguida foi sugerido, de acordo com os dados encontrados, um programa de
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treinamento para os Agentes Comunitarios de Saude.

4 RESULTADOS

Com base em pesquisas realizadas no site DATASUS percebe-se ainda, um nimero de
Obitos por causas evitaveis como: Diabetes Mellitus, Hipertensao, Infarto Agudo no Miocéardio
no municipio de Sdo Jodo Del Rei no ano de 2020. Portanto, é se faz necessario a criacao de
programas de capacitacdo para que os ACS consigam realizar junto com a equipe de ESF
estratégias que possam melhorar esses dados obtidos em 2020, conforme gréfico 1. Cabe
ressaltar que a ocorréncia do 6bito por estas causas poderia ndo acontecer uma vez ser possivel
sua prevencdo e/ou tratamento ou condicdo que o determina pela adequada atencdo a saude e
tais dados caracterizam como um indice negativo da qualidade da atencdo (MALTA et al..
2007).

Gréafico 1: 6bitos em S&do Jodo Del Rei por causas de Hipertensdo Arterial, Infarto Agudo do Miocardio e
Diabetes Mellitus no ano de 2020.

60
55

S0

Hipertensao Infarto agudo no miocardio Diabetes mellitus n3o insulino
dependentes

Fonte: SIM/DATASUS

Segundo dados do site DATASUS em 2020 no municipio de S&o Joédo del Rei obteve-
se 21 obitos “por residéncia” em individuos diagnosticados com Diabetes Mellitus.

Levando esse dado em consideracdo € de suma importdncia que os Agentes
Comunitarios de Saude (ACS) auxiliem esses pacientes no controle e prevencao com o objetivo
de trazer qualidade de vida e reduzir ais dados.

Com isso os autores deste trabalho viram a necessidade de criar o " DM em
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Foco"(imagem 1) um programa de capacitacdo idealizado para os ACS poderem aprender mais
sobre suas fungdes, entender sua importancia na rede de atencdo a salde e orientar da forma
correta seus pacientes com o intuito de promover a saude.

O paciente se torna mais ativo no tratamento quando o vinculo com a equipe de salde
esta fortalecida, portanto, o programa "DM em Foco" tem como finalidade valorizar o ACS na
func@o de mobilizar o paciente para adeséo ao tratamento, afinal é através dele que o paciente

se aproxima da unidade basica de salde.

Figural: Logomarca idealizado para o programa "DM em Foco" pelos autores

o) =

A IMPORTANCIA DO ACS NO CONTROLE E PREVENGAO

Fonte: Elaborado pela autora do artigo Bruna Lorraine do Carmo Teixeira

O programa de capacitacdo pode ser realizado fora do horério laboral com no minimo
um encontro por més para capacitar os ACS a orientar o individuo sobre a doenca, suas
consequéncias e as vantagens de aderir ao tratamento. Esse processo de educacéo deve ocorrer
de forma continua, gradativa, permanente, interativa e adequada, considerando as
caracteristicas do paciente através do atendimento individual.

Os materiais utilizados serdo slides educativos sobre a Diabetes Mellitus(DM) e como
0 agente pode trabalhar com esse tema dentro das familias com estratégias de acolhimento,
explicando sobre o tratamento, medidas preventivas e como deve ser a adaptacdo ao novo estilo
de vida aos recém diagnosticados. Afinal é o ACS que faz o intermédio da comunidade com a
equipe.

Durante esses encontros serdo ministradas palestras feitas por diversos profissionais de

satde que atuam de forma ativa na ESF como medicos, enfermeiros, auxiliares de enfermagem
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saude.

Ainda de acordo com o grafico 1, em 2020, houve 34 6bitos “por residéncia” causados
pela Hipertensdo em Sao Jodo del Rei. Sendo portanto, de suma importancia a intervencdo do
Agente Comunitario de Saude (ACS), com o intuito auxiliar no cuidado e prevencado. Com isso,
€ necessario a criagdo de um programa contra a doenga, com a capacitacdo dos ACS referente
a esta enfermidade e a conscientizagdo de como eles devem agir para diminuir 0s casos em sua
area de atuacao, visando rastrear individuos hipertensos, até mesmo sem sintomas, a partir de
20 anos de idade, encaminhar os suspeitos para a consulta de enfermagem e posteriormente,
para a consulta medica. No mais, acompanharem e verificarem o comparecimento dos pacientes
as consultas agendadas, investigarem se ha presenca de sintomas cardiovasculares ou outras
complicacdes, verificarem se 0 uso da medicacdo esta regular, analisarem o cumprimento da
dieta, acompanharem o estilo de vida do cliente. Podem ser realizados também, mutirdes e
palestras, contando com o apoio de enfermeiros e médicos, para mostrarem a populacdo os
sintomas, formas de prevenir, tratamento e riscos da Hipertensdo e consequentemente,
abordarem um maior nimero de pessoas e leva-las a terem um estilo de vida saudéavel. E de
suma importancia o acolhimento da comunidade pelos Agentes, para o efetivo cumprimento
deste programa, pois o cuidado humanizado aproxima as pessoas e resultados satisfatorios.

Quanto as acOes voltadas ao Infarto Agudo do Miocardio (IAM), de acordo com o
grafico 1, houve 58 6bitos por infarto agudo do miocéardio relatado no municipio de Sdo Joao
Del Rei. Logo é um municipio que necessita de estratégias educacionais para reverter esse
quadro. Foi pensado na importancia do agente comunitario de salde (ACS) na identificacdo de
pessoas com propensdo a infarto agudo do miocérdio.

Costumes nocivos do dia-dia podem estar intrincadamente ligado ao 1AM, como uso
excessivo de alcool, menopausa, uso de contraceptivos orais, hiperuricemia, taxa de
fibrinogénio aumentada e outros. Portanto, se deve elaborar formas de politicas de saude
voltada para a prevencéo de pacientes que possuem tal perfil, elaborando meios de capacitagédo
de profissionais para uma melhor prevencéo, principalmente de Agentes Comunitario de Saude
pensando em sua proximidade no atendimento primario com as familias de seu territério.

Em suma, faz se necessario a elaboragdo de um treinamento de carater continuo dos
ACS em vista de sua importancia no controle de novos agravos em sua area de atuacdo. O
treinamento consiste em palestras explicativas com duracdo de ate trés horas, realizadas de dois
em dois meses em local de melhor acessibilade a todos, com conteddo que promovem o

conhecimento sobre a identificacdo de pacientes propicios ao infarto agudo do miocérdio e
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ou enfermeira da equipe e um mapa da area deve ser montado identificando as casas onde se
encontra pacientes em risco de IAM, este mapa deve ser atualizado em cada encontro, assim
com este controle um plano plano de acdo pode ser elaborado pela equipe da unidade na
finalidade de diminuir a incidéncia de obitos por infarto agudo do miocérdio.

E importante desenvolver programas de comunicacdo dentro da éarea da sadde, é
impossivel falar em educagdo sem levar em conta a comunicagdo e vice-versa. A comunicagdo
é via de méo dupla, ou seja, todos os envolvidos numa situacdo de interlocucdo emitem sinais,
enquanto ouve, uma pessoa mostra suas reacdes: sorri, franze a testa, se mexe, muda sua postura
corporal... todos entendem esses sinais.

As atividades relacionadas a comunicacdo, foi sugerido duas vezes a0 més o
acompanhamento de uma psicologa durante as atividades para que possam ajudar e
compreender 0 que 0s usuarios buscam e o que os afetam de certa forma, podendo trabalhar a
atencdo ao emitir os referidos signos, pois pode criar um contexto muito desfavoravel e
bloquear o acesso do profissional a residéncia. Ressalta-se aqui como é complexa a relagcdo de
comunicacdo entre o profissional de saude e a comunidade onde ele trabalha.

Ao finalizar as capacitaces, estas deverdo proporcionar dados essenciais para 0
planejamento, execucdo e avaliacdo das agdes de prevencdo, controle e tratamento destas
doencgas, bem como para estabelecer prioridades e, assim atingindo o objetivo esperado.

A prética profissional, proporcionando o desenvolvimento de sensibilidade e
competéncia ética para a resolucdo desses problemas, € a unica forma de garantir que os
profissionais de salde sejam efetivos e aplicados de forma ética, inclusive de forma mais efetiva

em equipes multidisciplinares.
5 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo efetuado possibilitou uma analise das atribuicbes do ACS sobre pacientes
portadores de Diabetes Mellitus, Hipertensdo e com propensao a infarto agudo do miocardio e
levantou alguns projetos que estes profissionais podem adotar para tratarem 0s seus pacientes.
Além disso, também permitiu uma pesquisa para obter dados mais consistentes e significativos
sobre as doengas.

Nesse sentido, ter uma conduta ética no trabalho, seguindo padrdes e valores, tanto da
sociedade, quanto da prépria organizacao, é essencial para o alcance da exceléncia profissional,
desenvolvendo uma boa gestdo e eficiéncia. Além disso, ressalta-se a importancia de

compreender elementos que vdo além de praticas técnicas, como a instru¢cdo em saude da
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populagéo, podendo gerir projetos e a¢des intervencionistas, visando o bem estar dos pacientes.

Dada a importancia do tema, torna-se necessario o conhecimento da equipe de
Agentes Comunitario de Saude sobre as doencas preponderantes entre os brasileiros e assim,
buscarem formas de agilizar e qualificar o atendimento dos clientes. Ao identificar as
patologias, 0s ACS deve reportar a ESF para que possam acomapnha-los e pensados a fim de
levar a populacdo a refletirem sobre os problemas das suas comunidades e trata-los de uma
forma conjunta, com outros individuos que lidam com o0 mesmo problema. Permitindo que os
objetivos propostos fossem realmente alcancados, dentre eles, fortalecer a esfera de prevencéo,

promocao e reabilitacdo em saude.
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Resumao: O objetivo desse estudo foi compreender como as diversas ferramentas tecnoldgicas podem ser utilizadas
na educacdo, de forma que o professor desenvolva a competéncia da cultura digital nos alunos. Dessa forma, foram
realizadas pesquisas tedricas acerca da utilizacdo das tecnologias 4.0 na educacdo, bem como sobre a formacéo
continuada de professores para 0 manuseio das mesmas. Para que o objetivo fosse atingido, foi realizado um curso
para docentes da rede ptblica com a tematica “armazenamento em nuvem”. Resultados da pesquisa apontam para
a aprovacao e necessidade, por parte dos professores, de ofertar de capacita¢des que envolvam o uso de tecnologias
nos métodos de ensino. Conclui-se que é possivel a utilizagdo de algumas tecnologias 4.0, como o0 armazenamento
em nuvens para uma Educacdo 5.0, isto é, que professores e estudantes se utilizem de tecnologias para o
aprendizado, de forma critica e empatica.

Palavras-chave: tecnologia 4.0; competéncias socioemocionais; professor 5.0.

1 INTRODUCAO

As tecnologias podem ser concebidas de diferentes formas e fazem parte das nossas
vidas cotidianas, consequentemente, elas ndo poderiam ser compreendidas longe dos processos
educacionais. Ao considerar que determinadas ferramentas sdo parte integrante na educagéo,
surge o questionamento: como os docentes conhecem e/ou utilizam as tecnologias? Como toda
essa diversidade tecnoldgica pode ser aplica a educacao?

Sabe-se que historicamente, com o avango das ferramentas tecnoldgicas, aumentaram
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também as mudancas na sociedade. O maior acesso as informacg6es, o surgimento de maquinas
robdticas que substituiram o trabalho bracal, a maior capacidade de armazenamento de dados e
tantos outros avancos foram refletidos na educacdo, ocasionando transformacGes nos seus
métodos e no publico que ela atende. No entanto, uma grande parte de instituicbes escolares,
principalmente da rede publica, ndo acompanhou o desenvolvimento e as mudancas causadas
pela chegada das novas tecnologias. Nos dias atuais ainda ha pouco acesso a essas ferramentas,
como também, infraestrutura inadequada para o trabalho com elas.

Partindo dessa realidade, este artigo propde um entendimento sobre as tecnologias 4.0
na educacao publica. Dessa forma, este trabalho tem como objetivo formular estratégias em que
0 professor possa ser mediador da competéncia da cultura digital, nos educandos, juntamente
com as competéncias socioemocionais, na Educacdo 5.0. Acredita-se que, ao conhecer como
estdo inseridos os professores na realidade tecnoldgica, pode haver um estreitamento entre
teoria e pratica, e a utilizacdo das tecnologias podem ser evidenciadas, mesmo com pouco
acesso a recursos diversificados.

Para que o objetivo fosse atingido, primeiramente foi realizada uma revisdo
bibliografica acerca do uso das tecnologias 4.0 na educacdo e sobre as competéncias
socioemocionais.

Quanto a organizacdo, o artigo se divide da seguinte forma: o primeiro capitulo
encontra-se uma discussdo a respeito das tecnologias na educacdo brasileira, mais
especificamente sobre as desigualdades no acesso a recursos digitais e a relagdo com a formacéo
de professores e as tecnologias 4.0 na educacao.

No segundo capitulo é ressaltado sobre as competéncias gerais que abrangem as
competéncias socioemocionais trazidas pela nova Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
juntamente compromissada com a formacdo integral dos alunos. Em continuidade, no terceiro
capitulo, da-se a importancia da formacdo continuada de professores para a utilizagdo das
tecnologias digitais na educacdo de forma significativa e adequada a realidade tecnoldgica da
atualidade.

Mais adiante, no quarto capitulo, a discussdo se volta para 0 armazenamento em nuvem,
ferramenta esta que € parte integrante de um tipo de tecnologia 4.0. Nesse capitulo também é
apresentado os métodos que foram utilizados para a elaboracdo e aplicacdo de um curso de
formagéo continuada sobre 0 armazenamento em nuvem para professores da rede publica. Em
continuidade, sdo analisados os dados e informacdes coletadas durante determinado curso.

Finalmente, na quinta parte, sdo apresentadas as principais conclusdes da pesquisa.
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utilizagdo das tecnologias 4.0 em ambiente escolar.
2 TECNOLOGIA NA EDUCACAO BRASILEIRA

Um dos principais problemas enfrentados no Brasil € a desigualdade social. Com o
processo de desenvolvimento no pais, condi¢cdes extremas de desigualdades econémicas e
sociais estdo sendo evidenciadas, estas que refletem, especialmente, sobre a qualidade de vida
da populacéo.

Um fendmeno que agrava esse quadro de desigualdade é o surgimento das tecnologias
ja que elas provocam um novo tipo de exclusdo: a excluséo digital. Determinado fenémeno é
ocasionado pela distribuicdo desproporcional do acesso a computadores e a internet. No
ambiente escolar essa realidade € ainda mais reforcada, tanto pela falta de acesso as tecnologias
pelos docentes, como também os diferentes contextos dos estudantes da rede particular e
publica.

As Tecnologias de Informacdo e Comunicacédo (TICs), teoricamente, poderiam reduzir
a pobreza e a desigualdade, porém, na préatica a dinamica social funciona em sentido inverso:
aumentam a excluséo e as desigualdades sociais. As TICs podem propiciar um grande
desenvolvimento em diferentes areas, mas também podem contribuir para aumentar o indice de
exclusdo social no pais. Todavia, vale lembrar que ndo sdo somente as TICs que sdo
responsaveis pelo aumento da excluséo social, tal fato também é fomentado pela combinacéo
entre a falta de meios econémicos, de isolamento social e de acesso limitado aos direitos sociais
e civis.

De acordo com Moran (2004), as TICs podem contribuir para a exclusao digital por que
o mercado fica cada vez mais restrito, e aquele que nao tiver o minimo dominio na utilizacédo
dos programas de computacdo ou dos novos meios eletrénicos, pode se considerar descartado.
Assim, no &mbito escolar, pensando nos personagens do processo de ensino e de aprendizagem,
tanto os docentes quanto os discentes podem ser afetados por esse fenémeno ja que ambos
podem carecer de conhecimento, ferramentas ou até de oportunidades para fazer das TICs parte
do seu dia a dia.

A inclusdo digital em sociedades marcadas pelas consequéncias do capitalismo é
desafiadora, mas ndo impossivel. E necessario que haja ainda mais politicas de incluséo digital
e maiores esforcos relacionados a capacitagédo da populagdo para o uso das tecnologias de

informagao e comunicacéo, reduzindo assim, as desigualdades sociais.

Anais do E 6a, parg_guga educacdo tecnoldgica seja eficaz nas escolas, € preciso que 0s
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professores tenham acesso, desde a graduacéo, a ferramentas que os preparem para conduzir
aulas em que possam manusea-las de maneira efetiva. Por vezes, havera resisténcia relacionada
as mudancas, principalmente quando se trata de tecnologia, no entanto, profissionais bem
preparados ndo terdo dificuldades em elaborar aulas em que héa utilizacdo desses meios digitais.

As escolas também podem contribuir para que os professores estejam sempre
aperfeicoando suas técnicas pedagoOgicas e tecnoldgicas atraveés de capacitacGes, ou
oportunizando que os docentes participem de congressos, workshops, palestras, cursos EAD e
presenciais, dentre outros. Quando a escola abre espaco para que esses eventos sejam
frequentados pelos professores, da-se um passo para incluséo.

Dessa forma, o professor que se capacita para utilizar as TIC’s ird inovar suas praticas
pedagdgicas, ja que ele tera a habilidade de utilizar uma ferramenta digital que pode auxiliar no
seu trabalho tanto dentro, quanto fora da sala de aula. Entretanto, deve haver o cuidado para
n&o reprisar uma educacao tradicional, utilizando-se de tecnologias.

Portanto, percebe-se que o educador se torna ainda mais capaz de enfrentar os desafios
gue a educacéo atual apresenta quando ele busca se capacitar e participar de cursos de formacéo
continuada que provoca o assertivo uso de tecnologias no seu trabalho pedagdgico, como
também, que engaja ainda mais os educandos com as diferentes ferramentas digitais. A ideia é
que as tecnologias, que séo cada vez mais atrativas, facam parte da aprendizagem e facilitem o
trabalho e a vida tanto do professor, como a do estudante.

2.1 TECNOLOGIA 4.0, PARA UMA EDUCACAO 5.0

A possibilidade de armazenamento de informac@es, ao longo dos ultimos anos, alterou
completamente as estruturas da sociedade. Na compreensdo de como a informacao transformou
a sociedade, autores como Santos e outros autores (2019) e Junior (2020) apresentam
didaticamente essa divisdo de sociedade. Veja:

Na sociedade 1.0, as informacOes eram verticalizadas, isto €, na escola havia um
detentor do conhecimento, geralmente o professor, que o transmitia para seus alunos. A insergéo
dos primeiros computadores no ambiente escolar, ja é o advento de uma sociedade 2.0. Com a
potencialidade de fazer grandes bancos de dados, adentramos na educacédo 3.0, onde ter acesso
as informac6es possibilitam melhores tomadas de decisdo; um conhecimento pode-se dizer,
cientifico.

A educacdo 4.0, esta associada a ideia de uma industria 4.0, em que as linguagens de
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intelectual, ao invés do bragal, onde o homem “controle” as maquinas.

Por fim, a Educacéo 5.0 € aquela que torna possivel a operacionalizagdo das tecnologias
existentes, como, por exemplo, a internet das coisas, impressdao 4D, Inteligéncia Atrtificial,
Computacdo em nuvem, Big data, etc (tecnologias 4.0), de modo humanistico, ecologico e
artistico. Vale ressaltar, que ndo necessariamente todas as institui¢des escolares estdo em uma
Educacéo 5.0, pelo contrério, as escolas encontram-se em momentos diversos (educacéo 1.0,
2.0, 3.0,4.0,5.0).

Desta forma, quais habilidades e competéncias os professores tem que ter para uma
educacdo 5.0? As escolas de educacdo basica representam uma heterogeneidade de didéticas.
Alguns professores mais adeptos as tecnologias, outros nem tanto. Além disso, existe a
dificuldade da propria estrutura, em relacdo as tecnologias, da maioria das escolas,
principalmente da rede publica. E, ainda, tem-se a falta de acesso e de letramento digital por
parte de alunos e de professores.

Um dos desafios é, justamente, a quebra do paradigma do individualismo, a partir da
compreensdo da inteligéncia coletiva, do processo colaborativo, conforme preceituou Pierre
Lévy (1999), na introducdo do conceito cibercultura na década de 1990, ao tratar de
comunicacg0es e que ainda é tdo pouco explorado em algumas instituicdes escolares.

Assim, ha a preocupacdo de compreender o processo de ensino, observando as
competéncias gerais da Base Nacional Comum Curricular, as habilidades tecnoldgicas e as
atitudes humanisticas, na Educac&o 5.0. E evidente que ha educac&o de ponta em muitas escolas
de iniciativa privada e, alguns projetos isolados, na rede publica, que ja conseguem consolidar
essas competéncias, habilidades e atitudes. No entanto, a realidade e o0 acesso ainda s&o desafios
a serem enfrentados pelas comunidades escolares.

A Educacdo 5.0 pode ser compreendida, entdo, como o acesso as informacdes, que é
permitido pelas tecnologias, aliado ao processo centrada nas questdes humanas. Pode-se
considerar, por exemplo, a Inteligéncia Artificial, a Realidade Aumentada aplicados a
educacdo. E o professor 5.0 €, nesse momento, o articulador da aprendizagem centrada na
pessoa e com uso critico dos meios a que tem disponivel.

O professor, muitas vezes, é a referéncia de seu alunado. E, na busca de uma sociedade
menos individualista e mais humana, preocupa-se com uma educagdo que consiga conciliar
tecnologia e empatia, em busca de uma sociedade mais justa e humana, uma educacao 5.0.

O que importa dizer que, mesmo com recursos mais simples, como computadores e o

acesso a internet, ja € possivel a construcdo de uma linguagem de programacéo, por exemplo,

A
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também, o quanto o professor esté disponivel para esses recursos.

Mais uma vez, o conceito de Educagdo 5.0 pressupde o uso de tecnologias 4.0 que
facilitem a vida dos trabalhadores (SANTOS, OLIVEIRA, CARVALHO, 2019; JUNIOR,
2020). Entdo, as tecnologias a internet das coisas, impressdo 3D, Inteligéncia Artificial,
Computacdo em nuvem, Big data, j& podem ser observadas na educagéo?

Alguns exemplos da tecnologia 4.0 aplicada a educacdo, sdo: a internet das coisas, que
permite a acessibilidade, a seguranca e o desperta o interesse, como é o caso de alguns
aplicativos, que podem monitorar os alunos, facilitar a aprendizagem no ensino hibrido ou a
distancia.

A Inteligéncia Artificial, neste mesmo sentido, a possibilidade de personaliza¢do do
ensino através de um ambiente colaborativo; a sala de aula invertida, pode ser um grande
exemplo, em que os alunos, a partir de um material planejado pelo professor, utilizam o espaco
da sala de aula para esclarecimento de duvidas dos exercicios. Ou seja, 0 professor, nada mais
é que, um grande mediador do processo de ensino e em uma aprendizagem ativa pelos alunos
(MORAN, 2007).

Por sua vez, a computagcdo em nuvem “arquivos e outros dados relacionados, nao
precisam mais estar instalados ou armazenados no computador do usuario ou em um servidor
proximo, esse conteudo passa a ficar disponivel nas ‘nuvens’, isto ¢, na internet”
(GONGCALVES, 2017, p. 4).

Portanto, observam-se algumas possibilidades de utilizacdo de tecnologia 4.0, em
diferentes realidades escolares. Muitas vezes, 0 que € necessario € 0 acesso a internet e um

computador ou dispositivo movel.

2.1.1 Computacdo em Nuvem

Segundo Gongalves et al. (2017)

com a chegada da Computagdo em Nuvem, houve novos avangos no processo de
ensino aprendizagem, como a tecnologia que possibilita a escrita colaborativa, onde
varios autores conseguem ao mesmo tempo participarem do processo de elaboragao
de textos, sem a necessidade de sair da sua residéncia, precisando apenas de ter acesso
a internet.

Ressalta-se o requisito do acesso a internet para utilizacdo desse recurso. Existem
politicas publicas que fornecem a escola acesso a internet. Mas, o interessante desse recurso

gue as pessoas podem acionar um arquivo sincrona e assincronamente. Assim, a possibilidade
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O armazenamento em nuvem pode ser uma forma de seguranca para ndo perder o
arquivo, existem contas gratuitas ou pagas e pode ser utilizada para diferentes arquivos

(documentos, masica, fotos, etc.)

A educacdo em nuvem possibilitou a disseminacéo da educagéo e do conhecimento
de maneira bastante abrangente geograficamente, se tornando um servico de facil
acesso para alunos e professores, onde sdo oferecidos servicos que contribuem de uma
maneira bastante significativa no processo de ensino aprendizagem (GONCALVES
etal., 2027, p.5).

Conclui-se que, a computacdo e 0 armazenamento em nuvem € uma tecnologia 4.0

interativa e que pode ser explorada para um ensino de forma colaborativa.

2.1.2 Competéncias SGcioemocionais

Em 22 de dezembro de 2017 foi aprovada a Resolu¢cdo CNE/CP n° 2 que instituiu a
implementacdo de uma Base Nacional Comum Curricular (BNCC) da educacdo infantil até o
ensino fundamental na Educacdo Basica. Determinado documento, de carater normativo,
contém conteldos e objetivos que devem ser, obrigatoriamente, desenvolvidos ao longo do
periodo de escolarizacdo, respeitando as especificidades regionais.

Também, o documento mostra-se de forma compromissada com a educacéo integral,
isto €, que seja garantido o desenvolvimento do sujeito em todas as suas dimensdes, sejam elas
fisicas, intelectual, social e emocional. A importancia da educagdo integral também ¢é
comentada por Morin (2000, p.15) que apresenta a ideia de que “o ser humano ¢ um sé tempo
fisico, bioldgico, psiquico, cultural, social e historico. Esta unidade complexa da natureza
humana €é totalmente desintegrada na educacdo por meio das disciplinas, tendo-se tornado
impossivel aprender o que significa ser humano”.

Assim, a Base estabelece competéncias gerais e especificas para as diferentes areas do
conhecimento. No documento ¢ definida competéncia como “[...] mobilizacdo de
conhecimentos (conceitos e procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas e
socioemocionais), atitudes e valores para resolver demandas complexas da vida cotidiana, do
pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho.” (BRASIL, 2017a, p. 8).

As competéncias gerais abrangem as chamadas competéncias socioemocionais, no
entanto, por mais que elas aparecam no documento normativo, ndo ha um aprofundamento a
respeito delas, nem tampouco sugestdes de como estas podem ser trabalhadas nas instituigcdes
escolares. Determinadas competéncias tém sido bastante discutidas na atualidade devido ao

doerfil de aluno que dese'la construir para o século XXI, como também, elas podem ser uma
o
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alavanca para o desenvolvimento cognitivo, ou seja, elas podem promover uma melhor
aquisicdo dos contetidos curriculares e, consequentemente, elevando a possibilidade de sucesso
no mundo profissional e de estudos que véao além da Educacdo Basica.

De acordo com a BNCC, para que haja uma educacéo integral, € necessario que haja
desenvolvimento de aspectos emocionais, sociais, pessoais, cognitivos e fisicos, pressupondo
assim, que a énfase do ensino em contetidos e disciplinas ndo é o caminho para a formacéao
integral do aluno. Sendo assim, ha necessidade de uma formacéao adequada aos professores dos
tempos atuais. E preciso que eles sejam aptos a colocar em pratica novas propostas que
contemplem aprendizagens que sdo essenciais para os alunos do século XXI. O educador
precisa de uma formacdo mais solida, na qual ele possa utilizar recursos que atende a realidade
que ele atua, visando assim, a formacéo integral do aluno.

Por isso, se faz importante a oferta de cursos formacdo continuada e capacitagdes
docentes que visam formas de executar as competéncias socioemocionais dentro da sala de aula.
Também, cabe as instituicbes escolares promover iniciativas que busquem um dialogo e
efetivacdo de projetos que adotam praticas que abrangem o trabalho com essas competéncias,

dessa forma, ira promover uma educacdo de qualidade e melhorar a aprendizagem dos alunos.
3 FORMAQAO DE PROFESSORES NA CULTURAL DIGITAL E NABNCC

A Revolucdo Industrial, em 1917, foi um marco para a historia, pois foi a partir dela que
o trabalho manual foi sendo substituido pelas maquinas. E desde entdo, a evolucdo tem sido
constate e a tecnologia tem estado cada vez mais presente na realidade do século XXI.

No atual contexto, a tecnologia, 0s meios eletronicos, sdo parte da vida das pessoas
desde a infancia. As criangas nascem predispostas a aprender a manusear esses aparelhos, a
identificar as informag0es e, assim, se adaptam facilmente ao uso dos mesmos. Dessa forma,
eles sao chamados de “nativos digitais” criangas e adolescentes da nova geracao, definidos com
essa nomenclatura pela primeira vez em 2001 por Marc Prensky professor e educador,
caracterizando entdo, uma geracgdo rapida, marcada pela evolugdo e, pelo aprendizado facil e
continuo, por meio de ferramentas que auxiliam qualquer atividade do meio em que se esta
inserido.

Partindo desse pressuposto, é imprescindivel ressaltar que as tecnologias de informacéo
e comunicacao sao fundamentais para o presente, ou seja, elas contribuem e sdo necessarias

para viver em meio a realidade da atualidade. Hoje, ndo basta apenas ser letrado cognitivamente,

Anais dias tambg Virtualpan;g( vencendo assim o chamado “analfabetismo digital”.
0
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Aprender a usar as tecnologias € um passo para um aprendizado significativo, o qual
propicia mais oportunidades, habilidades a serem desenvolvidas e uma “mente aberta” para
novas possibilidades em busca de novos conhecimentos, o que remete a educacao.

Assim como o mundo vem evoluindo, a educacdo deve caminhar juntamente com essa
evolucdo, visto que, o publico-alvo, ou seja, os educandos, estdo preparados e familiarizados
com o uso das tecnologias. Eles vivem em meio a elas e alguns ja as veem como uma forma
ndo somente de entretenimento, mas também, como uma fonte auxiliar para o aprendizado.

Ainda nesse contexto, se faz necessario o trabalho do professor em meio a cultura
digital. Existe, de fato, uma resisténcia com relacdo ao uso das tecnologias na escola, mas isto
se atribui, também, a estrutura e a ndo formacéo e capacitacdo dos docentes, pois nao se trata
somente de inclui-las na matriz curricular, mas sim, de saber se 0s professores estao preparados
para aplica-las, e isso, nem sempre acontece. Os educadores ndo possuem um incentivo ou
disciplinas que os ensinem a trabalhar diretamente com tecnologia ainda na graduagéo. Essa
disciplina passa como as demais, mas ndo € suficiente para que posteriormente o educador saiba
como trabalha-las e aplica-las em sua acéo docente.

A escolha de entender mais e aprender sobre as TIDC’s (Tecnologias Digitais de
Informacdo e da Comunicacdo), € algo pessoal. Aquele professor que escolhe aprender um
pouco mais para assim ensinar, busca cursos e capacitacées por conta prépria, visto que, isso
ndo é ofertado pelas instituicdes governamentais e pelas escolas.

Entretanto, a cultura digital é parte da BNCC (Base Nacional Comum Curricular), ela é
uma das competéncias que devem ser trabalhadas na escola. Essa base que é um padrao seguido
por toda a educacéo, reforca a importancia de se compreender e aplicar as tecnologias de forma
significativa, reforcando assim, que o educador da atualidade deve se preparar para ensinar se
adaptando a essa “exigéncia” que, pode contribuir grandemente para uma aprendizagem eficaz,
inclusiva e atraente para os discentes, por se tratar de algo que eles ja possuem uma facilidade

de entendimento e implementacéo.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) traz como a quinta competéncia a
cultura digital, sendo materializada em nossa sociedade pelo uso das Tecnologias
Digitais da Informacdo e Comunicagcdo (TDIC). Tal fato gera como urgéncia a
necessidade de discussdes a respeito das propostas desse documento para a educacéo
e como se d& o uso de tais tecnologias na pratica docente. (LAZARO, A. C. et al.,
2020, p.1)

E notério que, aqueles que sabem manusear as ferramentas tecnoldgicas se encontram
mais familiarizados e aptos para ensinar e lidar com os desafios propostos pelas mesmas e, foi

baseado nesse intuito que a BNCC optou por incluir uma competéncia que aborda esse universo,
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o0 qual auxilia em todas as demais areas do conhecimento e nos componentes curriculares.

Contudo, néo se trata somente da formacao do professor, para que a cultura digital seja
trabalhada de forma significativa, as instituicbes de ensino também precisam assegurar
infraestrutura para as salas e laboratorios, mas tendo-se consciéncia de que, esses recursos
também sdo assegurados pela ajuda dos érgdos governamentais que devem ser parceiros para
que essa inovacdo na aprendizagem funcione de forma efetiva para todos.

A partir dessa construcéo, os educadores ficam responsaveis por possibilitar a qualidade
dos recursos e materiais 0s quais os alunos vao usar, assim como, a capacitacao para conseguir
auxilia-los no processo, sendo o professor o mediador de toda a aprendizagem, pois ele ndo sera
substituido, no entanto, somente podera contar com uma ferramenta que vai contribuir para a

aprendizagem de novos conhecimentos e informacdes.

Os principais resultados indicam que ainda é um desafio a aplicabilidade da cultura
digital na préatica dos professores, necessitando de formacéo continuada para que
tenham maior autonomia e possam atuar de forma mais critica e reflexiva, visando
trazer novas contribuigdes para o processo de ensino e aprendizagem. (LAZARO, A.
C.etal., 2020, p. 1)

Dessa forma, o objetivo principal da competéncia 5 da BNCC, a cultura digital, ¢ “trazer
a tecnologia como ferramenta de desenvolvimento pedagdgico, onde o estudante deve aprender
a utilizar a tecnologia de maneira significativa, reflexiva e ética” (PLANETA EDUCACAO,
2019). Ou seja, ndo se trata somente de inserir a tecnologia, mas sim, de trabalha-la de forma
critica, de maneira que as criancas possam levar seu conhecimento prévio para a escola, visto
gue, as mesmas ja nascem inseridas esse meio, e assim, também possuem seus conhecimentos,
informacdes e aprendizados. Além de conduzi-las para uma prética ética e critica em relacdo ao
uso das TDICs.

Sabe-se que, ndo é facil adequar as escolas a essa realidade, devido a falta de recursos e
estrutura. Porém, como se trata de uma competéncia geral da BNCC, segue-se a regra do 6rgéo
responsavel para que isso seja implantado. Mas, 0 mais importante é que o educador esteja apto
para auxiliar seus alunos nessa trajetoria.

Portanto, reforgca-se a importancia da formacdo para 0s mesmos, pois, serdo eles os
responsaveis por provocar essa evolugdo necessaria na educacao a qual ja acontece em muitos
paises, mas ainda, € um processo gradativo no Brasil. Ou seja, importante € que a escola se
adeque as normas da BNCC e utilize a tecnologia da melhor forma na construgdo de

conhecimento dos alunos. Essa construcédo é a base.
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Inicialmente foi feita uma busca, em 15 de fevereiro de 2021, nas seguintes plataformas:
Capes periodicos, Scielo e Google Académico, dos seguintes termos: “Educagdao 5.0;
“Professor 5.0”. E, constatou-se que ainda é uma area de estudos relativamente nova. Ja que
apenas foram encontrados 10 documentos, em diferentes tipos (livros, artigos, anais de
congresso), e apenas no Google Académico. Demonstrando a urgéncia na pesquisa do tema.

Séo varias as tecnologias 4.0 existentes atualmente e que podem agregar de maneira
assertiva e qualitativa o processo de ensino/aprendizagem. Antes da pesquisa ser direcionada
para 0 armazenamento em nuvem foram estudadas outras tecnologias 4.0. E, optou-se pelo
aprofundamento desta ferramenta por ser mais bésica e acessivel.

Durante a Iniciacdo Cientifica do Centro Universitario Presidente Tancredo Neves, que
ocorreu no ano de 2021, ocorreram reunides virtuais nas quais houve debates,
compartilhamento de informac6es de leituras prévias de artigos e documentos. Também, houve
divisdo e temas distintos para melhorar aprofundamento e visualizagdo das tecnologias 4.0
aplicadas a educacdo.

A escolha do método de armazenamento em nuvem se deu devido a todo contexto em
essa pesquisa se insere. Através dessa tecnologia tém-se acesso a muitas maneiras de armazenar,
compartilhar, conectar pessoas e ainda é uma tecnologia de fécil acesso a todos tanto fora como
dentro do contexto escolar. Dessa forma, foi-se construida uma oficina para trabalhar sobre essa
ferramenta e ainda ensinar maneiras praticas e faceis de utiliza-la no cotidiano dos professores.

A oficina foi ofertada para professores de escola publica estadual de Minas Gerais, com
o convite direcionados as escolas alocadas na 342 Superintendéncia Regional de Ensino. A
oficina foi ofertada pelo Google Meets, em um dia, com duracgdo de 2 horas. Contou com 16
inscritos e participaram efetivamente no dia com 5 (cinco) profissionais.

No decorrer da oficina, apresentou-se de maneira teérica o conceito de armazenamento
em nuvem, alguns exemplos de plataformas que oferecem esse servigo e pontos positivos e
negativos a respeito de seu uso. Também, ocorreu 0 momento de explicacdo mais pratica onde
foi possivel compartilhar a plataforma aberta no navegador e mostrar seus recursos e
funcionalidades.

Portanto, diante da necessidade, quase que pulsante, de conhecer e implementar a
Educacéo 5.0, no contexto educacional brasileiro, baseado ndo s no aspecto operacional das
tecnologias digitais, mas também numa perspectiva humanista e critica, pretendeu-se, a partir

da oficina a professores da rede publica estadual, conhecer como estéo inseridos 0s professores

Anais dagsta realﬁ tecnw béasica e propor uma estreitamento entre teoria e pratica.
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4.1 ANALISE DE DADOS COLETADOS APOS CURSO

Ap0s a oficina realizada de Armazenamento em nuvens, realizamos um questionario o0s
participantes, que consentiram em respondé-lo por meio do Google Forms.

Foram cinco professores presentes da rede publica estadual regular de ensino, sendo trés
deles de Sao Jodo del Rei e outros dois das cidades de ljaci e Ibituruna. Constatou-se
primeiramente que todos tiveram alguma dificuldade para se adaptar ao ensino remoto e que a
pandemia do Coronavirus foi, de certa maneira, o que os impulsionaram a sair de suas zonas de
conforto e investirem em ideias que facilitassem a aprendizagem dos educandos.

Todos os educadores acreditam que devem se aprofundar no conhecimento sobre as
tecnologias, porém quarenta por cento (40%) alegaram ndo ter tido acesso a uma preparacao
adequada nas universidades que estudaram, o que nos leva a pensar que talvez seja por esse
motivo a grande dificuldade de adaptagdo com o ensino remoto na pandemia, eles ndo foram
corretamente preparados para inovar tecnologicamente.

Segundo escritos de Natalia Flores e Ana Arnt (2020, s. p.)® para um blog da
Universidade de Campinas:

Ainda que seja uma solugdo interessante para aproximar alunos e professores, 0 uso
de plataformas virtuais e atividades escolares a distdncia coloca luz sobre a
desigualdade de acesso a tecnologias de comunicagdo e informagdo — e pode
aprofundar o abismo social da educagdo no Brasil.

As dificuldades de acesso as tecnologias, principalmente em escolas publicas muitas
vezes fazem do ensino tecnoldgico uma realidade distante em muitas regies do Brasil e do
mundo. Diante dessa situacdo, oitenta por cento (80%) dos educadores que participaram do
curso e preencheram o questionario afirmaram ser possivel a introducdo de tecnologias nos

meios escolares, mas, se considerado a desigualdade social, seria algo que poderia ser

% Disponivel em: Desigualdade social e tecnologia: o ensino remoto serve para quem? - Especial COVID-19 |
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implantado de forma parcial apenas, ou seja, em alguns lugares seria invidvel devido as
condic@es precarias de infraestrutura e economia.

Por outro lado, acreditam ser possivel, conciliar suas atuais praticas com a tecnologia,
ainda que tenham alguma dificuldade, o que é nitido principalmente pela falta de capacitacédo
docente que os ajudem a aprimorar suas praticas de ensino, mas concordam totalmente que as
tecnologias fariam toda a diferenca na qualidade do ensino. Esse pensamento faz parte da
realidade de diversos professores, que devido a falta de capacitacdo, infraestrutura tecnoldgica,
de tempo e condig¢des financeiras, ndo aprimoram suas técnicas e deixam dominar a préatica
tradicional de ensino.

No que diz respeito ao que chamamos de memdria digital, que é aquela que nos
possibilita lembrar de qualquer assunto a qualquer momento, a maioria dos educadores (80%),
acreditam que a mesma auxilia em seu planejamento, pois com isso podem pesquisar em
ferramentas digitais, como o Google, por exemplo, qualquer assunto sobre as mais diversas
épocas e, assim, levar com precisdo as informacGes para seus alunos, levando em conta a
confiabilidade das fontes.

No entanto, oitenta por cento (80%) dos educadores que responderam a pesquisa,
disseram que encontram algumas dificuldades para consolidar as competéncias da cultura
digital com os alunos e outros vinte por cento (20%), afirmaram que encontram muitas
dificuldades em consolidar tais competéncias.

Esse problema pode estar relacionado ao fato de as escolas onde esses educadores
trabalham ndo serem bem equipadas ou ndo oferecerem o acesso livre ao ensino tecnoldgico,
como aponta a pesquisa onde oitenta por cento (80%) dizem que a escola onde trabalham, é
parcialmente adequada ao ensino tecnoldgico e outros vinte por cento (20%) afirmam que a
escola ndo é capacitada.

Por consequéncia desses fatores, sessenta por cento (60%) dos professores entrevistados
acreditam que néo é tdo facil colocar em préatica as tecnologias, 0 que € um nimero bem
expressivo e nos traz um alerta sobre o desenvolvimento tecnoldgico da educagéo nas escolas,
principalmente escolas publicas que, na maioria das vezes, ndo tém a assisténcia adequada.

Todos esses professores se posicionaram a favor de capacitagOes profissionais para a
introducdo do ensino tecnoldgico nas escolas, mas a maioria acredita que sO iSso nao seja o
suficiente, fato este que demonstra a inseguranca a apatia dos profissionais da educacdo em
relagdo a esse modelo de ensino.

Apesar de concordarem que a pandemia foi uma forma de sairem da zona de conforto e
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(80%) dos educadores acreditam que as mesmas favorecem o ensino apenas em partes, iSSo
porque a0 mesmo tempo que as tecnologias foram primordiais nesse momento de afastamento
social, 0o mau uso delas pode se transformar em dificuldades que prejudicam tanto os professores
quanto os alunos.

Ao final da entrevista deixamos um espaco livre para eventuais comentarios, criticas e

sugestdes e estes foram nossos feedbacks:

“A formagdo de qualidade dos docentes devem passar por uma infraestrutura na qual
permita-os aprimorar suas praticas de ensino e aprendizagem.

Parabéns pela capacitacéo.

Se a tecnologia na educacéo for usada pelos alunos do jeito que foi, ndo tera uma
aprendizagem de forma correta.

Sempre € bom aprender! Gostaria de participar de outras capacitacdes.

Gostaria de agradecer ao grupo pela oportunidade, e de parabeniza-las pela
iniciativa.”

Nos chamou atengdao um comentario em especial que diz: “Se a tecnologia na educagao
for usada pelos alunos do jeito que foi, ndo terd uma aprendizagem de forma correta. “A fala
deste educador nos remete ao fato de que, possivelmente, alguns alunos usaram a tecnologia na
educacdo de forma desordenada como, por exemplo, para obter respostas de avaliagcdes e
conseguir trabalhos prontos. Esta ndo é a esséncia do ensino tecnoldgico, ja que o principal
objetivo deste € auxiliar o processo de aprendizagem e incentivar a pesquisa corretamente e ndo

trazer respostas prontas.

5 CONCLUSAO

O estudo e a pratica deste projeto nos propiciaram uma experiéncia muito satisfatoria,
na qual foi possivel aplicar tudo o que haviamos trabalhado a partir da leitura de artigos, livros
relacionados as tecnologias 4.0, o papel do professor nesse contexto e, também, por meio das
nossas reunides. Nelas, tratavamos sobre a importancia ndo s6 da implantacéo das tecnologias
na educacdo, mas também, de sua validagdo como um importante e valioso recurso para a
aprendizagem.

A partir da pesquisa realizada foi obtido um resultado significativo com relagéo a
aplicagdo da tematica com os docentes da rede regular de ensino, devido ao notorio interesse e

participacdo dos mesmos no curso ministrado pelas académicas. Foram apresentados a eles duas
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sobre o professor 5.0 e sua importancia na mediagdo da aprendizagem. Acreditamos que, isto
foi de suma importéncia para que eles percebessem a fundamentalidade do seu papel no ensino,
mesmo com a insercdo das tecnologias, fato este que foi também reforcado por nos, sobre os
educadores ndo serem substituiveis nesse e em nenhum processo.

Ainda nesse contexto, é imprescindivel ressaltar que somente a implementacdo das
tecnologias na educacgdo ndo é o suficiente. Se faz necesséario a capacitacdo dos professores,
assim como, o interesse dos mesmos em usar desse recurso como uma ferramenta que ira
facilitar e inovar e préatica pedagogica, além da estrutura dos laboratdrios de informatica das
instituicOes de ensino e acesso a internet de qualidade.

Estes foram alguns dos fatores elencados e discutidos por nds em nosso estudo e, foi o
gue também buscamos levar de encontro aos educadores. Dessa forma, chegamos ao nosso
objetivo, uma vez que levantamos esta importante pauta e alcangamos a atencdo dos mesmaos,
para a fundamentacdo de um novo ensino, dentro do que hoje é possivel na préatica de cada um
deles.

A realizacdo da intervencdo, apoiada pelos materiais estudados, foi uma maneira de
evidenciar e amplificar o interesse por essa tematica e pelas possibilidades que, poderdo se
acrescer a esta pesquisa e abrir caminho para outras que possam vir a dialogar com esta.
Iniciativas como a desse projeto, sdo uma estratégia para desmistificar a incorporacdo da
tecnologia na educagdo como algo ndo benéfico ao ensino e sim, como um espago para

oportunidades.
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A PESSOA HUMANA E OS DIREITOS, CONTRIBUICAO DE REALE

José Mauricio de Carvalho!
Izadora Caroline da Silva Andrade?®
Junio da Silva das Chagas®

1 CONSIDERACOES INICIAIS

Neste artigo vamos tratar da nocdo de dignidade humana subjacente a doutrina dos
direitos humanos da ONU. Como ela vai se concretizando nas leis dos paises e decisdes das
cortes encontra-se em processo de consolidacdo. A nogéo de dignidade incorporou a concepgao
filoséfica de homem, enquanto pessoal, construida pela ética filosofica ao longo da tradicédo
filosofica.

Mesmo sem entrar nos meandros da discussdo filoséfica dois aspectos dela sdo
essenciais para a discussdo levada ao Direito. Pessoa pode ser considerada algo proprio da
esséncia do homem e isso pode ser deixado em suspensdo, mas pode significar também aquela
condicdo pela qual o sujeito humano é capaz de estabelecer um dialogo consigo mesmo e com
0 mundo a sua volta. Esses Gltimos aspectos sdo especialmente importantes para nosso trabalho.
O entendimento de que o homem se define pela relacdo consigo mesmo remonta ao filésofo
francés René Descartes e foca na compreensdo que o0 eu € uma consciéncia pensante e dessa
forma se reconhece. Pessoa assim € quem reconhece ser uma identidade singular. O outro
aspecto é um desenvolvimento desse primeiro e colhe a condicdo da pessoa nas suas relacdes

com o mundo e com 0s demais homens.
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Essa ultima compreensdo € essencial no Direito porque foca na relacéo intersubjetiva,
que o fenomenodlogo Edmund Husserl ampliou para uma relagdo geral com outros seres,
denominados objetos, caracteristica essencial da intencionalidade da consciéncia. Esse
reconhecimento sobre como se percebe as relagdes com os objetos se desdobra no que o sujeito
pode fazer e perceber no e do mundo. O Direito recupera essa discussdo denominando pessoa
natural como sendo aquela capaz de escolher e se responsabilizar por agbes proprias.

No decorrer da historia do ocidente foram elaborados diferentes modelos éticos,
comecando pela ética aristotélica. Porém a noc¢do de homem ganhou uma melhor nocéo de
dignidade com os modelos éticos elaborados, a partir da Idade Média, em didlogo com a
tradicdo cristd. Entre as principais teorias nesse sentido destacamos: o tomismo, 0 empirista, 0
kantiano e o personalista.

Para ter uma referéncia contemporanea, contemplando as meditacbes filoséficas e
juridicas utilizamos o pensamento de Miguel Reale como pano de fundo, pois sua teoria
funciona em ambos os campos. O essencial do assunto foi aprofundado por Reale, mas ha
desdobramentos especificos envolvendo temas polémicos (aborto, homossexualidade,

segregacdo racial, crenca religiosa) que ganharam forca nos Gltimos tempos.
2 A PESSOA, A SINTESE DA CONTRIBUIQAO DE REALE

Para Miguel Reale, a pessoa humana é um ente singular que significa sua existéncia,
valora o que o cerca, da-se fins, projeta o que fazer, compreende o mundo e faz sinteses, em
suma, descobre-se singularissima. Trata-se de uma descricdo do que faz o homem em
consonancia com a fenomenologia existencial em dialogo com a escola culturalista (REALE,
2003, p.138): “Toda pessoa ¢ Uinica e nela habita o todo universal. Deve, assim, ser vista antes
como centelha que condiciona a chama e a mantém viva, e na chama a todo instante crepita,
renovando-a criadoramente, sem reduzir-se uma a outra.”

Nesse sentido, o ser humano, ao projetar-se fins e valorar o que o cerca, age de acordo
ndo somente com a sua natureza animal, como, por exemplo, para assegurar sua sobrevivéncia,
alimentacéo e reproducgédo, mas, a0 mesmo tempo, com os aspectos de sua realidade cultural.
Assim ele ndo apenas €, mas é o que deve ser no quanto isso o afasta de sua natureza animal.
Seu universo de acdo € a cultura, ele age no dever ser (valores) identificados por ele no meio
social e reconhecidos como guias para sua vida. Ele sobrevive, alimenta-se, se reproduz, mas o

faz de modo diferente dos animais, pois com os valores ele significa 0 mundo e passa a viver
Anais daele. Nas vras d%Bea,]g iSSO se apresenta como se segue (2002, p. 213):
L
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O homem, cujo ser é o seu dever ser, construiu 0 mundo da cultura a sua imagem e
semelhanca, razdo pela qual todo bem cultural s6 é enquanto deve ser, e a
"intencionalidade da consciéncia” se projeta e se revela como intencionalidade
transcendental na histdria das civilizacBes, isto é, como invariante axioldgica
fundamental.

Essa construgdo de sentido pelo ser humano atravessa a historia e inclui a sua viséo de
mundo. Ela vai se desenvolvendo com a gerac6es de homens que passam a valorar e dar-se fins,
de modo que, poderiamos mencionar que ao darmos fins e significado ao mundo estamos
fazendo ecoar o sentido de mundo de outras geracGes. Contudo, na base dos valores, Reale
assim observou, sempre esta o reconhecimento da pessoa humana, consciente dessa condi¢do
singular entre os demais entres da natureza. Essa realidade Ihe permite descobrir valores e a
dar-se fins capaz de orientar suas escolhas. Essa compreensdo foi assim sistematizada
(MARTINS, 2008, p. 10):

Percebe-se que o ser humano ndo é como tal apenas pela sua existéncia, mas sim em
decorréncia da significacdo que para ele possui a sua propria vida. Essa significacdo
pode ser traduzida como autoconsciéncia da sua dignidade. Disso deflui o conceito de
pessoa. Sendo um ente dotado dessa autoconsciéncia, ela torna-se, na 6ptica realeana,
o valor fonte, isto €, ela vale para que todos os outros valores valham.

E nessa concepg¢do de pessoa humana que paira como (REALE, 2003, p. 140): “valor
fonte de todos os valores”, aquela na qual o individuo humano (REALE, 1991, p. 141): “¢ capaz
de tomar consciéncia de sua propria valia” e de incluir seus semelhantes numa perspectiva ética
(REALE, 2002, p. 279) “que so se revela quando o individuo entra em relagdo com os demais
individuos e, ao afirmar o seu proprio ‘eu’, € levado a reconhecer, concomitantemente, o valor
do ‘eu’ dos demais, transcendendo os limites biopsiquicos de sua individualidade”.

Nesse sentido, nem uma concepc¢éo individual, que ndo leve em conta a pertenca do
individuo a uma humanidade comum e nem uma concepcdo coletiva, que desconsidere a
singularidade das pessoas, parece admissivel hoje em dia para tratar desse assunto. 1sso porque
(CARVALHO, 2018, p. 17): “a vida tocada em seus limites existenciais encontra na abertura
a0 outro, no amor e respeito, razdes de transcendéncia que justificam a dignidade pessoal.” Uma
vida assim se projeta como base valorativa irrevogavel e, com isso, permite o reconhecimento
de todos os demais sujeitos como donos da mesma dignidade pessoal. Todos tém, portanto, uma
dignidade comum que esta na base dos direitos humanos, ndo ficando nenhum sujeito fora desse
reconhecimento.

Essa base valorativa do outro como um “eu mesmo” ¢ diferente do que, grosso modo, a
modernidade nos legou com o “eu penso” cartesiano, a partir do qual ndo se poderia pressupor

que o outro pensasse como eu penso, restando apenas do outro “capas e chapéus”. Sao outras
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individualidades, diferentes em muitos aspectos, mas igualmente dignas porque compartilham
0 mesmo valor por integrar a humanidade comum a todos.

O valor, assim, pode ser entendido como superior inclusive ao dever, conforme
observou Max Scheler. Nao se trata apenas de um “devo porque devo”, formal e vazio. Para
Scheler, ha diferenca entre bens e valores que aponta outras coisas. Assim (REALE e
ANTISERI, 2018, p. 426): “os bens sdo as coisas que t€ém valor; os valores [...] sdo as
qualidades pelas quais sdo bens as coisas boas: [...] bem ¢ uma pintura, mas o ¢ pelo valor de
beleza; bem é um gesto, valor é a sua nobreza; bem é uma lei, mas o ¢é pelo valor de justica”.
Retomando, o que pensou Reale, a pessoa humana em sua dignidade, em sua capacidade de
valorar 0 mundo, em seu propoésito de desvincular das necessidades basicas significando as
experiéncias, esse ser humano é o valor basico a ser observado, e esse valor fundamental
considera 0 outro como um ser igualmente digno a ser considerado.

A inviolabilidade do valor da pessoa e da sua dignidade enquanto individuo
particularissimo foi tema da filosofia personalista de Emmanuel Mounier, para quem o0
individualismo, diferente da individualidade, seria o inimigo a ser combatido pela afirmacéo do
valor de pessoa. Ainda para Mounier, o ser humano néo € objetivavel como pretende uma viséo
positivista de ciéncias. Ha sempre uma esfera inalcangdvel no sujeito humano além da
objetivacdo e, nessa esfera, estd o valor da pessoa humana, superior a qualquer dado
quantificavel, mas que, no personalismo, pode ser reconhecido quando se considera a
singularidade insuperavel de cada sujeito. Isso o0 torna unico, como individuo e como mundo
(CARVALHO, 2018, p. 150):

A existéncia humana, na metéfora do artesdo que a tece, resulta numa pega Unica,
tecido de fios mais ou menos ricos, motivos mais ou menos elaborados e de forma e
tamanho Unicos. O homem que hoje somos é resultado das experiéncias vividas, da
carga genética herdada, da disposi¢do emocional, mas também do roteiro escolhido,
do que ousamos nos tornar. Essa responsabilidade ou compromisso de ser singular é
a maneira de sermos Uteis & humanidade da qual fazemos parte e ao povo onde
nascemos. Essa realidade, contudo, somente é positiva quando as opg¢des sao
conscientes do que se busca. Nossa individualidade se exprime de muitos modos e
leva em consideracdo os valores que assumimos. Alguns valores estdo na sociedade
ha tempos, outros sdo reconhecidos recentemente como € o caso: da preservagdo da
natureza, do cuidado com os recursos hidricos; a conservacdo dos monumentos
histdricos; a luta pela erradicacdo da miséria, 0 reaproveitamento de materiais
descartados.

O reconhecimento dessa realidade ndo faz do individuo a medida de todas as coisas,
mas permite enxergar a unicidade de cada individuo humano. Uma unicidade que vai além da
sua singularidade bioldgica, mas incorpora sua historia e experiéncias proprias diversas das de
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todas as outras pessoas. E assim, cada individuo humano é Unico também por sua particular
insercdo na realidade sécio historica, politica e econémica.

E em meio as crises do século passado com as Guerras e 0s desastres humanos e sociais
que a filosofia personalista denunciou o individualismo. Esse se desenvolveu do subjetivismo
moderno e estaria nas raizes culturais que levaram as Grandes Guerras Mundiais e a perseguicdo
dos nazistas aos judeus. Assim, ao invés da dignidade e do valor das pessoas se olha para o
outro como concorrente (CARVALHO, 2018, p. 165):

O individualismo filho do subjetivismo moderno dificulta ver as coisas melhor, ele
provoca a ilusdo que o outro é sempre um adversario a vencer. Por isto, 0 outro ndo é
percebido como um mundo proprio, cheio de importantes riquezas. Logo, o outro nao
é somente meu concorrente ou alguém que se coloca entre eu € meu projeto. Ele pode
ser visto como um companheiro de destino quando o vejo em sua trajetoria singular
de vida. Nem sempre escolhe como eu, o mais provavel € que ndo o faca, mas em seu
caminho pode ensinar muito para mim.

Reale observou que, as licdes deixadas pelo personalismo foram fundamentais para a
nogdo contemporanea de pessoa humana. Isso significa que o individuo pode e precisa agir em
favor do grupo, mas (REALE, 2002, p. 279) “o individuo deve ceder ao todo, até e enquanto
ndo seja ferido o valor da pessoa, ou seja, a plenitude do homem enguanto homem. Toda vez
que se quiser ultrapassar a esfera da ‘personalidade’ haverd arbitrio”.

Nessa perspectiva, mesmo, por exemplo, que se reivindique o bem coletivo, como no
caso das pesquisas médicas, nem em casos assim, S0 aceitaveis as experiéncias com seres
humanos que desconsiderem sua dignidade e liberdade. Por isso, os protocolos médicos que se
formaram depois da Segunda Grande Guerra estabeleceram limites éticos para a pesquisa com
seres humanos.

O positivismo, com a sua pretensdo de objetividade e de neutralidade na ciéncia, aos
poucos Vviu sendo ruidas as suas bases epistemoldgicas, dadas pesquisas como as de Merton,
que mostraram uma correlagdo entre o contexto sécio, historico e cultural com a pratica
cientifica e as de Zilsel, que relacionavam a ciéncia moderna com ideias presentes no
nascimento do capitalismo, e ainda de outros, como Bloor e o chamado “programa forte”, que
colocava em termos extremos a influéncia do contexto cultural com o fazer cientifico (CONDE,
2017).

Esses estudos indicavam que, para além do contexto experimental objetivo e neutro do
método cientifico, hd uma esfera cultural ampla que afeta 0 momento de construcdo do
experimento cientifico. Isso foi observado por Condé para quem (CONDE, 2017, p. 28): “todo
conhecimento da natureza ¢ tecido a partir de sua historicidade social e linguistica.” Logo, quais
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serdo esses experimentos, bem como, o modo de interpreta-los, dependem de um contexto
socio, historico e cultural do pesquisador, bem como, das negociagdes entre cientistas e
financiadores. Os diferentes paises do mundo, reconhecendo a importancia da ciéncia criaram
nas universidades mecanismos que permitem o desenvolvimento da pesquisa basica nao
atrelada aos interesses imediatos do mercado, mas boa parte da pesquisa, especialmente na area
da saude realizada pela comunidade cientifica, continua sendo feita com financiamento privado
e atendendo a interesses de grupos.

No periodo entre guerras, ap6s um longo periodo de aposta na razdo e na ciéncia
consideradas fundamentais no desenvolvimento humano, muitos conhecimentos e pesquisas
foram realizadas nos campos de concentracgdo e, alguns resultados foram obtidos com a morte
e sofrimento de milh&es de seres humanos (BRUSEKE, 2001, p. 9):

Pensar a sociedade humana depois de Auschwitz e Hiroshima, depois do fracasso das
grandes utopias sociais do Rio VVolga até Mekong, e no meio da revolugéo informética
e genética exige mais do que opinar conforme os velhos roteiros politicos.
Necessitamos mais do que nunca pensar; pensar a existéncia humana no seu mundo,
um mundo que transbhorda conceitos sociais, econémicos, ecoldgicos.

As investigacOes realizadas nos campos de concentragdo e mesmo na producgédo de
armamento como a bomba atémica, conforme dito acima, deixaram para trds a crenca de que a
ciéncia era isenta de interesses menores e que 0s cientistas eram uma espécie de sacerdote da
humanidade. Aqueles fatos durante a guerra mostraram que era necessario estabelecer limites
éticos para pesquisa, notadamente aquela realizada com seres humanos porque muitas dessas
pesquisas afetavam a dignidade e a eram feitas sem o consentimento dos envolvidos.

Entdo ficou também claro que os resultados das pesquisas e da tecnologia podia ser
utilizada tanto para tornar a vida melhor como para matar. E, nos casos da bomba atébmica, da
tortura e morte sistematica nos campos de concentracdo ndo produziam sequer a davida da
dubiedade axioldgica dos processos de investigacdo. Por isso, a questdo da neutralidade da
investigacdo tecnico-cientifica foi posta em avaliacdo e se concluiu que (CUPANI, 2011, p.
14): “invariavelmente, toda realizacdo tecnologica vai acompanhada de alguma valoracéo,
positiva ou negativa” Os resultados das pesquisas e da tecnologia podiam ser utilizados para
melhorar a vida ou ndo. Nesse sentido (CUPANI, 2011, p. 14): “em certos casos, como no das
armas de destruicdo em massa [...], consideramo-las como algo condenavel [...]. Em outros,
como no das vacinas, [...] a maioria das pessoas veem nessas realizacdes algo que veio
beneficiar a espécie humana.” Logo, nos casos da bomba atomica, da tortura e morte sistematica

nos campos de concentracdo ajudaram a superar o mito da neutralidade cientifica e tornou
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Nesse sentido, hd pesquisadores que (BEAUCHAMP; CHILDRESS, 2002) se
dedicaram a examinar os limites da ciéncia quando aplicada a vida e, assim, revolucionaram as
pesquisas com reflexes bioéticas. Nesse contexto, os paises foram adotando em cascata,
limites éticos, comités de ética em pesquisa, 6rgdos regulamentadores da pesquisa médica, para
que houvesse possibilidade de controle das pesquisas cientificas quando avancavam sobre a
dignidade da pessoa humana, em busca de um limite diante do qual toda a pesquisa precisava
ser questionada sob condicdo de desaprovacao formal de prosseguimento antes mesmo de
avancar sobre o contedo da pesquisa de fato.

A tendéncia de considerar o ser humano como coisa, dele se valendo para fins que nao
ele mesmo, faz parte da cultura moderna do individualismo, denunciou Emanuel Mounier. E
como o reconhecimento da dignidade ¢ dificil e implica em aprimoramento ético ao longo da
histéria, muitas vezes vimos os individuos humanos serem tratados como meio ou produto a
servico de propositos nada aceitaveis. E contra essas redugdes do homem a coisa que o
personalismo reagiu afirmando o valor inalienével e a base de todo e qualquer outro valor. Foi
esse tema que Miguel Reale trouxe para o Direito e a discussdo sobre os direitos humanos

incorporou, pois 0 que estava em curso era a crise oriunda da objetivagdo do homem e de sua

destruicao (FLUSSER, 1983, p. 10):

E que evento incomparavel, inaudito, jamais visto, ocorreu recentemente e esvaziou
o0 chdo que pisamos. Auschwitz. Outros eventos posteriores, Hiroshima, os Gulags,
ndo passam de variagdes desse primeiro. Por isso toda tentativa para captar a
atualidade desemboca na pergunta: como era possivel Auschwitz? Como viver depois
disso? Tal pergunta diz respeito, ndo apenas aos que sdo responsaveis, direta ou
indiretamente pelo evento, nem apenas aos que por ele ficaram atingidos direta ou
indiretamente: diz respeito a todos os participantes da cultura. Porque o que é tdo
incomparavel, inaudito, jamais visto, e portanto incompreensivel em Auschwitz, é que
I& a cultura ocidental revelou uma das virtualidades nela inerente. Auschwitz ¢
realizagdo caracteristica de nossa cultura.

Por conta das consequéncias praticas e do resultado do que se passou nos campos de
concentragdo, era necessario que as ideias filoséficas, amplamente discutidas nos gabinetes e
catedras de Filosofia, ganhassem roupagem juridica para garantir efetividade do que a razédo
humana ja reconhecia.

O que o trabalho de Miguel Reale permitiu foi entender que o reconhecimento da
dignidade humana, construido na tradigdo ocidental da Filosofia, ganhou roupagem juridica,
inicialmente em principios mencionados pelo ONU, depois na legislacdo dos diferentes paises

membros porque implica no reconhecimento de um valor.
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3 A PESSOA NO DIREITO, UM PASSO NA EFETIVIDADE DA DIGNIDADE
HUMANA

Quando pensamos em humanidade o que imaginamos? Seria a humanidade um grupo
unido pela fraternidade e respeito matuo? A nogéo de dignidade humana sempre foi reconhecida
historia afora? O respeito as diferencas € algo que sempre recebeu amparo legal? A resposta
para essas questdes € que esses aspectos sdo uma construgdo histérica como mostrou Miguel
Reale.

Ao pensarmos no ideal de humanidade, nos vém & mente um conceito amplo de homem
como alguém que se reconhece singular e atua no mundo. Para Miguel Reale, antes dito, o ser
humano é o valor-fonte de todos os valores e é ele quem dé sentido a todas as coisas a sua volta.
A condicdo humana é a de ser e dever ser. Ser porgue ela é singular, mas ao mesmo tempo nao
se enxerga sem se identificar no proximo. A pessoa humana €, antes de mais nada, reflexo da
significacdo que atribui as coisas em seu entorno. E forca atuante do processo historico, na
medida em que todos os regramentos e normas de conduta adotados até aqui sdo fruto dessa
simbiose humana. O que € certo hoje, pode nédo o ter sido ontem e pode ser ameacado amanha.

E nesse sentido que podemos examinar o termo raca. Inicialmente ele foi cunhado para
distinguir categorias taxondmicas, mas sofreu interpretacdes diferentes e foi aplicado para
distinguir “categorias humanas.” Ressalta (ALMEIDA, 2021, p. 24) que:

H& grande controvérsia sobre a etimologia desse termo. O que se pode dizer com
seguranga é que seu significado sempre esteve de alguma forma ligado ao ato de
estabelecer classificacdes, primeiro, entre plantas e animais e, mais tarde, entre seres
humanos. A nogéo de raga como referéncia a distintas categorias de seres humanos é
um fendmeno da modernidade e remonta ao meado do século XVI (...) Raca ndo é um
termo fixo, estatico. Seu sentido estd inevitavelmente atrelado as circunstancias
historicas em que é utilizado.

Nessa perspectiva assevera (ALMEIDA, 2021, p. 51) que:

Foram, portanto, as circunstancias historicas de meados do século XVI que
forneceram um sentido especifico a ideia de raca. A expansdo econdémica mercantilista
e a descoberta do novo mundo forjaram a base material a partir da qual a cultura
renascentista iria refletir sobre a unidade e a multiplicidade da existéncia humana. Se
antes desse periodo ser humano era parte de uma comunidade politica ou religiosa, o
contexto da expansdo comercial burguesa e da cultura renascentista abriu as portas
para o reconhecimento de um homem universal, pensado a partir do homem europeu.
(atentar ao género aqui é importante) e todos 0s povos e culturas ndo condizentes com
os sistemas culturais europeus em variagdes menos evoluidas. Surge dai o que
podemos nomear hoje como racismo. Pode ser definido como processo historico e
politico, que cria as condigdes sociais para que, direta ou indiretamente, grupos
racialmente identificados sejam discriminados de forma sistematica.
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Exemplo de discriminagdo foram as Leis Jim Crow que representaram um mecanismo
adotado por alguns estados confederados dos EUA, no periodo pos-independéncia para reforcar
a segregacdo das “pessoas de cor.” Uma repercussao juridica que floresceu nessa cultura foi o
caso “Plessy v. Ferguson,” em que a suprema corte americana institucionalizava a segregacao
racial sob a maxima “separados, mas iguais.” O julgado possibilitou que fossem criados espagos
em que pessoas de cor ndo poderiam frequentar e havia a possibilidade de sansdo em caso de
descumprimento. Essa decisdo ilustra brevemente a pseudo-igualdade que os ndo brancos
possuiam aquela epoca. Ratificando o pensamento anterior temos um trecho de (UROFSKY,
2021, p. 1):

As leis de Jim Crow foram algumas das leis que impuseram a segregacéo racial no sul
dos Estados Unidos entre o final da Reconstrugdo em 1877 e o inicio do movimento
pelos direitos civis na década de 1950. Em sua decisdo Plessy v. Ferguson (1896), a
Suprema Corte dos EUA decidiu que instalagdes "separadas, mas iguais" para afro-
americanos ndo violavam a Décima Quarta Emenda, ignorando as evidéncias de que
as instalacGes para negros eram inferiores as destinadas aos brancos. 4

Naquela situacdo as medidas segregacionistas tornaram-se realidade. A legislacéo
determinava a divisdo dos espacos publicos e/ou privados para “pessoas de cor” e para os
brancos. Quem desrespeitasse estaria indo de encontro as medidas legais e, portanto, poderia
ser punido (ALMEIDA, 2021, p. 141).

Na Africa do Sul, o apartheid foi estruturado por um grande arcabougo legal, dentre
as quais merecem destaque a Lei da Imoralidade, de 1950, que criminalizava relagGes
sexuais interraciais; a Lei dos Bantustdes, de 1951, que determinava que negros
fossem enviados para territérios conhecidos como homelands ou bantustes, e a lei da
cidadania da pétria negra, de 1971, que retirava dos moradores dos bantustdes a
cidadania sul-africana (...) J& nos Estados Unidos, até 1963, a segregacdo racial era
oficialmente organizada pelas apelidadas Leis Jim Crow, um conjunto de normas
juridicas que estabelecia a separagéo entre negros e brancos no uso de bens e servi¢os
publicos, como escolas, parques, e hospitais, além de permitir que proprietarios de
estabelecimentos privados proibissem a entrada de pessoas negras.

Ainda de modo mais radical, durante a Segunda Grande Guerra na Alemanha nazista,

judeus, homossexuais, negros, pessoas com deficiéncia e minorias em geral foram consideradas
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“sub-racas” e, neste sentido, foram criados mecanimos para “higienizar” a sociedade daqueles
que ndo se encaixavam no “padrdo ariano de ser”. Esses instrumentos utilizados tinham por
objetivo retirar a nogdo de cidadania que aqueles individuos possuiam, ou seja, despi-los de
quaisquer direitos que os outros povos, estes sim “superiores”, detinham. Nos campos de
concentracdo nazistas, milhdes de pessoas foram mortas sem a menor compaixao e sob apoio
popular.

O mundo tinha noticia e tomou ciéncia de todo o horror da barbarie autoritaria do
nazismo e, decidiu comecar a defender a dignidade da pessoa. Foi nesse contexto que as nacoes
se reuniram ao final da Segunda Grande Guerra e criaram a Declarac¢do Universal dos Direitos
Humanos, em 1948. Esse documento foi pioneiro no reconhecimento universal dos direitos
humanos, procurando garantir o respeito a vida, a integridade e a dignidade da pessoa. Foi,
nesse momento, que a ideia de humanidade ganhou forca e universalidade. Reconheceu-se a
nogdo de dignidade humana-valor, como sendo intrinseco a todo ser humano, agora pensado
em sua humanidade comum. O direito vem, através da DUDH, dizer que todo ser humano é
digno de respeito e, nesse Vviés, deve-se considerar sua integridade fisica, moral, intelectual e

sensorial sem distin¢des de quaisquer tipos (GURGEL, 2007, p. 94):

O Direito dos Direitos Humanos néo rege relacdes entre iguais; opera precisamente
em defesa dos ostensivamente mais fracos. Nas rela¢des entre desiguais, posiciona-se
em favor dos mais necessitados de protecao. Nao busca obter equilibrio abstrato entre
partes, mas remediar os efeitos do desequilibrio e das disparidades. [...] a ética dos
direitos humanos é a ética que vé no outro um ser merecedor de igual consideracdo e
profundo respeito, dotado do direito de desenvolver as potencialidades humanas, de
forma livre, autdnoma e plena. E a ética orientada pela afirmagéo da dignidade e pela
prevencéo ao sofrimento humano.

A nocdo de que todos os povos tinham uma humanidade comum comecou a ganhar forca
a partir da criagdo da DUDH. E esse documento que garante que o direito regulara as relagdes
sociais e pretende conter abusos de poder tipico dos autoritarismos. Os Direitos Humanos sdo
essenciais para regular a vida do homem em sociedade. E o piso minimo de direitos que a
Ordem Internacional destina a todos os seres vivos, que deve ser respeitado pelo Estado e
oferecido a seus jurisdicionados.

Nesse sentido, infere-se que essa categoria de direitos esta em constante processo de
efetivacdo, poucos se dao conta de que o reconhecimento da dignidade da pessoa é conquista
recente (ASCENCAO, 2008, p. 278):

A civilizag8o dos direitos, definitivamente, ganhou. Com mais ou menos relutancia,
todos a proclamam. Em nome dos direitos se faz a politica, a economia, até a guerra.
E o fervor é tanto que os direitos se multiplicam e sobrepdem. As organizacfes
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Humanos. Mesmo no ambito nacional a multiplicacdo se faz, através de uma
pluralidade de fontes, muitas vezes repetitivas. Varios ramos do Direito estéo
implicados, sem haver grande coordenacao entre 0s sectores respectivos.

O positivismo normativo que ganhou forca no século XIX ndo assegurava a vida e o
valor do homem, pois é necessario que haja concretude, ou seja, os direitos humanos devem
fazer jus ao que representam, qual seja, proteger/resguardar a dignidade humana. Devido ao
carater intuitivo, a nocéo de dignidade humana varia no tempo e no espaco, sofrendo o impacto
da histdria e da cultura de cada povo, bem como de circunstancias politicas e ideoldgicas. A
historicidade do assunto foi observada no reconhecimento de que a (BARROSO, 2010, p. 8):
“anocdo de dignidade humana varia no tempo e no espago, sofrendo o impacto da historia e da
cultura de cada povo, bem como de circunstancias politicas e ideologicas.”

O Brasil, durante a ditadura militar, viveu um periodo marcado pela supressdo de
direitos e garantias individuais e pela concentracdo do poder politico. Para recuperar o estado
de direito, diversos setores da sociedade uniram-se para superar o regime de excec¢ao e retomar
a normalidade democratica. A democratizacdo do pais representou um novo marco legal na
conquista dos direitos humanos para o Brasil.

Nesse contexto, a Constituicdo de 88 estabeleceu dispositivos para proteger a dignidade
humana (art. 1°, Ill CRFB) e os ideais republicanos. A Constitui¢do protegeu o cidadao do
poder estatal (art. 2° CRFB) e estabeleceu direitos e garantias fundamentais, como: o direito de
irevir (art. 5°, XV), a igualdade de todos perante a lei (art. 5, caput), a liberdade de pensamento
(art. 5°, 1V), a vedacdo a tortura (art. 5°, I11), o principio da legalidade (art. 5°, Il) e 0 devido
processo legal (art. 5, LIV).

Pode-se comprovar, com o texto abaixo, 0 compromisso do constituinte de 88 em

proteger o cidaddo em diversas areas da vida (BRASIL, 2015, p. 7):

NoOs, representantes do povo brasileiro, reunidos em Assembleia Nacional
Constituinte para instituir um Estado Democratico, destinado a assegurar o exercicio
dos direitos sociais e individuais, a liberdade, a seguranca, o bem-estar, o
desenvolvimento, a igualdade e a justica como valores supremos de uma sociedade
fraterna, pluralista e sem preconceitos, fundada na harmonia social e comprometida,
na ordem interna e internacional, com a solucdo pacifica das controvérsias,
promulgamos, sob a protecio de Deus, a seguinte CONSTITUICAO DA
REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL.

A Constituicdo Federal é o mais importante documento legal num Estado Moderno. Ela
norteia o ordenamento juridico, ou em outras palavras, é ela quem confere validade a
organizag¢ao/harmonia sociais. Ela ¢ a proje¢ao do “dever ser” da sociedade, uma utopia e, ao

mesmo tempo, espelho dos anseios da sociedade. Utdpica porque inclui um ideal programatico,

Anais daU seja, pﬁ met o Estado (LENZA, 2020, p. 67):
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Anais do

Consoante alerta Tavares, “as primeiras precisam ser erradicadas dos corpos
constitucionais, podendo figurar, no maximo, apenas como objetivos a serem
alcancados a longo prazo, e ndo como declaracdes de realidades GUtopicas, como se
bastasse a mera declaracéo juridica para traansformar-se o ferro em ouro. As segundas
precisam ser cobradas do Poder Publico com mais forca, o que envolve, em muitos
casos, a participacdo da sociedade na gestdo de verbas publicas e a atuacdo de
organismos de controle e cobranga, como o Ministério Publico, na preservacdo da
ordem juridica e consecucdo do interesse publico vertido nas clausulas
constitucionais.”
Sendo uma utopia, ¢ no movimento de “se fazer valer” que a Carta Politica gera frutos
e chega perto do ideal de sociedade justa, livre de preconceitos, discriminacdo e comprometida
com a harmonia social preconizada no predmbulo. Contudo, trata-se de um ideal a ser
perseguido”.
Comentando as teses de André Ramos Tavares, Lenza resume existerem duas categorias
de normas progmaticas, aquelas que nunca deixam de ser progmaticas e sdo praticamente
inalcancaveis pela maioria dos Estados e aquelas outras que ndo sao implementadas por simples

falta de motivagdo politica dos administradores e governantes (LENZA, 2020, p. 67):

As primeiras precisam ser erradicadas dos corpos constitucionais, podendo figurar, no
maximo, apenas como objetivos a serem alcangados a longo prazo, e ndo como
declaracdes de realidades utopicas, como se bastasse a mera declaracéo juridica para
transformar-se o ferro em ouro. As segundas precisam ser cobradas do Poder Publico
com mais forca, o que envolve, em muitos casos, a participacdo da sociedade na gestdo
de verbas publicas e a atuacdo de organismos de controle e cobranga, como o
Ministério Publico, na preservacdo da ordem juridica e consecucdo do interesse
publico vertido nas clausulas constitucionais.

Desde a promulgacdo da DUDH, entende-se que a dignidade é inerente a ideia de
pessoa, ou seja, todos os seres humanos, independentemente de sua posi¢do social, condicao
politica ou econémica, sdo protegidos por garantias basicas como: o direito a vida, a liberdade
e ao minimo existéncial. A dignidade humana tem sua fundamentagdo na Filosofia
(BARROSO, 2010, p. 9): “Constitui, assim, em primeiro lugar, um valor, que é conceito
axioldgico, ligado a ideia de bom, justo, virtuoso. Nessa condicao, ela se situa ao lado de outros
valores centrais para o Direito, como justica, seguranca e solidariedade.”

Apesar de seu carater intransponivel e irrenunciavel, esses direitos aprimoram sua
formulacdo legal com o passar dos anos. A cada conquista no &mbito dos direitos humanos a

ideia de dignidade ganha forca como se apreende do texto a seguir (BARROSO, 2010, p. 9-10):

E nesse plano ético que a dignidade se torna, para muitos autores, a justificagio moral
dos direitos humanos e dos direitos fundamentais. Em plano diverso, j& com o batismo
da politica, ela passa a integrar documentos internacionais e constitucionais, vindo a
ser considerada um dos principais fundamentos dos Estados democraticos. Em um
primeiro momento, contudo, sua concretizacdo foi vista como tarefa exclusiva dos
Poderes Legislativo e Executivo. Somente nas décadas finais do século XX é que a
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dignidade se aproxima do Direito, tornando-se um conceito juridico, deontolégico —
expressdo de um dever-ser normativo, e ndo apenas moral ou politico. E, como
consequéncia, sindicavel perante o Poder Judiciario. Ao viajar da Filosofia para o
Direito, a dignidade humana, sem deixar de ser um valor moral fundamental, ganha
também status de principio juridico.

Nesse sentido verifica-se ser o mais ajustado quando a norma juridica consolida um
principio ético, ratificando aquela forma de tridimensionalismo elaborada por Miguel Reale. E
0 que se apreende do texto a seguir (BARROSO, 2010, p. 11):

A dignidade humana, entdo, é um valor fundamental que se viu convertido em
principio juridico de estatura constitucional, seja por sua positivagdo em norma
expressa, seja por sua aceitagdo como mandamento juridico extraido do sistema.
Serve, assim, tanto como justificagdo moral quanto como fundamento normativo para
os direitos fundamentais.

Questdes de grande repercussao social e religiosa, como a descriminalizacdo do aborto,
o direito de ndo nascer, a legalizagéo das drogas e o reconhecimento da prostituigdo como uma
atividade legitima, sdo analisadas pelos tribunais tendo por pano de fundo a dignidade humana.
E mesmo em paises onde ndo ha qualquer mencdo expressa a dignidade na Constituicdo, como
Estados Unidos e Franga, a jurisprudéncia tem invocado sua forca juridica e argumentativa, em
decisbes importantes [...] compartilhando um sentido comum para a dignidade. Trata-se de uma
integracdo em que 0s atores nacionais, internacionais e estrangeiros se somam segundo observa
um estudioso do assunto (BARROSO, 2010, p.5):

E mesmo em paises onde ndo h& qualquer mencdo expressa a dignidade na
Constituicao, como Estados Unidos e Franga, a jurisprudéncia tem invocado sua for¢a
juridica e argumentativa, em decisdes importantes [...] compartilhando um sentido
comum para a dignidade. Trata-se de uma integracdo em que os atores nacionais,
internacionais e estrangeiros se somam.

Podemos citar no Brasil, como exemplo dessa preocupacéo com a dignidade da pessoa,
a descriminalizacéo do aborto em casos de anencefalia - condicdo em que o feto nasce sem o
cérebro e incapaz de sobreviver. Desse modo, pela auséncia do 6rgdo que da sustentacéo a todos
0s demais, ao nascer, o feto sobreviveria poucos instantes, acarretando no prolongamento de
seu sofrimento e, consequentemente, o de sua méae. E nessa perspectiva que o Supremo Tribunal
Federal - STF, ao analisar o julgado fez jus a observancia do principio da dignidade humana.
Isso porque, somente uma analise que considera a leitura humanitéria pode ser justa o suficiente
para considerar que a interrupcao da gestacdo conferiria ao feto e a mée, dignidade.

Podemos ainda lembrar a populacdo LGBTQIAP+, que teve sua existéncia/ dignidade
preservada por uma “interferéncia” do Judiciario, diante de uma omissdo legislativa. Na Agéo

Direta de Inconstitucionalidade por Omissdo (ADO) 26, de relatoria do ministro Celso de
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Mello, e do Mandado de Injungdo (MI) 4733 equiparou-se a homofobia e a transfobia ao crime
de racismo. Houve grande controvérsia sobre as questdes processuais relativas a tal atitude.
Todavia, € 0 que se deve fazer quando a dignidade humana deve ser a bussola orientadora de
decisbes. De fato, o assunto colocou em questdo do reconhecimento da dignidade dessas
pessoas, fazendo jus ao principio consagrado no art.1°, 111 da CRFB.

H& casos em outros paises que contribuem para o fortalecimento de normas que regulam
e tornam harmonica e respeitosa a simbiose humana. Séo [...] exemplos reais, envolvendo
situacOes aparentemente distantes que guardam entre si um elemento comum: a necessidade de
fixar o sentido e alcance da dignidade humana, como elemento argumentativo necessario a
producéo da solugéo justa (BARROSO, 2010, p.7):

O Sr. Wackeneim, na Franga, queria tomar parte em um espetaculo conhecido como
arremesso de ando, no qual os frequentadores de uma casa noturna deveriam atira-lo
a maior distancia possivel. A Sra. Evans, no Reino Unido, apds perder os ovarios,
queria poder implantar em seu Utero os embrides fecundados com seus 6vulos e o
sémen do ex-marido, de quem se divorciara. A familia da Sra. Englaro, na Italia,
queria suspender os procedimentos médicos e deixa-la morrer em paz, ap6s dezessete
anos em estado vegetativo. O Sr. Elwanger, no Brasil, gostaria de continuar a publicar
textos negando a ocorréncia do holocausto. O Sr. Lawrence, nos Estados Unidos,
desejava poder manter relacbes homoafetivas com seu parceiro, sem ser considerado
um criminoso. A Sra. Jacobs, na Africa do Sul, gostaria de ver reconhecido o direito
de exercer sua atividade de trabalhadora do sexo, também referida como prostituigéo.
O Sr. Griindgens, na Alemanha, pretendia impedir a republicacdo de um livro que era
baseado na vida de seu pai e que considerava ofensivo a sua honra. O jovem Perruche,
representado por seus pais, queria receber uma indenizacdo pelo fato de ter nascido,
isto &, por ndo ter sido abortado, tendo em vista que um erro do médico e outro do
laboratorio deixaram de diagnosticar o risco grave de lesdo fisica e mental de que veio
a ser acometido.

Como sabemos, o convivio social ndo se faz sem litigios. 1sso resulta de termos maneiras
de agir, pensar, sentir e existir diferentes. Somos como ensina a Filosofia e confirma a
Psicologia, mundos diferentes e muitas vezes em dialética oposi¢cdo (REALE, 2003, p. 139):
“homem e comunidade, sdo termos em gigantesco conflito, um a proclamar a sua personalidade
autébnoma e livre, apoiado na irredutibilidade do eu, o outro a exigir o reconhecimento da
personalidade coletiva.” A ciéncia juridica surge para dar limites ao que cada ser humano pode
ou ndo pode fazer, operacionalizando a ideia do justo e permitindo a convivéncia pacifica de
pessoas diferentes. I1sso na medida em que acolhe aspectos de diversas naturezas (REALE, 2003
b, p. 201): “desde os filosoficos aos religiosos, desde 0s sociais aos politicos, dos morais aos

juridicos.”

4 CONSIDERACOES FINAIS
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1. A considerarmos o problema da dignidade humana no Direito partimos de uma ideia
geral de pessoa, tema da ética e antropologia filoséficas. E mencionamos no inicio o
reconhecimento de que pessoa € alguém que se reconhece singular e atua no mundo de forma
prépria. Esse Ultimo aspecto foi especialmente importante para Miguel Reale, para quem dessa
relacdo com as coisas 0 sujeito se reconhega como o0 que ha de mais valioso no mundo, sendo
esse sujeito que valora também o que encontra no mundo. Portanto, destacou Reale que o
homem €, mas € simultaneamente alguém que concretiza valores nas diversas instancias da
cultura. Ser porque reconhece sua singularidade, mas valioso, pois se pensa na relacdo com as
coisas e com 0s outros. Essas questBes de natureza filosofica inspiram portanto Miguel Reale
na construcdo de seu tridimensionalismo juridico que pensou no Direito como reunido de fato,

norma e valor.

2. Dai se conclui que o mais razoavel e menos contestado é quando a norma juridica
consolida um principio ético, ratificando a tese de Reale e o discurso o raciocinio proposto no

artigo por Gustavo Barroso.

3. Procuramos indicar que as discussdes seguintes entorno da nogdo de pessoa que
fundamentam os direitos humanos também se valem dessas referéncias filosdficas sobre a
dignidade. As questdes concretas como a segregacao racial, problemas envolvendo a ética
médica, o tratamento desumano nos campos de concentracdo, questdes ligadas a homofobia sdo
temas dessas Ultimas décadas que se tornam temas de estudo e objeto de legislacdo na area dos
direitos humanos. Passam a interessar aos operadores do Direito por facilitar uma melhor
convivéncia humana, disciplinando o comportamento inter-subjetivo em meio a mudanca dos

costumes e do reconhecimento de novos ideais.
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A DISTORCAO DA IMAGEM CORPORAL: UM PROBLEMA DE SAUDE A SER
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Resumo: Imagem corporal refere-se as percep¢des, aos pensamentos e aos sentimentos sobre o corpo e suas
experiéncias. Sendo que, as midias sociais tem grande influéncia na formacéo da autoimagem. Logo, a busca pelo
corpo ideal e cultura da magreza tem trazidos graves consequéncias psicoldgicas e fisicas nas pessoas,
principalmente em adolescentes. Neste sentido, o objetivo do trabalho foi buscar identificar as principais
consequéncias geradas pela insatisfagdo corporal influenciada pelas midias e o papel do enfermeiro no diagnéstico,
auxilio e tratamento dos casos, além de identificar as consequéncias dos padroes de beleza imposta pelas midias
de comunicagdo e os transtornos gerados por esse “ideal da beleza. A metodologia utilizada foi uma revisdo
integrativa, realizada nas bases indexadas Scielo e BVS. Sendo selecionados dez artigos em portugués, completos
referentes aos anos de 2006 a 2020. Os resultados apresentam influéncia negativa da midia nos comportamentos
alimentares e auto avalicdo da imagem corporal, uma forte ligacdo desses meios de comunicacdo em massa, cada
vez mais pessoas ficam doentes em busca dessa autoimagem iluséria que é passada diariamente em revistas,
televisdes e redes sociais. Sendo assim, conclui-se que as pessoas ficam doentes em busca dessa autoimagem
ilusdria que é passada diariamente em revistas, televisdes e redes sociais. E inlmeras sdo as consequéncias geradas
quando ndo bem-sucedidas.

Palavras-chave: Imagem corporal. Midia. Transtornos mentais.

1 INTRODUCAO

A imagem corporal é o conceito de que cada um tem seu corpo e seus proprios aspectos,
gue nos diferenciam um dos outros, sobretudo a imagem sofre influéncias pelo meio em que
vivemos e pelas situagdes que enfrentamos. A midia - indUstrias de comunicacdo e
entretenimento - tem sido considerada uma grande influenciadora, contribuindo para a

formacéo da autoimagem, muitas das vezes negativamente (PIRES et al., 2019).
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A insatisfacdo corporal esté relacionada a alguns fatores demograficos, dentre eles o
publico alvo adolescente do sexo feminino. Com base nas analises feitas, 62% dos adolescentes
estdo insatisfeitos com a sua imagem corporal (CARVALHO et al., 2020).

O comércio do corpo tem moldado um padrdo de beleza tdo inalcangavel que gera
frustacdes a aqueles que ndo os alcancam, desencadeando doencas como depresséo, ansiedade,
anorexia, bulimia, isolamento social e alteragdes do humor (DOURADO et al., 2018).

A cultura da magreza € algo que vem sendo propagado desde o século XX nas culturas
Ocidentais?, dessa forma, a imagem corporal é associada ao julgamento em que nds individuos
temos, ao comparar parametros de peso, avalicdo corporal, autoimagem e falhas em dietas ao
de outros individuos, levando a quadros de extrema frustacdo e criando assim uma avaliacao
negativa em relacdo ao proprio corpo (DOURADO et al., 2018). A midia exerce um papel
dominante em disseminar informacoes, ideias e comportamentos, sendo usada até como um
instrumento pedagdgico, pois consegue modificar relaces das quais antes eram estaveiss.
Podemos cita-la como uma grande vild ao que se diz respeito a imagem corporal, pela sua
constante perceptiva ideoldgica ao se referir a um Unico padrédo de beleza, na qual ser belo é ser
magro, induzindo as pessoas a se compararem aos outros e sempre tentar a todo custo, se
encaixar no que é considero padrdo (DOURADO et al., 2018).

Foram realizadas buscas sistematicas, na base Biblioteca Virtual Em Salude (BVS),
buscando responder a questdo norteadora: qual a importancia da assisténcia de enfermagem
frente aos transtornos causados pelo ideal de beleza? Utilizaram-se como descritores: “imagem
corporal”, “insatisfagdo com imagem corporal”, “enfermagem”, “transtornos mentais”,
“midia”. Os estudos coletados mostram que transtornos mentais e alimentares sdo as
complicagdes decorrentes.

Diante disso, o principal objetivo foi identificar as principais consequéncias geradas
pela insatisfacdo corporal tendo como influéncia fatores negativos vindos das midias. O
presente estudo buscando uma visdo mais ampla dos profissionais de enfermagem na
abordagem a estes individuos evidenciou o vinculo paciente-enfermeiro, identificando as reais
causas dessa situacdo e trabalhando juntos para um resultado satisfatorio estando apto a

esclarecer as informac0es de forma clara e objetiva.
2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A beleza dos corpos sempre teve um ideal estabelecido em cada periodo. Ao longo dos

Anais difculos atg reseMmento o padrdo foi “De esbelta a roliga e de natural a pintada, a
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silhueta e o rosto femininos foram correspondendo as diferentes condicdes de dieta, de estatuto
e de riqueza, dando origem a novos padrdes de aparéncia e gosto”. Ja durante a década de 60 o
corpo “sexy simbols” era eternizado em revistas, o padrao magro, branco e de classe média se
impde aos corpos rolicos, pretos e pobres (DOURADO et al., 2018).

As pessoas ndo se tornaram mais feias, ou menos bonitas; ndo ficaram inferiores, ou
menos perfeitas. O fato é que vivem em constante inseguranca, e existe um motivo para isso:
Pessoas alegres, bem-sucedidas e satisfeitas tém outras ambicdes que vao além do consumo e
da busca pela beleza ideal... E isso € um perigo para 0 mercado (DOURADO et al., 2018).

Ainda que haja variedades de tipos e tamanhos de copos, a midia ainda imp&e o padrao
magro e branco, ou o padrdo magro branco malhado, com seios enormes e bumbuns
avantajados, seja por nao terem condi¢cbes nem interesses industriais, comerciais, ou
tecnoldgicos de mostrar essa variedade (DOURADO et al., 2018).

Constroi-se a imagem corporal a partir daquilo que é visto no espelho e que estrutura-
se mentalmente sobre elas, sendo dependente da aprovagdo dos “padrdes estéticos”, o
autoconceito, definido pelo conhecimento que o proprio individuo desenvolve por si mesmo,
pode estar ligado a imagem corporal (PIRES, et al., 2019). Inimeras sdo as barreiras criadas a
aceitacdo do corpo, incluindo algumas que sdo mantidas e escoradas pela propria inseguranga
e vulnerabilidade psicol6gica da pessoa afetada (DOURADO et al., 2018).

A insatisfagdo com a imagem corporal tem sido relacionada a alguns fatores
demogréaficos como ser adolescente e do sexo feminino e psicossociais como estar envolvido
com exposicdo ao bullying. Essa insatisfacdo € mais evidente nesse grupo por serem mais
vulneraveis as pressdes impostas pela sociedade, familiares, amigos e pela midia para que
alcancem o corpo perfeito como forma de obtencédo de aceitagéo, sucesso social e a tentativa de
se enquadrar nos padrBes de beleza considerados ideais, gerando insatisfacdo com a imagem
corporal quando ndo bem-sucedidas.

O maior acesso a midia na adolescéncia tem sido associado ao aumento de peso e a
menor aptidao fisica na vida adulta, insatisfacdo corporal, inabilidade em controlar o peso
corporeo e comportamentos de risco para transtornos alimentares (PIRES et al., 2019;
CARVALHO et al., 2020).A midia, termo usado no Brasil para designar o conjunto de meios
de comunicagdo - sinénimo de “meios de comunicagdo social”’-, abrange veiculos responsaveis
pela difusdo das informac6es, como radio, jornais, revistas, televiséo, video, entre outros canais,
ganharam forcas no século passado tornando-se ditadora do modismo. Atualmente, ela

desempenha papel determinante, cria e dita ideias, tendéncias e comportamentos exercendo
Anais diprte funcggel eolégitﬁaggre a sociedade. A midia faz uso de estratégias intensas, repetitivas e
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manipuladoras para alcancar seu objetivo de incentivar o consumo de um bem, alimento,
vestimenta ou estilo de vida (CARVALHO et al., 2020; DOURADO et al., 2018)

O meio de comunicacdo € um dos mais importantes equipamentos sociais para a
producdo de dominancia, significacdo e interpretacdo do mundo. Nessa perspectiva, “ser belo”
e “ser magro” se configuram como um modelo de unidade propagado por esses meios que
produzem formas de existir e se relacionar. O deslumbramento provocado pela midia gera
caprichos cada vez maiores na busca da perfeicdo (CARVALHO et al., 2020; DOURADO et
al., 2018).

Ligado a esse processo de estimular a busca do corpo perfeito, as redes sociais também
sdo ferramentas influenciadoras que aguca ainda mais a imposi¢do desse padrdo, a busca
incessante a conquista da maior quantidade possivel de reaces, de likes, de smiles, de elogios...
Facebook, Instagram, Tik tok, e outras inimeras redes ja extintas, propagaram e propagam esse
desejo de aceitagdo2. O acesso as ferramentas que manipulam fotos reais, as “photoshopadas”,
0 uso de filtros para que as imagens fiquem mais atrativas, que distorcem a realidade
construindo uma ilusdo de felicidade inabalavel é cada vez mais aceito e usado (DOURADO et
al., 2018).

Diante disso, ha relatos de alguns pesquisadores que estudam o efeito das imagens
veiculadas pela midia sob os comportamentos dietéticos e encontraram evidéncias de que as
normas culturais exercem um impacto significativo sob a alimentago. Surgindo assim, em uma
instancia educativa que define, regula e disciplina corpos, ditando padrdes estéticos conforme
interesses mercadoldgicos2. Entre as adolescentes a meta é ser magra como as atrizes e modelos
de passarela, a utilizacdo de métodos inadequados para a diminui¢do do peso corporal, tais
como: vomitos auto induzidos e pratica extenuante de atividade fisica é acentuada (FORTES et
al., 2015).

Comer é um ato social que vai além das necessidades basicas de alimentacdo,
indispensavel ao desenvolvimento. Os adolescentes constituem um grupo nutricionalmente
vulneravel, considerando suas necessidades nutricionais aumentadas, seu padréo alimentar e
estilo de vida, e sua suscetibilidade as influéncias ambientais (FORTES, 2015).

De acordo com o Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders - IV (DSM-
IV, Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais). A insatisfacdo corporal pode
estar ligada a Transtornos Alimentares (TA), tais como anorexia e bulimia nervosa. TA esta
relacionada ao medo de engordar e do desejo constante de perder peso (FORTES, 2015).

Considera-se que a Insatisfagdo da Imagem Corporal (IC) seja um dos principais

Anais JDIOtIVOS 0 desegmbkimento das (TAs). Como a anorexia nervosa por distor¢éo da (IC),
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onde o individuo se vé acima do peso, o que leva a restricdes alimentares e intenso
emagrecimento, geralmente com Indice de Massa Corporal (IMC) abaixo do normal. Esses
distdrbios comprometem a satde e o bem-estar e podem desencadear quadros como amenorreia,
bradicardia, baixa temperatura corporal, edema de membros inferiores, obstipacdo, cianose
periférica, arritmias cardiacas, perda de massa 6ssea e, em quadros mais graves, podem levar a
morte (BITTAR, 2020). A progressdo destas doencas € distribuida em trés grupos: 0s
predisponentes (fatores genéticos, bioldgicos, neuroldgicos de personalidade, familiares e
socioculturais), os fatores que precipitam a doenca (dietas hipocaldricas, efeitos estressores) e
fatores mantenedores (alterages fisioldgicas e psicoldgicas), como por exemplo: melancolia,
ansiedade, depressdo, isolamento e alteracdes de humor8. Desse modo, € intrigante ver jovens
garotas diagnosticadas com (TAs), tdo “destruidas” fisica e psiquicamente. Tais caracteristicas
provocavam inimeros sentimentos na equipe de enfermagem o que acaba por interferir na
qualidade da assisténcia prestada (GRANDO, 2006).

Verificamos que os valores e crencas da familia também influenciam a origem do
transtorno, interferindo na construcdo da imagem corporal, surgindo uma forma singular de
cuidar, ancorada em conhecimentos prévios oriundos de fontes tedricas, da pratica diaria, de
conceitos e preconceitos sociais, estigmatizantes em maior ou menor grau, em crengas e
vivéncias pessoais (GRANDO, 2006).

O profissional da enfermagem enfrenta conflitos quando percebe a dificuldade dos
pacientes em tomar decisdes e ter controle sobre sua propria vida, colocando-a em risco muitas
vezes, levando o profissional a uma postura de limite/controle excessiva, pois ndo provoca
amadurecimento por parte do paciente, que continua sem possibilidades de vivenciar uma
verdadeira autonomia. E principalmente o risco de suicidio que provoca sentimentos muito
fortes e contraditdrios, gerando desgaste emocional intenso no trabalhador de enfermagem
(GRANDO, 2006).

Os profissionais, para evitar a tentativa de suicidio, assumem uma postura controladora,
e para se protegerem do estresse, utilizam mecanismos de defesa, como a fragmentacdo do
relacionamento enfermeira-paciente, despersonalizagdo, categorizagdo e negacdo da
importancia do individuo, distanciamento e negacdo de sentimento (GRANDO, 2006).

O enfermeiro por sua vez, atua como agente de saude/educador e intermediario entre o
conhecimento cientifico e 0 senso comum, portanto, deve ampliar suas dimensdes do cuidar,
buscando estratégias que privilegiem o paciente, seu sofrimento, sua dor. Reconhecendo que

para se promover a saude ndo basta ensinar novos conhecimentos e padrdes, € preciso
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base afetivo-volitiva do agir e pensar. Dessa forma, as relagdes, a consciéncia e as a¢fes nao
s80 apenas cognitivas e sociais elas tém carga afetivo-simbolica (GRANDO, 2006).

E sem duvidas, um dos maiores desafios destes profissionais, trabalhar com essas
pessoas para que reavaliem suas préprias condutas e as tornem mais flexiveis, de modo a buscar
adaptac&o criteriosa que lhes permita vivenciar um grau de autonomia saudavel. E necessario
comegar a despontar uma intencionalidade do cuidar permeada por atitude de acolhimento,
guando as acOes envolvem escuta, estabelecimento de vinculo de confianca e necessidade de

respeito a individualidade de cada paciente.

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa realizada a partir de estudos publicados que
permitiu aformulagdo de novos conhecimentos baseados nos resultados encontrados.

1-ldentificacdo do tema e defini¢cdo dos problemas.

2-Estabelecimento de critérios de incluséo e exclusdo de estudos na busca de dados.

3-Categorizacdo das informacdes selecionadas.

4-Avaliacdo dos estudos incluidos na reviséo integrativa.

5-Interpretacédo dos resultados.

6-Apresentacdo da revisdo e sintese dos dados obtidos.

Na busca de respostas a questdo formulada, foi realizada uma pesquisa exploratdria em
periodos online na plataforma Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) no més de fevereiro, marco,
abril de 2021, tendo como finalidade identificar a producdo cientifica sobre a tematicaabordada,
a fim de esclarecer conceitos e ideias sobre o papel do enfermeiro no enfrentamentodas
consequéncias dos padrdes de beleza impostos pela midia. Foram usados os descritores:
imagem corporal, insatisfacdo com a imagem corporal, midia, enfermagem e transtornos
mentais.

O recorte temporal adotado foram estudos publicados nos ultimos cinco anos. Foram
incluidos estudos em portugués disponiveis na integra e excluidos artigos repetidos nas bases
de dados, teses e dissertacdes, bem como aqueles que ndo respondiam ao problema de pesquisa.

Na busca foram encontrados 1.112 artigos, utilizando os seguintes descritores: Imagem
corporaland Industria da beleza, Imagem corporal and Midia, Insatisfagdo corporal and

Transtornos mentais. Apds aplicacdo dos filtros foram resgatados 148 artigos, destes, foram
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A organizacgdo das informac@es atribui-se por meio de um instrumento estruturado, ja
validado, avaliando - se dados inerentes & identificacdo do artigo, tipo metodoldgico do estudo,
analise do rigor metodoldgico, das intervencdes determinadas e os resultados encontrados nos

artigosao periddico, autor estudo e ao nivel de evidéncia.

4 RESULTADOS

Gréfico 1: Distribuicdo dos artigos conforme porcentagens e ano de publicacdo

10%

20%

006

20% 015

20%

Fonte: Estudo de autores, 2021

Conforme descrito no grafico 1, a porcentagem de autores preocupados com a tematica
tem se mantido constante. Questdes como saude ou qualidade de vida ndo sendo abordados
como foco principal exagerando em exercicios fisicos, copia de dietas de internet, auséncia de
alimentacdo adequada. Nos anos de 2006 e 2016 apresentaram quantidade menores de
publicac6es, sendo 50% dos demais anos pesquisados. Dentre estes autores estudados (quadro
1), Bento e colaboradores (2016) destacam a visdo da imagem corporal relacionada a percepgéo
do tamanho e forma do nosso corpo e nossos sentimentos em relacdo a forma
fisica.Recentemente (quadro 1), Amaral e seus colaboradores (2019) relatam que pesquisas na
atualidade vem valorizando a imagem corporal positiva, considerando a imagem corporal para
além de seus aspectos patoldgicos, como amor abrangente e respeitoso pelo préprio corpo.
Ressalta-se ainda, a pouca investigacdo da imagem corporal positiva, no que diz respeito a
modelos teodricos robustos no contexto da populagédo brasileira brasileiro.
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Cumpri-se destacar que, para VVoese e seus colaboradores (2015) (quadrol), a enfermagem desempenha papel fundamental na identificagdo
dos reais motivos que influenciam a procura pela cirurgia, naqueles individuos que acreditam ndo estarem nos padrdes fazendo referéncia a imagem

corporal e assim, desejam moldar o corpo para obterem aceitacdo social, ja que muitas vezes a realizacdo desta € usada como uma especie de fuga

para algum problema pessoal

Quadro 1: Descricéo dos trabalhos publicados e incluidos na revisdo integrativa, de acordo com o titulo do artigo, autores, base de dados, periddicos, ano de publicacéo,
objetivo, resultados e concluséo.

Titulo do Base de Periodico
Artigo N° - Autores (Vol, n°, pag, Objetivos Resultados Concluséo
artigo dados ano)
_ CARVALHO, o _ _ E nece_ss_ério es_tratégias para uma p_erc_epgéo
Insatisfacao GiuliaNUNES, Ciéncia & O desejo de ter uma silhueta |mais pOSItIVi?l da |m_agem corporal, principalment
com a imagem Ana Paula: Sauqle Examinar os fatores menor foi maior nas meninas, | € para Meninas e JovVens com excesso de peso,
Al corporal e MORAES’ BVS Coletiva, associados a insatisfagéo com naqueles quetinham padro que orientem sobre consumo adequado de
fatores Claudia: ' 25(7):2769- 2 imagemeor o?al de refeico insatisfatoriocom refeicdes e para prevencéo deexposicao a
associados em auaa, 2782, g P excessode peso e perimetro provocac@es pelos pares, valorizando a
adolescentes. VE!G_A' 2020 dacintura elevado convivéncia eo bem estar frente as diferencas
Gloria. corporais existentes.
Bét;Z:ésC'A& Identificar como os padrdes
N expostos pela midia L
(2,0_20)' influenciam naconstru¢do da A midia etxerc~e %rande poder
Midia e BITTAR, Midia e imagem corporal de na consruiao aa Imagerm Adolescentessdo um grupo de risco para o
: comportament corporal e naformacéo de . ;
comportamento Carime; - adolescentes ecomo essa ~ . : desenvolvim ento de transtornos alimentares ea
A2 . : BVS oalimentar na ~ e padrdes estéticos, 0s quais o Lo
alimentar na SOARES, adolescéncia relacdo pode modificar as afetam midia é um fator contribuinte no comportame nto
adolescéncia Amanda. ' escolhas alimentares e deixa- Os adol i . alimentardisfuncional
Cadernos los mais vulneraveis aos sa do es?en eze.’lmdsga ase
Bdre_lrsnelrps transtornos e vulnerabilidade
OCﬁng?g& alimentares
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AMARAL, Instituto
Apreciaca Ang; I;eadera[de 0 modelo deregressdo linear
premaqlao MEDEIRO C_lAJcagao, multipla apontou a satisfagao
corporal € S, Aline; lencia e . corporal como principal . .
aspe_ctos ARAUJO, Tecnologia do _Investlggr 0s fatoreg que preditor de maior apreciacio Essgs resultados contrlbqe_m para o entendimento
A3 associados Alcimara:ANA BVS _Sudeste d_e influenciam a apreciacdo corporal, seguido da da imagem cor_po_ral positiva entr(_eadolescentes e
entre ’ ' MinasGerais — | corporal entreadolescentes e autoestima’I das atitudes jovens brasileiras, apontando importantes
adolescentese | Alessandra; Campus mulheres jovens. alimentares e de menor questdes e desafios parapesquisas futuras.
mulheres HUDSON, Barbacena. e A
) o T influéncia da
jovens. Tassiana; Universidade midia
FERREIRA, Federal de Juiz
Maria. deFora, Juiz de
OLIVEIRA, A maioria das universitarias
Ana; apresentoulndice de Massa
. 0 O
Transtormos FOSENCA, Corporal adequ.ado’, ?6,7 % o o _
alimentares Isadora; Avaliar em universitarias da | @Presentaram indicios de diagnéstico precoce desses distirbios, assim
imagem ) ALMADA. Rev enfel_rm 4rea da satde. indicios de transtornos alimentares; como de suas compllcagqescllnlcas, nemsempre
A4 corporal e Maria; Bvs | YUFPEON line. transtornos alimentares, ) 4'4%' ¢ !oosswel.
influéncia da ACOSTA, 2020;14:e24523 satisfagdo com aimagem insatisfagdo Torna-se e§senC|_aI queo tratamento d_as
midia em Rene: 4 corporal e influéncia da midia | corporal grave e a influéncia complicagdes seja realizado de maneira
universitarias. PEREIRA damidia e a compulsdo concomitanteao acompgn_hamento psicoterapicoe
Kallyne: alimentar periddica nutricional
N ASCIM,E apresentara m-se em 2,2%
ai do total da amostra
Indicaram influéncia dos
) escores do Body Shape
Auto_estlma, FORTES Questionnaire (p<0,05) e da
|nsat|sfa(iao LeonardO'Il\/I Verificar a influéncia da Sociocultural Attitudes
| corporai T : autoestima, da insatisfacio Towards Appearance o . - .
internalizacio EIRELES, Rev. Nutr,, corporal e da internalizacio do |Questionnaire-3 (p<0,05) em | Insatisfag&o corporal e a internalizaca o do ideal
do ideal de Juliana; Campinas, ideal de magreza nos todas as subescalas do Eating | de magreza influenciam os comportamentos de
A5 magreza NEVES, BVS 28(3):253- comportamentos de risco para Attitudes Test. Em risco para transtornos alimentares em
influenciam os Clara; 264, transtornos alimentares de contrapartid a, os achados | adolescentes do sexo feminino, fato que néo foi
comportament | ALMEIDA, maio/jun., 2015 adolescentes dosexo ndodemonstraram influéncia evidenciado para a autoestima
os derisco para |  gehastido: Feminino da Escala deAutoestima de
transtornos  |Ferreira, Maria. ' Rosemberg nos escores das
alimentares? subescalas do
Eating AttitudesTest
(n>N NRY
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Os dados foram submetidos a
analise de contetdo, daqual
emergiram duas categorias —
“A construgio do
Os transtornos | GRANDO, Acta Pal Identificar as representagdes  |conhecimento” e “Campo das | Precisamos atentar para ocontetido afetivo-
A6 da alimentacéo Lucia; BVS Enfgr?n Za(;JOG' sociais da equipe de agBes/sentimatos™ que simbélico que os individuos imprimem nas
sob a 6tica da ROLIM, 19(3); 265-70' enfermagem acerca dos compreende temas como relagBes ecuidar de todos os envolvidos nesse
enfermagem Marli. ' ' transtornos da alimentacéo controle/limite, em que o processo
sofrimento psiquico do
trabalhador é mais evidente,
principalme nte na iminéncia
do suicidio.
38% dos adolescentesestava
satisfeito com a sua imagem
(IN)satisfacdo corporal. Osresultados da
com a imagem _ Revista _ _ _ escz_alla de Children’s Eating _ _
corporal e PIRES, Maria; Avaliar as atitudes alimentares | Attitude Test em funcéo da Realca-se a necessidade de implementar
; Portuguesa de A - N . . AN ~
A7 _ atitudes FERNA_NDS, BVS  [Enfermagem de e a satisfagdo com aimagem satlsfagao_com a imagem estratégias multld_lsapllnares, ndo apenas
alimentares em Adilig; - | corporal em estudantes do corporal indicam queas direcionadasaos jovens, mas alargadas a
estudantes do |PEREIRA, Ana. Satide Menta ensino secundario. atitudes alimentares séo dindmica familiar.
. (Spe7), 17-24 - o
ensino estatisticamente distintas
secundario. entre os jovens satisfeitos e
ndo Satisfeitos com a
silhueta.
A cultura dopoder de compra
sobre o corpo feminino, da
discriminacdo, da violéncia,
DOURADO, daindiferenca. Revela-se uma
Claudia; Abordagem de carater critico discussdo §obr_e aspectos 0 COrpo sempre esteve em uma posicéo de
FUSTINON G J\Al;ltﬁg reflexiva sobre o padrédo do fundamentais e importantes destaque nas civilizagfes dentre os inimeros
A8 Corpo, culturae I, Suzete; BVS r02018. ev. corpo ao longo da trajetéria pz;ratset clci)(;n[c)jreer?fjero cr?rpo periodos histéricos vividos, independentede qual
significado. SCHIRME 28(2)'266- historica, assim como sua alota ate,t a0 apenas o mento, sempre houve um estere6tipo corporal
R, Janine; 21'2 representatividade cultural e o Ccomo uma eslru ura or:gamca, a serseguido, cultuado e adorado, e a busca por
SOUZA ' significado a ele atribuido. mMas como algo complexo e essa conquista continua nos dias atuais.
! subjetivo que sofre
Camila. constantes influéncias do
ambiente ao qual é exposto,
da época e da sociedade na
qual esta
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BENTO,
T(anstornos Karine; Verificar o comportamento de | As voluntarias tinham idade
alimentares, ANDRADE, . .
- . - risco para transtornos compreendida, entre 18 a 26
imagem Karen;SILVA, Revista de . e
] A alimentares, estado nutricional anos, Destas , 8,7% L .
corporal e Emerson; brasileira de e percencio daimacdem cornoral apresentavam leve Houve universitariascom risco de desenvolver
A9 estado MENDES, BVS ciéncia da perceng g P | apreser transtornos alimentares assim como com
e . ; , em estudantes do sexo insatisfagdocorporal, bem - . -
nutricional em Marianne; saude. Volume L ., - - distor¢do da imagem corporal
. il feminino dos cursosde satide da |como, 21,8%corriam risco de
universitarias | CARVALHO, 20, 2016 L
- . Universidade dePernambuco  |desenvolveralgum transtorno
de Petrolina- Paulo; (UPE) alimentar
PE SCHWINGEL,
Paulo.
Ciruraia Os motivosque levam
astion individuos saudéveis a
Estética' enfrentar riscos cirdrgicos
experiéncias VOESE, Carla; Identificar motivos que levam | dizem respeito a melhorar a
sobre KLE_II\_IPAU, Rev Rene. . |nd|V|d_uos_ sadios a puscar,pela ) satisfacdocom a propria A cirurgia pléstica pode promover a reconquista
Al0 ~ William; BVS |2015mar-abr; primeira vez, métodos imagem corporal almejando - L .
(re)construcoes . L e - x . da autoestimano individuo que a realiza.
corporais e PEATRY, 16(2):185-93. cirargicos para modificacdo melhor insercéo social.
corp ~ Analidia. corporal. Custo financeiro,medo e
implicacdes - L
araa apoio familiar, podem
P dificultar adecisdo derealizar
enfermagem. A
cirurgia
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Quadro 2: Delinemento e Niveis de evidéncias dos artigos utilizados para os estudos.

Artigo N° Delineamento Nivel de evidéncia Pais de origem
Al Qualitativa,transversal 4 Brasil
A2 Revisdo literéria 5 Brasil
A3 Qualitativa 6 Brasil

Qualitativa,descritivo,

A4 . 6 Brasil
transversal e observacional

A5 Qualitativa 6 Brasil

Qualitativa,descritiva e .
A6 . 6 Brasil
exploratoria.

Observacional, analitico e

A7 6 Brasil
transversal

A8 Carater critico-reflexivo 6 Brasil

A9 Transversal 6 Brasil

Descriti | ..

AL0 escritivo, szp_ oratério e 6 Brasil

qualitativo
Fonte: Autores do estudo, 2021.
5 CONCLUSAO

Os resultados desse estudo apresentam impactos identificados pela influéncia negativa
da midia nos comportamentos alimentares e auto avalicdo da imagem corporal. Pode-se
perceber a forte ligacdo desses meios de comunica¢do em massa que expdem a busca do corpo
perfeito, mas comercializam alimentos com grande teor calorico e bebidas alcodlicas em
modelos considerados “padrdoes” perante a sociedade, sendo o0 objetivo principal
comercializa¢do de produtos ou servigos e ndo a saude.

Foi observado que cada vez mais pessoas ficam doentes em busca dessa autoimagem
ilusoria que é passada diariamente em revistas, televisdes e redes sociais. E inUmeras séo as
consequéncias geradas quando ndo bem-sucedidas. Diante disso, podemos refletir em como 0s
meios de comunicacdo e as industrias vem causando impactos negativos, ditando um padréode
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beleza muitas vezes inalcangavel para todos, gerando grandes frustacfes e desencadeando
problemas sérios de salde e psicologicos. A pressao sobre as meninas comega ainda na infancia,
onde o modelo de princesas ¢ muito magro, “cinturinha de pilao”. As protagonistas mirins de
novelas e filmes também seguem a mesma linha, sempre magras como ‘“Barbie”, na
adolescéncia, musas teens, modelos, atrizes e meninas do Instagram com suas barrigas
“negativas” s6 aumentam a distdncia da maioria das nossas meninas de serem consideradas
bonitas para a midia do corpo perfeito. O resultado, uma geracdo de meninas que se acham
feias, insatisfeitas com o préprio corpo.

Neste contexto, a enfermagem deve desenvolver um papel muito além do assistencial,
o0 enfermeiro tem a funcdo educadora e, portanto, deve promover e orientar esses adolescentes,
gue muitas vezes ndotem informacéo correta nesse processo turbulento que é a auto aceitagéo.
N&o € um processo facil, requerem pesquisas, mediacdes e bastante persisténcia em ambas as
partes enfermeiro/paciente, tendo em vista que ha necessidade de mudanca cultural, atitudes
que ja estéo enraizadas e moldadas por geragdes.

O enfermeiro deve criar um elo com esses pacientes, buscando entender a raiz do
problema, tendo uma visao holistica da situacdo e descontruir essas barreiras que limitam a
assisténcia prestada por estes profissionais e a desisténcia da procura de ajuda por estes
adolescentes.
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AVALIACAO DO DESEMPENHO FUNCIONAL E AMBIENTE FAMILIAR DE
CRIANCAS PORTADORAS DA SINDROME DE DOWN

Luiza Morais Aradjo Souza®
Jasiara Carla de Oliveira Coelho?

RESUMO - O desenvolvimento humano é uma constante reorganizacdo dos estagios evolutivos, podendo ser
estimulado ou inibido conforme as vivéncias. Nesse contexto, a Sindrome de Down (SD) é uma condicdo genética
considerada como uma das maiores causas da deficiéncia intelectual que afeta, principalmente, o desenvolvimento
motor da criancga devido a hipotonia e a grande amplitude de movimento. O objetivo desta pesquisa foi avaliar o
desenvolvimento e a influéncia familiar de sete criancas na faixa etaria de 6 meses a 7 anos dentro das APAEs
(Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais) das cidades de Sdo Jodo Del Rei-MG e Sdo Vicente de Minas-
MG. Tratou-se de uma pesquisa com o foco em levantamento de dados por meio de dois tipos de avaliacdo: uma
voltada para o desenvolvimento funcional usando a escala de Avaliagcdo Pediatrica de Incapacidade — PEDI
(Pediatric Evaluation of Disability Inventory) e outra com foco no ambiente familiar usando a escala HOME
(Home Observation for the Measurement of the Environment). A partir dos resultados coletados foi possivel tragar
o perfil de desenvolvimento funcional de criangas portadoras da Sindrome de Down, além de avaliar o ambiente
familiar no qual elas estdo inseridas. Os dados também proporcionaram informac@es suficientes para tracar formas
de intervencéo que auxiliem no desenvolvimento funcional dessas criangas visando a melhoria da qualidade de
vida.

Palavras-chave: Desenvolvimento funcional. Sindrome de Down. Ambiente familiar. Escalas de
desenvolvimento.

1 INTRODUCAO

O desenvolvimento humano é um processo que abrange mudancas desde a concepcao,
passando pela maturidade e chegando até a morte na velhice (PILATTI et al., 2011). Tal
evolucdo é considerada como uma capacidade do individuo em realizar funcdes cada vez mais
complexas que s6 podem ser mensuradas por meio de provas ou testes funcionais (SA et al.,
2018).
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O despertar das aptiddes, chamado de maturagédo, por meio da experiéncia adquirida da
pratica e do esforco resulta em aprendizagem motora (ARAUJO; SCARTEZINI; KREBS,
2007). Esta, por sua vez, tem como consequéncia a habilidade e o comportamento motor, que
sdo, respectivamente, a acdo de um movimento voluntario e a performance aplicada a essa acdo
(VENTURELLA et al., 2013).

Segundo a Ampulheta de Gallahue e Ozmun (2001), o desenvolvimento infantil é
dividido em quatro fases que relacionam as faixas etarias e suas aquisi¢bes motoras, sendo
estas: i) fase motora reflexiva de 4 meses no Utero até 1 ano de idade, que é caracterizada por
movimentos reflexos de sobrevivéncia e protecdo; ii) fase motora rudimentar até os 2 anos de
idade, quando a crianca inibe os reflexos e possui um pré-controle dos movimentos; iii) fase
motora fundamental até os 7 anos, na qual h4 uma maior exploracdo e aprimoramento dos
movimentos voluntarios; iv) fase motora especializada que perdura acima dos 14 anos e possui
um maior aperfeicoamento e definicdo dos movimentos de utilizagdo permanente. Nem sempre
as fases serdo seguidas rigorosamente, pois a aquisicdo de habilidades depende de fatores
intrinsecos, como hereditariedade, crescimento organico e maturacdo neurofisioldgica, e
extrinsecos, como 0 meio ambiente onde a crianga esta inserida.

Nesse sentido, a Sindrome de Down é uma alteracdo genética do tipo trissomia, na qual
0 cromossomo 21 passa a ter 47 em vez de 46 cromossomos. Esta condi¢édo foi reconhecida por
John Langdon Down h& mais de um século e se constitui por uma das maiores causas de
deficiéncia mental, além de afetar o desenvolvimento motor por consequéncia da hipotonia
(caracteristica muscular) e da amplitude de movimento (ARAUJO; SCARTEZINI; KREBS,
2007). Um a cada 700 nascimentos possuem a SD e, na maioria das vezes, é decorrente da idade
dos pais, referindo-se as méaes com mais de 35 anos e aos pais com mais de 55 anos em média.
A expectativa de vida no Brasil para esses individuos gira em torno de 50 anos de idade
(TRINDADE; NASCIMENTO, 2016).

O comportamento e as aquisi¢cdes motoras dependem do potencial genético e das
variaveis do meio em que se vive. Dessa forma, as criangas com Sindrome de Down seguem 0s
mesmos parametros das normais, apesar de passarem pelas fases motoras mais lentamente e em
ritmo desigual (TRINDADE; NASCIMENTO, 2016). Concluindo-se, entdo, que apresentardo
diferentes caracteristicas em seus marcos motores de acordo com as influéncias recebidas em
seu cotidiano (ARAUJO; SCARTEZINI; KREBS, 2007).

Cabe ao profissional da satde avaliar o desenvolvimento motor de uma crianca e
conhecer o contexto em que ela vive (MORAIS; CARVALHO; MAGALHAES, 2016). E
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decisivo na educacdo, fazendo com que o individuo absorva valores culturais, éticos, morais e
humanitarios, além de criar vinculos, cuidados e estimulos essenciais ao crescimento e ao
desenvolvimento (SILVA et al., 2008).

Os testes de avaliacdo auxiliardo o profissional a estabelecer um diagnostico cada vez
mais fidedigno e correspondente as necessidades das criangas com Sindrome de Down,
independente da fase de desenvolvimento em que a mesma se encontra. Sdo considerados
excelentes ferramentas para avaliacdo e acompanhamento, visto que podem ser modificados e
aperfeicoados conforme a evolugdo da sociedade como um todo e dos objetivos dos
profissionais da saide (DUARTE; BORDIN, 2000). Nesse sentido, foram utilizados o Pediatric
Evaluation of Disability Inventory — PEDI (Avaliagdo Pediatrica de Incapacidade) que avalia
as habilidades de desempenho na rotina diaria, a independéncia e informa modificacGes no
desempenho das tarefas, e 0 Home Observation for the Measurement of the Environment -
HOME que é um método para analisar a influéncia familiar no desenvolvimento da crianca
durante a sua criacdo (SILVA et al., 2017).

Mediante a falta de estudos da area na cidade de Sdo Jodo Del Rei (MG) e regido,
mostrou-se a necessidade de uma pesquisa do tipo levantamento nesta delimitacdo para que
fosse possivel apreender o perfil das criancas portadoras da sindrome relatada e quais sdo 0s
estimulos familiares destinados ao desenvolvimento dos individuos da faixa etéria de 6 meses

a 7 anos.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Desenvolvimento Humano

O desenvolvimento de um organismo inclui todas as mudancas morfolégicas e
fisiologicas que contribuem para o curso de seu ciclo de vida (MOURA; PEREIRA, 2017). No
corpo humano, o crescimento refere-se as transformacfes progressivas quantitativas que
ocorrem nas dimensdes do corpo, enquanto desenvolvimento abrange as transformagoes
guantitativas e qualitativas, sendo resultante de aspectos associados ao proprio processo de
crescimento fisico, a maturacgéo bioldgica e ao desempenho motor. Crescimento implica diviséo
e aumento de tamanho celular (hiperplasia e hipertrofia) e consequente aumento de massa
corporea que pode ser mensurada. JA o desenvolvimento engloba outros aspectos de

diferenciacdo relacionados ao aprendizado e aquisi¢do de fungdes que levam a capacidade

Anais darogressi execu(;a.ua(efas cada vez mais complexas (GUEDES, 2011).

Congresso ~L

de Pesquisa ¥ FUNADESP 112
e Extensdo UNIPTAN

do UNIPTAN



ARTIGO

Neste contexto, considera-se que crescimento é um pré-requisito para a otimizacao do
processo de desenvolvimento no organismo jovem, principalmente no desempenho motor.
Portanto, a monitoracdo do crescimento fisico em criangas e adolescentes torna-se
consensualmente aceita como um sensivel instrumento de utilizacdo singular na afericdo das
condicGes predisponentes voltadas & maximizacdo do desenvolvimento orgéanico (GUEDES,
2011).

2.2 A Sindrome de Down

A Sindrome de Down (SD) foi descrita em 1866 por John Langdon Down, um médico
inglés pediatra, e é caracterizada por uma sindrome genética ocasionada por um erro na
distribuicdo dos cromossomos durante a divisdo celular do embrido. Esta causa uma trissomia
no cromossomo 21, ou seja, a presenca de trés copias do mesmo ao invés de duas (AGOSTINI;
BISOGNIN; MARTINS, 2013).

A alteracdo genética na SD no desenvolvimento intra-uterino pode ocorrer de trés
formas, sendo a trissomia 21 simples, a translocacdo cromossémica e 0 mosaicismo. A primeira
é causada por uma nao disjungdo cromossdmica, comumente de origem meidtica, de ocorréncia
casual. A segunda ocorre devido aos rearranjos cromossdmicos com ganho de material
genético, podendo ser de ocorréncia casual ou de heranga dos pais, nesse caso ¢ identificado a
trissomia do cromossomo 21 ndo como um cromossomo livre e sim de um cromossomo
translocado com outro. E, por fim, a SD associada ao mosaicismo, € a causa mais rara e a sua
ocorréncia é casual, na qual o zigoto comeca a dividir-se normalmente, contendo o erro na
distribuicdo dos cromossomos na 22 ou 32 divisdes celulares. O mosaicismo é caracterizado pela
presenca de duas linhagens celulares, uma normal com 46 cromossomos e outra trissdmica com
47 cromossomos, sendo o cromossomo 21 extra livre (GARATE; SALAMEA, 2018).

A SD abrange uma multiplicidade de caracteristicas clinicas, entretanto hd uma
variabilidade fenotipica entre os individuos que € vista como a maior frequéncia do atraso
mental, da hipotonia muscular e da dismorfia facial. Os individuos portadores da sindrome
podem apresentar diversas condi¢fes médicas associadas, como problema de viséo e audicéo,
apneia do sono obstrutiva e cardiopatias congénitas, e, apresentam, ainda, ma formagéo
muscular. Portanto, na crianga com Sindrome de Down o desenvolvimento motor mostra-se
atrasado devido a hipotonia muscular, da mesma forma que as demais areas do desenvolvimento
(GOLDBERG, 2002).
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2.3 Instrumentos de avaliacéo

Ferramentas padronizadas auxiliam cada vez mais na avaliacdo de diversos aspectos da
salde de criancas e adolescentes. Na pratica, estes instrumentos documentam o atendimento,
além de ajudar na previsdo de um determinado diagnostico e na identificagdo da eficacia do
tratamento realizado ou casos mais graves. Tais métodos possibilitam que os profissionais de

saude direcionem melhor os recursos a esses individuos (DUARTE; BORDIN, 2000).
2.3.1 Pediatric Evaluation of Disability Inventory — PEDI

O PEDI, comumente chamado de Avaliacdo Pediatrica de Incapacidade, € um inventario
de avaliacdo infantil adaptado conforme as caracteristicas socioculturais brasileiras
(AGOSTINI; BISOGNIN; MARTINS, 2013). O desenvolvimento do Pediatric Evaluation of
Disability Inventory foi realizado por Haley et al. em 1992 e a traducdo e adaptacdo para o
contexto brasileiro por Mancini em 2005. Sua aplicacdo se da, principalmente, por meio de
fisioterapeutas em criangas na faixa etaria de 6 meses a 7 anos e meio, sendo na maioria dos
casos portadoras de condi¢Oes especiais (SOUZA; BRAGA, 2019).

A avaliagdo pode ser realizada remota ou presencialmente atraves de entrevistas com
pais ou responsaveis ou com a escola, para documentar os atrasos ou mudangas nas habilidades
funcionais ap6s considerar o cotidiano da vida diaria de criancas com deficiéncia (AGOSTINI;
BISOGNIN; MARTINS, 2013). A confiabilidade de aplicacdo esta acima dos 90%, variando
de acordo com as observagdes diretas, com o que é relatado pelos entrevistados ou pelo
julgamento clinico de profissionais familiarizados com a crianca em questdo (SOUZA,;
BRAGA, 2019).

O perfil funcional das criancas de acordo com o PEDI é baseado em trés partes e trés
niveis em cada uma delas: autocuidado (1-73; 11-8; 111-8), mobilidade (1-59; I1-7; 111-7) e funcéo
social (1-65; 11-5; 111-5). A primeira parte (1), com 197 atividades, avalia as habilidades para
desempenhar tarefas do cotidiano, pontuando com 1 para itens realizados ou 0 para a nao
realizacdo dos itens. A segunda parte (11), com 20 subéareas, caracteriza o grau de dependéncia
da crianca através das pontuacdes O (completa dependéncia), 1 (assisténcia maxima - cuidador
realiza maior parte da tarefa), 2 (assisténcia moderada - tarefa é dividida meio a meio), 3
(assisténcia minima - crianga necessita de pequena ajuda), 4 (responsavel apenas supervisiona
ou orienta) e 5 (independéncia - crianca faz tudo sozinha). E por altimo, a terceira parte (111)
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atividades, avaliadas em N (nenhuma modificacdo), C (modificacdo centrada na crianga — néo
especializada), R (equipamento de reabilitacdo) e E (modificacbes extensivas) (AGOSTINI,;
BISOGNIN; MARTINS, 2013).

Apd6s uma aplicacdo que dura em torno de 50 a 60 minutos, é possivel observar trés tipos
de escore referente aos niveis avaliados: escore bruto (resultado dos itens), escore normativo
(desempenho esperado) e escore continuo (nivel de capacidade da crianca, ndo levando em
conta a faixa etaria). Além disso, o inventario PEDI também possibilita ao aplicador a
contabilizacao dos erros padrdes, os quais ajudam a verificar a confiabilidade da média amostral
calculada (AGOSTINI; BISOGNIN; MARTINS, 2013).

2.3.2 Observacéo Familiar - HOME

O HOME, conhecido previamente como Home Observation for the Measurement of the
Environment, avalia 0 ambiente de criacdo, através da observacao da qualidade e da quantidade
dos estimulos ofertados e de como é a relacio familiar (GARATE; SALAMEA, 2018). Tal teste
de avaliacdo foi proposto por Caldwell e Bradley em 2001, possuindo quatro verses para
identificar aspectos interessantes desde a infancia até a pré-adolescéncia (AMORIM, 2012).

Alguns itens sdo obtidos por meio do questionamento aplicado a familia, entretanto,
outros s@o apenas observados pelo avaliador em relacdo ao ambiente domiciliar. Todas as
questdes aceitam respostas do tipo sim ou ndo, ou seja, sdo questdes dicotdmicas. O escore
bruto (ou total) € definido de acordo com as respostas positivas ou negativas da familia,
definindo se a crianca € ou ndo bem estimulada, além de concluir se a criagdo familiar é
favoréavel ao desenvolvimento infantil (SILVA et al., 2017).

A primeira versao encontrada, HOME — Infant Toddler (IT — HOME), para criancas de
0 a 3 anos é dividida em seis partes: i) responsividade emocional e verbal da mée (11 itens); ii)
auséncia de restricdo e punicdo (8 itens); iii) organizacdo do ambiente fisico e temporal (6
itens); iv) disponibilidade de materiais, brinquedos e jogos apropriados (9 itens); V)
envolvimento materno com a crianga (6 itens); vi) oportunidade de variagcdo na estimulacdo
diaria (5 itens) (SILVA et al., 2017).

A segunda versdo, HOME — Early Childhood (EC-HOME), € aplicada no ambiente
familiar de criangas com a idade entre 3 e 6 anos, sendo composta por 55 itens que séo divididos
em 8 subescalas: i) estimulagdo através de brinquedos, jogos e materiais; ii) estimulacdo da
linguagem; iii) ambiente fisico — seguro, limpo e conduzido ao desenvolvimento; iv) orgulho,
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encorajamento para maturidade; vii) variedades de estimulag&o; viii) punicdo fisica (AMORIM,
2012).

A terceira versao, HOME — Middle Childhood (MC-HOME), para a faixa etaria de 6 a
10 anos ¢é dividida em oito partes: i) responsividade (10 itens); ii) encorajamento da maturidade
(7 itens); iii) clima emocional (8 itens); iv) materiais de aprendizagem (8 itens); v)
enriquecimento (8 itens); vi) companheirismo familiar (6 itens); vii) integracdo familiar (4
itens); viii) ambiente fisico (8 itens) (SILVA et al., 2017).

Ainda é possivel mencionar a existéncia de uma quarta versao, chamada de HOME —
Early Adolescent (EA-HOME), que é destinada a avaliacdo do ambiente familiar de criangas e
pré-adolescentes entre 10 a 14 anos de idade. Porém, o presente projeto ndo possuiu como
objetivo a utilizacdo da mesma, visto que a delimitacdo de faixa etaria foi estabelecida para
criancas na faixa etaria de 6 meses a 7 anos (AMORIM, 2012).

A classificacdo da qualidade do ambiente doméstico se da através das pontuacdes baixo,
médio e alto, variando em cada versao do teste HOME (Quadro 1). Nesse sentido, conclui-se
gue é um instrumento muito fidedigno e de extrema consisténcia, devido as suas divisdes de
acordo com a idade (AMORIM, 2012).

Quadro 1 — Classificacdo da qualidade do ambiente doméstico segundo o inventario HOME.

HOME Baixo Médio Alto
IT-HOME 0-25 26-36 37-45
EC-HOME 0-29 30-45 46-55

Fonte: Caldwell; Bradley, 1984.

3 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo do tipo levantamento com carater exploratorio e descritivo. Para
o trabalho foram incluidas criancas de 6 meses a 7 anos de idade portadoras da sindrome de
Down e residentes dos municipios de Séo Jodo del-Rei/MG e Séo Vicente de Minas/MG, nos
quais estes individuos frequentam a Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE).
Apds o contato e autorizacdo das Associacfes mencionadas, foram identificadas doze criancgas
em S&o Jodo del-Rei e trés em Sao Vicente de Minas que atendiam aos critérios de incluséo.

O projeto de pesquisa foi apreciado pelo Comité de Etica em Pesquisa e ap0s a
aprovacdo (CAAE 49493721.0.0000.9667) foram iniciados os contatos com 0s pais e
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responsaveis pelas criangas (publico alvo). Esta comunica¢do comecou a ser feita a partir de
agosto de 2021 por meio de mensagens via WhatsApp e por ligagOes telefénicas para fazer uma
breve apresentacdo do projeto e para marcar uma reunido remota inicial, na qual foi apresentada
cada etapa da pesquisa desde a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) até a aplicacdo dos testes de avaliacdo. J& nesta etapa, a amostra se reduziu a sete
criangas, uma vez que uma possuia mais de sete anos naquele més, duas maes se recusaram a
participar, ndo foi possivel realizar contato com trés mées e outras duas participaram da reunido
inicial, mas ndo compareceram para as demais.

Até o final de setembro, conforme disponibilidade dos pais das criangas, foram
realizadas entrevistas de forma remota por meio da plataforma Zoom ou por video chamada no
WhatsApp. Para a execucdo destas reunides, foram utilizados dois instrumentos de avaliacdo
baseados em perguntas e respostas simples. O primeiro instrumento aplicado foi o Pediatric
Evaluation of Disability Inventory (PEDI) - Verséo 1.0 Brasileira (em cada item positivo, o
individuo analisado recebe um ponto a mais no escore bruto) e o segundo instrumento utilizado
foi o Home Observation for the Measurement of the Environment (HOME), para que fosse
possivel analisar o ambiente familiar da crianca através dos estimulos recebidos em qualidade
e quantidade e da relacéo entre pais e filhos. Para as criancas de 0 a 3 anos foi utilizada a versado
Infant Toddler, que é dividido em seis fatores ja mencionados; para as criancas de 3 a 6 anos
foi usada a verséo Early Childhood, dividido em oito se¢des. Alguns itens foram questionados
a familia enquanto dependeram da observacdo do avaliador quanto ao ambiente e a relacao
familiar. A pesquisa foi desenvolvida por duas académicas do curso de Fisioterapia do
UNIPTAN sob a supervisédo da coordenadora do curso.

Ao final da coleta de dados, os resultados obtidos foram analisados e organizados em
formato de textos e tabelas para melhor visualizacdo. Assim, foi possivel realizar também uma

avaliacdo qualitativa em comparagdo com a literatura.

4 RESULTADOS

A crianga 1 (C1) apresentava 30 meses na data da avalia¢do e residia na zona urbana de
Sdo Jodo del-Rei, com a mde, pai e irmdos. A crianga 2 (C2), com 15 meses, também era
residente de S&o Jodo del-Rei com os pais. Ja a 3 (C3), com 16 meses, reside em Santa Cruz de
Minas, onde mora com o pai, a mae e as irmas, e estuda em S&o Jodo del-Rei. A crianga 4 (C4)

tinha 32 meses e mora no municipio de Sdo Vicente de Minas com os pais € 0 irmdo. A 5 (C5),
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meses, é residente, com a familia de pais e irmdos, de S&o Jodo del-Rei. E, por Gltimo, a crianca
7 (C7), de 48 meses, foi a Unica residente da zona rural com o pai e a mée, a qual se localiza no
municipio de Séo Vicente de Minas. Todos os participantes frequentam a Associacdo de Pais e
Amigos dos Excepcionais (APAE) em suas respectivas cidades.

Na primeira parte do Pediatric Evaluation of Disability Inventory - PEDI (Tabela 1), a
qual avaliou as habilidades funcionais de cada individuo, foi observado, respectivamente para
as criancas de C1 a C7, os seguintes escores brutos na secdo de autocuidado: 32; 8; 11; 48; 47,
64; 28. Quando se tratava de mobilidade, a crianca 1 apresentou uma pontuacéo de 33, a C2 3,
C311, C4 53, C557, C655 e C7 20. E na area de fungdo social, identificou-se indices de 30,
12, 18, 36, 39, 56 e 36, respectivamente para as criangasde 1 a 7.

Ja em assisténcia do cuidador, a qual se trata da parte 11 do PEDI (Tabela 1), C1 a C7
obtiveram, respectivamente, os escores 3, 0, 1, 21, 22, 34 e 16 em autocuidado. Em mobilidade,
determinou-se as respectivas pontuagdes seguindo a mesma ordem: 10; O; 5; 25; 34; 34; 11. E,
por ultimo, observou-se em fungdo social que C1 recebeu 5, C2 2, C3 6, C4 16, C5 20, C6 25
e C7 13.

No segundo questionario, 0 Home Observation for the Measurement of the Environment
(HOME), utilizou-se as duas primeiras versdes para os participantes: i) Infant Toddler - IT (O-
3 anos); ii) Early Childhood - EC (3-6 anos). No HOME - IT (Tabela 2), aplicado para as
criancas de 1 a 4, apresentou 0s respectivos escores brutos: 29 (64,4%); 35 (77,8%); 32 (71,1%);
44 (97,8%). E no HOME - EC (Tabela 3), que analisou a C5, C6 e C7, as mesmas receberam
as pontuacdes 45 (81,8%), 46 (83,6%) e 42 (72,7%). Em relacdo as pontuacfes maximas: C3
obteve 100% em responsividade emocional e verbal da mée; C4 em aceitacdo do
comportamento da crianga, em organizacao do ambiente fisico e temporal, em disponibilidade
de materiais, brinquedos e jogos apropriados, em envolvimento materno com a crianga e em
oportunidade de variacdo na estimulacdo diaria; C5 em ambiente fisico - seguro, limpo e
conduzindo ao desenvolvimento e em estimulacdo de comportamento académico; C6 em
estimulacdo da linguagem, em ambiente fisico - seguro, limpo e conduzindo ao
desenvolvimento, em orgulho, afeto e carinho e em punicgéo fisica; e C7 em orgulho, afeto e

carinho e em punicdo fisica.
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Tabela 1. Resultados do PEDI

Avaliacéo de Incapacidade Pediatrica / Pediatric Evaluation of Disability Inventory

PARTE I Habilidades Funcionais
C1 C2 C3 c4 C5 C6 C7
Autocuidado 32 8 11 48 47 64 28
Mobilidade 33 3 11 53 57 55 20
Funcéo Social 30 12 18 36 39 56 36
PARTE II Assisténcia do Cuidador
C1 Cc2 C3 C4 C5 C6 c7
Autocuidado 3 0 1 21 22 34 16
Mobilidade 10 0 5 25 34 34 11
Funcéo Social 5 2 6 16 20 25 13

C1 a C7 —identificacdo para cada uma das 7 criancas avaliadas.

Tabela 2. Resultados do HOME - Infant Toddler (0-3 anos)

Subitens Sub-escore Atingido  Escore Méximo
Cl C2 C3 (4
| - Responsividade emocional e verbal da mée 8 10 11 10 11
Il - Aceitacdo do comportamento da crianga 6 6 5 8 8
111 - Organizacdo do ambiente fisico e temporal 5 4 5 6 6
v - I_Dis.ponibilidade de materiais, brinquedos e jogos 4 7 4 9 9
V - Envolvimento materno com a crianga 3 5 4 6 6
VI - Oportunidade de variacdo na estimulacéo diéria 3 3 3 5 5

C1 a C4 —identificag8o para cada uma das 4 criancas avaliadas no intervalo de 0 a 3 anos de idade.
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Tabela 3. Resultados do HOME - Early Childhood

Subitens Sub-escore Atingido Escore Maximo
C5 C6 Cc7
| - Estimulagéo através de brinquedos, jogos 8 8 7 11
e materiais
11 - Estimulacéo da linguagem 6 7 6 7
Il - Ambiente fisico: seguro, limpo e 7 7 6 7

conduzindo ao desenvolvimento

IV - Orgulho, afeto e carinho 6 7 7 7
V - Estimulacdo de comportamento 5 4 4 5
académico

VI - Oferecendo modelos e encorajando 3 3 2 5
maturidade

VII - Variedades de estimulacao 7 6 6 9

VIII - Punigdo fisica 3 4 4 4

C5 a C7 —identificagdo para cada uma das 3 criangas avaliadas no intervalo de 3 a 6 anos de idade.

5 DISCUSSAO

De acordo com a literatura, a Sindrome de Down (SD) possui algumas restricdes como
hipotonia muscular e hipermobilidade articular, obtendo como consequéncia o atraso motor e a
dificuldade para realizar certas atividades (MONTEIRO et al., 2020). No entanto, observa-se
que as criancas portadoras da SD conseguem se desenvolver da mesma forma que uma crianga
tipica quando se é estimulada devidamente, porém, ainda assim, elas possuem um atraso de 3,9
anos em relacdo a idade cronoldgica (RAMOS; MULLER, 2019). Nesse contexto, apenas
alguns participantes apresentaram indices de desenvolvimento abaixo do esperado.

No que se refere ao Pediatric Evaluation of Disability Inventory (PEDI), a pesquisa
obteve resultados variados quanto ao desenvolvimento das criangas. Os individuos na faixa
etaria de 1 a 2 anos apresentaram melhores resultados em relagdo as atividades realizadas com

assisténcia do cuidador e indices mais baixos em mobilidade devido a dificuldade de
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locomocdo. Os participantes de 4 anos se mostraram, em sua maioria, mais independentes em
todas as areas analisadas, tornando-os mais semelhantes as criancas ndo portadoras de SD. Esta
observacao pode ser comprovada pelo estudo de Carvalho; Bottizini; Vicentini (2017), o qual
mostrou que as diferencas significativas entre as criancas com a sindrome estudada e as normais
acontecem apenas por volta dos dois anos de idade.

Diante dos resultados individuais, observou-se, por meio da primeira versao do Home
Observation for the Measurement of the Environment — HOME (Infant Toddler), que as
criancas de 0 a 3 anos obtiveram uma média de 77,8%, uma vez que C1 apresentou 64,4%, C2
77,8%, C3 71,1% e C4 97,8%. E, através da segunda versdo do HOME (Early Childhood), os
participantes C5, C6 e C7 exibiram maiores porcentagens, sendo, respectivamente, 81,8%,
83,6% e 72,7%, somando em uma média geral de 79,4%.

Por fim, pode-se afirmar que as criancas portadoras da Sindrome de Down se
desenvolvem de acordo com o estimulo recebido, entrando em concordancia com o estudo de
Knychala et al. (2018). Assim, foi possivel identificar déficits na maior parte dos casos, como
a falta de incentivo a autonomia em atividades diérias, a baixa disponibilidade de materiais que

estimulam o desenvolvimento motor e cognitivo e a superprotecdo justificada pela SD.
6 CONSIDERACOES FINAIS

E possivel concluir que, no geral, os resultados da pesquisa realizada se mostraram
similares as revisdes bibliograficas sobre o tema abordado, ao evidenciar o atraso motor de
criangas com Sindrome de Down e o ambiente familiar com pouco incentivo ao
desenvolvimento.

Portanto, deve-se chamar a atencdo para a importancia da assisténcia dos pais e
responsaveis na vida diaria e na elaboracdo de um espaco estimulador, além da unido com a
intervencdo precoce, a fim de colaborar com a evolugéo deste individuo em questdo. Nesse
sentido, os profissionais da sadde se tornam imprescindiveis no auxilio e no fornecimento de
maiores estimulos quando se trata do progresso funcional e psicomotor.

Acredita-se, entdo, que os dados encontrados possam colaborar com futuros estudos

sobre 0 mesmo assunto e fornecer maior amparo a comunidade.
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PASSADO E PRESENTE: A JUSTICA DE TRANSICAO COMO REPARACAO AS
VIOLACOES DE DIREITOS HUMANOS

Beatriz Vilela de Avilal
Vitor Gabriel Carvalho?
Lucas Augusto T. K. Vieira®

1 INTRODUCAO

O presente trabalho tem como objetivo apresentar noc¢des introdutorias sobre a Justica
de Transicdo e a sua implementacéo no Brasil. Assim, metodologicamente, utilizou-se a revisao
bibliografica acerca da tematica principal por meio de pesquisa descritiva, com o intuito de
analisar a literatura mais especializada.

A Justica de Transicdo exerce um papel fundamental no que tange a efetiva consolidacéo
dos direitos humanos, haja vista que ao longo da histéria mundial inmeros paises passaram
por momentos ditatoriais onde houveram violag6es de direitos da sua populagdo. Posto isto,
para que seja possivel a sua implementac&o, Ruti Teitel (apud ABRAO; TORELLY, 2011, p.
215) assevera que se deve passar por quatro fases, sendo estas: “(i) a reparagdo, (ii) o
fornecimento da verdade e a constru¢cdo da memoria, (iii) a regularizacdo da justica e o
restabelecimento da igualdade perante a lei; e (iv) a reforma das instituicdes perpetradoras de
violagOes contra os direitos humanos”. Assim, surgem as seguintes indagacgdes: o que € a Justica

de Transicdo e de que forma ela é tratada no contexto brasileiro?
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2 ASPECTOS CONCEITUAIS

O proprio termo Justica de Transicao ja transcende um entendimento do que se trata,
mas € importante que haja uma reflex&o acerca do seu conceito. A justica é todo o direito pelo
qual somos regidos, sendo a base de todo o nosso ordenamento juridico e, por isso, tdo essencial.
A transicdo nada mais € do que a mudanca, a transformacéo, a passagem de um momento para
0 outro: o passado e o presente.

Nos anos setenta e oitenta, algumas questdes vinculadas a Justica de Transi¢do ja eram
debatidas por estudiosos que permeavam as mudancgas democraticas. Neste viés, Paul Van Zyl
explica que o objetivo é demonstrar a verdade sobre os crimes ocorridos, amparar as vitimas,
transformar as instituicbes que promoveram o abuso e buscar a reconciliacdo, através de
estratégias para encarar o passado e, existir a possibilidade de vislumbrar um futuro sem
conflitos e violagdes. (VAN ZYL, 2009, p. 47).

Vale lembrar que em virtude das ditaduras militares vivenciadas, paises vizinhos do
Brasil ja estavam passando por este processo transicional. No Brasil, entretanto, hd a “transi¢ao
sob controle”, representando governos militares cedendo para a forga popular, o que soa um
pouco estranho, mas existe um motivo por tras deste relaxamento: a impunidade de agentes

estatais ap0s a redemocratizagdo brasileira. (SPINIELI, 2018, p. 20).
3 CONTEXTO INTERNACIONAL

Durante 0 século XX a humanidade sofreu com inimeras guerras e conflitos que,
inevitavelmente, corroboraram para a constru¢cdo de uma época marcada por violacdes de
Direito Humanos. Neste periodo, se destacam quatro ditadores: Mao Tsé-Tung na China, Josef
Stalin na Uni&o Soviética, Adolf Hitler na Alemanha e Pol Polt no Camboja.

E sabido que os regimes ditatoriais, independentemente de seu espectro politico, deixam
sempre milhares de vitimas que tiveram seus direitos violados pelo préprio Estado. Na América
Latina, diversos paises passaram por momentos como este e, por isso, a Justica de Transi¢do
surge para que, gradualmente, a democracia possa ser instaurada. Por isso, Ruti Teitel (apud
PAIVA; HEERMANN, 2020, p. 383) divide o contexto histdrico, de implementacéo da Justica
de Transi¢do, em trés etapas. As quais Sdo importantes para que possamos compreender o
processo transicional.
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4 JUSTICA DE TRANSICAO NO BRASIL

Conforme ja foi mencionado neste trabalho, a Justica de Transicdo busca uma
transformacéo do Estado em virtude dos Diretos Humanos que foram feridos. A partir de agora,
essa tarefa transicional serd demonstrada no Brasil. O regime governamental autoritario teve
seu inicio em 1964, perdurando durante 21 anos, 0 que causou marcas serias em sua populacao
e impds regras como censura, terrorismo, tortura e guerrilha. Pessoas foram mortas,
desapareceram ou estavam sendo torturadas (SOUSA, 2011, p. 191 e ss). Posteriormente,
durante a segunda guerra mundial, os Direitos Humanos comegaram a ser internacionalizados,
saindo de um estado de violéncia para um estado de respeito aos direitos do homem.

Isto significa que a justica de transicdo possui raizes no direito internacional, bem como
no Tribunal de Nuremberg (WEICHERT, 2018, p. 48). Contudo, apds esta experiéncia
traumaética, o processo de transformacdo apoiou-se em quatro pilares essenciais: “a reparagao;
o fornecimento da verdade e a construcdo da memoria; a regularizacdo da justica e 0
restabelecimento da igualdade perante a lei; e, por fim, a reforma das instituicGes perpetradoras
de violagdes contra os Direitos Humanos” (TEITEL, apud ABRAO; TORELLY, 2011, p. 215).

Estes pilares serdo analisados, a seguir, em consonancia com a realidade brasileira.
4.1 Reparagéao

Durante a ditadura militar, mais precisamente em 1979, nasceu a Lei da Anistia (n°
6.683) através da reivindicacio popular (PAYNE; ABRAO; TORELLY, 2011, p. 28). Esta Lei
tinha como principal intuito proporcionar medidas de reparacao, dando o direito as pessoas de
participarem de partidos politicos e serem votadas, bem como retornar aos trabalhos publicos
dos quais haviam sido retiradas.

Ap0s a criacdo desta Lei, a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil (CRFB)
passou por algumas mudancas neste ambito. A CRFB de 1969 realizou uma emenda que
proporcionava a restituicdo dos direitos politicos aos lideres estudantis, além de dilatar os
direitos contidos na Lei da Anistia. Ja a CRFB de 1988, ainda em vigéncia, positivou o direito
de reparacdo como garantia constitucional, o que demonstra sua tamanha importancia para a
concretizacdo dos Direitos Humanos — ao menos como marco normativo (MARQUES, 2018,
p. 172).
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A reforma das institui¢cbes € um ponto delicado e de resultados a longo prazo. Para isto,
foram extintos diversos programas, como o Servico Nacional de Informacbes (SNI) ou as
Divisdes de Seguranga Institucional (DSI’s), em contrapartida foram criados novos sistemas,
como o Ministério de Defesa, o Ministério Publico e a Defensoria Publica da Unido, dentre
outros t&o importantes quanto estes aqui mencionados (ABRAO; TORELLY, 2011, p. 224).

As reformas realizadas foram extremamente significativas para o sistema de Justica,
devolvendo a sociedade os direitos que Ihe haviam sido arrancados a forca. E fato que ainda
restam outras transformacdes a serem feitas, principalmente nas For¢as Armadas e nos sistemas
de Seguranca Publica, mas o que ja vem sendo construido é, sem ddvidas, um grande avanco.
(ABRAO; TORELLY, 2011, p. 224).

4.3 Fornecimento da verdade e construcdo da memdria

Deve-se frisar sempre que os individuos tém o direito de conhecer a sua verdadeira
historia, sua trajetdria até os dias atuais, seja ela manchada por falhas do Estado ou ndo. A
memoria deve permanecer viva, fazendo com que se lembrem para onde ndo querem voltar e
tenham forca para conseguir manter e progredir com a democracia.

Existe, atualmente, um projeto chamado “Direito a Memoria e a Verdade” criado pela
Secretaria de Direitos Humanos, que retrata através da fotografia itinerante e da publicacéo de
livros tematicos, a ditadura vivida no Brasil. Além deste, ha também a criag¢do das “Marcas da
Memoria”, proporcionado pela Comissao de Anistia do Ministério da Justi¢a, que instiga a
publicacdo de obras, financiamentos culturais e a iniciativa de preservacao da histdria sobre o
periodo autoritario (ABRAO; TORELLY, 2011, p. 222 e ss; SPINIELI, 2018, p. 30).

4.4 Justica e igualdade na Lei

Este Gltimo pilar, por sua vez, tem o objetivo de investigar, processar € punir 0s crimes
ocorridos na ditadura (GALINDO; RIBEIRO, 2018, p. 369-370). Sendo, neste sentido, 0
aspecto mais dificil de realmente se concretizar (ABRAO; TORELLY, 2011, p. 226). Cumpre
mencionar que um primeiro passo parece ter sido dado em 2008, por meio da Comissédo de
Anistia do Ministério da Justiga, que promoveu 0 movimento “Limites e Possibilidades para a

Responsabilizagdo Juridica dos Agentes Violadores de Direitos Humanos durante o Estado de
Anais dgXce¢ao nﬁasil”. éand‘{éncia publica que foi promovida pelo Poder Executivo uniu diversos
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manifestos da populagdo, juntamente com a Ordem dos Advogados do Brasil (OAB) e o
Ministério Publico Federal de S&o Paulo (MPSP). Assim, o resultado foi a Arguicdo de
Descumprimento de Preceito Fundamental (ADPF) de numero 153 (MARQUES, 2018, p. 175).

5 CONCLUSAO

Em face do exposto é possivel concluir que a Justica de Transicdo desempenha uma
funcdo importante na sociedade contemporanea. Visto que se apresenta como uma alternativa
para lidar com as marcas que foram deixadas na sociedade depois de constantes violacGes de
Direitos Humanos. No Brasil, mostra-se deficitario o “pilar” relativo a investigagdo e puni¢ao
dos crimes ocorridos na ditadura. Por esta razao, para a real efetivacao da Justica de Transicéo,
é necessario o interesse de trés camadas: (I) populacdo; (I1) executivo e legislativo; e (1)
operadores do Direito.

A populagdo civil possui uma crucial importancia neste processo, fazendo pressao e
articulacdo social, junto com outros movimentos e organizacdes como a Rede Latino-
Americana de Justica de Transicdo. Outro necessario interesse € o dos governantes -
entendemos ser este um dos primeiros passos a serem tomados. Isto porque, se 0s atuais
representantes politicos tiverem cunho autoritério, ou entdo forem desinteressados nesta
reconciliacdo com o passado, ndo sera criado, por parte do governo, nenhum daqueles
mecanismos transicionais. Ademais, ndo podemos esquecer que 0s operadores do Direito,
também s&o indispensaveis para a efetiva implementacdo da Justica de Transicdo. E necessario
que estes profissionais tenham interesse e conhecimento técnico para investigar, processar e
julgar os casos passados de desrespeitos aos Direitos Humanos. Esta atuacdo do judiciario é

importante a fim de complementar as politicas criadas pelo executivo e legislativo.
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A ATUACAO DO ENFERMEIRO NA SAUDE DA MULHER NEGRA
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1 INTRODUCAO

A Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra (PNSIPN), foi criada em
2009 com o objetivo de atender as demandas recorrentes desta populacdo se atentando a
diminuicdo das desigualdades étnico-raciais, 0 combate ao racismo institucional da sociedade
e a discriminacdo nas instituicdes e servigos do SUS . Existem diversos problemas que estdo
diretamente ligados a essa populacédo e que sdo descritos na PNSIPN como a divergéncias nas
taxas de morbimortalidade entre mulheres negras e brancas, aumentos de taxas de abondono de
tratamento e diagnosticos tardios ou até errébneos (BRASIL, 2017).

A populacdo negra apresenta vulnerabilidades epidemioldgicas e sociais que refletem
no acesso aos servicos de salde, que podem estar relacionado com processos de estigmatizacao
racial. Essas situacfes geram comprometimento no processo salde, doenca e cuidados dos
mesmaos, sendo agravados ainda mais quando se trata da mulher negra.

As mulheres negras quando comparada as brancas, possuem menor nivel
socioeconbmico e um acesso reduzido aos servicos de salde de boa qualidade,
consequentemente estardo mais expostas ao risco de adoecer, tornando-as mais vulneraveis
(SILVA; MONTEIRO, 2018; BRASIL, 2013).

Dessa forma, faz necessario que os profissionais da satde, principalmente o enfermeiro,
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se voltem mais para os cuidados a mulher negra a fim de promover a¢des que facilitem o livre
acesso ao sistema de salde de forma igualitaria, atendendo as necessidades de cada uma de
acordo com suas complexidades e particularidades (MONTEIRO, 2010).

Assim, este estudo justifica-se pela necessidade de ampliar a visdo sobre a importancia
na assisténcia a saude da mulher negra diante da baixa inser¢do da mesma no &mbito do cuidado
no sistema de saude.

Nesta conjuntura, o presente estudo pretende responder a seguinte questdo: O que 0
enfermeiro pode propiciar na promocéo da satde da mulher negra? Com o intuito de responder
ao guestionamento proposto, esta pesquisa tem o objetivo geral de analisar a assisténcia a saide
da mulher negra realizada pelo enfermeiro na atencdo primaria e como objetivos especificos:
identificar as atribuicdes do enfermeiro na assisténcia a saide da mulher negra e pontuar

estratégias para aumentar a adesdo dessas mulheres no servico de salde.
2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa realizada a partir de estudos publicados na
plataforma Biblioteca Virtual em Saude (BVS) no més de fevereiro a mar¢o de 2022. Foram
utilizados os descritores: Mulheres negras and assisténcia de enfermagem and satde da mulher.
Foram utilizados como filtros estudos em portugués disponivel na integra e nos dltimos dez
anos. Apos a aplicacdo de filtros foram encontrados 14 artigos, destes, foram selecionados 06

artigos por responder o objetivo da pesquisa.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos resultados desse estudo observou-se que a populagdo negra, principalmente as
mulheres, méo séo valorizados no momento do planejamento e construcéo do cuidado, além de
carregarem um estereotipo realizado de forma pejorativa que provoca impactos nas condic¢oes
a saude (MACHADO et al., 2012).

Sabe-se que a maioria da populagéo negra ocupa posi¢cdes menos qualificadas e de pior
remuneracgdo no mercado de trabalho; reside em areas com auséncia ou baixa disponibilidade
de servicos de infraestrutura basica; sofre maiores restricbes no acesso a servigos de saude e
estes, quando disponibilizados, s&o de pior qualidade e menor resolutividade (BRASIL, 2013).

E esse contexto social que essas pessoas se encontram reflete na formacdo da
Anais ddesiguald e assié;éng'ka entre a populacdo. Hoje a populacdo negra faz parte de 65% da
L
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populacéo pobre e 70% da populacdo extremamente pobre (SILVA; MONTEIRO, 2018;
BRASIL, 2013).

E nessa desigualdade de ofertas de acdes e servicos de salde a este publico que 0s
profissionais de saude, em especial o enfermeiro, pode direcionar os cuidados a mulheres negra
afim de promover acdes que facilitem o acesso ao sistema de salde de forma satisfatoria,
igualitaria, considerando suas singularidades e multimensionalidades e livre de preconceitos
(MACHADO et al., 2012).

Esse atendimento igualitario deve ser de acordo com as necessidades de quem procura
0 servico, reconhecendo as diferentes condi¢cdes de vida de cada um e como seus meios
interferem na produgdo de saude, resultando num atendimento de qualidade e assisténcia
especifica.

Para os autores Santos (2013) e Monteiro (2014) existe um despreparo profissional em
atender essas mulheres, principalmente no desconhecimento dos condicionantes sociais que
favorece o aparecimento e agravos de doengas, refletindo uma falha no processo de cuidados.
Os autores ainda apontam a necessidade do conhecimento e do preparo dos profissionais da
salde, utilizando os manuais disponibilizados pelo Ministério da Salde que visam guiar e
qualificar as a¢des cuidativas, padronizando acGes baseadas em roteiros pré-defindos, bem
como uma assisténcia igualitéria.

O enfermeiro, dentro da Atengdo Basica, possui a responsabilidade de prestar o cuidado
e as praticas que mesclam o conhecimento técnico cientifico, o acolhimento, humanizacéo e
escuta qualificada, além acdes preventivas, enfatizando as educacionais, que devem ser
frequentemente priorizadas para essa populacdo (ACIOLI, 2014).

Nesse contexto, a enfermagem deve desenvolver um papel importante na hora da
assisténcia e focar em questbes relevantes e que devem ser rotineiras na assisténcia, por
exemplo: a anemia falciforme, cardiopatias, miomatosas, além de doengas de carater crénico e
genético como a diabetes, hipertensdo arterial, que € uma da das principais causas de
mortalidade materna negra, sendo responsavel por um terco dessas mortes, além do mais,
mulheres negras apresentam maiores chances de abortamentos e complicagdes durante o parto
(FRAGA; SANINO, 2015). O enfermeiro também deve aproveitar em todas as consultas
enfatizar a importancia de realizar exames de rotinas como o citopatoldgico e mamografias e
facilitar esse acesso.

De acordo com Santos (2013) é importante trabalhar com as mulheres negras a préatica

do sexo seguro, pois é perceptivel nos dias atuais quando se refere ao perfil dos acometidos

Anais d2elo VirusgallV é qwonfiguram especialmente mulheres negras e em contextos sociais
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vulneraveis.
E notavel a importancia do enfermeiro na assisténcia a mulher negra, porém faz
necessario o conhecimento acerca da salde dessa populacéo e da Politica Nacional de Saude

Integral da Populacdo Negra, para um cuidado qualificado e eficaz.

4 CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer da pesquisa observou-se que o enfermeiro pode ser um facilitador no acesso
e na adesdo para a mulher negra nos servigos adequados de saude, porém é fundamental que o
mesmo tenha conhecimento relacionado a essa populagéo, acerca da existéncia de doencas
comumente encontrados na salde da mulher negra, além de diminuir as barreiras estruturais e
respeitar a diversidade cultural, étnica e racial.

S&0 necessérias mais abordagem desse assunto tanto em meios profissionais mas
também em toda a formacéo académica dos profissionais de saude, para que assim, estimulem
estes profissionais a pensar, refletir e ajudar a efetivar as politicas publicas e assistenciais a

grupos minoritarios.

REFERENCIAS

ACIOLI, S. Préticas de cuidado: o papel do enfermeiro na atengdo basica. Rev enferm UERJ. Rio de Janeiro. v.
22,n.5p. 63, p.742, 2014.

BRASIL. Ministéro Da Salde. Politica Nacional de Saude Integral da Populagdo Negra: uma politica para o
SUS/Ministério da Saude [Internet]. Brasilia, DF: Ministério da Saude; 2013. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_ saude_integral _populacao.pdf.

BRASIL. Ministéro Da Saude. Secretaria de Gestao Estratégica e Participativa. Departamento de Apoio & Gestdo
Participativa. Politica Nacional de Saude Integral da Populacédo Negra: Uma politica do SUS. (3a ed.), Editora
do Ministério da Saude, p. 8-17, 2017.

FRAGA, F.A; SANINO, G.E.C. Satde da mulher negra passos e descompassos: acdes afirmativas na saude,
provavel luz no fim do tinel? Revista da ABPN, v.7, n. 15, p. 192-211, 2015.

MACHADO, M. H.; VIEIRA, A. L. S.; OLIVEIRA, E. Construindo o perfil da enfermagem. Enfermagem em
Foco, v. 3, n. 3, p. 119-122, 2012

MONTEIRO, S. S.; VIEIRA, W.; SILVA, P. E inerente ao ser humano! A naturalizacdo das hierarquias sociais
frente as expressdes de preconceito e discriminacéo na perspectiva juvenil. Physis Revista de Saude Coletiva.
Rio de Janeiro, v. 24, n. 2 p. 421-440, 2014.

MONTEIRO, M. S. Direito a salde e participa¢ao social:enfrentando o racismo e a desigualdade social. In:
KALCKMANN, S.; BATISTA, L. E; CASTRO, C. M. LAGO, T. G.; SOUZA, S. R. (Org.). Nascer com equidade.
S&o Paulo: Instituto de Sadde (Temas em salde coletiva 11). 2010.

SANTOS, J. E.; SANTOS, G. C.S. Narrativas dos profissionais da aten¢do primaria sobre a politica nacional de
salde integral da populacdo negra. Saude em Debate, Rio de Janeiro, v. 37, n. 99, p.563-570, out/dez, 2013.

Anais do

Congresso 4
de Pesquisa
e Extensdo UNIPTAN ¥ FuNADESP -

do UNIPTAN



RESUMO

SILVA, M. N., MONTEIRO, J. C. S. Representatividade da mulher negra em cartazes publicitarios do Ministério
da Saude. Revista da Escola de Enfermagem da USP, v. 52, p. 1-7, 2018.

Anais do
Songresso o \_)(' ™~
e Pesquisa
e Extensdo UNIPTAN ¥ FUNADESP .

do UNIPTAN



RESUMO
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1 INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em 20 de janeiro de 2020, classificou a
COVID-19 como um surto de Emergéncia de Satide Publica do Ambito Internacional e apenas
em 11 de marco de 2020 tal enfermidade foi considerada como uma pandemia na esfera global.

Em primeira instancia, acreditava-se que a doenca afetava preferencialmente os sistemas
respiratorio, gastrointestinal e cardiovascular, devido aos sintomas mais comuns, como febre,
tosse seca, cansago, disgeusia e hiposmia. Suas principais vias de transmissdo sdo: contato
direto com as pessoas infectadas (aperto de méo seguido do toque nos olhos, nariz ou boca) ou
com objetos e superficies contaminados; e a contaminac¢do por goticulas (tosse, espirro e
goticulas de saliva) ou por aerossol.

No entanto, observa-se a existéncia de relatos que o SARS-Cov-2 também pode
ocasionar sequelas neurolégicas. Especula-se que estas alteragdes possuem como principais
vias a hematogénica, a neural e a olfatéria ou por infec¢éo no tecido nervoso através da hipdxia

como rotas de invasdo direta e as ligacdes do virus com a ACE2 como rota indireta.
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Consequentemente, as modifica¢cbes neurolégicas mais apontadas sdo: tontura, cefal€ia,
epilepsia, ataxia e perda de memoria.

Nesse sentido, pesquisas apontam que 0s casos de aparecimento de doencas cerebrais
pos infeccdo por COVID-19, em muitas vezes, sdo em quadros mais graves. Observacoes
apontaram que os pacientes que desenvolveram problemas neuroldgicos se encontravam em
terapia intensiva ou apresentavam encefalopatia. Estudos associados estéo sendo desenvolvidos
para que se possa agir com mais eficacia na identificacdo, prevencdo e tratamento dos casos,
analizando as relagdes existentes entre as doencas neuroldgicas consideradas e a COVID-19.

Assim, torna-se extremamente importante a elaboracdo de estratégias de
conscientizacao da populagdo para prevencao da doenca, dos seus agravos e das sequelas que a

patologia desencadeia.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Apresentando a acéo

O projeto de extensdo foi realizado no periodo de junho de 2021 a maio de 2022, na
cidade de S&o Jodo del-Rei/MG. O mesmo foi criado com o intuito de se relacionar com a
pesquisa desenvolvida no mesmo periodo pela Liga Académica de Neurociéncias na Saude
(LANCS) do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves (UNIPTAN).

Foram realizadas lives pelo Instagram, criacdo de redes sociais como Tik Tok e
Telegram para o compartilhamento de conteddo e desenvolvimento de material de educagdo
permanente sobre os impactos da COVID-19 na salde da pessoa.

Além disso, foi realizada a conscientizacdo da populacdo por meio de cartilhas quanto
as possiveis sequelas que a doenga causa no individuo, focando, principalmente, nas alteracdes
neurologicas.

Para um contato direto com os individuos que j& adquiriram a doenga em questéo, foi
criada a "Jornada da Avaliacdo Po6s COVID-19", que aconteceu nas pracas dos bairros
Matosinhos, Bonfim, Centro e S&o Geraldo. Nestes eventos, foi aplicada uma ficha de avaliacéo
funcional em 35 pacientes, para que 0s mesmos recebessem a cartilha e as orientagdes

especificas para as sequelas apresentadas no momento das avaliagGes.

2.2 Relato de experiéncia
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Ao transcorrer do projeto elaborado pela Liga Académica de Neurociéncias na Salude
(LANCS) foram feitos folders, post e videos e uma foi uma forma excelente de se comunicar
com os usuarios das Unidades Basicas de Saude (UBS), que devido a pandemia havia restricdo
do contato.

Além de passar a mensagem de forma clara e objetiva, permitiu a elaboracdo de lives
com profissionais respeitando o decreto sanitario municipal. Embora a COVID-19 seja uma
doenca relativamente nova, os objetivos das lives foram mitigar as davidas e desinformacdes
sobre a doenca visando uma fonte confiavel. Essas transmissdes abordaram varias nuances da
doenca, desde a sua prevencdo até os possiveis tratamentos.

Portanto, no dia 15 de julho de 2021, ocorreu a primeira live pelo Instagram para
apresentar o projeto, bem como informac6es sobre a pandemia causada pela doenca estudada e
as possiveis sequelas. A segunda live, no dia 1° de outubro de 2021, em colaboragdo com uma
farmacéutica e professora do UNIPTAN, discutiu o tratamento medicamentoso contra a
COVID-19. E no dia primeiro de novembro, na terceira live prevista, obteve-se a participacéo
de um neurologista, para falar sobre as alteracées neurolégicas pés COVID-109.

Ademais, foi concretizado também pela Liga, com o apoio dos ESFS da cidade de S&o
Jodo del-Rei, a "Jornada da Avaliacdo P6s COVID-19", realizada pelos ligantes por meio de
fichas de avaliagOes e testes funcionais. Durante os eventos, foram dadas orientagdes aos
adultos e idosos atendidos. Também foi possivel avaliar os sinais vitais e aplicar questionarios
para analisar possiveis sequelas pos-infec¢do, demonstrando que dos 35 usuarios das UBS, 19
eram mulheres (54%) e 16 homens (46%). As idades entre os avaliados do sexo feminino
variaram de 19 a 82 anos (média de 51 anos). Ainda assim, a adesdo dos usuérios em diversos
locais foi baixa devido a dificuldade de organizar os eventos, que foram vetados em alguns
casos.

Estas avaliagdes em questdo proporcionaram a elaboracéo de um artigo cientifico pelos
pesquisadores. O conhecimento adquirido nesta experiéncia impulsiona os ligantes a

prosseguirem e enfrentarem novos desafios.

3 CONCLUSAO

Conclui-se que é preciso chamar a atengdo para a importancia da assisténcia dos
profissionais da salde na orientagdo de pessoas que tiveram a COVID-19, a fim de colaborar
com a evolugdo deste individuo. Nesse sentido, os profissionais da salde se tornam

imprescindiveis no auxilio e no fornecimento de maiores instrugdes quando se trata do
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progresso funcional e neuroldgico de tais pacientes.

Acredita-se, entdo, que os materiais e os eventos desenvolvidos puderam fornecer maior
amparo a comunidade, auxiliando os pacientes a procurarem ajudas especificas para as suas
sequelas p6s COVID-19.
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1 INTRODUCAO

A banana é a fruta mais consumida no Brasil, ficando em torno de 25 quilos per
capta/ano. De acordo com o IBGE, em 2020 foram produzidas 6,7 milhdes de toneladas no pais,
em uma area de mais de 456 mil hectares. Destaque para os estados de SP, BA e MG,
responsaveis por 40% da producédo nacional.

A banana, principalmente quando verde e cozida, esta inserida no grupo de alimentos
funcionais do tipo prebidticos por possuir amido resistente, no qual é de grande interesse da
inddstria alimenticia, por apresentar nutrientes importantes para a saude humana, tendo em visto
que pode ser utilizado na elaboracao de produtos com teores de lipideos e acUcares reduzidos
(FREITAS; TAVARES, 2012). A biomassa proveniente da banana verde possui beneficios
diretos a saude por conter em sua preparagao potassio, fibras, sais minerais, vitaminas como B1
e B6, betacaroteno e vitamina C. O seu consumo regular acarreta em beneficios como a perda
de peso, devido a baixas calorias e percentual de fibras que faz com que aumente a sensacdo de
saciedade. Por possuir um componente denominado triptofano (aminoacido essencial
responsavel pela formagdo do horménio e neurotransmissor serotonina) promove o aumento da

sensacdo de bem-estar ao individuo que consome regularmente (TUA SAUDE, 2022).

! Discente do curso de Nutricdo do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves - UNIPTAN.
Membro da Liga Académica de Alimentos Funcionais do UNIPTAN.
2 Doutor em Ciéncia dos Alimentos (UFLA). Docente dos cursos de Nutricdo e Biomedicina do UNIPTAN.
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E um exemplo de fonte de carboidrato devido ao amido resistente, que possui um sabor
neutro e capacidade de engrossar as preparacdes, se adaptando facilmente aos mais diferentes
sabores. Além disso, 0 amido resistente possui propriedades que ndo sdo digeridas pelo intestino
e 0 consumo de varios alimentos como pao (e outras massas), nhoque, patés e maionese feitos
com biomassa, com elevada quantidade de fibras dietéticas solUveis e insollveis e fruto-
oligossacarideos, tem acdo de melhorar a funcéo intestinal (SILVA, ARAUJO,2009).

A produgdo de alimentos a nivel artesanal tem sido uma possibilidade de reforgar a
renda de muitas familias no Brasil e, apenas em Minas Gerais, foi observado nos ultimos anos
um aumento de 28,5% de empreendedores dedicados a culinaria e producdo de alimentos em
pequena escala (CASTRO, 2016). Além da geracdo de renda, o processamento de alimentos
pode contribuir para uma maior independéncia financeira de individuos em situacdo de
vulnerabilidade socioeconémica.

A ONG denominada Nucleo de Acdo Cultural — Talento, Alegria e Solidariedade
(NacTales), é uma organizacao da sociedade civil, sem fins lucrativos, que acolhe e estimula
criangas, adolescentes e jovens da comunidade socialmente vulneravel localizada no bairro
Colbnia do Marcal na cidade de S&o Joédo del Rei-MG, a fim de garantir melhores oportunidades
e perspectivas de vida. A NacTales atua como parceira do PROTEC (Programa de Capacitacdo
em Tecnlogia de Alimentos), realizando atividades de extensao, como a producdo de alimentos,
e que ¢ apoiado pela Liga Academica de Alimentos Funcionais — LAAF.

Assim, 0 objetivo deste trabalho foi desenvolver um minicurso sobre processamento de
biomassa de banana verde, a nivel artesanal, com todo o rigor em higiene e seguranca dos
alimentos, possibilitando uma futura geracéo de trabalho e renda para os participantes, além de

Ihes serem informados sobre a importancia da ingestao desse alimento funcional.
2 MATERIAL E METODOS

O presente minicurso foi realizado no més de maio de 2022 na cidade de S&o Jodo
delRei, por meio da parceria entre professore alunos do curso de Nutricdo do
Uniptan,juntamente com a Ong Natclaes.

Foram selecionados 15 participantes para o desenvolvimento do minicurso.

2.1 Materia prima

A ONG forneceu toda a matéria prima necessaria para o desenvolvimento do minicurso,
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Foram produzidos a biomassa de banana verde e esta foi usada como base para producéo

do nhoque. Além disso foi produzido um molho artesanal de tomate.
2.2 Producéo de biomassa de banana verde

A biomassa de banana verde foi obtida a partir da metodologia proposta por Ranieri e
Delani (2014). Para a obtencéo da biomassa as bananas com as cascas foram lavadas com agua
e 0 uso de esponjas, em seguida foram cozidas imersas em &gua durante 20 minutos sob presséo.
Apdbs o cozimento as cascas foram retiradas e a polpa foi processada em liquidificador ainda

guente até se formar uma pasta homogénea.
2.3 Producéo de nhoque de biomassa de banana verde

Da biomassa de banana verde produzida, foi pesado 500 g, além dos outros ingredientes
que foram 1 colher de sopa de azeite extra virgem , 2 colheres de sopa de queijo parmesao e
5009 de amido de milho.

Depois de separados e pesados os ingredientes, estes foram misturados, sendo o amido
de milho acrescentados aos poucos até a massa estar firme. Em seguida a massa foi colocada
sobre a mesa e porcionada. De cada porcao foram feitos rolinhos e estes foram cortados na
diagonal. Em seguida os nhoques foram colocados em uma panela com a agua fervente. Quando

estes comecaram a flutuar na dgua, foram retirados e colocados no escorredor.
2.4 Producéo de molho de tomate

Na preparacdo do molho artesanal de tomate foram utilizados 2 kg de tomate maduro,
50 g de cebola, 30 g de alho amassado, 1 xicara de 6leo, 1/2 colher (de sopa) de sal, 1 colher
(de café) de orégano, 1 folha de louro, 1 maco de cheiro-verde e 10 cravos-da-india.

Depois de selecionais e sanitizados, os tomates foram cortados e cozidos. Na sequencia
forma batidos em liquidificados e passados em uma peneira. O suco obtido, foi levado ao fogo,
até concentrar. Por fim, depois de refogado em alho e cebola, foram acrescentados o sal e
orégano. O louro e os cravos forma colocados em num saquinho de tecido, acrescentados ao

tomate e fervido por 15 minutos.

2.5 Apresentacao sobre a importancia de alimentos funcionais na dieta
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Durante o processamento, os participantes foram orientados sobre a importancia da
biomassa de banana verde em uma dieta e ainda, forma instruidos sobre o que séo alimentos
funcionais e exemplos de outros alimentos que contem essa propriedade.

Ao final cada participante pode montar seu proprio prato e em seguida, o nhoque, pode

ser consumido.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Primeiramente, foi explicado sobre noc¢des basicas de boas praticas de fabricacdo de
alimentos e a conduta correta quando se trabalha com alimentos. Na sequencia os participantes
foram orientados sobre o que é a biomassa de banana verde e sua importancia na alimentacéo.

Em seguida fizeram o processamento da biomassa, conforme se observa nas figuras.

Figura 1 — Registro dos momentos iniciais do minicurso.

Figura 2 — Registro da produc¢do do nhoque de biomassa de banana verde.
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De acordo com as figuras é possivel ver o processamento do nhoque de biomassa e a
producdo de molho artesanal. Durante essas etapas foram explicados o que sdo alimentos
funcionais e a importancia deles na alimentacéo.

Durante todo o processo de producdo do produto, a participacdo dos inscritos no curso
foi ativa e produtiva. Os participantes mostraram-se interessados ndo apenas na receita, mas
também questionaram como melhorar sua qualidade de vida através da alimentacdo. Os alunos
participantes do minicurso deram dicas praticas sobre substituicbes, modo de preaparo,
utilizacdo de alimentos naturais e outras informacdes sobre vida saudavel.

Na sua totalidade a producdo do nhoque de biomassa de banana verde teve
aceitabilidade pelos participantes/avaliadores, além de ser produzida com custos bem baixos,
uma caracteristica destacada por uma das participantes. E vérias ideias de aplicacdo da biomassa
em outros produtos foram geradas pelas prdprios participantes.

4 CONCLUSAO

A Universidade produz conhecimentos de grande impacto coletivo e econémico para a
sociedade e que podem transformar vidas e isto foi constado ap6s a a conclusdo do minicurso
de producéo de biomassa de banana verde.

Notou-se que os participantes do minicurso puderam receber informagdes e capacitacéo,
permitindo que estes pudessem reproduzir esse produto, como uma alternativa de maior

Anais dggudabili conqm(erl’sticas sensoriais diferenciadas, além de uma possivel geragéo de
Congresso A

de Pesquisa ¥ FunaDEsP 143
e Extensao UNIPTAN

do UNIPTAN



RESUMO

renda.
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SEMANA TIRADENTES DA ODONTOLOGIA NACIONAL: PROMOCAO DE
SAUDE EM ESCOLARES

Danielle da Paixdo Freitas®
Lavinia Ferreira da Silva!
lane Resende Oliveira de Amorim?

1 INTRODUCAO

O projeto de Extensdo de Escovacdo Supervisionada em Escolares de Sao Jodo del Rei
foi criado em 2017, a fim de proporcionar aos académicos do Centro Universitario Presidente
Tancredo de Almeida Neves — UNIPTAN — a primeira experiéncia pratica no manejo
odontoldgico.

Inicialmente as agdes aconteciam na Associacao de Pais e Amigos dos Excepicionais —
APAE de Séo Jodo del Rei. No ano de 2019 o programa foi ampliado para mais trés instituicdes:
Escola Estadual lago Pimentel, Creche Casa Lar e Casa Assisstencial Semente do Amanha. Em
2021, devido a pandemia do COVID-19, houve o direcionamento para atividades de promocéo
de salde devido as aulas remotas em algumas instituicdes. Ampliou-se os locais para acbes
pontuais em outras escolas estaduais de Sdo Jodo del Rei, UNIPTAN e nas pracas de cidades
vizinhas. Durante esses anos, os discentes do curso de Odontologia foram responsaveis pelo
acompanhamento de prevencao e higienizacao bucal de acordo com as caracteristicas clinicas
de cada caso e faixa etaria. Eles também foram responsaveis pela anamnese e exames clinicos,
além de atividades ladicas de promocdo de saude. Todo o trabalho foi supervisionado pelos
professores coordenadores do projeto.

Em 2022, o projeto realizou parceria com o Conselho Regional de Odontologia de

! Discente do Curso de Odontologia do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves — UNIPTAN.
Voluntéaria do Programa Institucional de VVoluntariado de Extensdo Universitaria do UNIPTAN.

2 Mestre em Odontologia em Satide Publica pela Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG). Docente do
Curso de Odontologia do UNIPTAN. Orientadora do Programa Institucional de Voluntariado de Extensdo
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Minas Gerais — CRO-MG - para realizar acGes de promocdo de salde bucal nas creches e
escolas municipais de Tiradentes — MG durante a “Semana Tiradentes de Odontologia
Nacional”, congresso em que reuniu cirurgides-dentistas de todo o pais. A populacdo-alvo das
acOes foram as criangas que estudam em todas as creches e escolas municipais de Tiradentes,
incluindo escolas urbanas e rurais. Assim, houveram diversas contribuicdes para a populacéo
proporcionando educacdo odontoldgica especializada para as criancas e adolescentes das
instituicdes participantes; economicamente com a distribui¢do de kits de higiene bucal para
todos os escolares e funcionérios das creches e escolas, sendo doagdo do CRO-MG; permitindo
maior conhecimento sobre a promocao de salde e os procedimentos adequados na prevencdo
da doenca carie; o que é de muita relevancia para a melhora e manutencédo da sadde bucal nestas
comunidades, aumentando a qualidade de vida da populagéo.

Em 5 de dezembro de 2007 foi criado o Programa Saude na Escola (PSE), com o intuito
de auxiliar a formacdo dos estudantes da educacdo basica por meio de acdes de prevencéo,
promocdo e atencdo a salde (DE FARIA CAMPESTRINI et al.,, 2019; ROSSI e
GONCALVES, 2022). A populagdo de Tiradentes conta com servigo odontoldgico do Sistema
Unico de Saude, mas ndo ha trabalho educativo junto aos escolares do municipio nem aderiram
ao programa federal PSE.

O objetivo é apresentar o relato de acdo de extensdo executada na cidade de Tiradentes,
no periodo de 02 a 07 de maio de 2022 durante a “I Semana Tiradentes de Odontologia

Nacional”.
2 DESENVOLVIMENTO
2.1 Apresentando a agéo

Foi realizada prestacdo de servico a comunidade escolar da cidade de Tiradentes — MG,
integrante do Projeto de Extenséo de Escovagdo Supervisionada em Escolares de Sdo Jo&o del
Rei.

Os objetivos da agdo foram: proporcionar aos escolares de Tiradentes agOes
supervisionadas de promocéo de salde e higienizacdo bucal; proporcionar aos académicos de
Odontologia o conhecimento préatico das técnicas de prevencdo e higiene bucal, anamnese e
exame clinico; e uma formacao dos académicos mais humanistica e voltada para a promocao
de saude.

. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) emitiu recomendacGes para melhorar a satde
osse @ o
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de criancas, profissionais, familias e comunidades do entorno, enfatizando a importancia do
ambiente escolar na construcdo da salde das geracgdes futuras (HORTA et al., 2017). Os locais
de execucdo foram todas as creches e escolas municipais urbanas e rurais do municipio de
Tiradentes — MG, cidade escolhida para sediar o Congresso “I Semana Tiradentes de
Odontologia Nacional”, congresso com participacdo de profissionais cirurgides-dentistas e
discentes de Odontologia de todo o Brasil.

As atividades foram executadas durante o congresso que teve visibilidade nacional, com
inicio em 02 de maio de 2022 com as ac¢des do projeto que foram até 05 de maio de 2022, nos
periodos de manha e tarde. Apds as a¢des sociais, 0 congresso continuou com palestras e cursos
para cirurgides-dentistas, incluindo os participantes do projeto, nos dias 06 e 07 de maio de
2022,

As institui¢Oes envolvidas para desenvolvimento das agdes foram os discentes do curso
de Odontologia do do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves —
UNIPTAN dos seguintes periodos: quinto, sétimo e nono; e a docente do mesmo curso lane
Resende Oliveira de Amorim. Em parceria com o Conselho Regional de Odontologia — CRO-
MG que disponibilizou escovédromos portéateis, van com consultério mével, Kits de higiene
oral para distribuicdo, fantoches, palco, brinquedos educativos e inscri¢bes gratuitas para 0s
discentes e a docente no congresso; além da Prefeitura Municipal de Tiradentes — MG que
forneceu o transporte para os discentes de Odontologia que solicitaram.

As acdes desenvolvidas pelos discentes de Odontologia do UNIPTAN, sempre
acompanhados pela docente, foram diversas atividades de forma divertida e interativa, como
jogo da memoria, teatro de fantoches explicando a importancia da higiene bucal para as
criancas, que usaram o0s escovodromos fazendo escovacdo supervisionada e receberam
orientacOes adequadas. Durante a a¢do social foram distribuidos também kits de higiene bucal
para todos os alunos e funcionarios das escolas e creches.

O publico-alvo foi em média 800 criancas que estudam em todas as escolas e creches
municipais de Tiradentes, tanto urbanas quanto rurais.

Houve articulacdo com o ensino através da participacdo dos dicentes e docentes do
UNIPTAN nas palestras e cursos ministrados nos dois tltimos dias da “I Semana Tiradentes de
Odontologia Nacional”. Durante a preparagao para as a¢des, houveram relagdes com o ensino,
quando a docente e os discentes estudaram e programaram as atividades que desenvolveriam

nas escolas.

2.2 Relato de experiéncia
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Para a existéncia do ser humano, educacéo e saude precisam andar de méos dadas, para
a consolidagdo de uma vida saudavel. Dessa forma, a melhor fase para a orientagdo sobre a
salde bucal sdo os primeiros anos de vida, uma vez que, a crianca estd adepta a agir de forma
receptiva e aprende facilmente. A escola é considerada um local favoravel para a transmisséo
de conhecimento e mudancas de comportamentos em criancas (DE SOUSA PEREIRA et al.,
2018; HORTA et al., 2017; ROSSI e GONCALVES, 2022). Os resultados alcancados foram
acOes sociais de promocéo de satde bucal atendendo em média 800 criangas durante 4 dias de
intenso trabalho dos discentes e da docente, desenvolvendo e melhorando a saude bucal dos
escolares do municipio de Tiradentes.

Ap0s a conclusdo das a¢bes somaram-se mais dois dias assistindo palestras e cursos de
abordagem nacional, onde a docente foi convidada ao palco durante a abertura para
agradecimento ao UNIPTAN pelo Presidente do CRO-MG.

As principais dificuldades encontradas na execuc¢do da acdo foram as grandes distancias
percorridas para chegar em todas as escolas, principalmente as da zona rural.

A distribuicdo de kits de higiene oral e a utilizagdo de matérias didaticos e ludicos foram
inovacdo nas acdes em relacdo as praticas anteriores ja desenvolvidas pelo Projeto de Extensédo
de Escovacdo Supervisionada em Escolares de Sdo Jodo del Rei.

De acordo com o planejamento previsto, foram realizadas as atividades de promocéo de
salde bucal em todas as escolas e creches municipais de Tiradentes — MG. Na realidade desses
escolares, as atividades tiveram um grande potencial transformador das a¢6es de higiene oral
das criancas, promovendo uma melhor saude bucal e prevenindo as doencas bucais. As doencas
orais possuem grande impacto na qualidade de vida, pois as mesmas levam ao desconforto, dor
e até mesmo auséncia do ambito escolar. Acbes de intervencfes tem como objetivo, além de
melhorar a saude bucal desse publico-alvo, contribuir para a saude geral das criancas (DE
SOUSA PEREIRA et al., 2018).

As Diretrizes da Politica Nacional da Saude Bucal (PNSB) requerem que o projeto de
atencdo a saude bucal na escola seja constituido de atividades envolvendo teatros, oficinas,
palestras, cartazes, panfletos, dentre tantos outros meios de comunicacdo. Além desses, a
escovacdo supervisionada e a aplicacdo topica de flior também podem ser realizadas, sendo
que, os ultimos sao feitos apenas pelo profissional de satde bucal. O uso de recursos ludicos,
inclusive estimulados pela Politica Nacional da Saude Bucal (PNSB), melhora os resultados de
aprendizagem, pois permite que a crianca entenda de forma simples e didatica a importancia
dos cuidados com a saude bucal (DE FARIA CAMPESTRINI et al., 2019; DE SOUSA
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PEREIRA et al., 2018; ROSSI; GONCALVES, 2022).

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para o ensino de graduacdo em
Odontologia, instituidas em 2002, determinam que a formac&o do cirurgido-dentista deve conter
de habilidades e competéncias para assisténcia odontoldgica a nivel individual e coletivo; atuar
em todos os niveis de atencdo; reconhecer a sade como direito; promover a salde e prevenir
doencas bucais; dentre outros (DE FARIA CAMPESTRINI et al., 2019; FONSECA, 2012).
Dessa maneira, a formacdo de profissionais aptos a promover saide em ambito escolar,
aproxima as equipes de saude da familia e corpo docente da escola, além de integrar e articular
as politicas de salde e educacdo, estreitando lagcos necessarios para que seja efetiva as acoes
desenvolvidas (DE FARIA CAMPESTRINI et al., 2019).

Assim, cumpriu-se 0s objetivos do projeto e ainda foram construidas trocas de saberes
entre a institui¢do responsavel pela acéo e os escolares envolvidos: com os discentes realizando
técnicas de prevencdo e higienizacdo bucal de acordo com as caracteristicas clinicas de cada
caso e/ou escola. Além de realizarem anamnese e exames clinicos, quando necessario. Portanto,
foi proporcionado aos escolares de Tiradentes acdes de prevencdo e higiene bucal e aos
académicos de Odontologia uma semana de intensa formagdo mais humanistica e voltada para
a promocdo de salde.

Foram gerados como produto um roteiro teatral, videos, fotos e publicaces nas redes

sociais a partir dos resultados dessas agdes.
3 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o projeto proporcionou acdes odontolégicas para as criancas e
adolescentes de todas as escolas e creches municipais de Tiradentes — MG, permitindo maior
conhecimento sobre a promoc¢do de salde e os procedimentos adequados na prevencdo da
doenca céarie, 0 que € de muita relevancia para a manutencdo da saude bucal nestas
comunidades.

Logo, sugere-se novas parcerias entre 0 Projeto de Extensdo de Escovacao
Supervisionada em Escolares e o Conselho Regional de Odontologia de Minas Gerais para
possibilitar a expansdo das ag¢des do Projeto para outras comunidades ou cidades da regido que
também necessitem de a¢Oes de promocao de salde para escolares.

Promover a saude bucal através das a¢des sociais € 0 compromisso que o projeto tem de
proporcionar o bem-estar de toda a populagéo.
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ASPECTOS TRIBUTARIOS DO AGRONEGOCIO SOBRE A PRODUCAO DO
LEITE: UMA ANALISE DE APURACAO E DIVULGACAO DOS TRIBUTOS QUE
INCIDEM SOBRE O CUSTO DE PRODUCAO E A COMERCIALIZACAO DO
LEITE EM RESENDE COSTA

Fabricio Molica de Mendonga
Jonathan Geraldo da Silva
Matheus José Resende

Erika Loureiro Borba

1 INTRODUCAO

O sistema tributario nacional € um complexo organico formado pelos tributos instituidos
em um pais segundo principios e normas especificas, cuja competéncia para cobranga e
operacionalizacdo € dividida entre Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios.
Consequentemente, ha uma gama de tributos incidindo sobre as diversas atividades
econdmicas.

Nesse contexto, o setor do agronegdcio representa a base econdmica de muitos estados
e municipios brasileiros, contribuindo de maneira direta no desenvolvimento socioeconémico
brasileiro. Isso ocorre porque o pais € um dos lideres mundiais na producdo e exportacdo de
produtos agroindustriais e, ainda, na criacdo de novas tecnologias voltadas ao setor (NEVES,
2016). Dentro desse setor, a atividade leiteira ganha notoriedade em virtude de sua relevancia
no cenario nacional. No ano de 2020, por exemplo, as propriedades rurais produziram 845.7
milhGes de litros de leite, apresentando um crescimento médio diario de 10,29% dos 100
maiores produtores (SOCIEDADE NACIONAL DE AGRICULTURA, 2021).

Apesar da importancia dessa atividade, os resultados obtidos nas propriedades rurais
tém apresentado deficitarios em virtude de os precos cobrados pelos produtos ndo serem
suficientes para cobrirem os custos, 0s impostos incidentes e a infraestrutura requerida para que
se possa garantir competitividade e sobrevivéncia desses produtores e da cadeia produtiva da
qual estdo inseridos (CAPOBIANGO; ABRANTES, 2011).

Na cidade de Resende Costa-MG, por exemplo, ha uma parcela consideravel de
pequenas propriedades rurais que trabalha com a producéo de leite como atividade principal
para 0 seu sustento e de sua familia. Essa condi¢do acaba obrigando os produtores a se
preocuparem com a composicdo dos custos operacionais de produgcdo e com 0s gastos de

pagamento de tributos que incidem na atividade. Porém, a separacdo dos elementos custos e
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tributos se torna dificil porque tais tributos acabam surgindo em momentos distintos tanto na
producdo quanto na venda do leite, dificultando a analise. Entdo, a pergunta de pesquisa que
norteard este estudo é: Como separar custos e tributos da producgdo leiteira dos pequenos
produtores rurais do municipio de Resende Costa-MG?

Assim, este trabalho teve por finalidade levantar a relevancia dos tributos na apuracao
dos custos de producdo e comercializacdo do leite com foco nas atividades realizadas pelos
produtores rurais do municipio de Resende /MG. Mais especificamente, pretendeu-se: a)
Identificar os tributos que incidem sobre a atividade leiteira dos pequenos produtores rurais; b)
Separar 0s tributos os custos de producdo e da apuracdo da receita de vendas, de modo que o
produtor consiga perceber o volume de tributos que esta contido no seu preco de vendas; c)
Identificar as principais dificuldades em interpretar as informacgdes geradas com a separacao
entre tributos, custos e receitas de vendas.

2 REFRENCIAL TEORICO
2.1 A tributacdo no segmento do agropecuario

O agronegdcio tem grande representatividade na economia nacional, demonstrando
avancos qualitativos e quantitativos, sendo capaz de contribuir para a geracdo de emprego e
renda e no fomento das demais atividades industriais, comerciais e de servicos no pais
(CREPALDI, 2011).

O segmento agropecuario, assim como as empresas dos demais setores, esta sujeito ao
pagamento de tributos diretos e indiretos, por isso, € fundamental que se faca uma boa avalia¢éo
da tributacéo a ser aplicada visando compreender as peculiaridades de cada legislacéo, federal,
estadual e municipal, e como elas afetam diretamente a producdo e a comercializa¢do de cada
produto ofertado por este setor.

Uma das caracteristicas apontadas por Crepaldi (2011) € que no agronegdécio a producéo
advem de pessoas fisicas, pequenos produtores, mas ha predominio maior de grandes industrias,
que acabam por dominar o mercado. Assim, a manutencao de uma correta gestdo contabil das
atividades empreendidas se torna alta para os produtores e, muitas vezes, ndo ha méo de obra
qualificada para ajudar nestas questdes.

A falta de informacéo entre os produtores rurais aparece como um dificultador da boa
gestdo dos negdcios e faz com que muitas deixem de ser beneficiados com créditos especiais,

~ por exemplo. Esta € uma situacdo que, se resolvida, pode contribuir para a reducdo do
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endividamento das familias produtoras.

De acordo com a analise de Passos e Sticca (2006), tanto o governo federal quanto os
governos estaduais buscam reduzir os tributos que incidem no setor agricola para fomentar
ainda mais o crescimento do setor. Mas, da mesma forma, € preciso considerar o impacto dos
tributos na cadeia produtiva dos produtos agricolas justamente para compreender seus
impactos, positivos e negativos, e propor mudancas mais contundentes que beneficiem,
principalmente, o pequeno produtor.

Muitos produtores desconhecem a possiblidade de planejamento tributario, além de néo
terem o controle pleno do que se vende e o0 que se compra. Sendo assim, é importante que seja
demonstrado os beneficios deste planejamento e 0s ganhos que podem ser alcancados a partir
dali.

3 METOLDOLOGIA

A metodologia utilizada tem a abordagem qualitativa de cunho descritivo e analitico,
tendo como objeto de andlise os produtores de leite da cidade de Resende Costa-MG. O
levantamento de dados serd feito por meio de pesquisa bibliografica, analise documental,

relacionada a movimentacéo de receita e custos e ao volume de tributos pagos pelos produtores.
4 RESULTADO E DISCUSSAO
4.1 Tributos que incidem sobre a atividade leiteira dos pequenos produtores rurais

Os principais tributos que os produtores rurais da regido pagam como pessoa fisica so:
Imposto Sobre Propriedade Rural (ITR); Imposto sobre Circulagdo de Mercadoria e Servico
(ICMS); Imposto de Renda (IR); o FUNRURAL e outros.

a) Imposto Sobre a Propriedade Territorial Rural (ITR)

O ITR é um imposto federal anual, obrigatorio para pessoas fisicas e juridicas
proprietarias rurais, titulares de dominio til e possuidoras de qualquer titulo de imovel rural,
inclusive posse por usucapido. Esse imposto, de carater extrafiscal, varia em funcdo da area
total e do grau de utilizagdo do imovel. Essas duas variaveis tamanho e grau de utilizagédo
incidem de maneiras diferentes. Por um lado, quanto maior o tamanho do imdvel, maior o
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imposto e, por outro lado, quanto maior o grau de utilizacdo menor o imposto (PAULSEN,
2020).

Para a realizacéo do célculo, é necessario levar em consideracdo se ha parcelas de terras
com algum tipo de protecdo ambiental e cobertas por florestas; se as propriedade podem ser
consideradas glebas rurais (de até 30 hectares), desde que ndo tenham outro imével rural ou
urbano; se as propriedades de instituicbes sem fins lucrativos de educacéo e assisténcia social
e; ainda, se ha terras improdutivas. Por isso, o valor do ITR varia de propriedade para
propriedade. A tabela de célculo dos percentuais para a apuracdo de calculo do ITR, levando
em consideracdo as varidveis volume de terras e grau de utilizacdo é trazida na propria Lei
n°9393/96 (Tabela 1)

Tabela 1 - Aliquotas do ITR por GU e &rea do imével
Area total do imével
(em hectares)

GRAU DE UTILIZACAO - GU (EM %)

Maior que Maior que Maior que Maior que At 30
80 65 até 80 50 até 65 30 até 50

Até 50 0,03% 0,20% 0,40% 0,70% 1%

Maior que 50 até 200 0,07% 0,40% 0,80% 1,40% 2%
Maior que 200 até 500 0,10% 0,60% 1,30% 2,30% 3,30%
Maior que 500 até 1.000 0,15% 0,85% 1,90% 3,30% 4,70%
Maior que 1.000 até 5.000 0,30% 1,60% 3,40% 6% 8,60%

Acima de 5.000 0,45% 3% 6,40% 12% 20%

Fonte: Lei N° 9.393/96.

b) Imposto Sobre Circulacdo de Mercadorias e Servicos (ICMS)

O ICMS de competéncia estadual, incide sobre as operacgdes relativas a circulacdo das
mercadorias. Tanto o produtor rural pessoa fisica quanto juridica sdo contribuintes do ICMS
(ALEXANDRE, 2021). Em Minas Gerais, 0 ICMS ¢ igual a 12% para a atividade leiteira.

c) Imposto de Renda Pessoa Fisica (IR)

Os produtores rurais podem ser tributados pelo imposto de renda como pessoa fisica,
com aliquota que varia entre 7,5% e 27,5%, conforme o valor da receita. Entretanto, para fazer
jus a essas aliquotas, € necessario que o livro caixa seja apurado com todas as receitas, despesas
e investimentos (BRASIL, 1990). Caso ndo seja apresentado o livro caixa com todas as
informacgdes, serd aplicada a aliquota de 20% sobre a Receita Bruta.

23:;5,;’;’50 Ooldo c@ro caixa é necessario, visto que, percentuais de 20% sobre a Receita
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Bruta podera inviabilizar o negdcio, visto que, a opcao por esse tipo de tributacdo, impossibilita

a compensacao de prejuizos.
d) FUNRURAL

O Funrural ¢ a contribuicdo previdenciaria da atividade rural, obrigatdria para pessoa
fisica e juridica, calculada sobre a receita bruta da comercializac¢do de produtos rurais (BRASIL,
1971). Para o produtor rural pessoa fisica, os percentuais sdo: 1,2% destinado para o INSS
Patronal; 0,1% para o RAT (Riscos Ambientais do Trabalho); 0,2% para o Senar (Servigo

Nacional de Aprendizagem Rural).
4.2 Receita de vendas, custos e tributos na atividade leiteira

Para mostrar o impacto dos tributos sobre o produtor de leite, foi elaborado o exemplo
ilustrativo, com base em informacdes reais levantadas junto aos produtores de Resende Costa,
em que os dados foram inseridos na planilha criada no projeto de extensdo com a finalidade de
fazer a apuracéo do célculo.

Suponha-se que em uma propriedade tenha sido vendido 4651 litros de leite ao prego
pago pelo laticinio de R$0,80. Além desse valor, o proprietéario recebe um adicional de mercado,
relacionada a qualidade e desempenho, apurado em forma de pontuacao, em que o proprietario
em questdo alcancou R$1,54 e, ainda, R$0,025 de incentivo a produgéo leiteira. Considerando
esses valores, o faturamento alcancado pela propriedade sera igual a R$ 11.162,29.

Desse valor, ha gastos relacionados aos custos de producao e tributos que sdo deduzidos.
Dentre eles, a tarifa cobrada pela EMBRAPA no valor de R$10,00, o Funrural e o
Funrural/RAT no valor de 145,11 (133,95+11,16) equivalente a 1,30%, taxa de sanidade animal
(IMA), no valor de R$1,16 (0,04%), SENAR, no valor de 22,32 (0,20%). Ha também a
incidéncia de 12% sobre a base de calculo que envolve o valor pago relacionado ao leite in
natura e o adicional de mercado. Dessa forma o valor do ICMS ¢ igual a R$1.317,98 (12% x
R$10.890,04).

Além desses, ha os gastos com a produgédo contendo custos de alimentagdo, que no caso,
foi igual a R$ 4.328,53, gastos com mao de obra, que nos casos estudados, eram substituidos
pela mdo de obra familiar e, portanto, ndo recebem salérios, outras despesas no valor de
R$1.837,14 e Custo de Capital e ITR no valor de R$1.426,49. Para efeitos de ilustracdo, partiu-
se do principio de que a propriedade faz uso do livro caixa e, em virtude do valor apurado, o
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percentual de IR é igual a 7,5%.

Por meio do lancamento de todos esses valores na planilha desenvolvida no projeto de
extensdo (Tabela 2), percebe-se que o lucro liquido apurado pelo proprietario rural é igual a
R$1.917,56 que equivale a 17% do faturamento.

No caso apresentado, houve sobra de R$1.917,56 para o produtor em virtude de ele ndo
ter contratado méo de obra de terceiros e nem ter se submetido a aliquota de 20% sobre o
faturamento. Caso houvesse algum desses gastos o resultado da atividade apresentaria prejuizo.
A carga tributéaria na atividade leiteria € relevante, representando 14,7% do faturamento.

Tabela 2 — Planilha de apuracdo de faturamento, custos e tributos dos proprietérios de Resende Costa

Descricéo Quantidade | Unitério Crédito Débito
Leite in natura 4651 0,80 3.720,80
Adicional de mercado 4651 1,5414 7.169,24
Incentivo a produgdo leiteira 10890 0,025 272,25
Subtotal 1 11.162,29
Tarifa EMBRAPA 10,00
Funrural 11.162,30 1,20% 133,95
Taxa sanidade animal (IMA) 4.651,00 0,04% 1,67
SENAR 0,20% 22,32
Funrural/RAT 0,10% 11,16
Subtotal 2 11.162,29 | 179,10
Base Calculo ICMS (in natura + Adicional de
mercado) 10.890,04
ICMS (12% x 10.890,04) 1.317,98
Liquido a receber descontando ICMS 9.665,21
Custos alimentagdo rebanho 4.328,53
Outras despesas 1.837,14
Custo de Capital + ITR 1.426,49
Subtotal 3 9.665,21 | 7.592,16
Resultado antes do Imposto de renda 2.073,04
Imposto de Renda (7,5%) 7,5% 155,48
Resultado liquido 1.917,56

Fonte: Dados da pesquisa.

5 CONCLUSAO

Este trabalho teve por finalidade levantar a relevancia dos tributos na apuracdo dos
custos de producdo e comercializacdo do leite com foco nas atividades realizadas pelos
produtores rurais do municipio de Resende Costa/MG. Para isso, foi realizada uma pesquisa
qualitativa de cunho descritivo e analitico, tendo a pesquisa bibliografica e analise documental

como estratégias de coleta de dados.
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rurais sdo o ITR, ICMS, IR e 0o FUNRURAL. Tais tributos correspondem, em média, a 14,7%
do faturamento da atividade leiteira.

Os custos e despesas da propriedade rural correspondem a 68,2% sobre o faturamento,
considerando o uso apenas da mao de obra familiar. A contratacdo de uma méo de obra para
trabalhar exclusivamente na atividade, considerando o valor médio de captacdo de leite dos
proprietarios, poderia inviabilizar a atividade. Além disso, ha a necessidade de manter todas as
informacdes relacionadas a receitas e gastos em um livro de caixa para que o imposto de renda
ndo venha a incidir sobre o faturamento total da propriedade e colocar em risco a sua
sobrevivéncia.

O controle sobre os gastos, receitas e tributos na propriedade rural tem apresentando
como dificuldades por parte dos produtores, em razéo disso, foi criada a planilha, apresentada
no Tabela 2, como forma de auxilia-los no processo de tomada de deciséo.
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ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NO LINFEDEMA RELACIONADO AO CANCER
DE MAMA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Carolina Ribeiro da Silval
Giovana Besamat de Oliveira Sant’ Annal
Wagner Elias de Melo Moreira?

1 INTRODUCAO

O cancer de mama é considerado a neoplasia de maior incidéncia e mortalidade no sexo
feminino a nivel mundial (INCA, 2022). Nota-se um elevado impacto na salde fisica e
psicoldgica das mulheres, uma vez que, ao receber o diagndstico da doenca, sdo acometidas por
angustias e tratamentos agressivos que provocam uma série de efeitos colaterais no organismo
(SCHNEIDER, 2020).

Segundo dados do Instituto Nacional de Cancer (INCA), estimam-se cerca de 66.280
novos casos no ano de 2022, apresentando uma incidéncia de 43,74 casos por 100 mil mulheres
(INCA, 2022). Os tratamentos mais recomendados incluem: terapias locais (radioterapia e
cirurgias - conservadoras e ndo conservadoras) e terapias sistémicas (quimioterapia e
hormonioterapia) (SCHNEIDER, 2020).

Tais situacdes afetam, principalmente, o sistema linfatico e a principal queixa esta
relacionada ao linfedema secundario (LE) do braco; que acomete 30% das mulheres submetidas
ao tratamento do cancer de mama (GRADALSKI, 2015). Tal fato ocorre devido a obstrucéo do
fluxo da linfa, a partir do acumulo intersticial de componentes do transporte deficiente desse
liquido (FABRO, 2016).

A Fisioterapia possui atuacdao fundamental pré e p6s-cirurgia relacionada ao cancer de

mama, haja vista que a paciente pode apresentar dificuldade de mobilidade de membros

! Discente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves — UNIPTAN.
2 Doutorando em Salde (UFJF). Mestre em Ciéncias Aplicadas a Satide (UNIVAS). Docente e Orientador do

Anais dgurso de Fisigtgrapia do TAN.

Congreks@ail parg foriato: gi baliveira@hotmail.com.

de Pesquisa ¥ FUNADESP 159
e Extensao UNIPTAN

do UNIPTAN



RESUMO

superiores, comprometimento do sistema respiratorio, formacdo de edema e necessidade de
cuidados com a cicatriz (COFFITO, 2014). A principal intervencao fisioterapéutica para este
caso € a terapia linfatica descongestiva complexa (CDT), que consiste em cuidados com a pele,
drenagem linfatica manual (DLM), exercicios de amplitude de movimento (ADM) e uso de
bandagem de compressdo em multicamadas (CB) (GRADALSKI, 2015).

Dentro dessa abordagem, observa-se que mais estudos sdo necessarios para evidenciar
a atuacéo do fisioterapeuta frente ao linfedema relacionado ao cancer de mama, sendo que esta
intervengéo proporciona que mais mulheres sejam amparadas e que tenham melhor qualidade
de vida durante todo o tratamento. Assim, esta revisdo de literatura possui como objetivo
analisar e identificar a atuacdo fisioterapéutica em relacdo ao linfedema ocasionado por esta

neoplasia.
2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, construida a partir da questdo
norteadora: como ocorre a atuacdo fisioterapéutica no linfedema relacionado ao céancer de
mama? A elaboracdo da questdo de pesquisa foi fundamentada na estratégia PICO (Alves &
Aguiar, 2020), na qual “P” refere-se a populac¢do do estudo (mulheres com cancer de mama);
“I” a intervencao estudada ou a variavel de interesse (condutas fisioterapéuticas); “C” a
comparacdo com outra intervencdo (porém ndo foi objetivo deste estudo) ou a auséncia da
variavel de interesse (condutas fisioterapéuticas); “O” refere-se ao desfecho de interesse
(atuacdo no linfedema de cancer de mama). As buscas foram efetuadas nas bases de dados
eletronicas e buscadores do National Library of Medicine (Medline/Pubmed) e da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), concretizadas pela articulagdo das palavras-chave fisioterapia
(D026761), linfedema (D008209) e drenagem linfatica manual (D000073297), disponiveis no
site dos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS), com uso do operador booleano AND. Os
critérios de inclusdo aplicados consistiram em ensaios clinicos aleatorizados e estudos
observacionais no idioma inglés, na limitacdo temporal de 2012 a 2022. Como critérios de
excluséo, artigos de revisdo, relato de casos, resumos, anais de eventos, livros, cartas, teses e

dissertagdes.
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3 RESULTADOS

Apds a busca, 10 artigos foram selecionados conforme os critérios de selecdo propostos. Os estudos foram distribuidos de forma igual em

2012, 2018, 2020 e 2022, com um artigo em cada ano e em 2013, 2015 e 2016, com dois artigos em cada.

A atuacdo da fisioterapia no linfedema relacionado ao cancer de mama citada nos estudos, encontra-se na Tabela 1.

Tabela 1. Caracteristicas dos estudos selecionados

Autor/Ano

Titulo

Resultados

OLIVEIRA etal., 2018

Long term effects of manual lymphatic drainage and active
exercises on physical morbidities, lymphoscintigraphy
parameters and lymphedema formation in patients operated
due to breast cancer: A clinical trial

Em relagdo aos pardmetros da linfocintilografia, houve tendéncia convergente
significativa entre o grau de captacéo inicial (P=0,003) e a velocidade de
visualizacéo dos linfonodos axilares (P=0,001) com formagéo de linfedema.

RIDNER et al., 2013

A pilot randomized trial evaluating low-level laser therapy
as an alternative treatment to manual lymphatic drainage for
breast cancer-related lymphedema

Reducdes significativas nos valores de bioimpedancia elétrica (L-Dex) ocorreram
em todos 0s grupos a partir de seus respectivos valores basais (P<0,001). A
diferenca na reducdo entre os grupos de estudo ndo foi significativa (P=0,984) com
todos os tamanhos de efeito sendo essencialmente equivalentes.

GRADALSKI et al., 2015

Complex Decongestive Lymphatic Therapy With or
Without VVodder Il Manual Lymph Drainage in More Severe
Chronic Postmastectomy Upper Limb Lymphedema: A
Randomized Noninferiority Prospective Study

Ocorreu uma diminuigdo do volume do membro, volume do edema e alteracdo do
volume relacionado ao membro durante a fase intensiva (P<0,001). A melhora
permaneceu constante em ambos 0s grupos apos seis meses de terapia de
manutenc¢do. A qualidade de vida relacionada a salde apresentou melhora nos
grupos, com alto nivel de satisfacdo com o tratamento (P<0,001).

BELMONTE et al., 2012

Efficacy of low-frequency low-intensity electrotherapy in
the treatment of breast cancer-related lymphoedema: a
cross-over randomized trial

A eletroterapia de baixa frequéncia e baixa intensidade néo reduziu o volume do
linfedema (P=0,36), mas foram observadas reducdes significativas na dor, peso e
aperto e os resumos FACT-B+4 melhoraram significativamente (P=0,015).

SMYKLA etal., 2013

Effect of Kinesiology Taping on breast cancer-related
lymphedema: a randomized single-blind controlled pilot

Dos pacientes que apresentavam estagio 1l e estagio 111 de linfedema secundario de
membro superior, 0 volume médio das extremidades afetadas nas mulheres
diminuiu (P=0,002).
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MELAM et al., 2016

Effect of complete decongestive therapy and home program
on health- related quality of life in post mastectomy
lymphedema patients

Houve diferenca significativa de dor nos trés momentos, (P<0,01) e diferencas
significativas entre os grupos (P<0,01) na EVA. Também houve interagéo
significativa entre tempo e grupo (P<0,01).

BASHA et al., 2022

Effect of exercise mode on physical function and quality of
life in breast cancer-related lymphedema: a randomized trial

Diferencas estatisticamente significativas foram registradas na VAS (intensidade
da dor), DASH, ADM do ombro (P<0,001), dor corporal (P=0,002), estado geral
de satde (P<0,001) e vitalidade (P=0,006). Houve diferencas significativas na
forca de flexdo de ombro (P=0,002), for¢a de rotacdo externa (P=0,004) e forca de
abducdo e forca de preensdo manual (P<0,001) em favor do grupo exercicio
resistido.

LACOMBA et al., 2020

Effectiveness of four types of bandages and kinesio-tape for
treating breast-cancer-related lymphoedema: a randomized,
single-blind, clinical trial

Observou-se diferengas significativas entre os grupos de curativos no valor
absoluto do excesso de volume (P<0,001). As mais eficazes foram as multicamadas
simplificadas (59,5%, IQR = 28,7) e as bandagens coesivas (46,3%, IQR = 39). Os

cinco grupos apresentaram diminui¢do significativa dos sintomas apos as
intervengdes (P<0,001).

CHO et al., 2016

Effects of a physical therapy program combined with
manual lymphatic drainage on shoulder function, quality of
life, lymphedema incidence, and pain in breast cancer
patients with axillary web syndrome following axillary
dissection

Qualidade de vida, incluindo aspectos funcionais e de sintomas, forca de flexores
do ombro, DASH e escores NRS foram significativamente melhorados em ambos
0s grupos apds a intervencao de 4 semanas (P<0,05).

EZZOetal., 2015

Manual lymphatic drainage for lymphedema following
breast cancer treatment

DLM + bandagem de compressao versus bandagem de compressdo mostraram
reducdo de volume significativa (P=0,06). Quanto a MLD + terapia de compressdo
versus tratamento sem MLD + terapia de compress&o, a reducdo percentual foi
significativa no limite (P=0,07).

Fonte: Autores.
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4 CONCLUSAO

A partir do exposto neste estudo, fica evidente que a atuacdo da fisioterapia apresenta
efeitos positivos no tratamento do linfedema relacionado ao cancer de mama, uma vez que
oferece uma abordagem ampla, de modo a promover diminui¢do do edema, melhora na dor e

restauracdo da ADM, além de prevenir possiveis intercorréncias.
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MINICURSO DE PRODUCAO DE LINGUICA ARTESANAL: RELATO DE
EXPERIENCIA EM UM PROGRAMA DE EXTENSAO

Gustavo Henrique Alvim?

Nayara Resende Andrade?
Michele Juliene Lucas de Fatima®
Cleuma Cordeiro Moutinho!
Douglas Roberto Guimaraes Silva?

1 INTRODUCAO

Entende-se por Linguica o produto carneo industrializado, obtido de carnes de animais
de acougue, adicionados ou ndo de tecidos adiposos, ingredientes, embutido em envoltério
natural ou artificial, e submetido ao processo tecnologico adequado (BRASIL, 2000).

A linguica artesanal,que ¢ um produto de origem animal, possui alto valor biolégico,
por ser rico em proteinas, que auxilia na preservagdo da massa muscular sendo rica em
amino&cidos essenciais (MUNDO FEMININO, 2021).

A preparacdo de um produto artesanal, utiliza-se de fontes mais naturais e de carnes
selecionadas, acarretando em maior sabor e qualidade ao produto. Aliado a esse cenario,
verifica-se 0 aumento da demanda por alimentacdo fora do lar a nivel artesanal, sendo esta uma
possibilidade de reforcar a renda de muitas familias no Brasil (CASTRO, 2016).

Porém, uma grande parte de produtores de alimentos em escala artesanal, muitas vezes
ndo possui conhecimento técnico e capacitacdo para atuar na area de processamento e
comercializagdo de alimentos. Assim, as universidades tém como uma de suas fungdes

promover atividades de extensdo que podem contribuir diretamente paraesse publico,

! Discente do curso de Nutricdo do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves - UNIPTAN.
Membro da Liga Académica de Alimentos Funcionais do UNIPTAN.
2 Doutor em Ciéncia dos Alimentos (UFLA). Docente dos cursos de Nutricio e Biomedicina do UNIPTAN.
Coordenador da Liga Académica de Alimentos Funcionais do UNIPTAN.
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possibilitando uma producdo segura e dentro dos padrdes técnicos e higiénicos adequados
(NOGUEIRA, 2013), além de permitir que outras pessoas sejam capacitadas para poder
produzir esses produtos e gerar renda.

Na cidade de S&o Jodo del Rei- MG, existe a ONG denominada Nucleo de Acéao Cultural
— Talento, Alegria e Solidariedade (NacTales), é uma organizacdo da sociedade civil, sem fins
lucrativos, que acolhe e estimulacriancas, adolescentes e jovens da comunidade socialmente
vulneravel da Coldnia do Marcal, a fim de garantir melhores oportunidades e perspectivas de
vida.

Essa ONG que atua como parceira do PROTEC (Programa de Capacitacdo em
Tecnlogia de Alimentos), realizando atividades de extensdo, que esta fundamentado em
estratégias de ensino a producdo de alimentos, apoiado pela Liga Academica de Alimentos
Funcionais — LAAF, oferecendo oportunidades de capacitacdo a esse publico, possibilitando
uma futura geracdo de trabalho e renda para as participantes.

O objetivo do minicurso de linguica artesanal foi proporcionar, além de uma experiéncia
aos participantes, novas perspectivas de empreender, informando a populacdo sobre produtos
artesanais — em especial aqui, a linguica —, incluindo seu preparo, padrées de qualidade, higiene

e seguranca alimentar, e modo de finalizac&o, seja cozimento ou fritura.
2 MATERIAL E METODOS

O minicurso foi realizado no més de abril na cidade de Sdo Jodo delRei, por meio da
parceria entre professore alunos do curso de Nutricdo do Uniptan,juntamente com a Ong
Natclaes.

Foram selecionados 15 participantes para o desenvolvimento do minicurso.
2.1 Materia prima

A ONG forneceu toda a matéria prima necessaria para o desenvolvimento do minicurso,
além de utensilios e espago.

Foram produzidosquatro tipos de linguicas artesanais, todos utilizando os mesmos
ingredientes béasicos e condimentos (Tabelal),variando-se apenas alguns ingredientes, que

denominam os diferentes tipos:jild, queijo mussarela, bacon, e alho e cebola.
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Tabela 1- Diferentes linguigas preparadas.

Ingredientes LJ (%) LB LM LAC
Paleta suina moida 65 65 60 69
Toucinho suino 20 10 20 20
Creme de cebola 1 1 1 -
Jilo 7.5 - - -
Bacon - 15 - -
Mussarela - - 15 -
Alho - - - 25
Cebola - - - 2
Sal 15 1 1.5 15
Agua 5 9 8.5 5

LJ: Linguica de jilo; LB: Linguica de bacon; LM:Linguica de Mussarela; LAC: Linguica de alho e cebola

Os ingredientes foram pesados e foram, entdo, separadas as respectivas por¢oes, para a
fabricacdo de cada um dos tipos de linguica. Em todas as massas, primeiro adiconou-se a paleta,
em seguida o toucinho e os demais ingredientes, respeitando cada um dos tipos de linguicas.
Depois de misturadas, as linguicas foram embutidas em tripas suinas, utlizando-se de garrafas
pets para tal etapa.

Por fim, todas as linguicas produzidas foram submetidas a fritura por imerséo em 6leo
de soja por cerca de 15 minutos. Imediatamente, as linguicas foram fatiadas e servidas aos
participantes com pédo francés.

A documentagdo dos resultados deste minicurso foi realizada por meio de registros

fotogréficos, videos e relatos dos participantes.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No primeiro momento do minicurso, foi explicado sobre noc¢des basicas de boas praticas
de fabricacdo de alimentos e a conduta correta quando se trabalha com alimentos.Em seguida,
foi explanado aos participantes o modo de preparo da base das linguicas artesanais (Figura 1).
Na sequéncia, os participantes foram divididos em grupos para que cada grupo ficasse
encarregado do processamento dos ingredientes especificos dos quatro tipos de linguicas
(Figura 2).

Figura 1 — Registro dos momentos iniciais do minicurso.
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3 ;
Fonte: Autores (2022).

Figura 2 — Registro fotogréafico da divisdo em grupos para processamento dos ingredientes especificos.

tores (2022).

==
Fonte:

Ao final do processamento dos ingredientes especificos, os integrantes dos grupos
também receberam o direcionamento necessario para encher as linguicas (Figura 3), sendo a
apresentado a garrafa pet como alternativa para o embutimento.

Figura 3 — Registro fotografico do momento em que um dos grupos se encarregava de encher uma linguica.
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Fonte: Autores (2022).

Também foram registrados os momentos de fritura por imersao (Figura 4) e do produto

finalizado, pronto para consumo (Figura 5).

Figura 4 — Registro fotografico da fritura por imersao de uma das linguicas artesanais.

Fonte: Autores (2022).

Figura 5 — Registro fotografico de uma linguica artesanal pronta para consumo.

i (39

" Fonte: Autores (2022).

Algumas dicas a respeito da preparacdo e temperos foram apresentadas para que 0s

Anais daarticipa 0 m'@bugo pudessem entender a respeito das questdes nutricionais que
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circundam os alimentos presentes e disponibilizados.

Alguns participantes se dispuseram a contar de sua experiéncia com o minicurso, que
foram registrados em videos, de posse dos autores, e que podem ser disponibilizados de acordo
com a demanda. Nos relatos, os participantes demonstraram, em geral, grande contetamento,
curiosidade e afirmaram ter adquirido novas habilidades.

Dessa maneira, a populacdo conseguiu de uma forma apetitosa aprender uma nova
forma de empreender, gerando possivel renda complementar por meio de uma formulacdo de

linguicas artesanais com relacdo custo-beneficio vantajosa.
4 CONCLUSAO

Apbs a conclusdo do minicurso foi possivel notar uma contribuicdo significativa na
capacitacdo das pessoas envolvidas, permitindo a producdo artesanal das linguicas, atendendo
as boas praticas de fabricacdo e as demandas atuais dos consumidores por produtos mais
saudaveis e com caracteristicas sensoriais diferenciadas.

Por fim, a Universidade produz conhecimentos de grande impacto coletivo e econémico

para a sociedade e que podem transformar vidas.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da agricultura, pecuéria e abastecimento. Instrugéo normativa n® 4 do regulamento técnico
de identidade e qualidade de lingli¢a. D.O.U - Diario Oficial da Unido; Poder executivo, de 31 de mar¢o de
2000.

CASTRO, M. Producdo e comércio de alimentos de pequeno porte sdo op¢do em tempos de crise. 2016.
Estado de Minas. Online. Disponivel em: https://www.em.com.br/ Acessado em: 24 de maio de 2022.

MUNDO FEMININO. Curso de lingui¢a artesanal: aprenda como fazer linguica. Atualizado em 1 de julho
de 2021. Disponivel em: <mundofemenino.com.br/curso-de-linguica-artesanal/>. Acesso em: 21 maio de 2022.

NOGUEIRA, M., D., P.; editor. Avaliacdo da Extensdo Universitaria: praticas e discussées da Comissao
Permanente de Avaliacdo da Extensdo. Belo Horizonte: FORPROEX/CPAE; PROEX/UFMG; 2013.

Anais do

Congresso o € 4 ~
de Pesquisa “~—
e Extensdo UNIPTAN ¥ FuNADESP 70

do UNIPTAN



RESUMO

PRIMEIRA LIGA ACADEMICA DO CURSO DE ENFERMAGEM EM TRAUMA E
EMERGENCIA DURANTE A PANDEMIA

Paula Trindade Ferreira®

Hewerton Cortes de Castro®
Fernanda Nayra Teixeira Da Silva!
Maria Helena de Almeida Silva®
Marcele Pereira Silvestre Gotardelo?

1 INTRODUCAO

O mercado de trabalho capitalista contemporéaneo, tem sido bastante exigente quanto a
profissionais competentes, com poder de e base cientifica. Essa exigéncia, acarreta melhora e
um novo método na formacdo de alunos do ensino superior, tornando-os capazes de responder
a essas demandas. Uma das propostas de melhoria é a criacdo de Ligas Académicas, que sdo
consideradas projetos de extensdo que articulam os saberes e podem ser implementadas pelas
instituicdes, trazendo um fortalecimento entre os alunos e a comunidade, ja que em conjunto
eles buscam solucdes e planejamentos que supram necessidades existentes (SILVA,
CAPELLINE, SILVA, 2020).

Tais fatores trazem para o0 aluno uma motivacao para a integracao junto a liga, ja que é
uma oportunidade em que o estudante possa utilizar como complementacdo de sua formagéo,
através dessas oportunidades as ligas proporcionam aos estudantes espagos em que 0S mesmos
consigam exercer o trabalho em equipe, a lideranca e contribui¢bes para 0 meio académico,

sendo elas realizag¢do de eventos, seminarios onde sdo debatidas no meio académico (SILVA et

! Discente do curso de Enfermagem pelo Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves
(UNIPTAN). Voluntario da liga académica de Enfermagem em Trauma e Emergéncia — LENTRE. Voluntario de
Extensdo Universitaria do UNIPTAN.
2 Mestra em Ensino em Ciéncias e Satde. Docente do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves.
Coordenadora da liga académica de Enfermagem em Trauma e Emergéncia — LENTRE e coordenadora de
Extensdo Universitaria do UNIPTAN.
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al. 2021). Torna-se evidente a aproximacgdo da pratica como um grande momento para a
reflexdo do estudante sobre o reconhecimento pessoal e profissional com a tentativa de uma
solidificacdo da autoestima, adquirida durante as atividades produzindo um beneficio a esse
estudante (BENDELAQUE et al. 2019).

As areas de ensino e pesquisa que que abordam o tema de ligas académicas mostram
que é possivel um meio transformador e também uma maior evolugéo do ensino promovendo
um maior envolvimento entre os alunos, a formacéo de profissionais da satde sofreu diversas
mudancas no ultimos anos, buscando a integracao do processo de ensino-aprendizagem com as
casa de saude, onde se faz o uso de metodologias ativas com o principal fundamento de integrar
a teoria com a pratica formando profissionais critico-reflexivo (VASCONCELOQOS et al. 2020).

A pandemia do COVID-19 colocou desafios significativos para as instituicdes de ensino
e alunos, principalmente devido ao adiamento das atividades praticas e a migracéo para o ensino
remoto. Ao se apropriar desses recursos, os alunos encontram formas de continuar ou iniciar
atividades extracurriculares (LEAL et al. 2021).

Diante disso, 0 objetivo do estudo é relatar a experiéncia durante o processo de criacdo
da primeira Liga Académica de Enfermagem na area de Trauma e Emergéncia do curso de

enfermagem de uma Universidade em Sao Jodo del Rei, MG.
2 DESENVOLVIMENTO
2.1 Criacdo da Liga Académica

Trata-se de um relato de experiéncia de carater descritivo, realizado por discentes do
curso de enfermagem, sobre a cria¢do da primeira liga académica. Os estudantes se reuniram e
pensaram na criacdo da liga e no tema Trauma e Emergéncia. Um grupo de alunos, do 6° periodo
do curso de Enfermagem, se reuniram, ap0s reunides e a busca da parte administrativa, se
idealizou em 2021 a criacdo da mesma, onde duas professoras foram convidadas a serem as
coordenadoras e dar inicio ao processo de selecdo. A liga Académica é composta por 15
integrantes no total.

A Liga Académica de Enfermagem em Trauma e Emergéncia (LENTRE) foi fundada
em margo de 2021, durante a pandemia, foi criada com o intuito de levar o conhecimento sobre
acOes dentro do tema aos alunos e a populacéo. Foi um grande desafio a implantacdo da primeira
liga do curso e ocorreram atividades que permitiram a integracdo dos alunos com a comunidade.

osse (@ o

de Pesquisa
e Extensdo UNIPTAN ¥ FUNADESP 179

do UNIPTAN



RESUMO

Foram realizadas capacitagdes com equipes de 04 Estratégias de Salde da Familia
(ESF), capacitagdo para os colaboradores do UNIPTAN na Semana de Prevencéo de Acidentes
(CIPA) e capacitacdo com motoristas e funcionarios da Secretaria Municipal da cidade de
Tiradentes. Além de 5 trabalhos aceitos em congresso nacional e internacional, com publicacdes
em Anais e 1 trabalho publicado em revista cientifica. Ocorreram também organizacdo de
eventos e palestras como a 16° (online) e 17° (presencial) Semana de Enfermagem do
UNIPTAN no ano de 2021 e 2022 respectivamente.

As acOes desenvolvidas pela LENTRE trazem aos académicos de Enfermagem
oportunidades durante a graduacdo e uma contribuicdo significativa para a aprendizagem e
desenvolvimento do conhecimento. A liga esta conquistando espago importante dentro do curso
e em toda a universidade e proporcionando discussfes na area. As midias sociais foram muito
utilizadas para a divulgacdo da Liga, levando assim um grande reconhecimento e tornando a
LENTRE uma referéncia para a criacdo de novas Ligas Académicas no curso de Enfermagem.

Nessa perspectiva, foi idealizado um projeto de extensao sobre primeiros socorros e a

capacitacdo dos profissionais das Estratégia da Saude da Familia.
2.2 Projeto de extensdo

O projeto de extensdo “Capacitacio em primeiros socorros para Agentes
Comunitarios de Satide por meio de metodologias ativas de aprendizagem “foi pensado
para ampliar o conhecimento e promover experiéncias aos ligantes. Foi idealizado com
profissionais da equipe da ESF, pois esses profissionais lidam com a populacao de forma direta,
realizam visitas domiciliares e estdo diretamente com a populacdo. A abordagem desse tema
nas unidades de salude é necessaria, pois a equipe, como um todo, é considerada agentes
detentores e disseminadores de conhecimentos das técnicas corretas em situacdes de
emergéncia.

Durante a realizacdo da capacitagdo os alunos fazem uma breve exposicdo sobre os
temas Suporte basico de Vida, Obstrucdo de vias aéreas por corpo estranho (OVACE),
convulsdo e desmaio. ApoOs a parte tedrica a equipe da ESF é convidada a treinar nos
simuladores e em outros materiais disponibilizados. Posteriormente os profissionais relatam
suas experiéncias sobre situacdes que precisaram realizar os primeiros socorros no dia-a-dia de
trabalho. Percebemos que alguns profissionais possuiam informacdes sobre o tema, porém,

outros passaram por situacdes complicadas e ndo sabiam como realizar 0 socorro necessario.
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Essa capacitacdo é de extrema importancia para a diminuicdo da taxa de
morbimortalidade do pais. Com base nisso podemos afirmar que a difusdo de tais
conhecimentos dentro da UBS devem ser disponibilizada em todos os municipios para que

assim todos possam, caso necessario, salvar uma vida.
3 CONSIDERACOES FINAIS

A criacdo da primeira liga académica do curso de Enfermagem vem trazendo aos alunos
uma nova visdo sobre as oportunidades oferecidas durante a graduagdo, tornando uma
oportunidade de novos conhecimentos e enriquecer o curriculo. E de extrema importancia para
os alunos o envolvimento em organizacfes estudantis, pois através dessa experiéncia 0s
graduandos participam de estudos de extensdo e pesquisa, oferecendo assim uma maior
seguranca para a pratica apés a graduacdo. Essas experiéncias ajudam a desenvolver
profissionais motivados e maduros, promover boas préaticas de trabalho social e proporcionar

uma experiéncia valiosa.
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1 INTRODUCAO

A cada dia as mulheres reconhecem seu espaco e seus direitos na dinamica social, com
isso € necessario que os direitos a informacdo e recursos sejam validos a todos,
independentemente da sua realidade. Entre tantas lutas hoje desenvolvidas, muitas ainda
parecem utopias de uma sociedade desejosa(COSTA et al., 2017).

E o caso das mulheres do campo, que além da dificuldade da sua vivéncia diaria e
trabalhista tém os desafios com sua sexualidade e feminilidade. Essas mulheres ndo tém acesso
a informacdo sobre politicas de saude, recursos sociais que lhes promove a protecdo no espaco,
as divisdes familiares e sociais sustentadas nos géneros e culturas diferentes (COSTA et al.,
2017).

As reflexdes acerca do fendmeno das violéncias contra as mulheres rurais sédo de
extrema relevéncia, uma vez que as taxas de violéncia contra as mulheres crescem
assustadoramente e a invisibilidade dessa problematica, fora dos grandes centros populacionais,
sdo alvo de incipientes estratégias de visibilizacdo e intervencéo, em particular do poder publico
(COSTA et al., 2017).

O relatério Conflitos no Campo Brasil de 2018 (CTP) mostrou que de 2009 a 2018,
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1.409 mulheres notificaram algum tipo de violéncia no meio rural, mas esse nimero, segundo
a CPT, pode ser bem maior devido a subnotificacdo. Nesse periodo, 38 mulheres foram
assassinadas, 409 receberam ameacas de morte, 22 morreram em consequéncia de conflitos,
111 foram presas e 37 foram estupradas (RIEG et al., 2019).

O enfermeiro, membro da equipe de salde, possui um papel essencial para realizar um
atendimento humanizado e integral, contemplando a complexidade da situacéo e as maltiplas
consequéncias impostas as mulheres vitimas de violéncia (CACHOEIRA et al., 2018).

Nesse contexto, torna-se imperiosa a incorporacao da pratica clinica do enfermeiro no
cotidiano dos profissionais que atendem as mulheres do campo expostas as violéncias, cenario
cada vez mais presente nos servigos de salde.

Este estudo baseou-se na seguinte questdo: Quais a¢des o enfermeiro pode realizar para
o enfrentamento da violéncia contra as mulheres do campo? O propdsito € explicitar a
importancia da atuacdo do enfermeiro nesses cenarios. Nesse constructo, o estudo tem como

objetivo identificar o papel do enfermeiro frente as violéncias contra as mulheres rurais.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa utilizando a base de dados da Biblioteca Virtual da
Saude (BVS), utilizando os seguintes descritores: populacédo rural AND violéncia sexual AND
salde da mulher, foram encontrados 118 artigos. Apos utilizacdo dos filtros texto completo,
idioma portugués e os ultimos cinco anos foram encontrados cinco artigos que respondia o

objetivo da pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Observa-se que a violéncia tem aumentado cada vez mais e se manifesta nas relacfes
entre casais, aonde existe a desigualdade de género. De fato, a violéncia é uma situacdo que
vem aterrorizando a sociedade, principalmente a violéncia contra as mulheres que segundo a
Organizacdo Mundial da Saude 30% das mulheres ja sofreram algum tipo de violéncia
doméstica (COSTA et al., 2017).

Tendo em vista que a maioria das violéncias acontecem de forma psicologica ou pelo
menos inicia-se assim, 0 publico acometido que sdo as mulheres rurais principalmente por estar
afastadas de pontos importantes para promover o cuidado e se sentirem seguras para buscar
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de poder a mulher acaba sendo minimizada.

Segundo Costa et al. (2017), existe uma comparacdo feita entre a mulher urbana e rural,
sendo que a mulher da cidade tem mais acesso a informacdo e servicos de saude. Essa falta de
informacdes se deve a falta de disponibilizacdo de meios de comunicacdo (TV, internet), de
politicas e programas municipais educativos. A falta de conhecimento € insuficiente para torna-
las independentes e autdbnomas, isso refor¢ca a necessidade de maior investimento das
autoridades publicas.

De acordo com Costa et al. (2017) a auséncia de informacéao das mulheres do campo se
evidencia com a falta de disponibilizacdo dos meios de comunicagdo como por correio publico,
linhas telefbnicas, internet, canais de TV e a falta de politicas e programas municipais
educativos para promover conhecimento e desenvolvimento da cidadania e autonomia dessas
mulheres.

Essa falta de conhecimento das mulheres rurais esté relacionada com as politicas sociais
e trabalhos insuficientes para que as tornem independentes e autdbnomas. Diante deste contexto,
se torna necessario investimentos por parte das autoridades publicas para que a mulher se torne
conhecedora dos seus direitos e tenha liberdade para realiza-los incluindo suas escolhas, a fim
de alcancar o conhecimento através da humanizacdo integral e com auxilio da Politica Nacional
de atencdo Integral a Satde da Mulher, trazendo a garantia e luta pelos direitos de uma saude
qualificada (COSTA et al., 2017).

Sabe-se que as politicas sociais ndo sdo satisfatorias para atender essas mulheres
estimulando e auxiliando na sua liberdade e autonomia, para auxiliar, a enfermagem pode
assumir ainda mais seu papel na atencdo primaria, intensificando o primeiro contato com uma
escuta ativa em seu acolhimento, propagando a orientagéo, insercdo de grupos para remodelar
esta realidade fragmentada incentivando partilhas sociais ha comunidade tendo como objetivo
de sanar davidas e estimular a a¢es educativas em varios &mbitos do conhecimento e com isso
saber lidar com adversidades ao combate de violéncia e limitagdes do género. O conhecimento
adquirido deve ser um valor inegociavel para as conquistas femininas (RIEG et al., 2019).

Percebe-se que a falta de preparo por parte dos profissionais responsaveis por lidar com
as mulheres em situacdo de violéncia ainda é muito presente, segundo os autores Gomes et al.
(2012) e Costa et al. (2017), os profissionais atuam cada um em sua area e encaminham a
mulher em situacdo de violéncia a outros locais, sem haver uma integracao entre eles, o que
fragiliza a eficiéncia da politica no enfrentamento da violéncia. Nem sempre os profissionais

de salde estdo preparados para prestar assisténcia as mulheres vitimas de violéncia sexual, bem
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prevencdo de sua ocorréncia.

A criacdo de um vinculo pelo profissional que atende a essas vitimas é de fundamental
importancia a fim de proporcionar um atendimento humanizado e individualizado a realidade
gue mesma esta inserida.

A enfermagem deve apresentar as politicas de garantia de direitos das mulheres, as
normas penais que garantam a punicdo e a responsabilizacdo dos agressores/autores de
violéncia, promovendo assim, o0 empoderamento das mulheres, 0 acesso a justica e a o resgate
das mulheres como sujeito de direitos.

Além de propor acles educativas, culturais que disseminem atitudes igualitarias e
valores éticos respeitando as diversidades de género, raca e da valorizacdo da paz, através de
campanhas que visibilizem as diferentes expressdes de violéncia de género sofridas pelas
mulheres e que rompam com a tolerancia da sociedade frente ao fendmeno. No tocante a
violéncia doméstica, a prevencdo devera focar a mudanca de valores, em especial no que tange
a cultura do siléncio quanto a violéncia contra as mulheres no espaco doméstico e a banalizacdo
do problema pela sociedade (CACHOEIRA et al., 2018).

4 CONCLUSAO

Conclui-se que os estudos académicos pouco tém enfocado a violéncia contra mulheres
rurais, justificando o pouco conhecimento a respeito dessa problematica, 0 acesso as
informagdes como limitadores, aléem das dendncias dos movimentos de mulheres de luta pela
terra e territério serem fragmentados na sua a abrangéncia temporal e territorial.

Considerando que o enfermeiro é o primeiro contato da vitima com a unidade de saulde,
é premente a ampla qualificacdo para o efetivo enfrentamento da violéncia sexual, reforcando
a necessidade da capacitacdo de profissionais para atendimento e investigacdo da violéncia

sexual.
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