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APRESENTACAO

O Congresso de Pesquisa e Extensdao do UNIPTAN € um evento realizado anualmente
pelo Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves, em S&o Jodo del-Rei, Minas
Gerais. Criado com o objetivo de divulgar os resultados de projetos de pesquisa vinculados aos
Programas Institucionais de Bolsas de Iniciacdo Cientifica e de Iniciagdo Cientifica Junior, o
evento vem se consolidando como um espaco essencial para o compartilhamento do
conhecimento produzido na instituicdo e em outras instituicdes de ensino superior do pais.

Os Anais do 9° Congresso reinem uma selegdo significativa de pesquisas, relatos de
experiéncias extensionistas e discussdes relevantes para diferentes areas do saber. Nas paginas
gue seguem, o leitor encontrara uma rica diversidade de temas e abordagens apresentadas
durante o evento, realizado entre os dias 18 e 20 de junho de 2024, com sessbes de
comunicac0es orais e atividades técnico-cientificas conduzidas de forma presencial e remota.

Entre os trabalhos apresentados, destacam-se investigacbes que contemplam desde a
salide publica até os desafios contemporaneos nas areas do direito, educacdo, meio ambiente e
inovacdo tecnoldgica. Exemplos de tematicas abordadas incluem o impacto das préaticas de
salde coletiva, o papel dos profissionais da area da salde em contextos especificos, a protecao
de direitos sociais, e as estratégias educacionais para promocao do bem-estar.

Na area da saude, os trabalhos refletiram o aprofundamento cientifico em temas como
oncologia, nutricdo, enfermagem, fisioterapia e biomedicina. Em paralelo, projetos nas areas
de ciéncias humanas e sociais lancaram luz sobre problematicas atuais, como desigualdades
sociais, violéncias estruturais, direitos humanos e politicas publicas, revelando a amplitude e o
compromisso social das acGes académicas desenvolvidas.

A diversidade tematica presente nestes Anais € reflexo direto do compromisso do
UNIPTAN com a promoc¢do de uma formacdo académica solida, critica e interdisciplinar,
fomentando a integracdo entre ensino, pesquisa e extensdo. Os trabalhos aqui reunidos s@o
resultado de esforgcos coletivos e colaborativos entre docentes, discentes e pesquisadores
vinculados aos nicleos e programas institucionais, bem como de parceiros externos que
contribuiram significativamente para o enriquecimento do evento.

O Congresso de Pesquisa e Extensdo do UNIPTAN reafirma, a cada edigéo, seu papel
como ambiente fecundo para o didlogo académico, a producdo de conhecimento e a

transformacéo social. Esperamos que este caderno de Anais inspire novas ideias, provoque
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reflexdes e motive a continuidade de pesquisas comprometidas com o avanco cientifico, a
inovacgao e o0 bem comum.

Sédo Jodo del-Rei, maio de 2025.

Ellone Moreto- SUnva Olinveira

Coordenadora de Pesquisa

Douglay Roberto- Guimarides Sunva

Coordenador de Extensao

Larissa Mirelle de Oliveira Pereira

Coordenadora do Nucleo de Publicac@es Cientificas
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RESUMO EXPANDIDO

A APLICACAO DE ORIENTACOES ERGONOMICAS NA QUALIDADE DE VIDA
EM PROFESSORES DO ENSINO FUNDAMENTAL DA ESCOLA MUNICIPAL
MARIA TEREZA

Polliana Alexia de Souza?, Liliane Aparecida Ferreira Carvalho?, Rafaela Karina Moura?, Rafael
Gustavo Pereiral, Laisa Fonseca Pereira da Silvat, Leticia Aparecida Moreira Ferreiral, Kaua de Paula
Carvalho?, Kelly Jackeline Oliveira Pereira Andrade*

1 INTRODUCAO

A qualidade de vida € um conceito que abrange aspectos pessoais, socioculturais e
psicoldgicos, sendo caracterizado por uma série de necessidades individuais que formam um
importante indicador de bem-estar. Nessa perspectiva, os desgastes fisicos e psicoldgicos no
ambiente de trabalho ocorrem conforme a organizacao e as especificidades de cada profisséo.
No caso dos professores, devido as particularidades de sua funcdo, enfrentam condicdes que
impactam negativamente sua qualidade de vida (QV), como ritmo acelerado de trabalho,
esforgo fisico e psicoldgico elevado, atividades repetitivas, situaces angustiantes no cotidiano
escolar e exigéncia de intensa concentracdo (Guimaraes et al., 2023).

A auséncia de um ambiente de trabalho ergonomicamente adequado tem afetado
diversos profissionais, entre eles os professores da rede publica, contribuindo para 0 aumento
de lesGes e da prevaléncia de dores musculoesqueléticas. Estudos destacam que a adaptacao do
trabalho ao ser humano, por meio de recursos simples, pode promover melhorias significativas.
Postura e angulacdo corretas ao escrever na lousa, ambientes adequadamente iluminados,
posicionamento correto ao utilizar computadores e mobiliarios ajustados a anatomia corporal
sdo acOes que, quando incorporadas a rotina, contribuem para a qualidade de vida do educador
(Falzon, 2015).

Entre as doencas ocupacionais mais comuns associadas a falta de ergonomia, destacam-
se 0s Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT), que resultam de posturas
inadequadas mantidas por longos periodos e de movimentos repetitivos. A DORT é considerada
uma sindrome composta por diversas patologias, como tendinites, epicondilite, mialgias e
lombalgias, que, somadas ao acumulo de tarefas, sobrecarregam nervos e tendées dos membros
superiores, afetando significativamente a qualidade de vida dos docentes (Corréa; Boletti,
2015).

Diante disso, torna-se essencial implementar adaptagdes ergonémicas na rotina de

professores da rede publica, considerando seu impacto sobre a salde, qualidade de vida e
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RESUMO EXPANDIDO

desempenho profissional. O presente projeto teve como objetivo orientar as professoras do 5°
ano da Escola Municipal Maria Tereza sobre praticas ergondmicas, promovendo acGes de

prevencdo e promocdo da saude.

2 APRESENTACAO DO PROJETO

O projeto foi desenvolvido na Escola Municipal Maria Tereza, localizada na Praca dos
Expedicionarios, em Sdo Jodo del-Rei (MG), com as docentes do 5° ano do Ensino
Fundamental.

A primeira fase consistiu na avaliacdo das principais queixas de sete professoras, com
idades entre 29 e 52 anos, por meio da aplicacdo de itens selecionados do questionario de
qualidade de vida SF-36 (Ware; Sherbourne, 1992). Esse instrumento é amplamente utilizado
para avaliar a qualidade de vida relacionada a saude e é composto por 36 itens organizados em
oito dominios: funcionamento fisico e social, limitagdes por problemas fisicos ou emocionais,
salde mental, energia, dor e percepcdo geral da saude (Ciconelli et al., 1992).

Apesar da abrangéncia do SF-36, os extensionistas sentiram a necessidade de elaborar
um formulério complementar, composto por perguntas relacionadas ao cotidiano, as queixas e
aos habitos das docentes, com base nos itens mais pertinentes a proposta da intervencéo.

A segunda fase envolveu a orientacao das participantes por meio de materiais didaticos,
distribuidos em forma de panfletos intitulados Educar e cuidar — promovendo qualidade de vida
para professores da Escola Municipal Maria Tereza. O conteudo abordava o conceito de
ergonomia, seus objetivos e a proposta de intervencdo. Foram incluidas orientacGes sobre a
temperatura adequada do ambiente de trabalho, postura correta ao escrever na lousa, ajustes
ergondmicos ao sentar-se, adaptacdes na escrita e no uso de computadores, além da postura
correta ao se agachar para atender os alunos. Também foi apresentada a equipe extensionista e
0 objetivo da acéo.

A terceira fase incluiu a pratica de alongamentos a serem realizados em micro pausas
durante a jornada de trabalho. Os exercicios envolveram movimentos simples, como abrir e
fechar as maos, estender e flexionar antebragos, bracos e pernas, alongar o pescoco, elevar e
relaxar os ombros, movimentar pernas e pés, e massagens relaxantes nos ombros, bracos e
pescogo.

Por fim, foi promovido um momento de didlogo com as participantes, no qual se discutiu

a receptividade das acles, as estratégias aplicadas na rotina e os resultados percebidos. Os
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RESUMO EXPANDIDO

extensionistas também reforcaram as orientacbes e praticas apresentadas anteriormente,

colhendo o feedback das professoras sobre a intervengao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Calixto et al. (2015), a literatura indica que entre 40% e 91% dos professores,
em diferentes niveis de ensino, apresentam sintomas osteomusculares. Os dados obtidos nesta
acao de extensdo (Quadro 1) mostraram resultados semelhantes: 42,85% das participantes
relataram que a ergonomia influencia diretamente em sua produtividade e qualidade de vida no
trabalho.

Apesar da importancia da adaptacdo do ambiente de trabalho, essa pratica ainda ndo é
realidade em muitas instituicdes. No presente estudo, 42,85% das docentes afirmaram que o
espaco escolar ndo oferece condigfes adequadas para o desempenho de suas atividades,
corroborando a afirmacdo de Freitas e Facas (2013), que relatam a precariedade da
infraestrutura escolar, como salas de aula mal estruturadas e auséncia de condicdes
ergondmicas.

A frequéncia de movimentos repetitivos e a sobrecarga, aliadas a falta de ergonomia,
contribuem para o surgimento de patologias musculoesqueléticas. A presente acdo demonstrou
que 71,47% das professoras relataram dores na regido do trapézio e do manguito rotador, o que
pode estar relacionado a sobrecarga nos ombros.

Coelho et al. (2010) ressaltam que, no contexto das DORT, as lesdes no manguito
rotador s&o uma das principais causas de dor no ombro, sendo agravadas pelo envelhecimento
e pelas atividades laborais. No presente estudo, 14,28% das participantes relataram ja ter ou
ainda apresentar patologias no ombro, e 42,85% relataram dificuldades para elevar o braco, o
que confirma os dados da literatura.

Outro fator identificado foi a inatividade fisica. Gualano e Tinucci (2011) apontam que
cerca de 70% da populacéo adulta ndo atinge os niveis minimos recomendados de atividade
fisica. Entre as docentes avaliadas, 71,47% se declararam sedentarias e relataram cansaco
extremo ao realizar atividades fisicas, indicando que a falta de atividade compromete nao

apenas o0 preparo fisico, mas também aumenta o risco de lesdes decorrentes da fragilidade

muscular.
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RESUMO EXPANDIDO

Quadro de resultados de itens do questionario F- 36 em jungdao com o questiondrio dos
proprios autores em relagdo a qualidade de vida e ergonomia no ambiente de trabalho.

PROFESSORAS RESPOSTAS PERCENTUAL
Sedentarias 5 71,47%
Ja teve/ ou tem patologia
no ombro. 1 14,28%
Dificuldade ao elevar o
ombro no quadro. 3 42,85%
Realiza sobrecarga no
ombro. 5 71,47%
Dificuldade e extremo
cansaco ao realizar 5 71,47%

atividades aerobicas.

Sente que o ambiente de
trabalho ndo é adaptado para 3 42,85%
a prevencao de dores.

Sente que a falta de
ergonomia influencia na sua 3 42,85%
produtividade.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidenciou a associacao entre as disfuncdes osteomusculares e as
condicGes laborais enfrentadas por professores da rede publica, sendo o ombro e o punho as
articulacbes mais afetadas. Diante disso, foram realizadas acGes de prevencdo, promogéo e
intervencdo, com foco em praticas ergonémicas e distribuicdo de materiais educativos.

A adocdo de medidas simples, como posturas adequadas ao escrever no quadro,
posicionamento frente ao computador e organizacdo do ambiente de trabalho, mostrou-se
essencial para a promocdo da saude e qualidade de vida dos docentes. Ainda assim, muitos dos
problemas relatados, como o sedentarismo, exercem impacto direto sobre a rotina de trabalho
e 0 bem-estar fisico e emocional dos professores.

Observa-se que, para alcancar resultados mais efetivos, seria necessario o

desenvolvimento de abordagens continuas e especificas, com maior aprofundamento junto ao

grupo.
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A ATUACAO DO PROFISSIONAL DE SAUDI; EM PRIMEIROS SOCORROS NO
AMBITO ACADEMICO

Jane Daisy de Sousa Almada Resende?, Gabriel Godinho Lucinda?, Larissa Cristina das Merces
Lombello?, Livia Carla de Freitas?, Sophia Mangia Carvalho Ventura Pinto?, Ana Clara Almada
Resende®

1 INTRODUCAO

As intervencdes imediatas e adequadas em situacGes de urgéncia e emergéncia sao
essenciais para garantir a sobrevivéncia da vitima e minimizar os danos causados pelo evento
(Casadevall, 2020). Nessas situacOes, a aplicacdo correta dos primeiros socorros pode
restabelecer as fungdes vitais, evitar complicacfes e aumentar as chances de recuperacéo (Brito,
2020). A presenca de um profissional de salde pode, portanto, ser determinante para salvar
vidas.

A Lei Lucas, ou Lei n° 13.722/2018, foi sancionada em 4 de outubro de 2018 com o
objetivo de garantir a seguranga das criangas em ambientes escolares e de recreacao infantil
(Brasil, 2018). Contudo, as escolas frequentemente ndo dispdem de recursos nem de
profissionais qualificados para lidar com situacbes emergenciais, 0 que pode agravar as
consequéncias de acidentes (Cioato; Rech, 2021).

Em ambientes académicos, como laboratérios universitarios, séo comuns acidentes
envolvendo queimaduras quimicas, cortes, inalacdo de substancias, bem como episddios
cotidianos de quedas, desmaios, convulsdes, crises epilépticas e infartos. Nessas situacoes, a
atuacdo de um profissional de saude pode aumentar as chances de sobrevivéncia, reduzir
sequelas e promover um ambiente universitario mais seguro (Jabbar, 2019).

Apesar da importancia da presenca desse profissional, geralmente quem presencia o
acidente sdo pessoas leigas, como colegas ou professores (Branddo et al., 2019). Em tais
contextos, atitudes impulsivas baseadas em senso comum podem agravar o quadro clinico, visto
que préticas inadequadas de primeiros socorros podem causar sequelas permanentes ou até a
morte (Pergola; Aradjo, 2008). Assim, o docente pode se tornar o responsavel pelo atendimento

imediato até a chegada de equipes especializadas (Maranhdo, 2011; Maia; Campos, 2012).
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Diante disso, 0 objetivo deste trabalho foi analisar a auséncia de politicas publicas
voltadas a presenca de profissionais de salde no ambiente académico, com foco especial na
atuacdo desses profissionais em situacGes de trauma, urgéncia e emergéncia. Pretende-se
destacar sua importancia para a reducdo de danos, por meio de intervencdes qualificadas e

preventivas no cuidado a comunidade académica.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Foi realizada uma pesquisa qualitativa com abordagem de revisdo integrativa da
literatura, cujas etapas incluiram: identificagdo do tema e da questdo norteadora; definicdo de
critérios de inclusdo e exclusao; busca na literatura por estudos primarios; avaliacdo da amostra
final.

Para a extracdo dos dados, foram seguidos os procedimentos: pré-analise (leitura e
familiarizagdo com os textos), exploracdo do material e interpretagéo dos resultados obtidos.

3 RESULTADOS

Maia et al. (2012) mencionam que acidentes sdo eventos ndo intencionais que podem
gerar lesbes, sendo passiveis de prevencdo em diversos contextos, inclusive o escolar. Sena,
Ricas e Viana (2008) reforcam que, devido a intensa interacdo entre criangas, 0 ambiente
educacional esta propenso a acidentes, especialmente durante atividades esportivas.

A obrigatoriedade de um profissional de satde no contexto escolar é considerada um
fator essencial para a seguranca e a prevencao de acidentes. Estudos revelam que os professores
percebem a necessidade de treinamentos em primeiros socorros e prevencdo de acidentes (Sena;
Ricas; Viana, 2008; Silvane et al., 2008; Vieira et al., 2009).

Segundo Brito et al. (2020), em uma entrevista com sete escolas e 162 profissionais de
nivel superior da equipe multidisciplinar, mais da metade dos participantes (56,8%) nunca havia
recebido capacitacdo prévia sobre primeiros socorros e prevencdo de acidentes. Entre os que ja

haviam sido capacitados, 68,5% participaram de treinamentos ha mais de dois anos.

4 CONSIDERACOES FINAIS
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A atuacdo do profissional de saide no ambiente académico é imprescindivel. Sua
experiéncia em urgéncia e emergéncia contribui significativamente para capacitar, de forma
segura, alunos e professores em praticas de primeiros socorros.

Além de prestar atendimento especializado, esses profissionais tém papel fundamental
na disseminacdo de conhecimentos basicos entre os membros da comunidade universitaria,
permitindo que leigos ajam adequadamente diante de emergéncias.

Recomenda-se a implementacdo de programas de capacitacdo em primeiros SOcorros
nas universidades brasileiras, além de campanhas de conscientizacdo e treinamentos regulares

ministrados por profissionais de saude.
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A IMPORTANCIA DA INCLUSAO DO ENSINO DE SUPORTE BASICO DE VIDA
NAS ESCOLAS

Ana Beatriz da Silval, Ana Clara Almada Resende?, Dalila Terezinha Gongalves?, Larissa Carvalho
Teixeiral, Livia Geovana da Silva', Nayara Alexandra Garcia?, Jane Daisy de Sousa Almada Resende®

1 INTRODUCAO

As praticas de Suporte Basico de Vida (SBV) consistem em uma série de fases
realizadas em ordem sequencial e sdo definidas como intervengdes iniciais oferecidas por
individuos treinados a vitimas acometidas por mal subito, acidentes e/ou em risco iminente de
morte (Pergola; Araujo, 2009; Bernoche et al., 2019).

Nesse contexto, as acOes prestadas por pessoas treinadas sdo cruciais para a melhora na
sobrevida em situacdes como hemorragias, desmaios, engasgos e parada cardiorrespiratoria
(PCR), que ocorrem, na maioria das vezes, fora das institui¢ces de satde (Tony et al., 2020).

A parada cardiorrespiratoria é caracterizada pela cessacdo da atividade mecénica do
coracdo e da funcdo respiratéria (Silva; Bodstein, 2016). O principal fator determinante para a
sobrevivéncia da vitima é a presenca de alguém apto a realizar as manobras de ressuscitacdo
cardiopulmonar (RCP), seja um profissional de satde ou uma pessoa leiga, desde que treinada
e habilitada para executar as etapas iniciais do SBV (Silva et al., 2017).

Estudos apontam que a principal causa de morte em ambientes pré-hospitalares € a
auséncia de atendimento, seguida por socorro inadequado. Esses dados reforcam a necessidade
do treinamento da populacéo em geral. Nesse sentido, a escola se apresenta como um ambiente
propicio para o ensino e a propagacao de conhecimentos relacionados ao manejo em situacoes
de primeiros socorros (Tony et al., 2020).

Dessa forma, os Primeiros Socorros (PS) exigem treinamentos continuos e permanentes,
sendo essenciais para prevenir agravamentos e garantir uma intervencao rapida e eficaz, o que
impacta significativamente no prognostico do paciente (Pergola; Araujo, 2009).

A inadequacéo no atendimento de PS pode resultar em sequelas permanentes ou, em

casos extremos, levar & morte. Portanto, ¢ fundamental que a populagdo tenha acesso a
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treinamentos e informacdes adequadas sobre como agir em situagcdes emergenciais, a fim de
garantir uma atuacgéo segura e eficaz (Cambion; Fernandes, 2016).

Neste sentido, o objetivo do presente estudo foi realizar uma revisao da literatura sobre
a eficacia do treinamento em Suporte Béasico de Vida para criancas e adolescentes no ambiente

escolar, com énfase no ganho de confianca para realizar manobras de SBV.

2 MATERIAL E METODOS

Realizou-se uma pesquisa qualitativa por meio de uma reviséo integrativa da literatura,
respeitando as etapas metodoldgicas: identificacdo do tema e da questdo norteadora;
estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo; busca de estudos primarios; avaliacdo da
amostra incluida na reviséo.

A extracdo dos dados seguiu as seguintes fases: pré-andlise, com leitura exploratoria e
familiarizacdo com os textos; exploracdo do material; e tratamento, inferéncia e interpretacédo
dos resultados.

Foram incluidos estudos publicados em portugués, voltados a implementacdo de
programas de SBV no contexto escolar. As bases de dados utilizadas foram PubMed, Scopus e
SciELO, por meio dos descritores: "educacdo em SBV", "escolas™ e "primeiros socorros”. A
selecdo dos artigos ocorreu por meio da triagem dos titulos, leitura dos resumos e,
posteriormente, dos textos completos. Foram selecionados artigos cuja tematica central fosse o
ensino de SBV nas escolas. A extracdo dos dados considerou os objetivos, métodos, populacéo

envolvida e principais resultados, organizados em formato de resumos.

3 RESULTADOS

Pestana et al. (2023) demonstraram uma melhoria significativa no conhecimento das
criangas sobre SBV apo0s o treinamento. A capacidade de identificar o nimero de emergéncia
aumentou de 90% para 100%. O conhecimento sobre o nimero de compressdes por ciclo de
SBV passou de 0% para 90,8% de respostas corretas apos a intervencao.

De forma semelhante, Tony et al. (2020) avaliaram a eficacia de uma intervencgéo
educativa em SBV com alunos do ensino basico. A média de acertos no pré-teste foi de 4,12, e
no pos-teste aumentou para 6,53, demonstrando avango significativo no conhecimento dos

participantes.
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Mendonca et al. (2023) e Lourengo (2023) também obtiveram resultados expressivos:
97% dos participantes reconheceram a importancia da formagéo em primeiros socorros e SBV,
apesar de 26,9% nunca terem participado de nenhum treinamento prévio.

Souza e Faria (2021) e Silva et al. (2022) reforcam a importancia do ensino de técnicas
de SBV a criancas e adolescentes. Os estudos demonstraram que a capacitagdo é eficaz tanto
na melhoria do conhecimento teérico quanto no desenvolvimento de habilidades préticas.

Zideman et al. (2015) defendem que, nas escolas secundarias da Bélgica, o curriculo de
primeiros socorros deve ir além da RCP. A proposta é desenvolver um caminho educacional
baseado em evidéncias, com objetivos definidos para o conhecimento, as habilidades e as
atitudes esperadas para cada faixa etéria. Os autores enfatizam a necessidade de uma abordagem
sistematica para garantir a aquisicao precoce e continua das habilidades essenciais em primeiros

SOCOITO0S.
4 CONSIDERAGOES FINAIS

A missdo da educacdo vai além da transmissdo de conhecimentos académicos,
contribuindo para o desenvolvimento de cidaddos criticos, interventivos e solidarios. A
capacitacdo de estudantes em Suporte Bésico de Vida impacta positivamente nas taxas de
sobrevivéncia em situagdes de emergéncia.

A escola, por contemplar a totalidade da populacdo entre 6 e 18 anos, configura-se como
espaco estratégico para a disseminacdo desse conhecimento. Professores capacitados podem
ensinar SBV com eficécia, favorecendo o desenvolvimento integral dos alunos.

Os estudos analisados evidenciam ganhos mensuraveis nas competéncias relacionadas
ao SBV entre o0s estudantes. Portanto, destaca-se a necessidade de ampliar e institucionalizar o
ensino de SBV no curriculo escolar, garantindo ndo apenas a resposta imediata a emergéncias,

mas também a formacdo de uma sociedade mais preparada e solidéria.
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A IMPORTANCIA DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE NA PREVENCAO E
RESPOSTA A ENGASGOS E INCIDENTES ALIMENTARES

Ana Helena Ribeiro Silval, Bianca Fonseca Pereira da Silva®, Natalia Cristina de Carvalho?, Victoria
Regina de Paula’, Jane Daisy de Sousa Almada Resende?, Andreia Andrade dos Santos®

1 INTRODUCAO

O engasgo, ou sufocamento, € um incidente comum ndo apenas entre idosos, que
frequentemente apresentam reducdo do estado de alerta e comorbidades, mas também entre
adultos, criancas e, especialmente, bebés, cujo sistema aerodigestivo ainda estd em
desenvolvimento (Alvarenga et al., 2024). A obstrucdo das vias aéreas, por sua vez, é uma
condicdo grave que pode ser causada por liquidos (como sangue ou leite), sélidos (como balas
ou pedacos de carne) ou até pela prdpria lingua da vitima (Bonetti; Goes, 2017).

Os sinais de engasgo variam desde sibilo expiratorio e dispneia até afonia e disfonia,
caracterizando obstrucdo parcial. Ja a asfixia é definida pela obstrucdo completa, levando a
auséncia total de fluxo aéreo para os pulmdes (Bittencourt; Camargos, 2002). A identificacdo
precoce desses sinais pode significar a diferenca entre a vida e a morte (Rodrigues et al., 2012).
Em situacdes criticas, garantir a respiracdo da vitima deve ser a prioridade maxima. Manobras
de desobstrucdo corretas, aliadas ao acionamento rapido do servico de emergéncia, Sao
fundamentais, e sua execucdo incorreta pode gerar sequelas irreversiveis (Bittencourt;
Camargos, 2002).

No Brasil, com o crescimento da alimentacdo fora de casa, aumentam também 0s casos
de asfixia em ambientes publicos. Algumas cidades tém aprovado legislacdes municipais que
obrigam estabelecimentos, como restaurantes e lanchonetes, a fixar cartazes visiveis com
instrucdes sobre como realizar a manobra de Heimlich (Alvarenga et al., 2024). Essa manobra
consiste em aplicar pressdo na regido abdominal da vitima, de forma ascendente, em um
movimento semelhante a letra “J”, até que ela volte a respirar (Lopes, 2022).

Diante disso, este estudo tem como objetivo destacar a importancia da presenca de

profissionais de salde em ambientes alimentares para prevenir episodios de engasgo, além de

1 Discente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves — UNIPTAN.
2 Mestre em Ciéncias Bioldgicas (UFJF). Docente do Curso de Enfermagem/Nutricdo/Biomedicina/Fisioterapia
do UNIPTAN.

3 Mestre em Psicologia (UFSJ). Docente do Curso de Enfermagem/Medicina do UNIPTAN.

‘c\szgrmtato: jane.resende@uniptan.edu.br.
de Pesquisa
e Extensao UNIPTAN | Afya ¥ FUNADESP 23

do UNIPTAN



RESUMO EXPANDIDO

fornecer treinamento eficaz aos funcionérios, garantindo seguranca e atendimento adequado em

situacOes de emergéncia.
2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

oi realizada uma pesquisa qualitativa por meio de uma revisdo integrativa da literatura.
As etapas incluiram a definicdo do tema e da questdo norteadora, estabelecimento de critérios
de inclusdo e exclusdo, busca de estudos primarios, avaliacdo da amostra e apresentacdo dos
resultados. A extracdo dos dados se deu por meio de pré-anélise, exploracdo do material e
posterior inferéncia e interpretacdo dos achados.

3 RESULTADOS

Segundo dados do Sistema de Informacéo de Agravos de Notificagdo (SINAN, 2021),
a obstrucdo das vias aéreas por corpo estranho (OVACE) esteve entre as trés principais causas
de oObitos acidentais no Brasil em 2021, totalizando 2.339 mortes entre criancas de 0 a 5 anos.
Desses casos, 496 foram atribuidos a engasgos com alimentos e outros 139 a objetos diversos.

Incidentes desse tipo em restaurantes tém sido cada vez mais noticiados. Em um deles,
a atuacdo de policiais salvou um homem engasgado gracas a execucdo correta da manobra de
Heimlich (G1, 2021). Em outro, uma idosa de 86 anos faleceu apds engasgar com frutos-do-
mar durante um jantar em familia (G1, 2023; O Tempo, 2023).

Santos e Paes (2020) constataram que 44% das pessoas entrevistadas afirmaram nao
saber como agir diante de um engasgo. Apenas 2% conseguiram descrever corretamente a
manobra de Heimlich. Esses dados demonstram a importancia de se ampliar a capacitacdo da

populacdo em primeiros socorros.
4 CONSIDERAQ@ES FINAIS

Os dados analisados reforgam a gravidade dos engasgos e a necessidade de resposta
rapida e eficaz. A presenca de profissionais de saude, bem como a capacitacdo de funcionarios
de estabelecimentos alimentares, € fundamental para a prevencéo e o atendimento imediato de
casos de obstrugdo das vias aéreas.

A implementacdo de treinamentos regulares e politicas publicas que incentivem tais

Anais dorati ve ser priori . A formacio em primeir rr ve ser ampli ra além
Enais qoraticas deve ser prioridade o&a@e primeiros socorros deve ser ampliada para alé
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dos profissionais da saude, alcangando toda a populacdo. Educar, treinar e regulamentar séo
estratégias complementares que visam promover ambientes mais seguros e preparados para

lidar com emergéncias alimentares, preservando a salde, o bem-estar e a vida das pessoas.
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A NECESSIDADE DE PROTEGER VIDAS: ADAPTAR A LEI LUCAS A SAUDE
OCUPACIONAL

Alessandro Arcanjelo Reis Silval, Alexandra Paival, Aline Martins Guimaraes de Almeida?, Bruna
Lorraine do Carmo Teixeiral, Elionay Ribeiro Santos!, Ana Clara Almada Resende?, Jane Daisy de
Sousa Almada Resende?®

1 INTRODUCAO

Os primeiros socorros consistem em intervengdes imediatas que devem ser realizadas
de forma &gil em situacBes que envolvam risco iminente a vida ou eventos que exijam
conhecimentos basicos sobre condutas emergenciais. A disseminacdo dessas informacfes em
diferentes contextos torna-se, portanto, essencial. Capacitar individuos por meio de atividades
educativas voltadas a prevencdo, avaliacdo e atuacdo em emergéncias € uma estratégia
fundamental (Liberal et al., 2005; Unicamp, 2012; Ragadali Filho et al., 2015).

O atendimento pré-hospitalar, realizado nas primeiras horas ap6s um trauma,
frequentemente por pessoas que nao pertencem a area da saude, pode ser determinante para a
sobrevivéncia da vitima. Nesse sentido, o inicio precoce das manobras de primeiros socorros
por transeuntes ou socorristas treinados € justificado. Mais importante do que prestar socorro,
é essencial evitar o agravamento das lesGes, o que pode ocorrer em razdo de a¢Ges inadequadas,
motivadas por despreparo, imprudéncia ou negligéncia (Jesus; Sousa, 2015).

Com a promulgacdo da Lei Lucas (Lei n° 13.722/2018), tornou-se obrigatéria a
capacitacdo em primeiros socorros para profissionais da educacdo infantil e béasica. Esse marco
evidencia a necessidade de expandir esse tipo de formagdo para outros ambientes, como
empresas de pequeno, médio e grande porte, mediante politicas publicas que tornem essa
obrigatoriedade viavel e acessivel.

Dessa forma, este trabalho teve como objetivo analisar a importancia dos primeiros
socorros no contexto empresarial, destacando a necessidade e os beneficios da capacitacdo de

funcionarios para o enfrentamento eficaz de situagdes de emergéncia.

2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

1 Discente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves — UNIPTAN.
2 Discente do Curso de Medicina da Universidade Professor Edson Antdnio Velano.

Anais; Mestre em Ciéncias Biologicas (UFJF). Docente do Curso de Enfermagem/Nutri¢do/Biomedicina/Fisioterapia

Congred@dINIPTAN. E-mail para contato: janegesende@uniptan.edu.br.
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A Lei Lucas foi instituida apds o falecimento do menino Lucas Begalli, de 10 anos,
durante um passeio escolar. Em decorréncia do ocorrido, foi sancionada, em 4 de outubro de
2018, a Lei n° 13.722, que torna obrigatoria a capacitacdo em noc¢des basicas de primeiros
socorros para profissionais e funcionérios de institui¢fes publicas e privadas de ensino, com o
objetivo de agir de forma preventiva em situagdes de urgéncia e emergéncia, evitando o
agravamento do quadro da vitima (Brasil, 2018).

A obrigatoriedade do treinamento em primeiros socorros tambem é abordada pela
Norma Regulamentadora n° 07 (NR-07), do Ministério do Trabalho, que estabelece diretrizes
para o Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO), incluindo a verificagdo
anual da saude do trabalhador e sanc¢des as empresas que descumprirem essas normas (Muller;
Leite, 2014).

Dada a relevancia do tema no ambiente de trabalho, é necessario promover a adesdo dos
colaboradores aos treinamentos. Estratégias como a oferta de cursos praticos e periddicos em
primeiros socorros aumentam a confianca e a capacidade de resposta dos trabalhadores diante
de emergéncias (Galindo Neto et al., 2017).

Outras medidas que contribuem para o engajamento incluem a emisséo de certificados,
brindes, gratificacbes e a disponibilizacdo de kits de primeiros socorros em locais acessiveis,
com orienta¢des claras sobre sua utilizacdo (Previnsa, 2018). Além disso, o envolvimento da
lideranca institucional é essencial para promover uma cultura de seguranca e prevencao de
acidentes (Almeida, 2020).

Ao implementar essas estratégias, as empresas podem ampliar significativamente a
adesdo dos trabalhadores, fortalecendo a seguranca no ambiente laboral e tornando-o mais

preparado para lidar com eventualidades (Gongalves, 2020; Martins, 2024).

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este estudo consistiu em uma pesquisa qualitativa, do tipo revisdo integrativa da
literatura, conduzida por meio das seguintes etapas: identificacdo do tema e da questdo
norteadora; definicdo de critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos; busca de publicagdes em

bases de dados; selecdo e avaliacdo dos estudos primarios; e apresentacdo e discussdo dos

resultados.
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A extracdo dos dados seguiu 0s seguintes procedimentos: pré-analise, com leitura
flutuante e familiarizagdo com os textos; exploragdo do material; e tratamento dos dados, com

posterior inferéncia e interpretacdo dos resultados.

4 RESULTADOS

O impacto da pandemia de COVID-19 sobre os registros de afastamentos por doencas
relacionadas ao trabalho foi expressivo. Em 2021, foram registrados 19.348 casos, a segunda
maior taxa da década, sendo o recorde registrado em 2020, com 33.575 casos. Comparando
com 2019, o aumento foi de 234,6% em 2020 e 92,8% em 2021 (Brasil, 2023).

Em relacdo aos acidentes de trabalho, em 2021, foram registrados 14.925 casos entre
trabalhadores da Administracdo Publica. O transporte rodoviario de cargas figurou como o
quarto setor com maior nimero de afastamentos (14.735 casos), seguido do setor de abate de
suinos, aves e outros animais (11.722 casos), e da construcéo de edificios (10.641 casos) (Brasil,
2023).

Destaca-se ainda que o nimero de acidentes de trabalho entre homens € superior ao de
mulheres, tanto em termos absolutos quanto proporcionais. Em 2021, foram registrados
352.099 casos entre homens (15,1 a cada mil empregados) e 182.754 entre mulheres (9,8 a cada
mil) (Brasil, 2023).

Diante desses dados, observa-se que o ambiente de trabalho pode representar um fator
de risco a salde do trabalhador. Segundo Graziano et al. (2014), o trabalho impde exigéncias
que se relacionam diretamente com a salde fisica dos funcionarios, podendo resultar em
afastamentos, incapacidades ou até ébito.

Nesse contexto, Pereira et al. (2015) demonstram que a¢des educativas voltadas a
prevencdo de acidentes e ao ensino de primeiros socorros ampliam o conhecimento da

populacado e favorecem a difusdo dessas praticas nos diferentes contextos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que ha uma necessidade evidente de capacitacdo em primeiros socorros no
ambiente empresarial, sendo esta uma estratégia relevante para a promocdo da saude e da
segurancga no trabalho. A Lei Lucas representa um avanco legislativo importante ao evidenciar
a urgéncia de se preparar pessoas leigas para atuar em situacdes emergenciais, podendo

Anais dgclusive salvar vidas.
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A implementacdo de agdes sistematicas por parte das empresas, COmo cursos praticos e
campanhas de conscientizacao, além do reconhecimento aos colaboradores engajados, contribui
para a construcdo de um ambiente mais seguro, com trabalhadores preparados para agir de

forma correta diante de emergéncias.
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A VIA DE PARTO ASSOCIADA AO SISTEMA II\/IUNOLQGICO E A ACAO DA
FISIOTERAPIA RESPIRATORIA NA INFANCIA

Marina Vitéria Oliveiral, Elzira D’Santiago Chiappetti!

1 INTRODUCAO

O parto € o momento de expulsdo do feto para 0 meio exterior. Durante seculos, sé
existia o parto normal, porém, com o avanc¢o da medicina e da tecnologia, surgiu a cesariana.
Apesar dessa conguista, essa via trouxe riscos tanto para a mde quanto para o bebé (Melo;
Davim; Silva, 2015).

Neonatos nascidos por parto vaginal ttm o primeiro contato com o Lactobacillus spp,
presentes na vagina materna, enquanto os nascidos por cesariana sdo predominantemente
colonizados por microrganismos da pele materna, como Staphylococcus e Streptococcus
(Dominguez-Bello et al., 2010). Assim, esses bebés apresentam processos distintos no
desenvolvimento do sistema imunoldgico.

Os recem-nascidos por parto vaginal ingerem naturalmente lactobacilos maternos,
fortalecendo o sistema imune e promovendo uma boa salde intestinal. Esses microrganismos,
considerados prebidticos, favorecem a satde na primeira infancia (Giordani et al., 2023). Todas
as mucosas do corpo séo colonizadas por microbiota, e a vaginal é essencial para a imunidade
e prevencdo de problemas respiratorios futuros (Andrade; Siqueira, 2024).

Estudos mostram que a microbiota intestinal e o tipo de parto influenciam nas doencas
alérgicas, sendo também afetadas pela salde materna, duracdo do aleitamento exclusivo, uso
de antibidticos e tabagismo (Chong-Neto et al., 2019). Além disso, as contracdes uterinas e a
hipoxia durante o parto vaginal ativam o sistema imune do bebé, aumentando a produgdo de
leucdcitos e citocinas, o que reduz a probabilidade de dificuldades respiratérias (Thompson et
al., 2019).

A cesariana, por outro lado, estd associada a anormalidade da microbiota e maior
incidéncia de problemas de saude puablica, como asma, doencas gastrointestinais, alergias,
doenca celiaca, rinite e faringite, visto que o trabalho de parto induz a ativacdo de citocinas

inflamatdrias e leucdcitos (Silva et al., 2019).

‘C‘Q:g,g;’g,entro Universitario Presidente Tancregesdiesa|meida Neves — UNIPTAN.
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Dessa forma, o presente estudo teve como objetivo avaliar a relagéo entre o tipo de parto
e a frequéncia de doencas alérgicas e respiratdrias, bem como verificar a necessidade de

intervencao fisioterapéutica.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Foi realizada uma pesquisa de levantamento, com carater exploratorio e descritivo. A
amostra foi composta por 11 mées responsaveis por criancas de zero a quatro anos, residentes
em Sé&o Joéo del-Rei/MG.

As participantes responderam voluntariamente a um formulério online composto por 23
questdes, elaboradas pelas pesquisadoras, abordando tipo de parto, frequéncia de doencas
respiratorias/alérgicas e necessidade de fisioterapia.

Para divulgacdo, utilizaram-se conteudos interativos nas redes sociais, e as participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do UNIPTAN (CAAE
70353623.9.0000.9667), conforme Resolucdo n° 466/2012, em 28 de junho de 2023, Parecer n°
6.149.416.

Os dados foram tabulados no Microsoft Excel, utilizando média e porcentagem, e 0s
resultados foram apresentados em forma de textos, tabelas e graficos. Ao final do estudo, foi

entregue as maes um panfleto informativo.

3 RESULTADOS

A analise dos dados revelou 17 partos realizados por 11 mées, dos quais 94,1% (n=16)
foram cesarianas e apenas 5,9% (n=1) foi vaginal. Das maes que realizaram cesariana, apenas
27,3% (n=3) sabiam da influéncia dessa via de parto sobre o sistema imunoldgico do bebé.

A média de idade das participantes foi de 30,3 anos (variacdo de 24 a 38 anos).

Dos filhos, 36,4% (n=4) apresentaram doencas respiratorias como sinusite, alergias e
bronquite. Todos esses casos estdo associados a partos cesarianos.

Apesar disso, observou-se desconhecimento sobre a fisioterapia respiratoria: 72,7%
(n=8) das mées relataram nunca ter ouvido falar dessa especialidade. Apenas uma crianga com

alteracOes respiratdrias recebeu indicagdo para fisioterapia.
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Tabela 1- NUmero de filhos, tipo de parto e conhecimento sobre imunidade.

Maes N° Filhos Tipo de parto Conhecimento (parto X sistema imune)
Mae 1 1 Cesareana Nao
Mae 2 1 Cesareana Sim
Mae 3 1 Cesareana Sim
Mae 4 3 Cesareana Néo
Mae 5 2 Cesareana Néo
Mae 6 3 Duas cesarianas, um normal Nao
Mae 7 1 Cesareana Néo
Mae 8 2 Cesareana Néo
Mae 9 1 Cesareana Sim
Mae 10 1 Cesareana Nao
Mae 11 1 Cesareana Nao

Fonte: Acervo Pessoal.

Figura 1-Presenca de doencas respiratérias em relacdo ao tipo de parto normal e cesarea
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Fonte: Acervo Pessoal.

4 DISCUSSAO

A pesquisa foi realizada para investigar se a falta de conhecimento e informacao, o tipo
de parto e outros fatores gestacionais impactaram nas recorréncias de doencgas respiratorias e se
isso resultou na necessidade de fisioterapia. Dessa forma, foi concluido com o estudo a
discrepancia do nimero de cesarianas comparado ao de parto vaginal, uma vez que a
porcentagem ultrapassou o dobro de diferenca entre os dois tipos de parto.

Nesse sentido, um fator negativo relacionado a saude da mée e do recém-nascido é a
ascensdo do parto cesareo, evidenciado pelos 94,1% de maes que realizaram esse tipo.
Correlacionado a isso, um estudo mostrou que a indicacdo clinica para a realizacdo das
cesarianas na maternidade publica foi de 94,7% das gestantes, o que evidencia a interferéncia,

lambém, na escolha e na altas taxas desse tipo de parto (Mandarino et al., 2009).
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A falta de informacdo das mées sobre o parto vaginal é apontada como uma das
principais causas para as altas taxas de cesariana (Oliveira et al., 2002). Apenas 27,3% das maes
que optaram pela cesariana tinham consciéncia de seu impacto no sistema imunoldgico do bebé,
0 que contribui diretamente para os baixos nimeros de partos normal.

Souza, Salerno e Fernandes (2012) afirmaram que o parto cirdrgico tem relagcdo com a
frequéncia de 10 vezes maior a taxa de problemas respiratdrios. Tal dado corrobora com a linha
de raciocinio e com os achados do presente estudo.

Um dado preocupante é que 72,7% das mées desconhecem os beneficios da fisioterapia
respiratdria. Além disso, um estudo revelou que 72,7% das mulheres nunca utilizaram servigos
de fisioterapia, 0 que sugere que muitas desconhecem essa area por nunca terem precisado dela
(Bim; Pelloso; Previdelli, 2011).

Portanto, a fisioterapia respiratoria engloba ndo apenas a remocdo de secrecdes
pulmonares, mas também a coordenacdo da respiracdo para atividades cotidianas. No entanto,
ha escassa evidéncia de sua relevancia em um ambiente multidisciplinar (Cano et al., 2015).
Isso dificulta ainda mais a conscientizacdo geral sobre o papel dessa profissao na promocéo da

qualidade de vida da gestante e do bebé.

5 CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo confirmam a influéncia do tipo de parto na imunidade
infantil e na prevaléncia de doencas alérgicas e respiratorias. Espera-se que esses dados
incentivem novas pesquisas sobre a relacdo entre via de parto, sistema imune e fisioterapia
respiratdria, além de contribuir para a conscientizacdo das maes, promovendo uma melhor

qualidade de vida para as criancas.
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ANALISE DE INTERACOES FARMACO-NUTRIENTE EM ALBERGUE
ASSISTENCIAL: ESTUDO TRANSVERSAL

Barbara Teixeira de Almeida Rodrigues?, Julia Veriato de Souzal, Samyra Giarola Cecilio?

1 INTRODUCAO

Determinados farmacos e principios ativos podem interagir com nutrientes, assim como
estes podem influenciar a acdo dos medicamentos administrados. A depender da natureza da
interacdo e da forma de administracdo, a eficAcia do farmaco pode ser severamente
comprometida ou potencializada (Moura; Reyes, 2002). No entanto, tais interacBes sdo,
frequentemente, negligenciadas ou ndo informadas pelos prescritores. Ressalta-se, ainda, que a
maioria dessas interacdes ndo esta descrita nas bulas dos medicamentos, sendo os idosos uma
das populaces mais vulneraveis a essas ocorréncias (Genser, 2008).

Nesse contexto, para garantir a seguranca e a eficacia tanto da medicacdo quanto da
suplementacdo e da dieta, é fundamental que as interacbes farmaco-nutriente sejam
devidamente analisadas. Assim, o presente estudo teve como objetivo avaliar as possiveis
interacdes entre medicamentos e nutrientes, investigando os farmacos comumente utilizados
pelos residentes da Fraternidade Sagrado Coracdo de Jesus, localizada em Séo Jodo del-Rei,
Minas Gerais. A instituicdo € uma entidade filantropica e ndo governamental que abriga, ha

mais de vinte anos, homens em situacédo de vulnerabilidade social.
2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
2.1 Tipo de estudo

Tratou-se de pesquisa de natureza descritiva exploratéria com abordagem quantitativa
e retrospectiva. O projeto foi submetido e aprovado ao Comité de Etica vinculado ao Centro
Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves (UNIPTAN), com Certificado de

Apresentacio de Aprovagio Etica (CAAE) n° 67273323.4.0000.9667.

2.2 Populagéo do estudo

Anai Discente do Curso de Medicina do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves — UNIPTAN.
c:ﬂg’, dgocente do Curso de Medicina do UN}R#AINL E-mail para contato: samyra.cecilio@uniptan.edu.br.
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A populagéo foi composta por todos os residentes do sexo masculino da Fraternidade
que faziam uso de, no minimo, um medicamento de uso continuo, e que aceitaram participar da
pesquisa por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),

totalizando 33 individuos.

2.3 Analise dos dados

Foram coletados dados referentes aos medicamentos utilizados, com identificacdo do
principio ativo, via e horério de administracdo. Elaborou-se uma listagem contendo as
medicacdes administradas nos turnos da manhd, tarde e noite, com respectivas dosagens e
codigos individuais para cada paciente.

As informacGes foram tabuladas para identificacdo das classes medicamentosas mais
prescritas. Também foi verificada a sobreposicdo entre o horario da administracdo dos
medicamentos e o0 consumo de alimentos. Quando identificada, analisaram-se as possiveis
interacdes farmaco-nutriente com base na literatura cientifica especializada.

Na andlise final, os dados foram organizados em uma tabela com os seguintes
elementos: principio ativo, alimento ou nutriente envolvido, natureza da interacdo (positiva ou
negativa), nimero e percentual de interacGes negativas, recomendagdes para manejo adequado
e referéncia bibliografica. Utilizou-se o simbolo (+) para indicar interacGes que potencializam
a acdo do farmaco ou aumentam a absor¢do do nutriente, e o simbolo (-) para indicar perda de
biodisponibilidade, reducdo da eficacia ou interferéncia negativa do medicamento sobre o

nutriente.

4 RESULTADOS

A populacdo de 33 albergados residentes na Fraternidade fazia uso de um total de 42
medicamentos distintos. Os medicamentos eram administrados imediatamente apos as refeicdes
(café da manhd, almogo ou jantar). No que diz respeito as intera¢cdes farmaco/nutriente, buscou-
se pesquisar todas as possiveis interacOes relatadas em publicacdes cientificas que referenciam
o0 tema, além das bulas profissionais dos medicamentos administrados.

Dentre 0s 42 medicamentos analisados, 11 destes ndo apresentaram nenhum tipo de

interacdo farmaco-nutriente, o que significa que 31 (73,8%) farmacos administrados interagiam

Anais dgom algum alimento e/ou nutrient
Congresso g
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O medicamento que apresentou maior taxa de interagédo foi o diazepam, representando
16,8% de todas as interacdes. Em seguida, o haloperidol e a hidroclorotiazida, com 8,4% de
interacdes, cada um. Em relacdo ao diazepam, a administracdo com toranja promove elevacédo
dos niveis toxicos do farmaco, bem como o alcool e a valeriana potencializam seus efeitos. Ja
se administrado com cafeina, ocorre diminuicdo da eficacia do farmaco (Deng et al., 2017).
Para o haloperidol, a administracdo com alimentos em geral diminui a biodisponibilidade do
farmaco, enquanto para a hidroclorotiazida, a administracdo com alimentos aumenta a sua
absorcéo (Martins; Moreira; Pierosan, 2003).

Anlodipino, fenitoina e fluoxetina constituiram, cada, 7,0% das interacGes encontradas.
Para o anlodipino, a administragdo com alimentos prejudica 0 mecanismo de liberacéo
controlada do farmaco. Ja a fenitoina deve ser administrada com as refeicfes a fim de diminuir
a irritacdo gastrointestinal. Suplementos de Ca, Mg ou antiacidos podem diminuir a absorcao
do farmaco, devendo ser administrados separadamente duas horas antes ou ap6s. O farmaco,
ainda, reduz os niveis séricos de vitamina D e folato. A fluoxetina tem seus niveis séricos
reduzidos se administrada com a erva de sdo-jodo, popularmente utilizada para diversos fins,
como a depressdo (Ased et al., 2018; Martins; Moreira; Pierosan, 2003).

Carvedilol constituiu 5,6% das interagdes. Esse farmaco deve ser administrado junto
com as refeices a fim de reduzir a hipotensdo ortostatica (Salvi; Magnus, 2014). Captopril,
carbamazepina e sinvastatina representaram, cada, 4,2% das interacBes e ainda, acido
acetilsalicilico, carbonato de litio, furosemida, metformina e nifedipino constituiram 2,8%.
Captopril tem sua absorcdo reduzida em até 40% quando administrado com alimentos, a
carbamazepina tem a biodisponibilidade reduzida se administrada com ché preto, enquanto a
sinvastatina tem sua biodisponibilidade aumentada na presenca de toranja. A reducdo dos niveis
de B12 ocorre com a administracdo continua de metformina. O hipoglicemiante deve ser
ingerido com as refeicdes, apesar de ter reducdo da biodisponibilidade, uma vez que os efeitos
gastrointestinais sdo reduzidos se a administracdo é concomitante as refei¢des (Araujo et al.,
2013; Martins; Moreira; Pierosan, 2003; Moura; Reyes, 2002).

Em relagdo ao carbonato de litio, a dieta hipossédica aumenta os niveis sanguineos do
farmaco, o que resulta em toxicidade para o paciente, uma vez que o litio e o s6dio competem
pela reabsorgéo tubular no rim. A ingestéo alta de sodio aumenta a a excregdo de litio. Por outro
lado, a ingesta baixa de sddio causa retengéo renal de litio (Martins; Moreira; Pierosan, 2003).

E, por ultimo, com a menor taxa de interacdo (1,4%), os medicamentos foram:
clorpromazina, enalapril, metildopa, clozapina, clonazepam, sulpirida, sertralina, mirtazapina,

fc\gsigsrggggproato de sdédio, metoprolol e fe(mha,ﬂ)ital. A clorpromazina, na presenca de cha mate, caqui,
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vinhos tem sua absor¢do diminuida. O farmaco reduz os niveis séricos de vitamina B12 e
magnésio, podendo ser necessaria a suplementacdo. Metildopa, anti-hipertensivo, também
promove reducdo dos niveis de B12, além de ferro e folato. Para a sulpirida, furosemida e
valproato de sodio, alimentos em geral reduzem a absorcdo, ao contrario do metoprolol, que
tem sua absor¢cdo aumentada na presenca de alimentos. Com a mirtazapina, o alcool
potencializa a atividade do farmaco (Heuberger, 2012; Martins; Moreira; Pierosan, 2003;
Moura; Reyes, 2002; Schmidt; Dalhoff, 2002).

Os resultados serdo repassados a Instituicdo a fim de que o horario correto de
administragdo, sem interferéncia dos nutrientes e/ou farmacos sobre 0s nutrientes, seja
cumprido. Um material de apoio com as principais interacdes também sera fornecido aos

responsaveis.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Foram identificados 42 tipos de farmacos utilizados de forma continua na instituicdo
examinada, sendo que a maior parte destes (73,8%) apresentam algum tipo de interacdo com
alimento e/ou nutriente.

Neste sentido, diante da alta incidéncia deste tipo de influéncia dos medicamentos em
relacdo a dieta e a absorcao de nutrientes dos idosos, fica nitida a necessidade de intervencdo e
orientacdo dos profissionais que atuam perante instituicbes de longa permanéncia, a fim de

evitar-se prejuizos na administracdo dos farmacos ou mesmo caréncia de algum nutriente.
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CONSCIENTIZACAO E PREVENCAO AO Cé\NCEFS DE PELE COM ALUNOS DA
ESCOLA MARIA TEREZA DE SAO JOAO DEL REI - MG

Amanda Mirela da Silva?, Caroline Andrade Firmiano?, Clarice Paternoster Reis?, Francielle Silva de
Oliveiral, Gabriela Artur Moraes!, Mariana Dornelles Claret!, Daniele Sapede Alvarenga Medaglia?

1 INTRODUCAO

De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA, 2022), o cancer de pele é o0 mais
frequente no Brasil, correspondendo a cerca de 30% das neoplasias. O melanoma é um tipo de
cancer que acomete com maior frequéncia pessoas mais velhas; entretanto, o diagndstico em
individuos mais jovens vem crescendo consideravelmente. Portanto, aprender como se prevenir
e saber identificar manchas e leses na pele € essencial para manter a saude.

A fotoprotecdo € entendida como um meio de diminuir a exposi¢do a luz solar e
minimizar os danos causados pela exposicdo prolongada. O conceito correto ndo se baseia
apenas no uso de protetor solar. Existem diferentes formas de fotoprotecao, incluindo a protecédo
topica, oral e mecanica. O meio de protecdo mais eficiente contra os raios ultravioleta é o filtro
solar, comercializado no Brasil desde 1984, embora pouco conhecido e utilizado a época. Sua
funcdo é conter os danos causados pelos raios UV por meio de mecanismos que absorvem ou
dispersam a radiacédo, sendo sua qualidade de protecdo relacionada ao fator de protecéo solar
(FPS) (Tofetti; De Oliveira, 2006).

Devido ao aumento expressivo dos casos de cancer de pele no Brasil, compreende-se
que € necessario que a populacdo obtenha conhecimento a respeito dessa problematica, saiba
como se proteger e como identificar alteragdes suspeitas, permitindo, assim, que o tratamento
seja mais eficiente. Repassar tais informac@es as criancas pode despertar ideais de cuidado com
a saude e responsabilidade com as futuras geracoes.

Este projeto teve como finalidade conscientizar as criancas da 1% série do Ensino
Fundamental da Escola Maria Tereza, localizada em S&o Jodo del-Rei — MG, sobre os riscos da
exposicdo prolongada aos raios solares, os meios de prevencao e a identificagédo de manchas ou

lesdes suspeitas.

2 APRESENTACAO DO PROJETO

1 Discente do Curso de Biomedicina do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves - UNIPTAN.
Docente do Curso de Biomedicina do UNIPTAN. Professora da Disciplina Projeto de Extenséo I1.
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O projeto “Conscientizagdo e Prevencao ao Cancer de Pele com Alunos da Escola Maria
Tereza de S&o Jodo del-Rei — MG” foi desenvolvido na disciplina Projeto de Extenséo II, do 3°
periodo do curso de Biomedicina com Enfase em Estética do Centro Universitario Presidente
Tancredo de Almeida Neves (UNIPTAN).

A acdo foi realizada em 24 de maio de 2024, com duas turmas da 12 série do Ensino
Fundamental da Escola Maria Tereza, sendo uma composta por 18 alunos e a outra por 20.

Antes da palestra, foi aplicado um questionario para avaliar o conhecimento prévio das
criangas sobre o tema. O instrumento, elaborado pelos integrantes do grupo, foi respondido por
33 criancas, com idades entre 6 e 7 anos, e continha seis perguntas sobre as caracteristicas
basicas dos respondentes e seu conhecimento sobre 0s perigos da exposicdo solar, medidas de
prevencdo, importancia e frequéncia do uso do protetor solar e a relevancia da discussao sobre
0 tema.

A apresentacdo foi realizada por meio de uma palestra informativa, abordando os danos
causados pela exposicdo ao sol. Devido a faixa etaria das criancas, foi adotada uma linguagem
mais simples e acessivel. Foram apresentados os meios de prevencdo, como bonés, chapéus,
filtro solar, guarda-sol, além dos horarios que devem ser evitados. Ao final, foram apresentados
0s tipos de manchas que devem ser observadas na pele.

Apobs a palestra, foi realizada uma dinamica de perguntas e respostas para avaliar o
aprendizado. O retorno foi satisfatério, com os dois grupos acertando todas as perguntas. As
criancas foram divididas em dois grupos, sendo feitas trés perguntas diferentes para cada grupo.
O grupo que acertou as trés questdes recebeu como premiacdo um pirulito e um wafer de

chocolate. Ao final, foi aberto um espaco para esclarecimento de duvidas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto, realizado na Escola Maria Tereza, em Séo Jodo del-Rei — MG, abrangeu duas
turmas da 12 série do Ensino Fundamental, totalizando 38 alunos. Através de palestras e
dindmicas, todos os estudantes foram alcancados.

O projeto abordou a caréncia de conhecimento das criancas sobre 0s riscos da exposi¢ao
solar e os meios de prevencdo. Ao ensinar sobre a importancia do uso de protetor solar, chapéus
e evitar a exposicao nos horarios de maior intensidade dos raios UV, o projeto respondeu a uma

necessidade crucial de saude publica local.
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A conscientizacdo precoce sobre o cancer de pele, promovida por meio deste projeto,
demonstrou ser uma estratégia eficaz para estimular habitos saudaveis desde a infancia. Ao
abordar a importancia da fotoprotecdo e os riscos da exposicdo solar, a acdo contribuiu
diretamente para o fortalecimento da salde local e regional, ao passo que promoveu 0
desenvolvimento de uma geragdo mais bem informada e potencialmente menos vulneravel ao
cancer de pele.

O projeto revelou um significativo potencial transformador, visto que criancas
sensibilizadas sobre os perigos da exposi¢do solar tendem a adotar comportamentos preventivos
e a disseminar esse conhecimento em seu convivio social e familiar, o que pode refletir
positivamente em suas préaticas de salde ao longo da vida.

Durante sua execucao, alguns desafios foram identificados, especialmente a necessidade
de adaptar a linguagem e o contetdo a faixa etaria das criancas, bem como de manter sua
atencdo e engajamento durante as atividades. No entanto, tais dificuldades foram superadas com
a adocdo de estratégias ludicas e interativas, como dindmicas de perguntas e respostas e
atividades de caca-palavras, que facilitaram a assimilacdo do conteudo e tornaram o
aprendizado mais leve e participativo.

Além disso, o0 projeto proporcionou uma rica troca de saberes, permitindo que os alunos
assimilassem informacdes relevantes sobre salde e as compartilhassem com seus familiares e
com a comunidade. As interacOes estabelecidas durante as atividades possibilitaram o
esclarecimento de duvidas e o aprofundamento do tema, fortalecendo ainda mais o processo de
ensino-aprendizagem.

Como produto final, o projeto resultou na criacdo de panfletos informativos e materiais
interativos, que poderdo ser utilizados em futuras acdes educativas, tanto na escola quanto em
outros espacos da comunidade. Essa experiéncia extensionista integrou de forma eficiente
teoria e pratica, enriquecendo a formacdo dos alunos do curso de Biomedicina e incentivando
o desenvolvimento de habilidades importantes, como comunicacdo, didatica e educacdo em
salde.

Por fim, a comunidade escolar reconheceu a relevancia da a¢éo e observou um aumento
expressivo do conhecimento dos alunos sobre a tematica. Dessa forma, o projeto reafirma seu
potencial de impacto duradouro, contribuindo para a promocéo de praticas preventivas e para a
construcdo de uma cultura de cuidado com a salde desde o0s primeiros anos de vida.

Este projeto alcancou seus objetivos ao educar as criangas sobre 0s riscos da exposi¢éo

solar e os métodos de prevencédo ao cancer de pele. A contribuicéo foi significativa tanto para
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de projetos como este podem consolidar h&bitos saudaveis desde a infancia e prevenir doengas

no futuro.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A intervencdo realizada na Escola Maria Tereza levou entendimento as criangas sobre
0s riscos do cancer de pele e a importancia do uso regular do protetor solar. Atividades
interativas engajaram os alunos e reforcar as mensagens do projeto. Destacou-se também a
importancia da participacdo dos pais na promogdo do uso diério do protetor solar.

O objetivo de fornecer informagdes essenciais sobre os perigos do cancer de pele e 0s
beneficios da protecéo solar foi alcancado. A intervencdo enfrentou a caréncia de conhecimento
inicial por meio de metodologias ativas, tornando o aprendizado mais eficaz. Incentivos e
materiais visuais foram enviados para casa, ampliando o alcance da mensagem.

O projeto contribuiu significativamente para a formacao dos alunos de Biomedicina, ao
integrar teoria e pratica e promover experiéncias extensionistas. Para a comunidade externa,
especialmente a escola e as familias, a acdo proporcionou conhecimentos valiosos e praticas de

salde preventiva, com potencial de impacto na reducdo da incidéncia de cancer de pele.
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DESENGASGO EM BEBES: EDUCACAO, CAPACITACAO EM GESTANTES E
PUERPERAS SOBRE TECNICAS DE PRIMEIROS SOCORROS

Graziele Lais da Silval, Larissa Resende?, Gabriel Godinho Lucinda?, Ana Clara Almada Resende?,
Joyce Aurea Santos Ribeiro?, Jane Daisy de Sousa Almada Resende?, Jaine das Gragas de Oliveira
Silva Resende*

1 INTRODUCAO

O ndmero de procedimentos avancados realizados em ambientes pré-hospitalares tem
aumentado progressivamente, com o objetivo de fornecer assisténcia a vitimas em risco de vida,
visando evitar ébitos ou sequelas a longo prazo (Maia et al., 2023). Ressalta-se que 0 manuseio
das vias respiratdrias em contextos pré-hospitalares é, frequentemente, limitado pela
experiéncia e formacéo de individuos leigos, além da escassez de recursos disponiveis (Jacobs;
Grabinsky, 2014).

Nesse sentido, a obstrucdo de vias aéreas por corpo estranho (OVACE) ocorre
geralmente devido a presenca de alimentos, moedas ou brinquedos, podendo obstruir parcial ou
totalmente a passagem de ar pela traqueia. Tal ocorréncia é mais comum em criangas menores
de cinco anos, sendo que 65% dos casos acometem criangas com menos de um ano de idade
(Bittencourt; Camargos, 2017).

Essa situagdo pode se manifestar de forma leve, com as vias respiratorias parcialmente
livres, ou de maneira grave, com obstrucdo completa. Diante disso, evidencia-se a importancia
do conhecimento sobre o tema, de modo a possibilitar uma acédo rapida e eficaz, essencial para
evitar complicacdes. Nessa perspectiva, destaca-se a necessidade da atuacdo de profissionais
capacitados, com formacéo académica adequada para a conducgéo de ac¢des educativas junto a
gestantes (Rocha, 2012).

A capacitacdo em primeiros socorros e em técnicas de desengasgo para bebés, voltada
a gestantes e puérperas, € essencial para que 0s responsaveis saibam agir corretamente em
situacOes de urgéncia e emergéncia. A aspiracdo de corpo estranho (ACE) € uma ocorréncia
grave e potencialmente fatal, com maior prevaléncia em criancas (Silva et al., 2023). Tais

eventos, no entanto, sdo amplamente evitaveis por meio de orientacdo adequada.

1 Discente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves — UNIPTAN.
2 Discente do Curso de Medicina da Universidade Professor Edson Antonio Velano.
3 Mestre em Ciéncias Biologicas (UFJF). Docente do Curso de Enfermagem/Biomedicina/Fisioterapia/Nutri¢do
Anais ddo UNIPTAN._E-maiI para Contato:jane.resende@uniptan.edu._br.
COngreé"gglestre em Ciéncias. Docente do CursqeemEnigrmafem/Medicina do UNIPTAN.
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Durante a gestacdo e 0 puerpério, 0s pais vivenciam um periodo de intensa
aprendizagem, participando de consultas e cursos pré-natais em busca de conhecimentos sobre
os cuidados com o bebé. Incluir, nesse contexto, um treinamento especifico sobre técnicas de
desengasgo e sinais de asfixia é de extrema relevancia (Dias; Domingues; Pereira, 2010).

O papel do profissional de satde é essencial nesse processo, uma vez que deve liderar a
implementacdo de treinamentos adequados as situacBes de urgéncia e emergéncia. Essas
situacbes demandam estabilizacdo das fungdes vitais e suporte a vida, exigindo destreza e
objetividade no atendimento (Alves; Alves, 2014).

O presente estudo teve como objetivo demonstrar a relevancia da capacitacdo de
gestantes e puérperas em técnicas de primeiros socorros para desengasgo em bebés, com foco
na promocao da educacdo em salde, bem como no aumento da seguranca e da confianca das

mées diante de emergéncias com recém-nascidos.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de um estudo bibliogréafico, no qual se investigou, em bases de dados
cientificas, a importancia da educacdo em salde voltada a gestantes e puérperas sobre o ensino
da manobra de desengasgo em bebés. As amostras foram coletadas nas plataformas Google
Académico, SciELO e PubMed, obedecendo aos seguintes critérios de inclusdo: artigos

gratuitos, com texto completo, compativeis com o tema e publicados no periodo de 2000 a 2024.

3 RESULTADOS

De acordo com Abder-Rahman (2009), apenas 20% das méaes de bebés com menos de
seis meses sabiam executar corretamente a manobra de Heimlich. O autor também verificou
que a participacdo em cursos de primeiros socorros durante a gestacdo contribuiu
significativamente para o aumento do conhecimento das mées quanto as técnicas de
desengasgo.

Levantamento realizado pela Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP, 2022) revelou que
0 engasgo constitui a principal causa de morte acidental entre bebés de 0 a 1 ano. O estudo
também apontou que a maioria dos pais desconhece os procedimentos corretos para lidar com

essa situacéo.
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Ainda segundo Abder-Rahman (2009), 61,5% dos relatorios de autopsia referentes a
casos de engasgamento por corpo estranho em vias aéreas pertenciam a criangas com menos de
dois anos de idade, representando 37,5% dos Obitos nessa faixa etaria.

Nesse contexto, Vilke et al. (2004) e Guidelines (2000) classificam o0 engasgo como
uma condicdo emergencial, que requer interferéncia imediata de pessoas treinadas. A
International Liaison Committee on Resuscitation (2005) também enfatiza a importancia do
treinamento de leigos, como as mées, destacando que a técnica de remocao do objeto com 0s
dedos, frequentemente realizada de forma instintiva, € arriscada e pode ser fatal.

Assim, reforca-se a necessidade de capacitacdo de cuidadores, especialmente no que se
refere ao conhecimento e a aplicagdo de primeiros socorros (Abder-Rahman, 2009).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a educagdo em primeiros socorros, especialmente quanto a aplicacdo da
manobra de Heimlich, é essencial na preparacao de gestantes, puérperas e demais cuidadores.
Essa técnica, embora simples, pode salvar vidas em casos de engasgo infantil. A capacitacéo
promovida por profissionais da saide contribui para a reducdo de riscos e a criagdo de um
ambiente mais seguro para o desenvolvimento infantil. Trata-se de uma acgéo fundamental para
a promogdo e prevengdo da salde, reduzindo a morbimortalidade associada a aspiragdo de

corpos estranhos em criangas.
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DIREITOS HUMANOS E PROTECAO DOS DADOS PESSOAIS SENSIVEIS NA
PESQUISA: FUNDAMENTOS A PARTIR DE MIGUEL REALE.

José Mauricio de Carvalho!, Vanessa Eugénia dos Santos?

1 INTRODUCAO

O presente projeto de Iniciacdo Cientifica teve como objetivo geral:ldentificar os
principios bioéticos que defendem os dados pessoais sensiveis, em especial as referéncias a
dignidade pessoal e o0 valor da pessoa que possam ser evocados na protecéo dos dados genéticos
dos sujeitos de pesquisa.

Para isso, estabeleceu-se como objetivos especificos: 1. Atualizar a discussdo proposta
por Miguel Reale que vincula o valor da pessoa humana aos direitos humanos; 2. Preparar textos
gue sirvam para aprimoramento e treinamento dos integrantes dos comités de ética em pesquisa;

3. Explicitar as questdes de protecdo de dados contemplados pelo TCUD nas pesquisas.

2 MATERIAL E METODOS

A metodologia adotada foi predominantemente tedrica, com enfoque em axiologia e
filosofia do direito, centrando-se na atualizacdo dos principios que norteiam a utilizacdo de
dados sensiveis em pesquisas com seres humanos. A andlise das contribuicfes de Miguel Reale,
importante pensador da jusfilosofia brasileira, seguiu 0 método analitico, tradicionalmente
empregado em estudos de filosofia do direito e bioética. Tal abordagem foi essencial para
elucidar problemas préaticos da pesquisa cientifica, oferecendo fundamentos tedricos aplicaveis
aos contextos concretos, especialmente aqueles relacionados a ética préatica e a normatividade.

A pesquisa foi desenvolvida entre maio de 2023 e abril de 2024, tendo como eixo central
a inviolabilidade do sujeito de pesquisa, principio derivado do valor insuperdvel da pessoa
humana. A fundamentagédo baseou-se nas teses de Miguel Reale, que elevam a pessoa ao status
de valor ético superior, justificando assim a protecdo dos dados pessoais sensiveis — sobretudo
os dados bioldgicos — e impedindo sua utilizacdo ndo autorizada para fins distintos dos

aprovados no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Tal abordagem fornece

1 Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves — UNIPTAN. Coordenador do CEP/UNIPTAN.
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base tedrica sdlida para as exigéncias legais e éticas previstas na legislagdo brasileira e nas
resolugdes do Conselho Nacional de Salde.

As discussdes realizadas demonstraram a necessidade de garantir o sigilo dos dados
pessoais como expressdo da dignidade humana. O sistema CEP/CONEP, por meio do TCUD,
estabelece diretrizes que limitam o uso dos dados além do escopo autorizado, abrangendo
informagdes genéticas, de saude e demais aspectos da vida privada dos participantes. A
protecdo desses dados representa um direito fundamental, cuja justificativa repousa na
necessidade de impedir prejuizos sociais, econdémicos e psicoldgicos aos participantes, mesmo
quando tais informagfes possam interessar a instituicdes publicas ou privadas.

Quanto ao método, cada produto bibliografico produzido contou com um método
diferente de acordo sua a especificidade da pesquisa produzida, no entanto, houve
predominancia da pesquisa de axiologia e filosofia do direito (jus filosofia) direcionada para a
atualizagdo dos principios que limitam o uso de dados nas pesquisas em seres humanos. Nesse
sentido, utilizou-se um tratamento teérico dos dados.

Para o estudo dos contributos ao tema de Dr. Miguel Reale, o método foi o analitico.
Trata-se do método mais usado nas pesquisas de filosofia do Direito e em assuntos de bioética,
servindo para clarear questdes préaticas da pesquisa cientifica e fornecer orientagdes que possam
ser aplicados nos casos praticos.

Tudo isso tendo como problema de pesquisa mostrar como novos desafios da ética

pratica dependem de fundamentacdo normativa dai a importancia dos estudos de axiologia.
3 FUNDAMENTACAO TEORICA
3.1 Inviolabilidade da pessoa e a fundamentacao filoséfica de Miguel Reale

O projeto de pesquisa, desenvolvido entre maio de 2023 e abril de 2024, investigou a
inviolabilidade do sujeito de pesquisa, conceito vinculado ao valor insuperavel da pessoa
humana. A fundamentacdo baseou-se nas teses jusfilosoficas de Miguel Reale, que defendem a
pessoa como valor ético central. Essa perspectiva oferece sustentacdo tedrica a protecdo dos
dados sensiveis, especialmente os biologicos, impedindo seu uso indevido ou para finalidades
distintas das previstas no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Assim, reforca-

se a base normativa da legislacdo vigente e das resolu¢es do Conselho Nacional de Salde.

Anais ® 2 O TCUD e a salvaguarda étiﬁnoé Comités de Etica
y 4

gongresso
e Pesquisa N
e Extensdo UNIPTAN | Afya ¥ FunaDESP 49

do UNIPTAN



RESUMO EXPANDIDO

As discussGes em torno da protecdo de dados pessoais sensiveis evidenciaram a
importancia do sigilo como expresséo da dignidade da pessoa humana. O sistema CEP/CONEP,
por meio do TCUD, estabelece diretrizes éticas para a limitacdo do uso de dados, abarcando
informacdes genéticas, de salde e demais aspectos da privacidade dos participantes. O sigilo
representa um direito fundamental, cuja justificativa reside na prevencdo de danos sociais,
econdmicos e psicoldgicos, mesmo diante de possiveis interesses de empresas ou instituicdes

publicas.

3.2 Pesquisa com povos indigenas: vulnerabilidade e ética aplicada

No decorrer da pesquisa, aprofundou-se a analise de estudos envolvendo povos
indigenas, considerando sua condicdo de vulnerabilidade e o risco de exploragdo por praticas
antiéticas. Este recorte tedrico justifica-se pelo aumento de projetos submetidos ao CEP-
UNITAP com essa populacdo (de zero para trés no primeiro semestre de 2023), além de
precedentes histéricos como o0s casos Karitiana e Yanomami e o foco da 72 Jornada

CEP/CONEP sobre ética em pesquisas com povos originarios.

4 PRODUTOS CIENTIFICOS DO PROJETO

4.1 Artigo 1 — A protecdo dos dados sensiveis e a individualidade da pessoa

Artigo 1 — A Protecdo dos Dados Sensiveis e a Individualidade da Pessoa

O primeiro produto foi o artigo intitulado "A protecdo dos dados sensiveis na pesquisa
cientifica, Miguel Reale e a individualidade da pessoa", publicado na Revista de Propriedade
Intelectual — Direito Contemporaneo e Constituicdo. O texto discute a importancia do
anonimato dos participantes, destacando que a exposicao de dados pode trazer prejuizos sociais.
Reafirma-se que a responsabilidade ética e legal de proteger os dados é do pesquisador,
conforme compromisso firmado no TCUD, e séo apresentados os fundamentos normativos e

éticos que justificam essa obrigacao.

4.2 Artigo 2 — Cultura e coletividade na pesquisa com indigenas
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O segundo artigo, "A pesquisa com populac¢des indigenas e 0 TCUD como instrumento
de protecdo dos dados sensiveis: uma analise a partir do conceito de cultura em Miguel Reale",
foi publicado na revista portuguesa Nova Aguia. O texto aborda a especificidade da organizagio
coletiva das comunidades indigenas e a necessidade de protecdo ética reforcada. O
consentimento individual ndo tem o mesmo valor juridico e ético nas culturas indigenas,
exigindo do pesquisador responsabilidade redobrada. O conceito de cultura em Reale —

entendido como "segunda pele” do individuo — sustenta a argumentacao.

4.3 Artigo 3 — O Sistema CEP/CONEP diante dos desafios éticos

O terceiro artigo, intitulado "A justificacdo do sistema de protecdo do CEP/CONEP
frente aos principais desafios de pesquisas com indigenas: uma andlise a partir da jusfilosofia
de Miguel Reale", foi submetido a revista Humanidades e Educacdo, da UFMA. A producéo
aprofunda os marcos legais de protecdo as populacdes indigenas, discute violagbes éticas e
propGe uma fundamentacdo baseada nas noc¢des de dignidade e cultura como valor. O texto
também relaciona o tema as implicacOes ecoldgicas contemporaneas, ampliando o alcance da

analise jusfilosofica.

3.4 Apresentacdo em evento cientifico

Os achados da pesquisa foram apresentados no 1l Encontro de Comités de Etica em
Pesquisa, realizado em 30 de outubro de 2023 via ZOOM, com participacdo dos Comités de
Etica do UNIPTAN e da Faculdade de Medicina de Itajuba (FMIT). A exposi¢do centrou-se
nas conclus@es do segundo artigo, especialmente sobre a protecdo dos dados sensiveis de povos

originarios.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a protecdo de dados sensiveis ganhou relevancia no ordenamento
juridico brasileiro com a promulgacéo da Lei Geral de Protecdo de Dados (Lei n® 13.709/2018).
O TCUD, no contexto das pesquisas com indigenas, mostrou-se instrumento eficaz para corrigir
deficiéncias no consentimento individual, ao permitir o uso ético e justificado dos dados

conforme os propositos previamente definidos.
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A fundamentacdo filoséfica do projeto teve como pilares o personalismo axiolégico e o
culturalismo axioldgico de Miguel Reale. O primeiro reforca a dignidade e a singularidade do
ser humano; o segundo compreende a cultura como expressdo do dever-ser. Ambos justificam
eticamente a necessidade de salvaguardas reforcadas para evitar a exposicao indevida dos

participantes e os danos decorrentes da identificagdo pessoal em pesquisas cientificas.
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ENTRE MUROS: A ESCUTA PARA ALEM DO DELITO

Lidiane Isabel Ladeira, Larissa Nascimento Vale!, Sabrina Fernanda do Nascimento Lopes?, Samara
Tortieri de Souza?, Laura Resende Moreira®

1 INTRODUCAO

Este relato de experiéncia refere-se a uma iniciativa de extenséo académica, fruto do
interesse de estudantes de Psicologia do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida
Neves (Uniptan). O desejo pela iniciativa surgiu a partir da experiéncia prévia de uma das
autoras, que possui vinculos com a instituicdo APAC (Associacdo de Protecdo e Assisténcia
aos Condenados).

Na ocasido, a autora se deparou com as demandas de cuidado psicologico, as
manifestacdes de sofrimento psiquico e uma rede de cuidados com capacidade limitada de
atendimentos a essa populagdo. Dessa forma, iniciou-se a exploracdo das possibilidades
académicas e institucionais para tentar acolher, de maneira responsavel e adequada, as
demandas verificadas em campo. Posteriormente, foi feito o convite a supervisora e realizada a
primeira reunido, com o objetivo de discutir as atividades a serem desenvolvidas e definir a
modalidade do projeto.

Em virtude da impossibilidade de manter uma clinica terapéutica semanal e recorrente
com as mesmas recuperandas, devido a grande quantidade de mulheres a serem atendidas, e
considerando a existéncia prévia de trabalhos realizados em grupo, foi decidido que a
modalidade de plantdo psicologico seria a mais adequada.

O projeto teve inicio em margo de 2023 e, ainda em andamento, se propde a oferecer
escuta e acolhimento as mulheres em processo de recuperacdo na APAC Feminina de Sao Jodo
del-Rei (MG), visando o auxilio no processo de reinsercdo social e emocional. Por meio da
modalidade clinica Plantdo Psicoldgico, busca-se contribuir para a promocéo da satde mental

das recuperandas da instituicdo APAC.

2 APRESENTACAO DO PROJETO

1 Discente do Curso de Psicologia do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves - UNIPTAN.
2 Psicologa formada pelo Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves — UNIPTAN e
colaboradora do Projeto Entre Muros.

Anaisd3 Docente do Curso de Psicologia do UNIPTAN. Orientadora do Projeto Entre Muros: a escuta para além do

Congred)EUtO- E-mail para contato: laura.resend #tan.edu.br.
de Pesquisa
e Extensao UNIPTAN | Afya ¥ FUNADESP 53

do UNIPTAN



RESUMO EXPANDIDO

A modalidade de plantdo psicolégico teve seu inicio no Servico de Aconselhamento
Psicologico do Instituto de Psicologia da Universidade de S&o Paulo (USP), em torno do ano
de 1960, tendo sido concebida e implementada pela professora Rachel Lia Rosenberg. Este
método de pronto atendimento psicoldgico foi desenvolvido a partir de experiéncias norte-
americanas vivenciadas nas walk-in clinics e, desde entdo, o Servico de Aconselhamento
Psicologico vem se consolidando como uma nova modalidade de atendimento, mediante a
realizacdo de estudos, pesquisas, projetos de extensao e praticas (Furigo et al., 2008).

Enquanto definicdo, o plantdo consiste em uma forma de assisténcia emergencial
disponivel para toda a comunidade, com o objetivo de atender & demanda emocional imediata
do cliente. Nesse sentido, Souza e Barros Neta (2012) afirmam que esse tipo de atendimento
psicolégico é completo em si mesmo e pode ser realizado em uma ou varias consultas, sem uma
duracdo pré-definida. Seu objetivo principal € receber qualquer pessoa que necessite de ajuda
no momento exato, ou quase exato, e, se necessario, encaminha-la para outros servi¢os. Tanto
0 tempo da consulta quanto o nimero de retornos dependem de decisfes conjuntas entre o
plantonista e o cliente, tomadas durante o atendimento.

Rebougcas e Dutra (2010) afirmam que o plantdo psicoldgico surge como uma forma de
oferecer servicos alinhados a essa nova postura da clinica, na qual o psic6logo se compromete
com a escuta e se mostra sensivel as demandas apresentadas, ainda que esses encontros sejam
unicos. Ademais, o uso da modalidade de plant&o psicoldgico possibilita 0 acesso a um tipo de
atendimento que, em muitos casos, ndo é contemplado pelo modelo tradicional de psicoterapia
classica. Isso se da pelo fato de que certos individuos, ao buscarem ajuda psicoldgica em
situacdes de crise pontual, podem obter a assisténcia necessaria para superar tal momento e,
posteriormente, retomar suas atividades cotidianas. Muitas dessas pessoas ndo almejam uma
analise aprofundada de sua personalidade, tampouco possuem recursos financeiros para arcar
com um tratamento prolongado.

Através do plantdo, é possivel proporcionar um espaco de escuta livre e acolhedora, em
gue o paciente se sente encorajado a compartilhar suas experiéncias e vivéncias, sem o receio
de ser julgado ou avaliado. Pode ser, portanto, uma ferramenta importante para lidar com
situacOes de crise ou emergéncia, nas quais € necessaria uma intervencao rapida e efetiva.

Durante todos os plantdes, é necessario ter como plano de fundo as particularidades que
envolvem estar em carcere. Vieira e Romagnoli (2022) consideram que o sofrimento ético-

politico emerge em situagBes sociais em que uma pessoa é tratada como subordinada, sem valor
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e inferior. E importante observar nio apenas a percep¢do subjetiva das recuperandas, mas
também a forma como a sociedade as percebe e visualiza.

Essa avaliacdo deve levar em conta a interacdo complexa entre as experiéncias
individuais das recuperandas e o contexto social mais amplo em que estdo inseridas, ou seja,
compreender como as narrativas sociais e culturais afetam suas vivéncias. A possibilidade de
escutar esse sofrimento no plantdo pode ser vista como um espaco de analise dessas questdes
sociais contemporaneas — exploracdo, desigualdade social e injustica — assim como a
oportunidade de perceber fenbmenos grupais, coletivos e estruturais em uma verbalizacdo
individual.

As autoras ainda ressaltam que "a escuta também deve ser politizada, tomando como
base 0s contextos sociais, livre de preconceitos e que ndo busque enquadres" (Vieira;
Romagnoli, 2022, p. 4). E incumbéncia tanto do psic6logo quanto dos estudantes de Psicologia
questionar, de forma critica, o proprio conhecimento e habilidades. Eles devem indagar-se
constantemente sobre a natureza de seu papel: séo agentes de transformacao ou simplesmente
agentes de conformidade?

Os atendimentos psicologicos do projeto "Entre Muros: a escuta para além do delito"
foram realizados por seis alunos extensionistas, em diferentes dias e horarios da semana, ao
longo do ano de 2023. Esses atendimentos ocorriam mediante demanda escrita por
requerimentos, conforme as solicitacBes surgidas na rotina institucional, e também — quase que
principalmente — a partir do contato direto no convivio dentro dos regimes oferecidos pela
instituicao.

Conforme introduzido, os atendimentos psicolégicos pelo plantdo se configuram como
um encontro de escuta e acolhimento. Distinto do processo psicoterapéutico clinico, o objetivo
desse encontro ndo compreende um atendimento continuado e de longa duracdo. Logo, 0s
atendimentos duravam, em média, 30 minutos e ocorriam com a perspectiva de um segundo
encontro, destinado a avaliar o desenvolvimento da demanda e os efeitos do atendimento.

Em situagdes especificas, foram necessarios encaminhamentos para outros setores da
instituicdo, destacando-se as demandas médicas e familiares. Em determinados casos,
verificou-se a necessidade de atendimento psicoterapéutico regular, sendo esses inseridos no
plantdo psicoldgico a partir de uma abordagem e superviséo singular para cada caso.

As principais demandas atendidas envolveram sofrimentos psicologicos de urgéncia
subjetiva, com tematicas relacionadas a propria limitacdo de liberdade, sancGes judiciais e

institucionais, complicacdes familiares e conflitos na convivéncia institucional, entre outras.
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Grande parte dos atendimentos foi realizada em carater de urgéncia, alguns deles demandando
acolhimento de crises.

O plantao psicologico, por vezes, ocupou uma lacuna na comunicacdo de demandas
psiquiatricas das recuperandas. Algumas mulheres encontravam-se em surto ou apresentavam
queixas de medicagdes disfuncionais ou ausentes. Esses casos foram elaborados em superviséo
e, a partir das orientacdes recebidas, encaminhados ao setor médico da instituicéo.

O acompanhamento das recuperandas, em seus conflitos e vinculos, s6 foi possivel a
partir da convivéncia regular, considerando que as angustias vivenciadas por elas s6 eram
expressadas em atendimento mediante a construgcdo de uma relacdo vincular com os alunos
plantonistas. A experiéncia dos atendimentos se relaciona de maneira indissociavel da presenca
nos grupos, nos espacos onde as relacdes e a vida aconteciam.

Nesse sentido, a riqueza do plantao psicoldgico institucional reside na possibilidade de
compreender o0 movimento sobre o qual o cotidiano e o sofrimento se desdobram, para, a partir
disso, realizar o processo de acolhimento e escuta de forma coerente com o ambiente singular

em que se da.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao longo dos meses de experiéncia, evidenciou-se uma série de aspectos relevantes,
abrangendo questdes subjetivas, institucionais e grupais. Ficou claro como esses elementos se
entrelacam de forma indissocidvel, tornando praticamente impossivel compreendé-los de
maneira isolada nas vivéncias dessas mulheres. Apesar dos atendimentos individuais
realizados, todas essas dimensdes estavam presentes a todo momento, contribuindo para a
complexidade e interconexao dos desafios enfrentados por elas.

Além disso, o projeto possibilitou identificar diversas potencialidades e, ao mesmo
tempo, obstaculos que ndo se restringem apenas a instituicdo APAC, mas se estendem ao
sistema de salide de modo geral. Como discutido anteriormente, a dificuldade de acesso a
médicos qualificados foi apontada como uma questdo relevante. Embora a instituicdo
demonstre possuir funcionarios dedicados, por vezes, a abordagem humanizada pode apresentar
deficiéncias. E possivel afirmar que, enquanto esses profissionais permanecerem
excessivamente institucionalizados, sera dificil efetivar mudancas concretas.

Durante o periodo de vivéncia dos estagiarios de Psicologia na APAC, foi possivel
observar a terceirizacdo de demandas, a falta de investimento publico e a auséncia de

Anais itaca iANAFE . . ~ . .
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sendo compreendida como uma "valvula de escape™ para praticamente todos os problemas
apresentados, 0 que ressalta a necessidade de uma abordagem mais ampla, integrada e
articulada no sistema de saude.

Essas constatacfes apontam para desafios significativos que requerem atencgdo e acdes
especificas, visando promover melhorias efetivas ndo apenas na atuagéo da APAC, mas também

no sistema de saide como um todo.

4 CONSIDERACOES FINAIS

E relevante destacar a significativa abertura proporcionada pelo projeto em sua
totalidade. Foi possivel reconhecer a magnitude e a relevancia da Psicologia em um ambiente
institucionalizado. A equipe do Plantdo conseguiu transitar com facilidade por todos os espacos,
sem enfrentar grandes obstaculos, inclusive realizando atendimentos em celas trancadas.
Mesmo em situagdes de "castigos" impostos as recuperandas, nas quais elas eram isoladas, foi
possivel obter autorizacdo para conversar com elas e, em alguns casos, retira-las das celas para
possibilitar o atendimento.

De maneira geral, pode-se afirmar que a vivéncia foi uma experiéncia notavel e
enriquecedora em diversos aspectos. A circulagdo dos plantonistas pelos diferentes ambientes
da instituicdo, bem como o vinculo criado por eles com as recuperandas, foi de essencial
importancia para o desenvolvimento deste trabalho.

Conclui-se que a demanda psicolégica, como fator continuo, permaneceu ao lado da
Psicologia da presenca, de modo que, apesar das intervencgdes cercearem o trabalho psicolégico,
o plantdo permitiu valorizar a escuta e 0 acolhimento como respostas imediatas as questdes que
se desdobram estrutural e cotidianamente no ambiente carcerério.

Além disso, ressalta-se a extrema relevancia desse tipo de atividade para a comunidade,
uma vez que aposta na promocdao da saude mental e emocional das mulheres em processo de

recuperacdo, auxiliando no processo de reabilitacdo e reinsercéo social.
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ESTADO NUTRICIONAL DE PACIENTES ONCOLOGICOS: REVISAO DE
LITERATURA

Laura Luiza Silva Geromim?, Bernard Jodo Santos?, Douglas Roberto Guimarées Silva?,
Eliane Moreto Silva Oliveira?

1 INTRODUCAO

O céncer é um termo abrangente para mais de 100 doencas caracterizadas pelo
crescimento descontrolado de células, que tendem a invadir tecidos e 6rgdos adjacentes e podem
se disseminar para outras partes do corpo por meio da circulacdo sanguinea ou linfatica (INCA,
2011). Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude, o cancer é a segunda principal causa de morte
global, responsavel por cerca de 9,6 milhdes de dbitos em 2018, o equivalente a uma em cada
seis mortes. A incidéncia e mortalidade do cancer variam significativamente globalmente, com
maior prevaléncia em paises de alta renda e um aumento crescente em paises de renda baixa e
média (WHO, 2020).

No Brasil, o cancer constitui um problema significativo de saude publica, com uma
incidéncia crescente nas Ultimas decadas. Em 2020, foram estimados mais de 625 mil novos
casos da doenca, excluindo os tumores de pele ndo melanoma. Os tipos mais comuns incluem
cancer de prostata, mama, pulmaéo, colorretal e colo do Utero (INCA, 2019). Os fatores de risco
no Brasil sdo semelhantes aos observados globalmente, como tabagismo, consumo excessivo
de alcool, dietas inadequadas, obesidade, sedentarismo, exposi¢do a carcinégenos ambientais e
historico familiar. Além disso, o envelhecimento populacional e a melhoria nos diagndésticos
contribuem para o aumento da incidéncia (INCA, 2019).

O cuidado nutricional adequado é crucial no tratamento e na qualidade de vida dos
pacientes oncoldgicos. A desnutri¢do e a perda de peso sdo frequentes, afetando até 80% dos
pacientes com cancer avancado (WHO, 2020). Diversos fatores contribuem para a desnutrigéo,
como reducdo do apetite, dificuldades mecéanicas para mastigar e deglutir, aumento da demanda
caldrica devido ao crescimento tumoral, efeitos colaterais dos tratamentos e jejuns prolongados
para exames. Tais fatores sdo agravados por condi¢cdes socioecondmicas precarias e habitos
alimentares inadequados (INCA, 2013).

! Discente do Curso de Nutricdo do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves — UNIPTAN.
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A desnutricdo afeta negativamente a qualidade de vida, sendo associada a fadiga,
fraqueza, dor e dificuldade em realizar atividades cotidianas. Além disso, aumenta a toxicidade
dos tratamentos, o risco de complicacdes e reduz a sobrevida dos pacientes (Cushen et al.,
2015). A desnutricdo pode também comprometer a resposta ao tratamento, tornando-o menos
eficaz e aumentando o risco de recidiva do cancer (NCI, 2023). Estudos evidenciam que de 10
a 20% dos Obitos em pacientes oncoldgicos decorrem da desnutricdo, ndo do tumor em si
(Muscaritoli et al., 2021; Zhang et al., 2021).

Este estudo teve como objetivo investigar a necessidade de adaptacdo dietética em
pacientes oncoldgicos e avaliar a influéncia do cancer sobre o estado nutricional. Foram
analisados parametros nutricionais e bioquimicos, bem como sintomas gastrointestinais
comuns, como disfagia, odinofagia, perda de apetite, alteracbes no paladar, xerostomia,

mucosite, diarreia, flatuléncia, constipacdo, nauseas e vomitos.
2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
2.1 Desenho do estudo

Este estudo buscou apresentar um panorama geral sobre o estado nutricional de
pacientes oncoldgicos, investigando se uma dieta apropriada é necessaria para melhorar a
resposta ao tratamento contra o cancer. Foi realizada uma investigacdo descritiva de cunho
bibliografico, com o objetivo de orientar profissionais da area de nutricdo sobre as melhores
propostas dietéticas para pacientes oncoldgicos, além de contribuir com a comunidade
académica, dado que este é um campo que requer estudos continuos, apesar da necessidade de
dietas especificas e individualizadas para cada paciente.

A pesquisa foi estruturada utilizando o anagrama PICQOS, que representa 0s seguintes
elementos: Populagéo-alvo (P), Intervencéo (I), Comparacéo (C), Desfechos (O) e Desenho do
Estudo (S). Os componentes foram definidos da seguinte forma: Populagéo (P): Pacientes com
cancer. Intervencao (1): Estado nutricional de pacientes oncoldgicos. Comparagdo (C): Pessoas
saudaveis/nutridas ou que ndo estivessem recebendo tratamento oncolégico. Desfechos (O):
Qualidade de vida. Desenho do Estudo (S): Revisao de literatura, meta-analise, relatos de caso,
estudos de caso-controle, ensaios clinicos controlados, estudos de coorte, estudo transversal e

estudo observacional.
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A selecdo dos artigos foi realizada através de pesquisa em bases eletrdnicas de dados e
busca manual de citagdes nas publicacdes selecionadas. As bases de dados utilizadas foram
MEDLINE (PubMed), BVS e SciELO.

Os descritores foram selecionados a partir dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
e do Medical Subject Heading Terms (MeSH). Os termos escolhidos foram: "cancer", "status
nutritional™ e "nutrition”, combinados com operadores booleanos. Para evitar buscas
descontextualizadas, o termo "status nutritional™ foi colocado entre aspas. A busca foi realizada

nos idiomas portugués e inglés, abrangendo o periodo de 2018 a 2023.
3 METODOS

A selecdo dos estudos ocorreu em trés etapas: (a) triagem de titulos e resumos; (b) leitura
integral e selegdo final; (c) analise critica do conteido. Foram excluidos textos duplicados,
incompletos ou que ndo discutissem o tema apesar de conterem o descritor. Os estudos

selecionados foram obtidos integralmente para composi¢cdo do material final.
4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados 119 artigos, dos quais 39 foram selecionados para leitura completa.
Apbs a aplicacdo dos critérios de elegibilidade, 19 estudos foram incluidos na analise final.

As publicacbes abordaram tipos de cancer, métodos de avalia¢do nutricional, sintomas
relacionados a ingestdo, recusa alimentar, estratégias terapéuticas e riscos nutricionais. A
maioria dos estudos incluia mulheres com céancer de mama, refletindo sua alta prevaléncia e
mortalidade (INCA, 2022).

Verificou-se associagdo entre idade avancada e desnutricdo, em virtude de
comorbidades, fragilidade e cuidados paliativos (Zhang et al., 2021). A avaliacdo nutricional,
baseada em parametros antropométricos e laboratoriais, é essencial para estimar prognosticos
(Serna, 2022).

Tratamentos como quimioterapia e radioterapia comprometem a ingestdo alimentar,
reduzindo o apetite e causando astenia, 0 que impacta negativamente o estado nutricional
(Tabita-Muresan et al., 2023). A terapia nutricional domiciliar e o uso de suplementos séo
eficazes na reabilitacdo nutricional, devendo ser adaptados ao grau de estresse metabdlico do

Anais gsagiente (Muscaritoli et al., 2021)
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Entre as limitagdes dos estudos, destacam-se amostras heterogéneas, escassez de
estudos longitudinais e a auséncia de dados sobre atuacao de equipes multiprofissionais (Barros;
Silva, 2022; Garcia; Espinoza, 2022).

5 CONCLUSAO

Os estudos analisados reforcam a importancia da avaliacdo nutricional precoce e da
intervencdo dietética em pacientes oncologicos. A desnutricdo, comum nesse grupo, agrava o
prognostico clinico e compromete a qualidade de vida. Estratégias nutricionais especificas,
baseadas em suplementagdo e acompanhamento individualizado, sdo fundamentais para

minimizar os efeitos adversos do tratamento oncoldgico.
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ESTUDO E CONSIENTIZACAO SOBRE O CANCER DE PELE EM SAO JOAO DEL
REI

Alycia Souza Rocha?, Laura de Carvalho Silvat, Livia Maria Ribeiro?, Maria Laura Rozzetto dos
Santost, Thays Renata de Oliveiral, Vitor Augusto Romero do Nascimento?,
Daniele Sapede Alvarenga Medaglia 2

1 INTRODUCAO

A pele desempenha um papel fundamental para a vida humana. Além de atuar como
barreira fisica contra agentes externos, possui a capacidade de regular e manter o equilibrio da
temperatura corporal. Nesse contexto, € inegavel a importancia dessa estrutura para a protecao
e manutencdo da salde. No entanto, por atuar como barreira de defesa, a pele esta
constantemente exposta a fatores externos, sendo a radiagédo ultravioleta (UV) um dos principais
agentes agressivos, capaz de provocar diversos maleficios ao organismo humano (Kumar et al.,
2021).

A exposi¢do aguda e cronica aos raios UV pode ocasionar alteracdes morfoldgicas na
pele, comprometendo sua funcéo protetora. Entre 0s danos mais comuns estdo o eritema, 0
fotoenvelhecimento, a fotossensibilidade, os distdrbios de pigmentacdo cutanea, as
gueimaduras e, especialmente, o desenvolvimento de neoplasias. Como 0 DNA celular possui
alta capacidade de acimulo da radiacdo UV, as alteracdes quimicas geradas por essa exposi¢cao
podem provocar mutaces irreversiveis e recorrentes ao longo do tempo (Mesa-Arango; Flérez-
Mufioz; Sanclemente, 2017).

De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA, 2023), cerca de 31,3% dos casos
de neoplasias registrados no Brasil referem-se ao cancer de pele. Diante desse cenario, destaca-
se a importancia da adocdo de medidas preventivas e da promocao da educacdo em salide como
estratégias fundamentais para a reducdo desses indices.

Considerando que os efeitos da exposicdo aos raios UV sdo cumulativos e
frequentemente relacionados ao estilo de vida, este projeto teve como publico-alvo criancas do
ensino fundamental. A proposta visou estimular, desde cedo, habitos saudaveis de prevencéo e
cuidados com a pele, além de possibilitar que essas criangas possam disseminar o conhecimento

adquirido junto aos seus familiares e a comunidade. Dessa forma, o presente estudo teve como
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objetivo conscientizar e orientar sobre o cancer de pele, utilizando préticas lidicas e educativas
como estratégias para fortalecer a prevencdo e contribuir para a diminui¢do da incidéncia da

doenca.
2 APRESENTACAO DO PROJETO

Durante o 3° periodo do curso de Biomedicina do Centro Universitario Presidente
Tancredo de Almeida Neves (Uniptan), a disciplina Projeto de Extensdo Il proporcionou a
oportunidade de desenvolvimento de um projeto com foco na prevengdo do cancer de pele.

O projeto, intitulado “Estudo e conscientizagdo do cancer de pele na populagdo de Sao
Jodo del-Rei”, teve como publico-alvo criangas do 2° ano do ensino fundamental, com idade
média de 7 anos. A acdo foi realizada no dia 23 de maio de 2024, na Escola Municipal Maria
Tereza, localizada em S&o Joédo del-Rei — MG.

As atividades desenvolvidas contaram com a participacdo de todos os integrantes do
grupo, bem como da professora orientadora, que supervisionou todas as etapas. Os alunos foram
responsaveis pela elaboracdo de materiais educativos, criacdo de atividades ludicas, realizacéo
de pesquisas e discussOes acerca do tema, de modo a garantir o0 melhor desenvolvimento do
projeto.

Como recursos educativos, foi elaborado um folder informativo contendo, de forma
simples e objetiva, os principais sintomas, formas de prevencéo e informacdes sobre o cancer
de pele. Além disso, foi apresentada uma historia didatica, abordando o tema de maneira ludica
e com énfase na prevencdo. Para tornar a atividade ainda mais interativa, as criancas
participaram de um caca-palavras relacionado ao tema e, ao final, receberam um brinde

simbolico em reconhecimento a participacao.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto foi realizado com duas turmas do 2° ano do ensino fundamental, sendo 19
alunos na primeira turma e 21 na segunda, totalizando 40 criangas. Durante a realizacdo das
atividades, observou-se um elevado nivel de interesse e participacao por parte dos alunos, que
interagiram ativamente, levantando duvidas e compartilhando experiéncias relacionadas ao
tema.

Os dados obtidos nas conversas realizadas em sala indicaram que a maioria das criancgas

Anais ggs%ssui 0 hébito de utilizar protetor Miariamente. Entretanto, uma parcela dos alunos relatou
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n&o ter esse costume, justificando o esquecimento, a preguica ou a falta de compreensao sobre
a importancia da fotoprotecéo.

Considerando o envolvimento dos alunos, espera-se que as informagdes transmitidas
possam ser disseminadas junto as suas familias e comunidade, contribuindo para ampliar o
alcance da acdo educativa. O folder informativo entregue aos alunos pode auxiliar nesse
processo, possibilitando o compartilhamento do conhecimento e a conscientizagdo de um
publico ainda maior.

Assim, os resultados do projeto reforcam a relevancia de ac6es educativas voltadas a
prevencéo do cancer de pele, especialmente na infancia, considerando o potencial multiplicador
da informagé&o quando trabalhada em ambiente escolar.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados obtidos, considera-se que os objetivos propostos foram atingidos
com éxito. A execucdo do projeto possibilitou, além da sensibilizacdo das criangas quanto a
prevencdo do cancer de pele, o desenvolvimento académico dos alunos do curso de
Biomedicina, que puderam aplicar seus conhecimentos tedricos em uma atividade pratica de
extensdo universitaria.

Acredita-se que as criancas participantes poderdo disseminar as informacdes adquiridas
junto a seus familiares e amigos, colaborando com a conscientizacdo e a prevencdo do cancer
de pele na comunidade. Ressalta-se, ainda, a importancia de que acdes como essa sejam
continuas e ampliadas, de modo a fortalecer a educacdo em salde e contribuir para a promocao
de habitos saudaveis desde a infancia.
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RESUMO EXPANDIDO

MICROBIOTA INTESTINAL E O DESENVOLVIMENTO DA OBESIDADE

Ana Carolina Resende Sousa’, Livia Aparecida Gouveia!, Maria Eduarda Moraes Pamplonia!, Talita
Tamires Lara Resende!, Douglas Roberto Guimaraes Silva 2, Martinelle Ferreira da Rocha Taranto®

1 INTRODUCAO

A compreensdo do papel da microbiota intestinal na saude humana tem se expandido
significativamente nas Ultimas décadas. A relacdo entre a microbiota intestinal e a obesidade
desponta como um campo de pesquisa fascinante e complexo. Composta por trilhdes de
microrganismos que habitam o trato gastrointestinal, a microbiota exerce papel fundamental na
regulacdo do metabolismo, na resposta imunolégica e na absor¢do de nutrientes (Turnbaugh et
al., 2006).

Essa comunidade microbiana ndo apenas coexiste com o hospedeiro, mas influencia
profundamente sua fisiologia e satde. A obesidade, condicdo multifatorial caracterizada pelo
acumulo excessivo de tecido adiposo, tornou-se uma epidemia global, gerando desafios
significativos para a salde publica. Embora fatores genéticos, comportamentais e ambientais
sejam relevantes na sua etiologia, pesquisas recentes tém evidenciado o envolvimento da
microbiota intestinal na regulacéo do peso corporal e no desenvolvimento da obesidade.

Segundo Smith (2023), a microbiota intestinal desempenha papel essencial tanto no
surgimento quanto nas complicacGes da obesidade. Tremaroli e Béackhed (2012) destacam que
sua composicao pode influenciar o metabolismo energético e, consequentemente, favorecer o
acumulo de gordura corporal.

Diante desses achados, o grupo propds um projeto de extensdo com o objetivo de
relacionar a microbiota intestinal a obesidade, promovendo educacdo alimentar baseada em
ciéncia e incentivando a adocdo de habitos saudaveis. Além de contribuir para a satde publica,
a iniciativa também ampliou o repertorio tedrico e pratico dos alunos envolvidos, fomentando

senso critico e preparo profissional.

2 APRESENTACAO DO PROJETO

1Graduandas no curso de Nutricdo no UNIPTAN
2Doutor em Ciéncias dos alimentos, docente no Curso de Graduacéo em Nutrigdo do UNIPTAN
Mestre em Biotecnologia, docente no Curso de Graduagdo em Nutricdo do UNIPTAN
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O presente estudo configura-se como um projeto de extensdo universitaria, cujo objetivo
foi informar e conscientizar a comunidade sobre a influéncia da microbiota intestinal no
desenvolvimento da obesidade. As ac¢Ges foram desenvolvidas em dois locais estratégicos: o
Patio Matozinhos, na cidade de Sao Jodo del-Rei (MG), e a Unidade Basica de Saude (UBS)
Cohab, localizada em Santa Cruz de Minas (MG).

O projeto teve inicio no dia 12 de abril de 2024, com a primeira agdo realizada no Patio
Matozinhos, e seguiu para a UBS Cohab no dia 27 do mesmo més. As atividades incluiram a
distribuicdo de panfletos e cartazes informativos, bem como rodas de conversa e apresentacdes
orais com linguagem acessivel, buscando engajar o publico-alvo em discussGes sobre a
importancia de habitos alimentares saudaveis. Foram abordadas questdes relativas a formacéo
da microbiota intestinal desde o nascimento, os efeitos de uma alimentacdo desequilibrada e os
impactos da obesidade na saude geral.

Para embasar o contetdo apresentado, durante os meses de abril e maio de 2024, a
equipe promoveu uma revisao da literatura por meio da leitura e andlise de artigos cientificos
extraidos das bases SciELO, PubMed e Google Académico. As informacdes mais relevantes
foram adaptadas para uma linguagem clara e objetiva, permitindo maior compreensao e
assimilacdo por parte da populacdo atendida. A proposta pedagdgica teve como foco o didlogo
direto com o publico, por meio de explicagdes e dicas préaticas para o cotidiano, com énfase na

Figura 1 — Foto tirada no dia 12 de abril de 2024. A imagem da énfase para o material de divulgagdo (panfletos)
da roda de conversa que ocorreu no Patio Matozinhos — SIDR/MG. Fonte: das autoras

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
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O projeto incentivou a populacéo a adotar dietas ricas em fibras e alimentos in natura,
como frutas, verduras e leguminosas, € a reduzir o consumo de alimentos industrializados e
ultraprocessados. Foram discutidos os impactos da alimentacdo na diversidade microbiana e o0s
beneficios de uma microbiota saudavel para a homeostase do organismo.

Também foi ressaltado o efeito negativo de fatores como uso excessivo de antibioticos,
consumo de &lcool, tabagismo e sedentarismo. A prética de exercicios fisicos foi incentivada
como estratégia para promover a saude intestinal e prevenir doencas associadas ao ganho de
peso.

A comunidade demonstrou grande interesse, interagindo com as expositoras e
participando das discussdes. Os temas foram bem recebidos, e muitas pessoas relataram a

intencdo de adotar novos habitos saudaveis a partir das orientacGes recebidas.

4 CONCLUSAO

A relacdo entre microbiota intestinal e obesidade € complexa e ainda pouco conhecida
pelo publico. A composicdo dessa microbiota exerce grande influéncia sobre o metabolismo
energeético, a absor¢do de nutrientes, o perfil lipidico e os processos inflamatérios do organismo.

A falta de conscientizagdo sobre esse tema é preocupante, pois muitos desconhecem o
impacto da microbiota na satde e no controle do peso corporal. Fatores como dieta, estilo de
vida e uso de medicamentos influenciam diretamente sua composicdo, o que reforca a
necessidade de a¢des educativas e preventivas.

O projeto de extensao contribuiu para disseminar esse conhecimento de maneira préatica
e acessivel, permitindo a populacdo adotar habitos que favorecam uma microbiota saudavel.
Medidas como o consumo de fibras, alimentos fermentados e a pratica regular de exercicios,
bem como o uso racional de antibidticos, sdo fundamentais para a satde intestinal e prevencédo
da obesidade.

Superar a desinformacdo e ampliar o entendimento sobre o papel da microbiota é

essencial para promover decisdes mais conscientes em prol da satde e qualidade de vida.
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O USO INDISCRIMINADO DA AZITROMICINA NO CONTEXTO DA PANDEMIA
DA COVID-19

Fernanda Keller Silva Oliveiral, Giovanna Schneider?, Fernanda Contani Alvarenga?, Jaine das Gragas
Silva Oliveira Resende® Jane Daisy de Sousa Almada Resende*

1 INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, China, surgiram os primeiros relatos de
pacientes com sintomas de pneumonia de origem desconhecida. Posteriormente, identificou-se
tratar-se de uma infeccdo viral causada por um novo coronavirus, denominado SARS-CoV-2
(Uzunian; Wanh, 2020).

A réapida disseminacdo do virus resultou em mais de 25 milhdes de pessoas infectadas e
cerca de 1 milhdo de mortes no mundo. No Brasil, foram registrados mais de 700 mil 6bitos,
sendo o segundo pais com maior nimero de mortes, atrds apenas dos Estados Unidos (Sanar,
2020).

Nesse contexto de incertezas, diversas abordagens terapéuticas passaram a ser
investigadas (Ferreira; Andricopulo, 2020). Entre elas, destacou-se o uso da azitromicina, um
antimicrobiano macrolideo de amplo espectro, comumente indicado para infeccGes
respiratdrias, como bronquites e pneumonias (Matzneller et al., 2013). Estudos in vitro também
demonstraram sua acao anti-inflamatdria e antiviral contra Influenza A, HIN1 e Zika virus
(Astro; De Curtis, 2015).

Contudo, embora houvesse indicios positivos quanto a sua atuagao em outros virus, ndo
se comprovou cientificamente sua eficacia no tratamento da COVID-19. Ainda assim, a
prescricdo da azitromicina aumentou expressivamente, impulsionada por informacdes falsas e
por profissionais da salde. Esse uso indiscriminado elevou o risco de eventos adversos, como
alteracOes hepaéticas e renais, interacbes medicamentosas, doencas iatrogénicas e aumento nos
custos para o paciente e para o sistema publico de satde (Guimarées et al., 2020).

Outro impacto relevante refere-se ao aumento da resisténcia bacteriana.

Microrganismos, ao sofrerem alteragdes em seu ambiente natural, desenvolvem mutacgdes como

! Discente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves — UNIPTAN.
2 Discente do Curso de Biomedicina do UNIPTAN.
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forma de adaptacéo, o que compromete a eficacia dos antibidticos (Costa, 2016; Meireles,
2008). Esse fendbmeno ameaca diretamente a seguranca do paciente e a qualidade da assisténcia
prestada (Anvisa, 2021).

Diante disso, este estudo teve como objetivo analisar os registros de venda da
azitromicina em drogarias da cidade de S&o Jodo del-Rei (MG), no periodo de mar¢o de 2020
a dezembro de 2022, bem como realizar uma revisao da literatura sobre os mecanismos de a¢ao

do farmaco e seu perfil de resisténcia bacteriana.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este estudo, de natureza exploratoria, descritiva e de revisao, foi conduzido pelo Centro
Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves (UNIPTAN), em Sao Jodo del-Rei (MG).
A metodologia incluiu a analise de documentos de registro de venda da azitromicina em
drogarias do municipio, entre marco de 2020 e dezembro de 2022, além da revisdo da literatura
sobre resisténcia bacteriana decorrente do uso excessivo do medicamento durante a pandemia.

Os dados fornecidos pelas drogarias foram tabulados, analisados e interpretados a luz

da literatura cientifica.

3 RESULTADOS

A azitromicina age por meio da inibicdo da sintese proteica bacteriana, ligando-se a
subunidade ribossomal 50S e impedindo a translocacao peptidica, o que blogueia o crescimento
bacteriano. E prescrita anualmente para mais de 40 milhdes de pacientes, sendo um dos
antibidticos mais utilizados na pratica clinica (Moshholder et al., 2013).

Devido as suas propriedades antibacterianas, anti-inflamatorias e imunomoduladoras,
foi cogitada sua eficacia no tratamento da COVID-19 (Gautret et al., 2020). Entretanto, estudos
ndo confirmaram beneficio clinico significativo. Mesmo assim, houve prescricdo em larga
escala, 0 que gerou preocupagdes quanto a resisténcia bacteriana e a pratica da automedicagao
(Oldenburg, 2020).

Na farmacia municipal de Sao Jodo del-Rei (MG), observou-se aumento de
aproximadamente 647% nas prescricdes de azitromicina entre 2020 e 2022. Apesar disso, 0s
dados de vendas em drogarias privadas participantes deste estudo mantiveram-se relativamente

estaveis ao longo do periodo analisado.
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A literatura indica que a azitromicina ndo possui agdo antiviral comprovada contra o
SARS-CoV-2, devendo seu uso restringir-se ao tratamento de infecgdes bacterianas secundarias

em pacientes com COVID-19 (Guimaraes et al., 2020).

4 CONSIDERACOES FINAIS

O uso indiscriminado da azitromicina durante a pandemia da COVID-19 evidencia a
urgéncia da adocdo de praticas clinicas fundamentadas em evidéncias cientificas. Apesar de
suas propriedades terapéuticas, a auséncia de comprovacdo quanto a sua eficicia antiviral
contra 0 SARS-CoV-2 compromete a seguranca do paciente e contribui para a resisténcia
bacteriana.

Este cenario reforca a necessidade de politicas publicas voltadas para o uso racional de
antimicrobianos, bem como de acgdes educativas que desestimulem a automedicacdo e

promovam o acompanhamento adequado por profissionais da salde.
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OS DESAFIOS NO ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL PARA PESSOAS
TRANS SOB HORMONIOTERAPIA

Gustavo Henrique Butturi Alvim?, Fernanda Nascimento Hermes?, Douglas Roberto Guimarées Silva®

1 INTRODUCAO

O termo “pessoa trans” refere-se, geralmente, a individuos cujo sexo designado ao
nascimento difere de sua identidade de género. Estima-se que a prevaléncia global da
transexualidade seja de 1 em cada 21.739 pessoas. A maioria das pessoas trans busca expressar
sua identidade por meio de um processo de transi¢do, que pode incluir a mudanca de roupas,
nome e pronomes, bem como intervengdes relacionadas a satde, como terapias hormonais e/ou
cirurgias (Gomes et al., 2021).

Desde a publicacao da Portarian® 1.707/2008 do Ministério da Saude (MS), que garantiu
0 processo transexualizador pelo Sistema Unico de Sadde (SUS), houve avancos legislativos
importantes para 0 acesso da populacdo trans aos servicos publicos de salde. Entretanto, o
preconceito, a falta de acolhimento e o despreparo dos profissionais para lidar com as
especificidades dessa populacdo tém levado muitos individuos trans a buscar atendimentos
clandestinos, recorrer a produtos ilegais e, muitas vezes, inseguros.

Além do problema do acesso aos servigos de satde legalmente garantidos, a populacdo
trans ainda carece de direito a acompanhamento nutricional, mesmo apés a publicacdo da
Portaria n° 2.836/2011 do MS. Este acompanhamento é particularmente importante para
individuos sob hormonioterapia. Tal cenario, pouco visivel, sobretudo em cidades do interior,
agrava-se com fatores de saude mental, frequentemente impactados por questdes relacionadas
a identidade de género, podendo resultar em sintomas como depressao, ansiedade e distarbios
de imagem corporal, com consequente ocorréncia de obesidade e outros disturbios alimentares
(Costa; Casiraghi, 2021).

O uso de hormdnios pode acarretar efeitos como retencéo de dgua e sddio, hipertenséo,

aumento da eritropoiese, diminuicao da lipoproteina de alta densidade, aumento da lipoproteina
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de baixa densidade, elevacao de enzimas hepaticas, acne, distlrbios mentais e emocionais, além
de ganho de peso. Esse Ultimo pode ser um impeditivo para cirurgias como a mastectomia, que
exige gque o paciente esteja dentro de um determinado peso (Velho, 2016).

Nesse contexto, o presente estudo € relevante para fomentar a promocao da salde
nutricional e o fornecimento de acompanhamento especifico para pessoas trans em

hormonioterapia, inseridas no movimento LGBTQIAPN+.
2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, com o objetivo de potencializar a promocao da
salde nutricional e propor mecanismos para 0 acompanhamento adequado de pessoas
transgénero.

Participaram da pesquisa onze individuos adultos, com idade média de 26,8 anos (desvio
padrdo de 4,8 anos), recrutados por meio de convites em ONGs LGBTQIAPN+, universidades
e redes sociais. A amostra incluiu homens e mulheres trans, com ou sem uso de terapia
hormonal, com média salarial de dois salarios minimos e diferentes habitos alimentares.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) sob o nimero
67273423.0.0000.9667, vinculado ao Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida
Neves (UNIPTAN).

Os dados foram coletados por meio de atendimentos on-line via videochamada. Durante
as entrevistas, aplicaram-se questionarios estruturados com foco em habitos alimentares,
histérico médico, preferéncias alimentares e motivac6es para buscar atendimento nutricional.

Para analise dos habitos alimentares, utilizou-se o Recordatorio de 24 horas (R24h), um
inquérito estruturado sobre o consumo de alimentos e bebidas no dia anterior ao atendimento,

considerando modo de preparo, peso, tamanho das porcdes e horarios das refeicdes.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o estudo, foram realizadas cinco campanhas, com atendimento a onze

individuos. Nenhum participante compareceu a todas as campanhas, refletindo a diversidade e

dindmica do grupo. Aproximadamente 36,36% dos participantes compareceram a duas
campanhas, engquanto 63,63% participaram de apenas uma.

A maioria dos participantes (90,9%) se identificava como homem trans, e apenas 9,01%

Anais dgomo mulher trans. A média de id%dfjgide 26,8 anos (desvio padréo de 4,8 anos). O grupo foi
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subdividido conforme os objetivos nutricionais: emagrecimento ou ganho de massa magra,
demonstrando a diversidade de demandas.

Entre os que participaram de mais de uma campanha, relataram-se dificuldades pessoais
que afetaram a adesdo ao plano alimentar. Um participante mencionou conflitos familiares; trés
relataram ades&o parcial. Observou-se correlagéo entre adeséo ao plano e alcance dos objetivos.

A baixa adesao e auséncia de retorno foram atribuidas, em grande parte, a diagndsticos
de depressdo e ansiedade em todos os participantes. Essas condi¢Ges favoreceram o consumo
de ultraprocessados como estratégia de enfrentamento emocional, especialmente em situacdes
de falta de acesso a hormonios, devido a limitagdes financeiras.

Alguns participantes relataram inseguranga alimentar. Um deles afirmou: “(...) eu vivo
praticamente de cesta basica. Arroz, feijdo e carne ou batata € o que tenho em casa, e é sério,
cara, eu juro que ¢ vergonhoso te falar isso. (...) Porque € s6 o que meu financeiro permite (...)”.
Esses relatos evidenciam a complexidade das condi¢des individuais e seus impactos na adeséo
as intervencdes propostas.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados evidenciam a influéncia da condicdo psicossocial na adesédo ao plano
alimentar e ao acompanhamento proposto. Reforca-se a necessidade de uma abordagem
interdisciplinar, que integre questdes nutricionais, psicoldgicas e socioeconémicas.

As crises de saude mental, como depressao e ansiedade, comprometeram a continuidade
do acompanhamento nutricional. Assim, é imprescindivel o envolvimento de uma equipe
multidisciplinar, composta por profissionais da sade mental, nutricionistas, assistentes sociais,
entre outros.

Os desafios socioeconémicos, como a falta de acesso a horménios, demandam
intervencdes que considerem barreiras estruturais ao cuidado em saude.

Conclui-se que programas voltados a populacdo trans devem adotar uma abordagem
holistica, reconhecendo a interdependéncia entre saude fisica, mental, nutricional e condi¢des

sociais, com capacitacdo adequada dos profissionais envolvidos.
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PRATICAS POPULARES E USO DE PLANTAS MEDICINAIS NO ALIVIO DE
SINTOMAS GASTROINTESTINAIS EM RESENDE COSTA - MG

Isabel Fazzion Da Silval, Maria Fernanda Teixeira Lima?, Douglas Roberto Guimarées Silva?,
Eliane Moreto Silva Oliveira®

1 INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais integra as préaticas de satde desde tempos remotos. A busca
pela manutencdo ou recuperacdo da saude por meio de plantas remonta aos habitantes das
cavernas paleoliticas, passando pelos mosteiros de cura na Idade Média, pelos alquimistas
renascentistas, como Paracelso, até os dias atuais, mesmo em meio a "era tecno" (Gonzélez-
Stuart; McCallum, 2015).

Embora possuam acao terapéutica e desempenhem papel relevante na manutencéo da
salde, as plantas medicinais podem ocasionar efeitos adversos quando utilizadas de forma
inadequada, de forma isolada ou associadas a medicamentos convencionais ou outros
fitoterapicos, especialmente quando em uso crénico. Dessa forma, a seguranca e a eficacia na
utilizacdo de plantas medicinais dependem da correta identificacdo da espécie, da parte a ser
utilizada, do modo de preparo e da forma de uso (Pedroso; Andrade; Pires, 2021).

Segundo Oliveira et al. (2020), uma parcela significativa da populagéo recorre ao uso
de plantas com o intuito de tratar sintomas do trato gastrointestinal. Muitas espécies sao
reconhecidas por sua ac¢do benéfica sobre o sistema digestivo, sendo empregadas para aliviar
desconfortos, melhorar a digestdo e estimular o apetite (Leite et al., 2018).

Diante disso, o presente estudo teve como objetivo avaliar a utilizacdo de plantas
medicinais para o tratamento de sintomas gastrointestinais por moradores do municipio de

Resende Costa, Minas Gerais.

2 MATERIAL E METODOS

1 Gradada em Nutri¢do pelo Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves - UNIPTAN.
2 Doutor em Ciéncia dos Alimentos. Coordenador e docente do Curso de Nutricdo do UNIPTAN.
3,Doutora em Ciéncia de Alimentos. Coordenadora de Pesquisa e docente do Curso de Nutricdo do UNIPTAN.
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Foi realizado um estudo qualitativo e quantitativo de carater transversal, com o objetivo
de responder a seguinte questdo: quais sdo as principais plantas medicinais utilizadas pela

populacédo de Resende Costa — MG no tratamento de sintomas gastrointestinais?

O municipio, localizado no interior de Minas Gerais, possui 11.004 habitantes,
conforme prévia populacional do altimo Censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE).

A amostra foi composta por individuos com idade igual ou superior a 18 anos, de ambos
0S sexos. A coleta de dados ocorreu entre agosto e setembro de 2023, por meio de um
questionario contendo perguntas sociodemograficas (idade, sexo, escolaridade, cor da pele) e
especificas sobre o uso de plantas medicinais para sintomas gastrointestinais. A coleta foi
realizada presencialmente e on-line.

O convite para participacao foi feito por visitas domiciliares, com a assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Aos que ndo puderam responder de imediato,
foi agendada uma chamada por WhatsApp. No formato on-line, o questionario foi
disponibilizado pelo Google Forms e o TCLE foi entregue previamente. O tempo médio de
preenchimento foi de 15 minutos.

Os dados foram tabulados no Microsoft Excel e analisados por meio de estatistica
descritiva. Também foi realizada uma revisdo da literatura para verificar se as formas de uso
relatadas pelos participantes coincidem com as praticas recomendadas nos estudos cientificos.

A pesquisa foi conduzida de acordo com os principios éticos estabelecidos na Resolugéo
n.° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CAAE: 70618223.3.0000.9667).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 71 pessoas, sendo 71,8% (n=51) do sexo feminino, 39,5%
(n=28) tinham ensino superior completo e 74,6% (n=53) eram da cor branca. A idade dos
participantes variou de 18 a 76 anos, com média de 34,6 + 13,2 (desvio-padrdo da amostra) e
mediana de 34 anos.

Cerca de 69% dos participantes relataram utilizar plantas medicinais para tratar

sintomas gastrointestinais, com destaque para a faixa etaria entre 31 e 45 anos (29,5%).
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A tradicdo do uso de ervas medicinais no Brasil remonta a milhares de anos, sendo
praticada pelos povos indigenas muito antes da colonizagdo, como parte da cultura,
espiritualidade e praticas curativas (Cantante et al., 2022).

Foi identificado que 92% dos participantes aprenderam a utilizar as plantas com
familiares, destacando-se o saber popular como forma de transmissdo de conhecimento
terapéutico, associando-se a aspectos afetivos, culturais e sociais.

A forma de aquisicdo predominante das plantas foi o cultivo doméstico (84%). A
maioria dos entrevistados (83,4%) utiliza as ervas em sua forma natural, principalmente para
preparo de chas. As folhas foram a parte mais utilizada das plantas (83,4%) e a infuséo foi o
modo de preparo mais relatado (92%).

Foram mencionadas 21 espécies de plantas, com destaque para boldo (Plectranthus
barbatus), horteld (Mentha spicata), erva-de-sdo-jodo (Hypericum perforatum) e funcho
(Foeniculum vulgare). Os principais sintomas tratados foram desconforto abdominal e nduseas.

Embora a literatura comprove os beneficios do uso de plantas medicinais, recomenda-
se cautela quanto a dosagem e frequéncia, uma vez que o0 uso inadequado pode trazer riscos a
salde (Badke et al., 2011). Estudos destacam a eficacia de espécies como Chamomilla recutita,
Vernonia condensata e Mentha sp. no tratamento de distarbios gastrointestinais (Oliveira et al.,
2020).

4 CONCLUSAO

A pesquisa revelou que 69% dos entrevistados fazem uso de plantas medicinais para o
tratamento de sintomas gastrointestinais, com destaque para boldo, horteld, erva-de-sdo-joéo e
funcho. Os dados indicam que o conhecimento popular acerca do uso de plantas permanece
ativo e apresenta consonancia com a literatura cientifica.

Apesar disso, observou-se que 0s participantes possuem conhecimento limitado sobre
dosagem e frequéncia de uso, reforcando a importancia de agdes educativas que promovam 0

uso seguro e eficaz das plantas medicinais.
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PRESSAO ARTERIAL E DIABETES SOB CONTROLE: HIPERDIA PARA UMA
VIDA MAIS SAUDAVEL

Maria L Ribeiro!, Luiza L. Silval, Marco A. V. Souza?, Giovana R. Lages?, Arthur Rangel?, Bernardo
C. Batista!, Elisa C Do Nascimento?, Maria |. Rosa?, Marcela Nolasco?

1 INTRODUCAO

A hipertensao arterial (Paudel et al., 2020) e o diabetes mellitus (Muzy et al., 2024) sdo
duas das condi¢des cronicas mais prevalentes e com grande impacto na satde publica global. A
hipertensdo caracteriza-se pelo aumento persistente da pressao arterial nas artérias, enquanto o
diabetes € uma condicdo metabdlica associada a niveis elevados de glicose no sangue,
decorrente da producao insuficiente de insulina ou da incapacidade do organismo de utiliza-la
adequadamente. Ambas as doengas compartilnam fatores de risco comuns, como disfuncao
endotelial, inflamacé&o vascular, remodelacéo arterial, aterosclerose, dislipidemia e obesidade
(Petrie; Guzik; Touyz, 2018).

No Brasil, o cadastramento de pacientes com hipertensdo e diabetes é realizado por meio
do Sistema de Informacdo em Saude para a Atencdo Bésica (SISAB), mais especificamente
pelo programa HIPERDIA, do DATASUS. Esse sistema tem como objetivo principal monitorar
e acompanhar pacientes com essas condi¢des cronicas, possibilitando um cuidado mais eficaz
e integrado (Datasus, 2008).

Entretanto, a pandemia de COVID-19 imp6s desafios adicionais a gestdo dessas
doencas. O distanciamento social, as restricbes de acesso aos servigos de salde e as alteracdes
nos hébitos de vida contribuiram para o descontrole da pressédo arterial e dos niveis glicémicos,
elevando o risco de complicacdes (Oliveira et al., 2023).

Diante desse contexto, torna-se essencial resgatar os pacientes cadastrados no
HIPERDIA e intensificar as a¢cdes de acompanhamento e educacdo em salde. Essas estratégias
sdo fundamentais para melhorar a qualidade de vida dos usuarios e reduzir o impacto das
doencas cronicas, prevenindo complicacdes e hospitalizaces desnecessarias. Dessa forma, é
imprescindivel promover iniciativas que estimulem o autocuidado, a adesao ao tratamento e a

adogéo de habitos saudaveis, mesmo em contextos pos-pandémicos.

Discente curso de medicina do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves — UNIPTAN.
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O objetivo geral deste trabalho foi promover a melhoria da qualidade de vida de
pacientes hipertensos e diabéticos por meio de agdes educativas e de monitoramento regular no
ambito da Estratégia Saude da Familia (ESF), visando ao controle eficaz dessas condigdes e a
prevencdo de complicacdes. Os objetivos especificos foram: educar os pacientes sobre a
importancia do autocuidado, incluindo alimentacdo adequada, pratica regular de atividade fisica
e adesdo ao tratamento medicamentoso; realizar monitoramentos periodicos da pressdo arterial
e da glicemia; e promover encontros e grupos de apoio para troca de experiéncias e

fortalecimento do suporte comunitario.
2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de natureza descritiva, com abordagem qualitativa, desenvolvido
na forma de relato de experiéncia. Os participantes foram usuérios do Sistema Unico de Satde
(SUS), cadastrados no programa HIPERDIA, da Estratégia Saude da Familia (ESF) Guarda
Mor, localizada no municipio de Sdo Jodo del-Rei, Minas Gerais.

Como critério de inclusdo, considerou-se o diagndstico de hipertensdo arterial e/ou
diabetes mellitus, além do cadastramento ativo na ESF. Foram excluidos 0s usuérios que ndo
apresentaram disponibilidade para participar das a¢cdes em salde.

A coleta de dados foi realizada entre marco e junho de 2024, utilizando diferentes
estratégias, como entrevistas semiestruturadas, dindmicas de grupo, acdes educativas e afericao
de dados vitais. As entrevistas, com dura¢do média de 10 minutos, foram realizadas tanto na
sede da ESF quanto na comunidade.

O roteiro de entrevista contemplou a caracterizagdo clinica dos participantes e buscou
compreender suas percepc¢des sobre a assisténcia prestada pela equipe da ESF, especialmente
em relacdo ao manejo da hipertensdo arterial e do diabetes mellitus.

Este estudo visa contribuir para o aprimoramento das politicas publicas de saude
destinadas ao cuidado de pessoas com hipertenséo e diabetes, oferecendo subsidios sobre as

necessidades e expectativas desses usuarios em relacéo a atencdo prestada pela equipe da ESF.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As acles voltadas a idosos hipertensos e diabéticos sdo fundamentais para a adesao ao
tratamento e, sobretudo, para a melhoria da qualidade de vida. O éxito das atividades do grupo

AnaisPERDIA depende da atuacdo Mpe multiprofissional, especialmente da participacéao
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ativa dos agentes comunitarios de satde (ACS), que sdo o elo entre 0s servigos e a populagéo
com doencas cronicas.

Antes da pandemia, a ESF Guarda Mor contava com 98 idosos cadastrados no
HIPERDIA, dos quais 67 eram diabéticos, 82 obesos e 58 tabagistas. Com o advento da
pandemia, os encontros foram suspensos. Durante o presente projeto, oito idosos foram
resgatados para a reestruturacdo do grupo HIPERDIA, que envolveu cinco encontros entre
fevereiro e maio de 2024.

No primeiro encontro, aferiram-se a pressdo arterial e a glicemia de 14 idosos
hipertensos e 3 diabéticos. Verificou-se que 12 apresentaram niveis pressoricos elevados e 3
apresentaram hiperglicemia. Houve, também, um momento de esclarecimento de duvidas, com
a participacao de 14 idosos.

O segundo encontro consistiu em uma "via-sacra da saude", caminhada pelas
proximidades da ESF com discussdes sobre alimentacéo e qualidade de vida. A atividade teve
baixa adesdo: apenas duas idosas participaram, sendo que uma relatou dificuldades para manter
uma alimentacdo saudavel. Ambas apresentaram parametros pressoricos e glicémicos dentro da
normalidade.

No terceiro encontro, retomado na ESF, novas afericbes revelaram uma pessoa com
glicemia aumentada e duas com presséo elevada. Também foram avaliados o indice de massa
corporal (IMC) e a circunferéncia abdominal de sete idosos. O IMC variou de 22 a 36, sendo
apenas uma idosa classificada com IMC abaixo de 22. A circunferéncia abdominal variou entre
71 e 128 cm. Seis dos sete idosos apresentaram alto risco cardiovascular. A frequéncia cardiaca
esteve normal em seis casos e aumentada em um, que também apresentava obesidade grau 11,
mas com pressdo e glicemia normais. A saturacdo periférica de oxigénio foi normal em todos
0s participantes.

O quarto encontro consistiu em atividades fisicas e alongamentos, com a participacédo
de nove idosos. Trés apresentaram dificuldades motoras, mas engajaram-se ativamente. A
afericdo revelou glicemia normal em todos os participantes, enquanto cinco apresentaram
pressédo arterial elevada.

No quinto e Gltimo encontro, participaram 11 idosos, sendo que quatro apresentaram
hiperglicemia e trés, presséo arterial aumentada. Os participantes com alteragdes clinicas foram
encaminhados para avaliagdo meédica.

Ressalta-se a relevancia da atuacdo do agente comunitario de salde como mediador

entre a equipe de saude e a populagéo. Durante as a¢Ges, a auséncia do ACS, devido a epidemia
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de dengue, a aposentadoria de um membro e a reestruturacdo da equipe, comprometeu a
interacdo com os usuarios e dificultou a reimplantacdo do grupo HIPERDIA na comunidade.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O grupo HIPERDIA demonstrou ser uma ferramenta eficaz na promogéo do convivio
social, no incentivo ao autocuidado e na adocéo de habitos saudaveis. A educacdo em salde,
aliada ao monitoramento regular dos niveis pressoricos e glicémicos, a pratica de atividade
fisica e a alimentacdo equilibrada, contribui para a adesdo ao tratamento e para 0 aumento da
qualidade de vida de individuos com doencas cronicas.

A Estratégia Saude da Familia desempenha papel fundamental nas acdes de prevencao
e promocao da saude, sendo essencial para 0 acompanhamento sistematico de pacientes

hipertensos e diabéticos, sobretudo em cenarios de vulnerabilidade social e pds-pandemia.

REFERENCIAS

DATASUS. Sistema de Informacdo da Atencdo Baésica: HIPERDIA - Sistema de Cadastramento e
Acompanhamento de Hipertensos e Diabéticos. Ministério da Salde, 2008. Disponivel em:
http://siab.datasus.gov.br/DATASUS/index.php?area=060304. Acesso em: 04 abr. 2024.

MUZY, J. et al. Prevaléncia de diabetes mellitus e suas complicacBes e caracterizacdo das lacunas na atencdo a
salde a partir da triangulacdo de pesquisas. Cadernos de Saude Publica, v. 37, n. 5, e00076120, 2024. Disponivel
em: https://doi.org/10.1590/0102-311X00076120. Acesso em: 04 abr. 2024.

OLIVEIRA, R. M. et al. Retomada do Grupo Hiperdia na Atencdo Primaria & Saude apds dois anos de pandemia:
relato de experiéncia. Expressa Extensdo e Cultura, v. 28, n. 1, p. 166-180, jan./abr. 2023. Disponivel em:
https://revistas.ufpel.edu.br/index.php/expressa/article/download/4666/3617/. Acesso em: 04 abr. 2024.

PAUDEL, P. et al. Prevalence of Hypertension in a Community. JNMA: Journal of Nepal Medical Association, v.
58, n. 232, p. 1011-1017, 2020. Doi: 10.31729/jnma.5316.

PETRIE, J. R.; GUZIK, T. J.; TOUYZ, R. M. Diabetes, hypertension, and cardiovascular disease: clinical insights
and vascular mechanisms. Canadian Journal of Cardiology, v. 34, n. 5, p. 575-584, 2018. doi:
10.1016/j.cjca.2017.12.005.

Anais do

Congresso 'h

deP i e

eeExteesl?;gisJa u NI RIAN | Afya ¥ FUNADESP 86

do UNIPTAN



RESUMO EXPANDIDO

PREVENCAO DO CANCER DE PELE NA EDNUCAC/N&O INFANTIL: PROJETO NA
ESCOLA MARIA TERESA EM SAO JOAO DEL REI - MG

Delen Tébata Silva de Oliveiral, Gabriela Duarte Araljo Riost, Leandra Alves Teixeiral, Lucas
Gongalves Menezes?, Daniele Sapede Alvarenga Medaglia?

1 INTRODUCAO

O céancer de pele é uma doenca multifatorial, decorrente de variaveis como exposicao
solar excessiva; presenca de lesdes precursoras que expdem o tecido epitelial aos agentes
ambientais; pele clara, que apresenta menor quantidade de melanina; idade, sendo mais comum
em idosos devido ao tempo de exposicdo a radiacdo ultravioleta (UV) (Kumar, 2021); e
predisposicdo genética, que contribui com cerca de 8% a 14% para o surgimento da doenca
(Grange et al., 1995). Dessa forma, torna-se evidente que fatores ambientais e o estilo de vida
sdo determinantes para o desenvolvimento do cancer de pele, sendo possivel preveni-lo com
informacdo e cuidados desde a infancia.

As neoplasias cutaneas referem-se a proliferacdo anormal de células, resultando em
tumores que podem ser benignos ou malignos. Os tumores de pele séo divididos em melanomas
e ndo melanomas, conforme a célula de origem afetada (Kumar, 2021). Os melanomas, mais
agressivos, originam-se dos melandcitos e apresentam alta taxa de metastase, embora
correspondam a apenas 4% dos canceres de pele notificados (Vazquez, 2019). Ja os tumores
ndo melanoma sdo mais comuns, sendo representados principalmente pelo carcinoma
basocelular (70%) e pelo carcinoma espinocelular (25%), originados, respectivamente, das
células basais e escamosas. Quando diagnosticados precocemente, ambos apresentam
prognostico positivo (Machado et al., 2020; INCA, 2019).

No Brasil, o cancer de pele ndo melanoma é o tipo mais comum entre as neoplasias,
representando 30% dos tumores malignos registrados. Segundo o Instituto Nacional de Céancer
(INCA, 2019), em 2017 foram notificados 1.031 6bitos por cancer de pele ndo melanoma entre
homens e 949 entre mulheres. Esses numeros refletem a exposicao prolongada e desprotegida
ao sol, caracteristica comum da populagéo brasileira, além do uso de cdmaras de bronzeamento

artificial, especialmente por jovens influenciados pela estética promovida pela midia.

1 Discente do Curso de Biomedicina do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves — UNIPTAN.
2 cI)Docente do Curso de Biomedicina do UNIPTAN. Professora da Disciplina Projeto de Extenséo Il.
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Diante desse contexto, este projeto teve como objetivo informar e orientar, de forma
ludica, sobre a prevencao do cancer de pele e os cuidados com a exposi¢do solar, visando o
publico infantil e, indiretamente, seus familiares, contribuindo para a reducdo futura da

incidéncia da doenca.

2 APRESENTACAO DO PROJETO

O projeto de extensdo foi desenvolvido pelos estudantes do 3° periodo do curso de
Biomedicina do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves (Uniptan), com
orientagéo da professora Dra. Daniele Sapede Alvarenga Medaglia, durante o primeiro semestre
de 2024. Intitulado “Educagdo infantil: cuidados com o cancer de pele”, o projeto foi realizado
com duas turmas da 42 série da Escola Municipal Maria Tereza, totalizando 39 alunos.

A proposta buscou conscientizar as criangas desde o ensino fundamental sobre a
importancia da protecdo contra os raios UV, destacando a relacdo entre a exposi¢do solar
prolongada e o desenvolvimento do cancer de pele. Para isso, a equipe envolvida realizou
pesquisas sobre a doenca, seus sintomas e métodos de prevencao, a fim de elaborar estratégias
didaticas adaptadas ao nivel de entendimento das criangas.

No dia 16 de maio de 2024, foi promovida uma palestra explicativa e participativa com
as turmas e suas respectivas professoras. Apés a apresentacao, foi aberto um espaco para debate
e esclarecimento de dividas. Para fixacdo do conteudo, foi proposta uma atividade com um
folder interativo, no qual os alunos deveriam identificar e colorir os elementos relacionados a
prevencdo do cancer de pele.

A acdo contou com o0 apoio da equipe pedagogica da Escola Municipal Maria Tereza e
foi acompanhada por meio da plataforma DreamShaper, recomendada pela instituicdo de
ensino. A interacdo entre os académicos, 0s alunos da escola e seus familiares fortaleceu os

lagos entre universidade e comunidade.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A atividade iniciou-se com uma conversa introdutdria, na qual foi possivel identificar o
conhecimento prévio das criancas sobre o cancer de pele. Na primeira turma, apenas sete alunos
afirmaram j& ter ouvido falar sobre a doenca, geralmente por meio de relatos de familiares. Na

segunda turma, esse nimero foi ainda menor, com apenas trés respostas afirmativas.
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Em seguida, foi realizada a apresentacéo do contetldo com apoio de um banner ilustrado,
que facilitou a compreensdo do tema. Foram explicados, de forma acessivel, o conceito de pele,
as possiveis alteraces causadas pela exposicéo solar e as medidas preventivas mais eficazes,
como o uso de chapéus, bonés, 6culos com protecdo UV, roupas adequadas e aplicacdo diaria
de protetor solar.

Ao final da atividade, foi aplicada uma dindmica com perguntas sobre os pontos
principais abordados (Quadro 1). As respostas corretas das criancas demonstraram que 0
objetivo do projeto foi alcangado, indicando boa assimilagdo dos contetidos. O banner utilizado
foi doado a escola para ser afixado no mural institucional, disponibilizando as informac6es
também a pais, funcionérios e visitantes.

O projeto demonstrou que, mesmo em faixas etarias iniciais, as criancas conseguem
compreender a importancia da prevencao e incorporar os cuidados aprendidos a sua rotina. A
escolha por abordagens didaticas e interativas foi essencial para o sucesso da acdo,
evidenciando que a educacdo em salde deve comecar desde cedo como ferramenta de

transformacéo social.

Quadro 1: Perguntas feitas as criangas durante a roda de conversa.

1) Vocés sabem o que é cancer de pele?
2) Podemos adquirir doencas de pele se ficarmos muito tempo ao sol sem prote¢do?
3) E importante usar protetor solar quando vamos para a praia ou piscina?
4) Devemos pedir ajuda dos adultos para aplicar o protetor solar?
5) E verdade que chapéus e bonés podem nos proteger do sol?
6) Devemos nos preocupar em ficar na sombra nos dias muito quentes?
7) Se vermos pintas ou manchas escuras na nossa pele, devemos avisar nossos pais?
8) Os 6culos de sol também ajudam a proteger nossos olhos do sol?
9) Se passarmos o dia ao ar livre, devemos reaplicar o protetor solar ao longo do dia?

10) Vocés gostaram de aprender com a gente um pouco sobre protecéo da pele?

4 CONSIDERACOES FINAIS

O projeto “Educacdo infantil: cuidados com o cancer de pele” proporcionou ganhos
significativos & formacao académica dos alunos do curso de Biomedicina, ao mesmo tempo em

que contribuiu para a educacdo em satde da comunidade escolar. A elaboracgdo de um contetido
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acessivel e didatico exigiu dos discentes uma pesquisa aprofundada e sensibilidade na
abordagem.

A participacao ativa das criancas e a receptividade da escola confirmaram o sucesso da
acao, cuja mensagem foi transmitida de maneira clara, resultando em maior conscientizacdo
sobre a prevencdo do cancer de pele. A experiéncia demonstrou que as criangas sao avidas por
conhecimento e podem atuar como multiplicadoras da informacéo, reforgando o impacto do
projeto.

A compreensao demonstrada pelos alunos ao final da atividade revela que o objetivo foi
alcancado: promover, desde a infancia, habitos saudaveis e atitudes preventivas, preparando-0s
para viver de forma segura e consciente, seja ao brincar na rua, pescar, ir a casa da avo ou andar

de bicicleta.
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PREVENCAO DO CANCER DE PELE: UM ATO DE AMOR

Bruna Franco Umbelino?, Kyara Muffato Sales?, Leticia Estéfani Marques Silvat, Licia Ledo
Almeidal, Maria Clara Macedo?, Maria Clara Nascimentol, Daniele Sapede Alvarenga Medaglia2

1 INTRODUCAO

O céncer de pele é um tema de grande relevancia em saude publica, especialmente em
um pais tropical como o Brasil. Conscientizar a populagéo sobre o0s riscos da exposi¢do solar e
a importancia da prevencdo € essencial para reduzir a incidéncia dessa doenca. Medidas
simples, como o uso de protetor solar, roupas adequadas e evitar a exposi¢do ao sol nos horéarios
de maior intensidade, podem fazer grande diferenca na prevencéo (OMS, 2020).

Estudos mostram que a educacdo em salde desde a infancia é uma estratégia eficiente
para promover habitos saudaveis e reduzir os casos futuros de cancer de pele (ACS, 2021).
Nesse sentido, 0 presente projeto teve como objetivo orientar criangas da Escola Municipal
Maria Tereza, localizada em Sao Joéo del-Rei — MG, sobre 0s riscos da exposi¢ao solar e 0s
principais cuidados preventivos.

A realizacdo de acBes educativas em escolas publicas contribui para a democratizacao
do acesso a informacdo, uma vez que muitas criancas atendidas por essas instituicdes podem
ter contato limitado com informac@es sobre saude. Dessa forma, ensinar os cuidados com a pele
desde cedo ndo apenas estimula habitos saudaveis, mas também contribui para a promocéo da
equidade em saude (NICE, 2015).

2 APRESENTACAO DO PROJETO

O projeto “Prevencdo do Cancer de Pele: Um Ato de Amor” foi desenvolvido na
disciplina Projeto de Extensdo Il, do 3° periodo do curso de Biomedicina do Centro
Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves (Uniptan). A iniciativa envolveu todos 0s
alunos da turma, que se dedicaram a pesquisa, producdo de materiais e estratégias de abordagem

para o publico infantil.

1 Discente do Curso de Biomedicina do Centro Universitéario Presidente Tancredo de Almeida Neves - UNIPTAN.
2 Docente do Curso de Biomedicina do UNIPTAN. Professora da Disciplina Projeto de Extenséo .
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A intervencdo foi realizada com 38 alunos da Escola Municipal Maria Tereza, com
idades entre 6 e 7 anos. Inicialmente, foi aplicado um questionario com o objetivo de avaliar o
conhecimento prévio das criangas sobre o cancer de pele, suas formas de prevencdo e a
importancia do uso do protetor solar.

A apresentagdo do contetdo foi realizada de maneira ldica e interativa, adequada a
faixa etaria das criancas. Foram utilizados recursos visuais, linguagem acessivel e jogos
educativos, o que facilitou a assimilacdo das informac6es. Apds a palestra, foram realizadas
atividades de perguntas e respostas, estimulando a participagdo ativa dos alunos. Como
incentivo, o grupo vencedor da dindmica recebeu pequenas premiagoes.

As principais dificuldades enfrentadas foram a adaptacéo do contetdo para a linguagem
infantil e o desafio de manter a atencdo das criancas. No entanto, 0 uso de jogos e materiais

ilustrativos contribuiu para o sucesso da intervencéo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A realizacdo do projeto permitiu constatar o interesse e a participacéo ativa das criancas.
Ao final das atividades, os resultados dos questionarios mostraram um avango significativo no
conhecimento sobre o céncer de pele e os cuidados preventivos. As criangas demonstraram
compreensdo dos riscos da exposicao solar e da importancia do uso do protetor solar.

Apesar desse avango, observou-se que menos da metade das criancas afirmaram usar
protetor solar diariamente. Esse dado reforca a necessidade de agcdes educativas frequentes e
estratégias que estimulem ndo apenas o conhecimento, mas também a mudanca efetiva de
comportamento.

Além de promover a educagdo em saude, o projeto proporcionou aos alunos do curso de
Biomedicina uma experiéncia pratica enriquecedora, contribuindo para o desenvolvimento de
habilidades de comunicagéo, educacdo em saude e trabalho em equipe.

A participacdo da universidade em agdes como esta é fundamental para a formacgéo
integral dos alunos e para o fortalecimento do compromisso social das institui¢des de ensino
superior. Projetos de extensdo que levam informacdes de salde para a comunidade contribuem

para a construcao de uma sociedade mais consciente, saudavel e responsavel.

4 CONSIDERACOES FINAIS
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O projeto de prevencgéo ao cancer de pele desenvolvido com alunos da Escola Municipal
Maria Tereza mostrou-se eficaz ao promover o conhecimento sobre 0s riscos da exposicao solar
e as principais formas de prevencao. A utilizacdo de abordagens ludicas e interativas favoreceu
0 aprendizado das criancas e a fixacao dos contetdos abordados.

As acles de extensdo universitaria, além de beneficiarem a comunidade, promovem a
formacdo pratica dos alunos, contribuindo para sua qualificagdo profissional e seu
desenvolvimento pessoal. Apesar dos avancos observados, os resultados evidenciam a
necessidade de continuidade dessas acOes, a fim de estimular mudancas comportamentais
efetivas, especialmente no uso diario do protetor solar.

Dessa forma, iniciativas como esta devem ser incentivadas e ampliadas, visando a

promocdo da salde e a construcdo de habitos saudaveis desde a infancia.
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PREVENCAO E PROMO(;AO EM SAUDE PARA PROFESSORES: UMA
ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA CENTRADA NA QUALIDADE DE VIDA

Amanda Eduarda de Carvalho', Amanda Jussara de Almeida®, Ana Claudia da Silva?, Isadora Beatriz

de Souza!, Karina Marcela da Silval, Leticia Eduarda de Carvalho?, Luana Aparecida da Silva, Maria

Eduarda Lancetti Cavalcante?, Sunamita Haab Silva Alcantaral, Tais D"angelo Moural, Tatiane Maria
Ferreira Silval, Kelly Jackeline O Pereira Andrade?

1 INTRODUCAO

A salde dos professores € um tema de grande relevancia na sociedade contemporanea,
considerando o impacto significativo que esses profissionais exercem na formacdo de
individuos e no desenvolvimento social. Segundo Santana et al. (2023), devido a natureza de
suas atividades, que incluem a elevacdo dos membros superiores acima da linha dos ombros, a
manutencdo de posturas em pé e sentado por longos periodos, além de jornadas exaustivas, 0s
docentes estdo particularmente suscetiveis a diversos problemas de salde. Diante disso, 0
presente projeto propés uma intervencado voltada a melhoria da postura e da qualidade de vida
das professoras no ambiente de trabalho.

Neste contexto, a fisioterapia desponta como uma abordagem essencial, oferecendo néo
apenas estratégias de tratamento, mas também medidas preventivas passiveis de serem
incorporadas a rotina docente. A atuacao fisioterapéutica contribui para a correcdo postural,
fortalecimento muscular, reducdo do estresse e da tensdo, promovendo a prevencado de lesdes e
0 bem-estar geral.

Este projeto teve como objetivo explorar a importancia de uma abordagem
fisioterapéutica centrada na qualidade de vida e nas condicdes de trabalho dos professores. Por
meio da analise de préaticas preventivas e promocionais, pretendeu-se demonstrar como
intervencdes fisioterapéuticas podem ser aplicadas de maneira prética e eficaz, reduzindo riscos
ocupacionais e promovendo a salde fisica e mental dos docentes.

Os objetivos especificos foram: observar as principais queixas apresentadas pelas
professoras em seu ambiente de trabalho, promover a conscientiza¢do sobre a importancia de
praticas ergondmicas e propor modificagdes na rotina laboral que favorecam a salde e o

desempenho profissional.

1 Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves — UNIPTAN.
Anans?' Docente do Curso de Fisioterapia do UNIPTAN.
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2 APRESENTACAO DO PROJETO

Professores estdo expostos a altas demandas e jornadas de trabalho extenuantes,
realizam movimentos repetitivos com membros superiores elevados e mantém posturas
inadequadas por periodos prolongados. Tais condigdes exigem intervencdes direcionadas a
promocdao da saude e a prevencdo de agravos ocupacionais (Santana et al., 2023).

Com o intuito de abordar a fisioterapia no contexto da ergonomia e da ginastica laboral
voltadas a docentes da educacdo basica, o projeto de extensao foi planejado e executado por
académicas do 5° periodo do curso de Fisioterapia do UNIPTAN, sob coordenacdo da docente
da disciplina de Extensdo IV. A intervencdo foi realizada na Escola Municipal Maria Tereza,
situada no municipio de Sdo Jodo del-Rei, Minas Gerais, tendo como publico-alvo as
professoras do 2° ano do Ensino Fundamental.

As etapas do projeto foram organizadas da seguinte forma: a) Planejamento do estudo,
dividido em etapas tedrica e pratica; b) Escolha e aplicacdo de um questionario para identificar
as principais queixas relacionadas ao exercicio profissional; c) Analise dos dados coletados,
organizados em tabela; d) Elaboracdo de plano de intervencédo prética; e) Confec¢do de uma
cartilha educativa para as participantes.

Com base nos resultados do questionario, foi elaborado um plano de intervencdo com
exercicios de alongamento, fortalecimento e técnicas respiratdrias para alivio de dores e
relaxamento. As atividades foram realizadas quinzenalmente durante o horario do Modulo 11
das docentes, com duracdo média de 40 minutos, sob supervisdo das discentes extensionistas.
Ao final de cada encontro, coletaram-se impressdes das participantes acerca das atividades
propostas.

Adicionalmente, foi elaborada uma cartilha educativa contendo orientacdes e 0s
exercicios realizados, com o intuito de incentivar a continuidade da pratica. Contudo, devido a
interdicdo estrutural da escola, a entrega do material foi adiada, sendo programada para o

préximo reagendamento das atividades.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos a partir do questionario SF-36 aplicado a quatro professoras

revelaram que 75% consideravam possuir boa salde e 25% classificavam sua salide como muito
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boa. Quando comparadas ao ano anterior, 25% relataram piora, 25% melhora, 25%
mantiveram-se estaveis e 25% observaram melhora significativa.

Em relacdo a dor corporal, 50% relataram dores graves e 50%, dor leve ou nenhuma
dor. Quanto as Atividades de Vida Diaria (AVDs), 75% afirmaram nédo apresentar dificuldades,
enquanto 25% indicaram alguma limitacdo. No que diz respeito ao impacto da saude no
trabalho, 75% ndo observaram interferéncia significativa, e 25% relataram prejuizo parcial.

No aspecto emocional, 75% indicaram que o estado psicoldgico ndo afetou seu
desempenho em atividades diarias ou profissionais nas Ultimas quatro semanas, e 25%
relataram impacto negativo. Quanto as relacBes sociais, os relatos foram variados: 25%
nenhuma interferéncia, 25% pouca, 25% média e 25% muita interferéncia de problemas fisicos
ou emocionais.

A respeito do bem-estar emocional, 50% afirmaram sentir-se felizes, embora com leve
cansago, enquanto as demais relataram desanimo ou esgotamento. Observa-se, assim, que
fatores como cansaco e sobrecarga profissional impactam negativamente as relagdes sociais das
docentes.

Durante as visitas a escola, identificaram-se diversas inadequacdes ergondmicas, como
mesas e cadeiras incompativeis com as necessidades das docentes, prejudicando o alinhamento
postural e ocasionando dores na coluna. A escrita na lousa foi frequentemente associada a
desconforto nos ombros. Para atenuar esses problemas, utilizou-se a cartilha como instrumento
de apoio a continuidade das préaticas propostas.

Dados do Ministério da Saude (2017) revelam que 37,6% dos professores praticam
atividade fisica no tempo livre, enquanto 45,1% n&o realizam exercicios suficientes. Fernandes
et al. (2011) afirmam que os distirbios musculoesqueléticos sdo responsaveis por dor e
incapacidade funcional, comprometendo a qualidade de vida.

O projeto teve como propdsito fomentar o entendimento dos professores quanto a
importancia de atividades fisicas regulares, mobilidade articular e fortalecimento muscular
como formas de prevencéo de lesGes. Além disso, recomendou-se a adequacao do ambiente de
trabalho, incluindo adaptacdo de mobiliario e pausas regulares para descanso. A atuagdo
preventiva contribui para melhor resposta dos servicos de salde as queixas musculoesqueléticas
(Mota et al., 2020).

4 CONSIDERACOES FINAIS
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O projeto evidenciou beneficios significativos na saude e qualidade de vida das
professoras participantes, com redugdo de queixas musculares e posturais. A abordagem
preventiva e educativa baseada na fisioterapia demonstrou-se eficaz para promover
relaxamento, prevenir lesdes e melhorar a postura das docentes da Escola Municipal Maria
Tereza.

A continuidade da proposta, com incluséo de praticas regulares de fisioterapia e ajustes
ergondmicos no ambiente escolar, é recomendada para a manutencdo e ampliacdo dos

resultados alcancados.
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PRIMEIROS SOCORROS EM INSTITUICOES DE ENSINO INCLUSIVAS:
GARANTINDO A SEGURANCA DOS ALUNOS

Fernanda Keller Silva Oliveiral, Giovanna Schneider?, Isabela Carvalho dos Santos?,
Ana Clara Almada Resende?, Jane Daisy de Sousa Almada Resende®, Andreia Andrade dos Santos*

1 INTRODUCAO

No Brasil, o reconhecimento das mortes evitaveis tem se intensificado, sendo adotado
pelo Ministério da Sade como ferramenta de monitoramento e avaliagdo do Sistema Unico de
Saude (SUS). Destaca-se que os 6bitos infantis estdo entre os mais predominantes, ressaltando
a importancia da prevencdo e do tratamento das condicBes que os provocam (Suarez-Varela;
Llopis; Tejerizo, 1996).

A obstrucdo das vias aéreas por corpo estranho (OVACE), conhecida como engasgo,
configura-se como uma das principais causas de mortalidade infantil, especialmente em
criancas de um a trés anos. Sua prevencdo e deteccdo precoce sdo essenciais, uma vez que
podem resultar em Obito e gerar lesdes permanentes com repercussdes biopsicossociais
(Duckett; Roten, 2019).

Nos primeiros anos de vida, é comum que criancas explorem o ambiente levando objetos
aboca. A pequena distancia entre os dentes incisivos e a base da lingua, a frequéncia respiratoria
elevada e o reduzido calibre das vias aéreas aumentam o risco de obstrugdes. Esses fatores
tornam-nas mais vulneraveis a engasgos e broncoaspiracdes, exigindo cuidados redobrados. A
educacdo de pais e cuidadores sobre os riscos e medidas preventivas, como evitar objetos
pequenos e supervisionar refeicdes e brincadeiras, é fundamental para a protecdo infantil
(Gikas, 2016).

Essa conscientizacao torna-se ainda mais relevante para criancas, adolescentes e jovens
com deficiéncia, que enfrentam desafios especificos em situacdes de emergéncia. Ressalta-se
que ndo ha um termo Unico e universalmente aceito para se referir a pessoas com deficiéncia,

visto que as terminologias evoluem conforme os valores sociais. A tendéncia atual é evitar o
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RESUMO EXPANDIDO

uso do termo "portadora”, pois a deficiéncia integra a identidade dessas pessoas (Sassaki, 2002;
2003).

Assim, institui¢cbes dedicadas a inclusdo social e ao desenvolvimento de pessoas com
deficiéncia devem assegurar um ambiente seguro, capacitando seus profissionais para lidar com
possiveis intercorréncias clinicas e garantir a qualidade do atendimento prestado (Rosso; Losso,
2016).

Este trabalho teve como objetivo principal promover a conscientizagdo quanto a
necessidade de capacitacdo dos profissionais de escolas especializadas no atendimento a
criancas, adolescentes e jovens com deficiéncia, com foco na atuagdo em primeiros socorros

diante de acidentes no ambiente escolar.
2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura com abordagem qualitativa. As etapas
contemplaram: identificacdo do tema e da questdo norteadora; definicdo dos critérios de
inclusédo e exclusdo dos estudos; busca de literatura em bases de dados; avaliacdo dos estudos
selecionados e apresentagédo dos resultados.

Para a extracdo dos dados, adotaram-se as seguintes etapas: pré-analise, com leitura e
familiarizacdo com os textos selecionados; exploragdo do material; e tratamento dos dados com

interpretacdo e inferéncia dos resultados.
3 RESULTADOS

De acordo com Amaral et al. (2019), as taxas de mortalidade infantil (menores de um
ano — TMI) e na infancia (menores de cinco anos — TMMD5) sdo indicadores relevantes do
desenvolvimento humano em qualquer territdrio, pois refletem as condi¢des de vida e 0 acesso
a saude. A OVACE é a terceira maior causa de morte por acidentes em criangas, sendo
responsavel por 84% dos acidentes em menores de cinco anos e a principal causa de o6bito
acidental entre bebés de até um ano.

No estado do Parana, a OVACE foi a principal causa de morte acidental em criancas
menores de seis anos, com 334 dbitos (10,75%) entre os 3.106 registrados no Brasil entre 2012
e 2020 (Justino; Andrade, 2020; Brasil, 2022).

Segundo Riedi, Roséario e Trevisan (1999), criangas com sindrome de Down apresentam
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RESUMO EXPANDIDO

prevalente no sexo feminino (67%). As manifestacfes clinicas mais frequentes incluem tosse e
engasgos, sendo importantes indicadores a serem observados no contexto escolar.

Em 2015, a aspiracdo de corpos estranhos foi a décima principal causa de mortalidade
entre menores de cinco anos, com 806 6bitos, correspondendo a uma taxa de 0,27 por 1.000
nascidos vivos. No Distrito Federal, sete criangas dessa faixa etaria morreram pela mesma causa
nesse ano (Franca, 2017).

Dados do DATASUS apontam que, em 2017, ocorreram 799 mortes acidentais e 5.310
internacOes por acidentes em criancas com menos de um ano, incluindo casos de engasgo
(Brasil, 2017).

Segundo a Universidade Veiga de Almeida (UVA, 2023), as mortes por asfixia em
criancas de até nove anos aumentaram cerca de 40% nos Gltimos trés anos. Em 2022, 242 dbitos
foram atribuidos a inalacdo e ingestdo de alimentos ou objetos, com 223 desses causados por
alimentos. Bebés de até um ano representaram a maioria das vitimas (185 casos), seguidos por
criangas de um a quatro anos (27 casos) e de cinco a nove anos (11 casos).

Diante desse cenario, torna-se essencial desenvolver acdes e estratégias de prevencédo
de acidentes no ambiente escolar, por meio de treinamentos tedrico-praticos, acompanhamentos

e avaliacdo das préaticas dos profissionais de satde (Xavier, 2020).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que é fundamental a capacitacdo continua da equipe multiprofissional das
instituicbes de ensino inclusivas, com foco no atendimento a intercorréncias clinicas. Essa
capacitacdo deve contemplar recursos humanos adequados, comunicagdo eficaz entre o0s
membros da equipe durante emergéncias, e manejo da sobrecarga de trabalho.

E imprescindivel, ainda, a realizacdo regular de treinamentos e simulactes de
emergéncia, garantindo atualizagdo das habilidades em primeiros socorros. A implementacao
de protocolos claros e procedimentos operacionais padrdo também é essencial para nortear a

equipe em casos de intercorréncia clinica.
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PROTECAO EM PRIMEIRO LUGAR: PREVENCAO DO CANCER DE PELE

Ana Livia Magno Costa Silva', Beatriz Marcia da Silva Costa, Camila Dalla Libera Messias Barbosat,
Laura Stéfanie Bernardes da Silva?, Lorena Mangia de Avila Torrest, Micaella Dalla Libera Messias
Barbosal, Daniele Sapede Alvarenga Medaglia?

1 INTRODUCAO

De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA), a exposicao solar excessiva é 0
principal fator de risco para o cancer de pele. No Brasil, o tumor mais frequente é o cancer de
pele ndo melanoma (INCA, 2022). A exposicdo intensa aos raios ultravioletas (UV),
provenientes principalmente do sol, é a principal causa para o desenvolvimento dessa doenca,
visto que a pele entra em contato direto com essa radia¢do (Souza et al., 2016).

Reconhecendo a importancia da educacéo em saude, este projeto de extenséo teve como
objetivo promover a conscientizacdo sobre o céncer de pele, abordando aspectos como
prevencdo e identificacdo da doenca, além de destacar o uso do filtro solar, que atua na protecao
da pele ao reter parte dos raios UV (Brasil, 2006).

O publico-alvo incluiu criangas em idade escolar e estudantes de graduaco.
Acreditamos que, por meio da disseminacdo de conhecimento e incentivo a préticas
preventivas, é possivel promover mudancas de comportamento que contribuam para a saude da
comunidade. A iniciativa visa ndo apenas informar, mas também engajar a popula¢éo na criagcdo
de uma cultura de cuidado com a pele, ressaltando que a prevencdo é a melhor forma de
combater o cancer de pele.

2 APRESENTACAO DO PROJETO

O projeto de extensdo “Protegdo Solar” foi desenvolvido na disciplina Projeto de
Extensdo I, ofertada no 3° periodo do curso de Biomedicina do Centro Universitario Presidente
Tancredo de Almeida Neves (Uniptan). O objetivo foi conscientizar a comunidade escolar sobre
a importancia da protecao solar, abordando temas como os tipos de cancer de pele, sinais de
alerta e a funcéo do fator de protecao solar (FPS).

1 Discente do Curso de Biomedicina do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves — UNIPTAN.
2 Docente do Curso de Biomedicina do UNIPTAN. Professora da Disciplina Projeto de Extens&o I1.
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As atividades ocorreram com duas turmas do 3° ano do ensino fundamental da Escola
Municipal Maria Teresa, em S&o Jodo del-Rei, sendo uma turma com 19 alunos e outra com
22.

O projeto foi executado ao longo do semestre letivo, envolvendo também os alunos do
curso de Biomedicina da Uniptan. As instituicdes parceiras foram a Escola Municipal Maria
Teresa, que acolheu a ac¢do, e a Uniptan, que orientou e supervisionou as atividades.

Os alunos de Biomedicina se responsabilizaram pela pesquisa, preparacao e conducao
das atividades, enquanto os professores orientadores acompanharam e validaram os materiais.
As criangas participaram ativamente e disseminaram o conhecimento as suas familias. A
comunidade escolar, por sua vez, refletiu sobre as informagdes compartilhadas.

Assim, 0 projeto “Protecdo Solar” buscou promover a conscientizagdo desde a infancia,

utilizando métodos ludicos para potencializar o aprendizado e gerar impacto duradouro.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto foi conduzido com linguagem simples e acessivel, abordando a identificacdo
de alteragdes cutaneas, o significado do FPS e a importancia do uso continuo do protetor solar.
Para tornar a abordagem mais concreta, foi apresentado um protetor solar com FPS 30,
permitindo que as criangas aprendessem a interpretar o rétulo.

Além das palestras, utilizamos jogos educativos, como o bingo, cujas cartelas traziam
informac@es relacionadas ao tema. As perguntas eram feitas pelos alunos do projeto, e as
criangas deveriam associa-las as respostas corretas. Essa atividade facilitou a fixacdo do
conteddo de forma ludica. Também foram distribuidos folders para que as criangas
compartilhassem o aprendizado com suas familias.

A participacdo das criangas foi expressiva. No Quadro 1, destacam-se algumas das
perguntas feitas, incluindo também aquelas utilizadas no jogo educativo:

O questionario presente nos folders, destinado aos pais, ndo teve respostas. Por outro
lado, o questionario aplicado aos alunos da Uniptan teve boa adesdo. A maioria afirmou usar
protetor solar diariamente; outros relataram usar apenas em ocasifes especificas, como idas a
praia. Aqueles que n&do utilizavam o produto indicaram como justificativas as listadas no
Quadro 2.

Observou-se que, mesmo entre 0s que usam protetor solar, ha pouco conhecimento sobre

a reaplicacdo ao longo do dia. Mais da metade dos participantes relatou ja ter tido problemas
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de pele devido a exposicédo solar, como queimaduras e manchas, o que refor¢a a necessidade de

acOes educativas continuas.

Quadro 1 — Perguntas feitas durante a atividade.
Vocé sabe o que é protetor solar e para que serve?

Quando vocé vai nadar, seus responsaveis aplicam protetor solar em vocé?
Vocé acha importante usar protetor solar para proteger a pele do sol?
Vocé sabe como se proteger dos danos causados pelo sol?

Vocé costuma usar chapéu e 6culos escuros para se proteger?

Vocé ja teve queimaduras, manchas ou descamacdes na pele?

Seus pais ja tiveram queimaduras, manchas ou descamagdes?

Quadro 2 — Razdes relatadas para ndo utilizar protetor solar
Sensacdo pegajosa na pele

Irritacéo ou sensibilidade cutanea
Dificuldade de uso com maquiagem
Interferéncia na transpiracdo
Residuos visiveis na pele
Esquecimento

Falta de habito

Preguica

4 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo reforca a importancia da prevencéo, da deteccdo precoce e do tratamento
adequado do cancer de pele. Os dados mostraram que, embora muitos compreendam a
relevancia do uso diario de protetor solar, ainda é necessario estimular o habito e a frequéncia
de reaplicacéo.

A intervencdo educativa demonstrou ser eficaz para promover a conscientizacdo desde
a infancia. A adocgdo de estratégias simples e acessiveis permitiu ampliar o alcance da
informacdo e reforcar a importancia dos cuidados com a pele. Com isso, é possivel reduzir

AnaisSgnificativamente os riscos associados ao cancer de pele e promover melhor qualidade de vida.
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1 INTRODUCAO

Na contemporaneidade, o trabalho configura-se como uma atividade central que
organiza a vida dos sujeitos, quantificando o tempo, moldando as relagdes sociais e compondo
a identidade pessoal. E por meio dele que o individuo se reconhece e se insere socialmente. As
relacBes de trabalho, portanto, contribuem para a construcdo de identidades de classe, raca e
género, influenciando as oportunidades e desafios enfrentados cotidianamente (Resende, 2009).

Nesse sentido, destaca-se o conceito de interseccionalidade, proposto por Crenshaw
(2002), que enfatiza que as experiéncias humanas ndo podem ser compreendidas por uma Unica
lente identitaria, mas por meio da interseccdo entre multiplas identidades, como raca, género,
classe, orientacdo sexual, entre outras. A autora argumenta que as estruturas sociais
frequentemente ignoram essa complexidade, sobretudo nos casos de individuos situados na
confluéncia de diferentes formas de opressdo. Ao abordar discriminacao e desigualdade, torna-
se essencial considerar como essas formas identitarias se sobrepdem e se interconectam
(Bernardino-Costa, 2003, apud Crenshaw, 2002).

Assim, a interseccionalidade deve ser entendida como um conceito-chave na anélise da
discriminacdo sistémica e das desigualdades no mundo do trabalho. O presente estudo torna-se
relevante por promover uma abordagem mais ampla e inclusiva na Psicologia do Trabalho, indo
além das concepcdes individualistas e tecnicistas, e considerando a interseccionalidade como
elemento central para uma analise mais profunda sobre como o trabalho impacta a vida das
pessoas. O objetivo é contribuir para o desenvolvimento de novas pesquisas que incorporem

maultiplas diferencas e estruturas opressivas em suas abordagens.

2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

1 Discente do Curso de Psicologia do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves — UNIPTAN.
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Inicialmente, é necessario compreender o trabalho como capacidade de transformagéo:
uma interacdo consciente com a natureza, pela qual o ser humano modifica elementos naturais
para satisfazer suas necessidades e, simultaneamente, modifica-se no processo. Com o advento
do capitalismo, entretanto, o trabalho adquire um carater objetivo, transformando-se em
mercadoria, e os trabalhadores passam a ser tratados como recursos substituiveis, meros
instrumentos da producdo de valor. Essa objetificacdo é central para a exploracdo e perpetuacdo
das desigualdades sociais, contrapondo-se a nocao de sujeito autoconsciente (Resende, 2009).

Esse processo culmina na separacdo entre o trabalhador e os meios de producéo,
promovendo sua desumanizacdo e alienacdo. A alienacdo consiste no afastamento do
trabalhador em relacdo ao produto de seu trabalho, ao préprio processo de producdo, aos colegas
de trabalho e a sua consciéncia. Resende (2009) aponta que, nessa ldgica, os individuos acabam
interiorizando valores capitalistas — como produtividade e lucro — que perpetuam a exploracao.

Martin-Bar6 (1996), no | Encontro Nacional de Psicologia do Trabalho, j& destacava a
importancia de integrar a Psicologia do Trabalho & realidade histérica e social dos sujeitos
latino-americanos. O autor critica discursos que culpabilizam o individuo, em detrimento da
analise das estruturas sociais e politicas que determinam o processo de trabalho na América
Latina.

Bard (1996) classifica a Psicologia do Trabalho em dois enfoques: o enfoque
individualista, centrado na adaptacéo do individuo as condic@es de trabalho, focando em tracos
de personalidade, habitos e motivacoes, e 0 enfoque sistémico, que analisa a organizacao interna
do trabalho, considerando lideranca, estrutura de tarefas e tomada de decisdo. Ambos 0s
enfoques sdo limitados por ndo questionarem as estruturas sociais amplas, priorizando, de forma
geral, as necessidades das organiza¢des em detrimento das dos trabalhadores.

Como alternativa, Bard propde a Psicologia Politica do Trabalho, uma abordagem
voltada para a compreensdo dos comportamentos laborais enquanto expressdes da ordem social.
Nessa perspectiva, a psicologia latino-americana deve ser agente de transformagdo social,
comprometida com a justica, a igualdade e o enfrentamento das estruturas opressoras.

A Psicologia Politica do Trabalho, portanto, destaca a importancia de se analisar 0s
processos laborais vivenciados por sujeitos historicamente discriminados e marginalizados.
Torna-se necessario repensar a saude mental nesse contexto, superando concepcoes
individualistas e reconhecendo-a como mediada pelas relacbes sociais e pelas condigdes
estruturais dos paises. Nesse sentido, a interseccionalidade é um conceito indispensavel, pois

permite compreender as dindmicas complexas das relagdes de trabalho. Diante disso, optou-se
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pela analise de um conjunto de artigos que abordam as intersec@es entre trabalho, raca, classe

e género.

3 MATERIAL E METODOS

A fim de compreender a relacdo entre trabalho e as interseccionalidades de classe, raca
e género na producdo contemporanea da Psicologia, foi realizado o levantamento e a
sistematizacdo de publicacdes académicas recentes, a partir de dois indexadores: SCIELO e
PePSIC.

Foram identificados 202 artigos, organizados em duas categorias de analise: (1)
interseccionalidade e trabalho e (2) trabalho, raca e género. No PePSIC, foram encontrados
cinco artigos na primeira categoria, dos quais trés fundamentam-se na Psicologia Social, e dois
abordam diretamente o trabalho como fendmeno atravessado por interseccionalidades. Na
segunda categoria, foram identificados 16 artigos, sendo oito baseados na Psicologia Social e
sete com foco especifico no trabalho. Assim, foram sistematizados nove artigos que
compreendem o trabalho como fendmeno social atravessado por multiplos marcadores sociais
da diferenca, como vulnerabilidade, pobreza e precarizacao do trabalho.

No SciELO, foram encontrados 181 artigos, sendo 82 relacionados a categoria
interseccionalidade e trabalho e 99 a categoria trabalho, raca e género. Contudo, ao aplicar 0s
critérios de inclusdo — ou seja, fundamentacdo na Psicologia Social e foco central no trabalho
—, apenas nove artigos foram selecionados, e destes, somente trés tratavam do trabalho como
tema principal. Esses artigos abordam, ainda, temas como politicas publicas e sofrimento
psicossocial, demonstrando a relacéo entre trabalho, satde e direito.

Observou-se que, em ambos os indexadores, 0s artigos estao distribuidos entre diversas
areas do conhecimento além da Psicologia, com destaque para Ciéncias Sociais (45 artigos),
Direito (14 artigos), Economia (8 artigos), além de Antropologia, Estudos Feministas, Salude
Coletiva e Educacdo.

4 CONSIDERACOES FINAIS
A andlise dos artigos evidenciou uma lacuna significativa na abordagem da

interseccionalidade na Psicologia do Trabalho. Dos 202 artigos analisados, apenas 11

abordaram diretamente esse tema dentro do campo da psicologia. Ainda que a
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interseccionalidade seja discutida em diversas disciplinas, ha pouca produgdo que articule
efetivamente essa perspectiva com os processos de trabalho no campo psicoldgico.

Embora os artigos identificados explorem as mdltiplas identidades dos trabalhadores e
suas influéncias dentro e fora do ambiente laboral, verifica-se a necessidade de aprofundar as
andlises sobre como as interacdes entre racga, género e classe moldam a atividade de trabalho e
afetam a subjetividade dos individuos.

Dessa forma, é fundamental que futuras pesquisas adotem a interseccionalidade como
lente analitica prioritaria, contribuindo para a construcéo de ambientes de trabalho mais justos

e equitativos, bem como para o fortalecimento do compromisso ético e politico da Psicologia.
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SLING DAY BABY: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Luiza Morais Aratjo Souza?, Liliane Aparecida Ferreira Carvalho!, Marina Vitéria Oliveira!, Brenda
de Assis Francia?, Polliana Alexia de Souzal, Elzira D’Santiago Chiappetti'

1 INTRODUCAO

A exterogestacdo corresponde ao periodo que sucede a gestacdo intrauterina, em que 0
recém-nascido (RN) passa a desenvolver suas fungdes fisiologicas fora do Utero. Durante a
gestacdo intrauterina, a placenta realiza a comunicacao entre o corpo da méae e o feto, facilitando
a troca de nutrientes. Ja na exterogestacdo, o0 RN precisa adaptar-se a um novo ambiente, o que
representa um desafio para a familia. Estima-se que 50% das mortes infantis ocorram no
periodo neonatal (Fabretti, 2006).

Com a evolucdo da espécie humana, o ciclo gestacional foi encurtado devido ao
crescimento cerebral, dificultando a passagem do bebé pelo canal vaginal. Assim, os Ultimos
trés meses de desenvolvimento ocorrem fora do Gtero, sendo fundamental recriar um ambiente
semelhante ao intrauterino, visando a continuidade do desenvolvimento fisico e psicolégico do
RN (Aquino et al., 2018; Herrero, 2018).

O vinculo mée-bebé é essencial nesse processo de adaptagdo, ja que o recém-nascido
entra em contato com um mundo repleto de estimulos sensoriais e sociais desconhecidos.
Apesar das mudancas fisicas e psiquicas enfrentadas pelas mulheres durante o puerpério,
fortalecer esse vinculo promove um desenvolvimento afetivo saudavel (Silva; Braga, 2019).

Dessa forma, é crucial que as familias recebam informacfes e apoio no periodo
gestacional, puerperal e na exterogestacao (Drews, 2021). Nesse sentido, surgem praticas como
0 Método Canguru e o uso do sling, que promovem contato pele a pele e oferecem beneficios
como estabilizacdo térmica, estimulo ao aleitamento materno e fortalecimento emocional
(Zirpoli et al., 2019; Hernandez; Victora, 2021).

Estudos do Centro Brasileiro de Babywearing (CBWS) reforgam que o sling contribui
para o desenvolvimento psicoldgico, alivio de cdlicas, desenvolvimento postural e vinculo mée-
bebé (Almeida; Lopes, 2018). Técnicas como sling, banho ofuré e massagem Shantala também
sdo recomendadas, podendo ser ensinadas e supervisionadas por fisioterapeutas (Alves;
Cockell, 2020).
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Assim, este projeto de extensdo teve como objetivo auxiliar maes de criangas de 0 a 2

anos a minimizar os impactos da exterogestacdo, promovendo prevencéo e saude infantil.

2 APRESENTACAO DO PROJETO

O projeto foi realizado entre 18 de outubro e 29 de novembro de 2023, em Sao Joéo del-
Rei/MG, pela Liga Académica de Fisioterapia em Pediatria (LAFIPE). Seu objetivo foi
amenizar os impactos da exterogestacdo em bebés de 0 a 2 anos, promovendo a salde por meio
de praticas como sling, massagem Shantala e musicoterapia.

A equipe iniciou com estudos teéricos e treinamentos presenciais com professoras
orientadoras. A divulgacdo foi feita por meio de panfletos nas unidades de salde e redes sociais
da LAFIPE. A participacdo foi condicionada a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Bebés com sintomas de COVID-19, febre, diarreia, gripe ou auséncia
foram excluidos.

O projeto, intitulado “Sling Baby Day: Utilizacdo da Cinesioterapia na Exterogestagao
através da Musicoterapia”, foi realizado em salas do UNIPTAN, preparadas com ruido branco
e luz vermelha para simular o ambiente uterino. Os encontros ocorreram em cinco datas
distintas, sempre com duas maes e seus respectivos bebés.

As ligantes organizavam cuidadosamente o ambiente, recepcionavam as maes e
iniciavam os atendimentos com a massagem Shantala, seguida pela utilizacdo do sling com

cinesioterapia e musicalizacdo, proporcionando beneficios tanto para o bebé quanto para a mae.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto atendeu gratuitamente mées de diferentes faixas etarias e contextos sociais,
abrangendo bairros diversos do municipio. Inicialmente, sete mées se inscreveram, mas apenas
duas participaram com regularidade, permitindo um acompanhamento mais individualizado.

As intervencOes atenderam especialmente mées de primeira viagem, oferecendo
orientacfes sobre amamentacdo, sono e estimulos adequados ao desenvolvimento dos bebés.
Houve fortalecimento do vinculo materno-infantil e alivio de sintomas como cdlicas. As
praticas incentivaram a saude integral da diade mée-bebé, prevenindo problemas futuros.

A principal dificuldade foi o deslocamento das maes até a faculdade. Além disso,

doencas comuns na época geraram receios e reduziram a ades&o.
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Apesar disso, o projeto gerou diversos produtos: palestras internas na LAFIPE, videos
educativos, panfletos e a aplicacdo de questionarios avaliativos sobre os efeitos da
exterogestacdo. A articulacdo com o ensino de graduacdo foi significativa, extrapolando os
conteudos curriculares e promovendo integracao entre teoria e pratica.

A experiéncia foi considerada extremamente importante pelos alunos, que aprenderam
a elaborar Procedimento Operacional Padrdo (POP), lidar com o publico materno-infantil e

desenvolver habilidades fundamentais para sua atuagéo profissional.
4 CONSIDERAQ@ES FINAIS

A exterogestacdo representa um grande desafio para o bebé e sua familia. Durante a vida
intrauterina, a placenta é responsavel pela troca de nutrientes, e ap6s o nascimento, o RN deve
desenvolver suas proprias fungdes.

O projeto cumpriu seu objetivo ao impactar a comunidade, minimizar os efeitos da
exterogestacdo e fornecer conhecimentos valiosos para maes e estudantes. A experiéncia
contribuiu significativamente para a formacdo académica e profissional dos alunos. Apesar de

alguns obstéculos, os resultados obtidos foram positivos e relevantes.
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SO SORRI QUEM TEM DENTE? UMA REVISAO DE LITERATURA SOBRE A
PERDA DE DENTE, AUTOCONFIANCA E VARIANTES PSICOSSOCIAIS EM
POPULACOES EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE

Rafaela Braga Reis!, Ana Claudia Silva Lima!, Flavia Magela Ferreira!

1 INTRODUCAO

De acordo com o Art. 196 da Constituicdo Federal de 1988, a saude é um direito de
todos e dever do Estado (Brasil, 1988), o qual deve estabelecer politicas para reduzir riscos de
doencas e garantir acesso igualitario as acdes e servicos de saude — incluindo os voltados a
satide bucal. No entanto, o Sistema Unico de Satde (SUS) enfrenta diversos obstaculos para
fornecer esse direito de forma equitativa.

Esta pesquisa se justifica pela necessidade de compreender as interacdes entre perda
dentéria, autoconfianca e varidveis psicossociais em populacbes em situacdo de
vulnerabilidade. Embora muitas vezes a salde bucal seja vista como uma questdo
exclusivamente fisica, a literatura demonstra que seus impactos extrapolam o aspecto
biomédico, afetando o bem-estar emocional, social e psicologico.

O objetivo deste trabalho é realizar uma revisdo de literatura abrangente sobre a
intersecdo entre a perda de dentes, a autoconfianga e varidveis psicossociais em contextos de
vulnerabilidade social, com foco na populacdo que enfrenta dificuldades de acesso aos servicos
de salde bucal ofertados pelo SUS. Busca-se, ainda, identificar lacunas na producao cientifica
sobre 0 tema e propor diregdes para futuras investigacoes, contribuindo para a formulacéo de

politicas publicas que promovam a saude bucal e o bem-estar integral dessas populagdes.

2 A PERDA DE DENTE, AUTOCONFIANCA E VARIANTES PSICOSSOCIAIS EM
POPULACOES EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE

O artigo de S&, Hubner e Reis (2005) apresenta 0s impactos psicossociais da perda
dentaria em adultos, destacando prejuizos a autoestima, autoimagem e qualidade de vida. Os
autores defendem abordagens integradas e multidisciplinares que considerem, além da

restauracdo dentaria, o suporte emocional e psicologico aos pacientes.
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O edentulismo também foi analisado pela Revista Pré-UniverSUS (Izaque et al., 2021),
que mostrou os efeitos negativos da auséncia de dentes sobre os aspectos funcionais e estéticos,
prejudicando func@es basicas como comer e falar, além de comprometer a autoestima.

Silva (2020), em seu Trabalho de Conclusao de Curso, investigou a relacdo entre estética
do sorriso e autoestima, demonstrando forte correlacéo entre a aparéncia dentéria e o bem-estar
emocional. O trabalho também destaca que a autoestima é influenciada por diversos fatores,
além da estética, reforcando a importancia de um olhar multidisciplinar da odontologia.

Rocha, Teixeira e Breda (2021) corroboram essas evidéncias ao discutir como um
sorriso esteticamente agradavel pode influenciar positivamente a autoestima, a autoimagem e
as relacBes sociais. A estética dentéria, portanto, € um componente relevante do bem-estar
psicolégico.

Os impactos da perda dentaria, contudo, tornam-se ainda mais criticos em populacées
vulneraveis. Nesse sentido, Moreira, Nations e Alves (2007) analisam a comunidade do Dendé,
em Fortaleza (CE), e evidenciam como a pobreza influencia negativamente a salde bucal,
gerando altos indices de céries, perdas dentarias e acesso precario a servi¢os odontoldgicos. A
auséncia de politicas publicas eficazes perpetua esse ciclo de exclusao e adoecimento.

Em comunidades rurais, Saliba et al. (2010) demonstraram alta prevaléncia de perda
dentéria, especialmente em idosos. O problema afeta a mastigacdo, a fala e a autoestima,
exigindo a aten¢do das autoridades sanitarias para tratar a perda dentaria como uma questdo de
salde publica.

O estudo de Santillo et al. (2013) reforca esse panorama ao examinar 0S impactos
biopsicossociais da perda dentaria em trabalhadores rurais brasileiros. As consequéncias vao
além das limitacGes funcionais, afetando o bem-estar emocional e social dos individuos.

Os dados analisados demonstram a importancia de reconhecer a satde bucal como parte
integrante da saude geral e da qualidade de vida. A perda de dentes afeta diretamente o cotidiano

das pessoas, reduzindo suas oportunidades sociais, profissionais e relacionais.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo evidencia que a perda dentéaria vai além de um problema funcional,
afetando a autoconfianga, a saide mental e a insercdo social dos individuos, sobretudo em
contextos de vulnerabilidade. Esses impactos demandam estratégias multidisciplinares que
integrem politicas publicas, educacdo em saude e ampliacdo do acesso aos Sservigos

Anaisgdontologicos de qualidade.
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Implementar programas de educagdo em saude bucal, oferecer suporte psicossocial e
garantir o acesso universal a reabilitacdo oral s&o medidas fundamentais para reduzir os efeitos
da perda dentéaria. Tais acfes podem contribuir para a promocao da dignidade humana e da

igualdade de oportunidades, independentemente da condigcdo socioeconémica.

REFERENCIAS

ADAS SALIBA, N. et al. Perda dentaria em uma populacdo rural e as metas estabelecidas pela Organizacdo
Mundial de Saude. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 15, supl. 1, p. 1857-1864, 2010. Disponivel em:
https://www.scielosp.org/pdf/csc/2010.v15suppl1/1857-1864/pt. Acesso em: 13 mar. 2024.

BRASIL. Constituigdo (1988). Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Brasilia, DF: Senado Federal,
1988. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm. Acesso em: 22 maio
2025.

IZAQUE et al. O impacto do edentulismo na qualidade de vida: autoestima e saude geral do individuo. Revista
Pré-UniverSuUs, p. 48-54, jul./dez. 2021. Disponivel em:
http://editora.universidadedevassouras.edu.br/index.php/RPU/article/view/2627/1765. Acesso em: 12 jan. 2024.

MOREIRA, T. P.; NATIONS, M. K.; ALVES, M. S. C. F. Dentes da desigualdade: marcas bucais da experiéncia
vivida na pobreza pela comunidade do Dendé, Fortaleza, Ceara, Brasil. Cadernos de Satde Publica, Rio de Janeiro,
v. 23, n. 6, p. 1383-1392, 2007.

ROCHA, C. K. F,; TEIXEIRA, P. R.; BREDA, P. L. C. L. Importancia da estética do sorriso na autoestima.
Brazilian Journal of Health Review, v. 4, n. 6, p. 25867-25876, 2021.

SA, C.N.; HUBNER, S.; REIS, S. R. A. Efeitos emocionais da perda de dentes em adultos. Revista da Faculdade
de Odontologia de Porto Alegre, v. 46, n. 2, p. 9-14, 2005. Disponivel em:
https://repositorio.ufba.br/bitstream/ri/2918/1/7591-57891-1-PB.pdf. Acesso em: 13 jan. 2024.

SANTILLO, P. M. H. et al. Impacto biopsicossocial da perda dentéria em trabalhadores brasileiros de area rural.
Revista Pesquisas e Praticas Psicossociais, v. 8, n. 2, p. 233-247, 2013.

SILVA, N. K. I. Influéncia da estética do sorriso na autoestima. 2020. 51 f. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Graduacdo em Odontologia) — Centro Universitario Facvest, Lages, 2020.

Anais do

Congresso 'h

deP i o’

eeExteesﬁsuélga U NI PTAN | Afya ¥ FUNADESP 116

do UNIPTAN



RESUMO EXPANDIDO

SOL, SOMBRA E CUIDADOS: COMBATENDO O CANCER DE PELE DESDE A
INFANCIA

Cheila Fabiana de Souza!, Daniel Nieblas Gimenez Dias?, Flavia Cristiane dos Santos Parreiral,
Maria Eduarda Ferreira Rochat, Samantha Perest, Stephane Ap. Novais Siqueira?,
Daniele Sapede Alvarenga Medaglia2

1 INTRODUCAO

O cancer de pele € um problema que afeta grande parte da populacéo. De acordo com o
Instituto Nacional de Cancer (INCA), cerca de 30% dos tumores malignos registrados no Brasil
sdo canceres de pele. Embora a incidéncia seja mais comum em pessoas acima de 40 anos, 0
ndmero de novos casos em pacientes mais jovens tem aumentado, associado ao estilo de vida
dos individuos (INCA, 2022).

Considerando que os tumores cutaneos podem ser causados por exposi¢ao excessiva a
radiacdo ultravioleta (UV), habitos como o uso de protetor solar, cuidados com a exposi¢cdo em
dias muito quentes e em horérios especificos, além da observacdo de alteracdes em manchas e
lesBes cutdneas, podem ser cruciais para evitar o desenvolvimento inicial de um tumor (Kumar
etal., 2021). A identificacdo precoce também é essencial para o inicio do tratamento e para um
melhor progndstico. Dessa forma, o objetivo do projeto foi instruir e conscientizar criangas
sobre os cuidados e a protecdo da pele, por meio de atividades ludicas e didlogos simples,

demonstrando como a prevencao deve ser realizada e como ela pode se tornar um habito.

2 APRESENTACAO DO PROJETO

Na disciplina Projeto de Extenséo I, do 3° periodo do curso de Biomedicina do Centro
Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves (UNIPTAN), foi abordado o cancer de
pele, tendo como publico-alvo criancas da 12 série do ensino fundamental da Escola Municipal
Maria Tereza, em Séo Jodo del-Rei — MG.

1Discente do Curso de Biomedicina do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves - UNIPTAN.
2 cI)Docente do Curso de Biomedicina do UNIPTAN. Professora da Disciplina Projeto de Extensdo I1.
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Foi realizada uma pesquisa prévia sobre o tema, além do planejamento e confecgédo dos
materiais utilizados nas etapas do projeto. A intervencdo consistiu em uma visita dos
participantes a escola, onde ocorreu uma roda de conversa sobre formas de protecéo solar e 0s
riscos da exposicao excessiva. O grupo teve o cuidado de abordar o assunto de maneira simples
e ludica, a fim de introduzir o conhecimento as criangas sem gerar panico frente a um tema de
grande complexidade.

Durante o projeto, foram visitadas trés turmas, totalizando 69 criancas. Apos a conversa,
os alunos foram divididos em grupos para a primeira atividade: um jogo da memoria com
elementos relacionados a protecdo solar (Figura 1A), confeccionado pelos proprios
participantes do projeto. Em seguida, foi aplicada uma segunda atividade: um folder interativo
com imagens para colorir e ligar objetos correspondentes (Figura 1B), para que cada crianca

pudesse leva-lo para casa e compartilhar o conteddo com seus familiares.
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Figura 1. Atividades aplicadas pelo grupo durante o projeto. Em (A), jogo da meméria; e em (B), folder
interativo para colorir e identificar elementos de protecdo solar.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a realizagéo do projeto, foi promovida uma roda de conversa e atividades com
as criangas, esclarecendo duvidas e utilizando exemplos do cotidiano (Figura 3). Observou-se
grande interesse das criancas pelo tema, além de participacdo ativa durante as atividades. Elas

associaram o contetido com suas rotinas diarias — como andar de bicicleta, nadar ou brincar ao
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ar livre — demonstrando compreens&o, curiosidade e aprendizado. Houve também participagdo
dos professores responsaveis pelas turmas

Figura 2. Atividades ludicas desenvolvidas durante o projeto. Em (A), uma das criancas realiza a atividade; e em
(B), 0 jogo da meméria sendo aplicado pelo grupo.
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Figura 3. Roda de conversa com as criangas, apresentando uma histdria ilustrativa e os efeitos da exposicao

solar.
4 CONSlDERACOES FINAIS
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Com base no planejamento e abordagem do projeto, conclui-se que o método adotado
foi eficaz, considerando o interesse demonstrado pelas criangas e o conhecimento adquirido.
Destaca-se a importancia de tratar o tema desde a infancia. A forma como as informag6es foram
transmitidas contribuiu para ndo gerar panico diante de um assunto delicado como o cancer de
pele, sendo abordado de maneira simples e dindmica.

As atividades praticas e interativas refor¢caram o aprendizado, e os materiais distribuidos
funcionaram como lembretes continuos para a protecdo solar. Foi possivel demonstrar que
atitudes rotineiras — como 0 uso de protetor solar, roupas adequadas e a busca por sombra —

podem reduzir significativamente os riscos da exposicao solar e prevenir complicagdes futuras.
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SUPLEMENTACAO ALIMENTAR EM PRATICANTES DE MUSCULACAO EM
ACADEMIA DE TRES CORACOES, MINAS GERAIS

Fernanda Kellen Ferreira Marins®, Douglas Roberto Guimaraes Silva?, Eliane Moreto Silva Oliveira®

1 INTRODUCAO

Suplementos alimentares, também denominados suplementos nutricionais ou
esportivos, sdo produtos de uso oral destinados a complementar a alimentacao de individuos
saudaveis. Sua composicdo pode incluir nutrientes, substancias bioativas, enzimas ou
probidticos, de forma isolada ou combinada, conforme critérios estabelecidos na Resolucéo da
Diretoria Colegiada (RDC) n° 243/2018 e na Instru¢cdo Normativa n° 28/2018, alem de suas
atualizac@es (Anvisa, 2022).

A crescente busca por qualidade de vida, bem-estar e estética corporal tem impulsionado
0 consumo desses suplementos, especialmente entre praticantes de atividades fisicas. Segundo
Mazza, Dumith e Knuth (2022), alguns suplementos promovem resultados mais rapidos e
influenciam positivamente o desempenho fisico. Soma-se a isso o papel da midia, com
propagandas que prometem efeitos imediatos, e 0 ambiente das academias, ambos responsaveis
por estimular o uso indiscriminado e, muitas vezes, sem acompanhamento profissional (Silva;
Ludorf, 2021).

Diante desse cendrio, surgem questionamentos importantes: quem sdo 0s principais
responsaveis por influenciar o consumo de suplementos alimentares? Os usuarios conhecem,
de fato, a funcdo dessas substancias? Quais sdo os suplementos mais utilizados?

Com base nas evidéncias citadas, percebe-se que tanto o ambiente das academias quanto
os veiculos midiaticos exercem influéncia significativa sobre os consumidores. Além disso,
observa-se um crescimento na procura por nutricionistas, o que também pode estar relacionado
ao aumento do consumo consciente desses produtos. Esses aspectos fundamentam as hipéteses
do presente estudo.

O objetivo foi identificar os principais responsaveis pela indicacdo do uso de
suplementos alimentares e os tipos de substancias mais utilizadas por frequentadores de

academias no municipio de Trés Coracdes, Minas Gerais.

1 Graduada em Nutri¢do pelo Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves — UNIPTAN.

2 Doutor em Ciéncia dos Alimentos. Coordenador e docente do Curso de Nutrigdo do UNIPTAN.
Anaisapoutora em Ciéncia de Alimentos. Coordenadora de Pesquisa e docente do Curso de Nutrigdo do UNIPTAN.
Congifesgaail para contato: fekellen.marins@grm\
de Pesquisa e’

e Extensao UNI PTAN | Afya ¥ FunADESP 121

do UNIPTAN



RESUMO EXPANDIDO

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de um estudo com abordagem quali-quantitativa, envolvendo individuos com
idade igual ou superior a 18 anos, de ambos 0s sexos, praticantes de treinamento de forga em
academias da cidade de Trés Coragdes (MG). A participacdo foi voluntaria, mediante assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram excluidos os que néo
atenderam aos critérios de elegibilidade e gestantes.

A coleta de dados ocorreu no ambiente da academia, por meio da aplicacdo de um
questionario estruturado, com durag¢do média de cinco minutos. O instrumento abordou aspectos
sociodemogréaficos, rotina de treino, uso de suplementos, conhecimento sobre os produtos e
orientacdo profissional recebida.

Os dados foram tabulados em planilhas do Microsoft Excel e analisados de forma
descritiva, por meio de frequéncia relativa.

A pesquisa seguiu 0s principios éticos previstos na Resolucdo n° 466/2012 do Conselho

Nacional de Satde, sendo aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE: 6152288).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 100 praticantes de musculacdo, sendo 54% do sexo
masculino e 53% com ensino superior completo. A idade dos participantes variou entre 18 e 59
anos, com média de 32,3 anos (+10,37) e mediana de 29 anos. A maior parte dos participantes
tinha entre 18 e 30 anos (55%).

Entre os participantes, 65% relataram utilizar suplementos alimentares. Desse grupo,
39% eram homens, o que pode refletir uma maior preocupacgdo com a estética entre o publico
masculino. Além disso, o fato de a maioria ter ensino superior completo pode indicar maior
acesso a informacdo, o que pode explicar a maior procura por orientacdo profissional e o
conhecimento acerca das fungdes dos suplementos.

Os principais objetivos relatados para o uso dos suplementos foram: hipertrofia (42%),
saude (28%), emagrecimento e definicdo muscular (19%), condicionamento fisico e ganho de
forca (18%), além de outros, como fins estéticos ou competitivos (7%). Esses dados indicam
uma mudanca no padrdo de beleza almejado, com foco crescente na hipertrofia, possivelmente

influenciado pela midia e pelas redes sociais.
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Entre os usuérios de suplementos, 61,5% seguiram orientagdo de nutricionista, 16,9%
de personal trainer, e 27,6% foram influenciados por amigos ou informacdes disponiveis na
internet. A maioria (82%) afirmou conhecer a finalidade dos suplementos utilizados.

Esses resultados corroboram com os achados de Mazza, Dumith e Knuth (2022), que
apontam a influéncia da midia, do ambiente das academias e do circulo social como
determinantes para o consumo de suplementos.

Os suplementos mais mencionados foram a creatina (83%) e o whey protein (70,7%),
embora outros como glutamina, beta-alanina, hipercaloricos e cafeina também tenham sido
citados, totalizando 26% das mencdes. A creatina é amplamente utilizada por seus efeitos na
recuperagdo e manutengdo da massa muscular. Embora considerada segura, seu uso deve
respeitar a dosagem recomendada de 3 a 5 g/dia para evitar efeitos adversos, como aumento
temporario da creatinina sérica, especialmente quando combinada com dietas hiperproteicas
(Anténio et al., 2021; Baldin et al., 2021).

Ja o whey protein, suplemento a base de proteina do soro do leite, é eficaz na recuperagédo
muscular pés-exercicio, por reduzir marcadores de dano muscular como a creatina-quinase e a
lactato desidrogenase (Castro et al., 2019; Gu, 2023).

4 CONCLUSAO

O estudo revelou gue a maioria dos praticantes de musculacdo na academia avaliada
consome suplementos alimentares, sendo a creatina e 0o whey protein 0s mais utilizados.
Observou-se também que grande parte dos usuarios busca orientacdo profissional e possui
conhecimento sobre a finalidade dos suplementos consumidos.

Destaca-se o papel central do nutricionista na recomendacdo desses produtos, bem como
a influéncia significativa da midia e do ambiente social, aspectos que devem ser considerados

na elaboracéo de politicas de educacédo alimentar e nutricional voltadas para esse publico.
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TECNICAS DE PRIMEIROS SOCORROS PARA ENGASGOS EM GESTANTES:
INTERVENCOES ESSENCIAIS PARA A SEGURANCA MATERNA E FETAL
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1 INTRODUCAO

O engasgo é uma emergéncia médica que ocorre quando as vias aéreas sdo parcial ou
totalmente bloqueadas, impedindo a passagem de ar para os pulmdes. Pode ser provocado por
alimentos, liquidos ou objetos, evoluindo rapidamente para asfixia e, em casos graves, para
parada cardiorrespiratoria (Maciel et al., 2017). Dada a gravidade, os primeiros socorros
representam a primeira linha de resposta, sendo fundamentais para evitar desfechos fatais (Silva
etal., 2018).

Embora frequentemente associado a criancas e idosos, 0 engasgo em gestantes
representa um risco ainda mais delicado, pois envolve a vida da mée e do feto. A gestacéo
impde alteracbes anatdbmicas e fisiologicas — como a elevacdo do diafragma, diminuicdo da
capacidade pulmonar e relaxamento muscular na laringe e eséfago — que aumentam a
vulnerabilidade a obstrucdes das vias aéreas (Monteiro et al., 2022; Padovesi, 2024). Neste
cenario, torna-se essencial a capacitacdo de profissionais e da populacdo para atuar
adequadamente nessas situagoes.

Este trabalho tem como objetivo apresentar, por meio de uma revisdo narrativa da
literatura, as técnicas recomendadas para primeiros socorros em casos de engasgo em gestantes,
além de reforcar a importancia da educacdo em salde como estratégia para reduzir a

mortalidade associada a esse tipo de emergéncia.

2 ENGASGO EM GESTANTES: RISCOS, MANEJO E EDUCACAO EM PRIMEIROS
SOCORROS
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O engasgo, conforme descrito por Farinha et al. (2021), é resultado da obstrucdo das
vias aéreas por substancias ingeridas ou objetos estranhos, comprometendo a ventilagdo
pulmonar. Em sua forma leve, permite a tosse reflexa como mecanismo de defesa; em casos
graves, a vitima ndo consegue emitir sons ou respirar, demandando intervencdo imediata. A
epiglote, estrutura que impede a entrada de alimento nos pulmdes, pode falhar nessa funcéo
durante episodios de degluti¢do ineficaz (Possuelo, 2022).

A manobra de Heimlich, amplamente reconhecida e indicada para casos de obstrucao
grave, deve ser adaptada para gestantes devido ao crescimento uterino. Em vez de compressdes
abdominais, a técnica requer que as maos sejam posicionadas sobre o esterno, com pressao
direcionada para dentro e para cima, minimizando o risco de lesdes ao feto (Sanar, 2021).
Segundo Santos e Paes (2020), a falta de conhecimento sobre essa adaptacdo é comum, o0 que
torna essencial o treinamento especifico durante o pré-natal.

A literatura revisada aponta ainda para a baixa disseminacdo de informacGes sobre
primeiros socorros em salde materna. De acordo com Otaviano et al. (2023), cerca de metade
das gestantes avaliadas desconheciam a manobra de Heimlich, mesmo estando no terceiro
trimestre da gravidez, e muitas ndo sabiam acionar o servi¢o de emergéncia. Dados como esses
reforcam o alerta feito pela Organizacdo Mundial da Salde sobre a necessidade de educagédo
em emergéncias como ferramenta de reducdo da mortalidade evitavel (Mendes, 2012).

Farinha et al. (2021) destacam que a educacao em suporte basico de vida, voltada tanto
a profissionais quanto a leigos, é fundamental, uma vez que o tempo de resposta até a chegada
do SAMU pode ser determinante para o desfecho da ocorréncia. Em muitos casos, a intervencédo
inicial é realizada por pessoas proximas, ndo treinadas, 0 que exige instrucdes acessiveis e
amplamente divulgadas.

Relatos de casos e simulac@es demonstram que, mesmo quando a manobra adaptada ndo
resolve de imediato a obstrucdo, a repeticdo cuidadosa pode resultar na expulsdo do corpo
estranho (Padovesi, 2024). Ainda assim, a¢des precipitadas ou incorretas podem agravar o
quadro clinico da gestante, resultando em complicacfes tanto para a mae quanto para o bebé.
Por isso, reforca-se a importancia de campanhas educativas e capacitacdo técnica,

principalmente em ambientes de atencdo primaria e servicos de pré-natal (Silva et al., 2019).
5 CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo da literatura evidencia que o engasgo em gestantes é uma condicdo

A"a'sel*nergenmal que requer abordagerg,mae\cifica. A répida identificacdo dos sinais e a aplicacao
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correta das técnicas de primeiros socorros, como a manobra de Heimlich adaptada, sdo
essenciais para preservar a vida da gestante e do feto. No entanto, os estudos apontam uma
lacuna significativa na disseminacdo dessas informacdes entre as gestantes e mesmo entre 0s
profissionais da salde.

A educacdo em primeiros socorros deve ser incorporada as estratégias de promogéo da
salde durante o pré-natal, assegurando que as gestantes e suas redes de apoio estejam
preparadas para atuar diante de situacdes de emergéncia. Além disso, politicas publicas de
salde devem considerar o investimento em formacéo continuada sobre suporte basico de vida,
com foco especial em populagdes vulneraveis como as gestantes. A prevencgdo, capacitacdo e
informacdo séo as ferramentas mais eficazes na protecdo da vida materna e fetal frente aos

riscos do engasgo.
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VIVENCIA ACADEMICA EM UM GRUPO DE HIPERDIA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA
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Carreira Germano?, Laura Sandim de Oliveiral, Lucas Eiji Amano Assuncéo*, Marcus Paulo de Freitas
Barbosat, Pedro Pinheiro Guimaraes?, Vitdria Gongalves de Oliveiral, Marcela Nolasco?

1 INTRODUCAO

A crescente prevaléncia de doencas cronicas, como hipertensdo arterial e diabetes
mellitus, representa um desafio significativo para os sistemas de salude em todo o mundo
(Datasus, 2008). Reconhecendo a necessidade de intervengdes eficazes para 0 manejo dessas
condicBes, alunos do 2° periodo do curso de Medicina do UNIPTAN uniram-se para
implementar um projeto do HIPERDIA voltado ao cuidado de pessoas hipertensas e diabéticas.
O projeto foi desenvolvido no municipio de Sdo Jodo del-Rei, com o objetivo de oferecer
cuidados abrangentes e acompanhamento regular a essa populagédo vulneravel.

O diabetes mellitus (DM) é uma condi¢do cronica cuja prevaléncia tem aumentado,
especialmente com o envelhecimento populacional, configurando-se como um dos principais
fatores de risco para doencas cardiovasculares (Dutt et al., 2022). A Aten¢do Primaria a Saude
(APS) exerce papel fundamental no controle e tratamento do DM, com 60 a 80% dos casos
passiveis de controle nesse nivel de atencdo. O Plano de Reorganizacdo da Atencdo a
Hipertensdo Arterial (HA) e ao DM, criado em 2001, visa aprimorar 0 acompanhamento e 0
tratamento na APS, por meio do cadastramento no sistema HIPERDIA, do monitoramento
glicémico e da distribuicdo de medicamentos, quando necessario. As equipes da Estratégia
Saude da Familia (ESF) sdo essenciais para a efetivacdo do programa, com énfase em acGes
educativas e consultas médicas.

Os enfermeiros possuem papel estratégico nesse contexto, sendo responsaveis por
assistir os usuarios com DM e contribuir para o planejamento, coordenacdo, implementacéo e
avaliacdo de programas de saude. A avaliacdo constitui etapa essencial para a verificacdo das
condicdes em que essas acdes sdo desenvolvidas, sendo que alguns estudos destacam a
importancia de avaliar o desempenho de a¢fes e programas de salde. Apesar disso, ainda s&o

escassas as investigacfes que exploram a percepcdo dos enfermeiros acerca da assisténcia a
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pessoa com DM, mesmo diante da relevancia desse olhar. A qualidade da assisténcia de
enfermagem pode ser influenciada por diversos fatores, incluindo limitacGes pessoais,
estruturais e organizacionais (Ikegami; Hiromine; Noso, 2022).

O presente estudo parte do pressuposto de que avaliar a assisténcia prestada aos
individuos com DM, sob a oOtica dos enfermeiros da ESF, é essencial para reorganizar e
qualificar os servigos de APS, uma vez que reflete concepcgOes, valores e projecdes desses
profissionais acerca do cuidado. Dessa forma, o objetivo geral foi promover o grupo HIPERDIA
e incentivar a adesao dos usuarios em uma Estratégia Saude da Familia do municipio de Séo
Joéo del-Rei (MG).

Os objetivos especificos foram: promover a salde mental entre os idosos da ESF
envolvida; realizar a mensuracéo do indice de Massa Corporal (IMC) dos idosos cadastrados;
aferir e acompanhar os valores pressoricos e glicémicos dos participantes; e apresentar e discutir

praticas alimentares saudaveis com o0s usuarios que aderiram ao grupo.
2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia. Os participantes foram usuarios do Sistema Unico de Satde (SUS), cadastrados no
sistema HIPERDIA, na ESF do municipio de S&o Jodo del-Rei, MG.

Como critério de inclusdo, considerou-se o diagndstico de hipertensdo arterial e/ou
diabetes mellitus e o cadastro ativo na ESF. Foram excluidos os usuarios indisponiveis para
participacdo nas acdes de salde.

A coleta de dados foi realizada entre marco e junho de 2024, por meio de entrevistas
semiestruturadas, dindmicas de grupo, acdes de educacdo em salde e afericdo de dados vitais.
As entrevistas foram conduzidas na ESF e na comunidade, com o objetivo de conhecer o perfil
dos usuarios e compreender suas expectativas em relacdo ao grupo de acompanhamento. A
duracdo média de cada entrevista foi de 15 minutos.

O roteiro da entrevista contemplou dados clinicos dos participantes, aspectos
relacionados ao estresse, habitos e qualidade de vida, além das percepgdes dos usuarios sobre a
assisténcia recebida pela equipe de satde, com énfase nos cuidados relacionados a hipertensao
arterial e ao diabetes mellitus.

Este estudo busca contribuir com o aprimoramento das politicas publicas voltadas a
atencdo de pessoas com hipertensdo, diabetes e sofrimento mental, fornecendo subsidios sobre

Anaisglonecessidades e expectativas dosMos frente aos servicos prestados pela ESF.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na area de atuacdo dos académicos, o grupo HIPERDIA encontrava-se inativo desde a
pandemia de COVID-19. Os usuérios frequentavam a ESF apenas para renovacao de receitas e
consultas médicas. A retomada do grupo ocorreu por iniciativa dos académicos e de um
professor responsavel, a pedido da equipe da ESF, resultando em melhorias no
acompanhamento dos usuarios e no planejamento de intervencdes.

Segundo Brasil (2002), o programa HIPERDIA preconiza consultas médicas e de
enfermagem, participagdo em grupos, visitas domiciliares, controle da pressdo arterial e
glicemia. No processo de reativacao do grupo, a principal dificuldade encontrada foi a adeséao
dos pacientes, dificultada pela inatividade dos agentes comunitarios de saude (ACS), que
constituem o elo entre os servicos e a populacdo. A atuacdo limitada dos ACS foi agravada por
uma epidemia de dengue e alteracfes na composi¢cdo da equipe de salde, como a troca de
gestores e a entrada de novos profissionais, 0 que comprometeu o vinculo com a comunidade e
inviabilizou a realizacdo de visitas domiciliares.

Antes da pandemia, havia 98 idosos cadastrados no HIPERDIA: todos hipertensos, 67
diabéticos, 82 obesos e 58 tabagistas. Entretanto, apenas 8 foram reintegrados ao grupo,
revelando os desafios impostos pela auséncia de mediagdo comunitaria.

Em 26 de fevereiro de 2024, foi realizada uma acéo voltada a usuarios hipertensos e
diabéticos, com a participacdo de 14 idosos convidados. Desses, 12 apresentaram niveis
presséricos elevados e 3 apresentaram hiperglicemia, reforcando a necessidade de estratégias
de cuidado voltadas a portadores de doencas cronicas na Atencao Basica.

Em 30 de abril de 2024, foi realizada avaliacdo do IMC e da circunferéncia abdominal
de 7 idosos, dos quais 6 apresentaram risco elevado para infarto. Esses achados evidenciam a
importancia de discutir praticas alimentares saudaveis e estimular a atividade fisica no contexto
da ESF.

No dia 7 de maio de 2024, foram promovidas atividades de alongamento e aferi¢do de
presséo arterial e glicemia. Dos 9 idosos presentes, todos apresentaram glicemia normal, mas 5
apresentaram presséo arterial elevada. Trés participantes relataram limitacdes fisicas, porém
demonstraram envolvimento nas atividades propostas.

A salde mental dos participantes foi avaliada por meio de entrevistas realizadas com o

grupo HIPERDIA da ESF. Todas as entrevistadas relataram sentir-se bem e ndo se considerarem
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solitarias. Nenhuma necessitava de cuidador. Algumas, no entanto, relataram estresse conjugal

e ansiedade relacionada ao luto familiar.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A retomada do grupo HIPERDIA, inativo desde a pandemia de COVID-19, foi
conduzida por académicos de Medicina e um professor, a pedido da equipe da ESF. Essa acéao
contribuiu para a melhoria do acompanhamento dos usuarios e para o planejamento de
intervengdes em salde. Contudo, a reimplantacdo do grupo enfrentou obstaculos relevantes,
sobretudo a auséncia de atuacgdo efetiva dos agentes comunitarios de salde, que sdo essenciais
para promover o vinculo com a comunidade e incentivar a adesdo dos usuarios. A epidemia de
dengue e a reestruturacao da equipe de saude intensificaram essa dificuldade, resultando em
fragilidade na articulagdo comunitéaria e no acompanhamento domiciliar. Ainda assim, as a¢0es
desenvolvidas permitiram identificar demandas importantes e promover melhorias no cuidado

prestado a populacédo atendida.
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VIGOTSKI E A CRISE DA PSICOLOGIA: FRAGMENTACAO TEORICAE A
CONSTRUGCAO DA CIENCIA PSICOLOGICA

Jodo Victor Neves Rosa?, Jessika Pereira Damasio?

1 INTRODUCAO

A presente pesquisa tem como objeto a crise epistemoldgica da Psicologia e sua relacéo
contraditéria entre teoria e método, que impde fragmentacdes e lacunas na sua constituicdo
enguanto ciéncia. A justificativa para esta investigacao fundamenta-se na argumentacao de que
a auséncia de uma unidade concreta de analise na Psicologia favorece o surgimento de maltiplas
psicologias, com epistemes distintas, acentuando contradicbes e fomentando diferentes
paradigmas para a construcdo da ciéncia psicoldgica — ou das ciéncias psicolégicas.

Consonante a isso, outro ponto de suma importancia para este estudo é a analise historica
e filoséfica das influéncias que moldaram a Psicologia ao longo do tempo. A intersecdo com
disciplinas como a fisiologia, a medicina e a filosofia, especialmente com a contribui¢do do
racionalismo cartesiano, trouxe a tona diversas perspectivas sobre a dualidade corpo-mente.
Essas influéncias estruturaram as bases do pensamento psicolégico contemporaneo, ao mesmo
tempo em que criaram novas tensdes e desafios para a consolidacdo da Psicologia como uma
ciéncia metodologicamente unificada. Assim, esta investigacdo busca explorar tais tensdes e
contribuir para uma melhor compreensdo das raizes e possiveis solugbes da crise

epistemoldgica que ainda persiste na Psicologia.

2 A CRISE DA PSICOLOGIA: FRAGMENTACAO TEORICA

A contradicdo epistemoldgica da Psicologia origina-se nela mesma. Desde seu
surgimento — especialmente sob a influéncia da fisiologia, medicina e filosofia -, observam-se
diversas unidades de analise, frequentemente distintas entre si, de modo que, a0 mesmo tempo
em que emergem diferentes ciéncias psicoldgicas, surgem teses que sequer consideram a

Psicologia uma ciéncia. Abib (2009) questiona:

! Discente do curso de Psicologia do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves — UNIPTAN.
2 Docente do curso de Psicologia do UNIPTAN.
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Da perspectiva da epistemologia unitaria, conclui-se que, por ndo alcancar unidade, a
psicologia ndo se constitui como ciéncia e, consequentemente, que ndo se pode fazer,
quer epistemologia da ciéncia psicol6gica, quer histéria da ciéncia psicolégica. Sob
esse ponto de vista, a histéria da psicologia ndo pertence ao género histéria da ciéncia.
O que levanta a seguinte questdo: se ndo existe histéria sancionada da psicologia, a
historia da psicologia comeca aonde? Com os filésofos pré-socraticos? Com a
revolucéo cientifica moderna? Com Descartes? No século xviii? Com Wundt? (ABIB,
2009, p.199)

A proeminéncia de diversas ramificacdes da Psicologia pode parecer, a principio, algo
positivo, visto que a pluralidade de abordagens amplia os saberes e as investigagdes. No
entanto, dessa diversidade decorre também sua crise. Considerando o rigor necessario da
ciéncia — especialmente quando se lida com sujeitos concretos -, hd o risco de recaida em
abstracdes e ecletismos que podem instrumentalizar o ser humano. Diante disso, Vygotski
(1927/1999) adverte que a diversificacdo excessiva dos sistemas psicoldgicos pode invalidar a

propria ciéncia:

Cada uma das exposi¢des sobre psicologia dos mais destacados autores esta pensada
segundo um sistema completamente distinto. Todos os conceitos e categorias
principais sdo interpretados de forma diferente. A crise abarca 0s proprios
fundamentos da ciéncia. (Vygotsky, 1999, p.324)

Essas segmentacdes remetem ao conceito oriundo do racionalismo cartesiano: a
dualidade corpo e alma. Essa distin¢do originou paradigmas na ciéncia hegeménica e fez com
que a Psicologia se dividisse em diferentes perspectivas, influenciando diretamente sua
organizacao e producdo metodoldgica. Por um lado, temos abordagens como a Fenomenologia
e a Psicanalise, que consideram separadamente 0s processos mentais e fisicos; por outro, a
Andlise do Comportamento e a Psicologia Historico-Cultural, que compreendem esses

processos como indissociaveis. Diante disso, Vygotski (1927/1999) afirma:

Disto se deduz a importancia da concepc¢éo geral para delimitar o objeto da ciéncia.
Qualquer fato, expresso consecutivamente a partir da concepcao de cada um desses
trés sistemas, adotar trés formas totalmente distintas; melhor dizendo, terem os trés
fatos distintos. E, & medida que a ciéncia avancar, a medida que se acumularem os
fatos, obteremos sucessivamente trés generalizacfes distintas, trés classificacGes
distintas, trés sistemas distintos, trés ciéncias distintas, que estardo tanto mais
afastadas do fato comum que as unia e tanto mais afastadas umas das outras, quanto
maior for o sucesso com que se desenvolverem. (Vygotsky, 1999, p.213)

E importante salientar, no entanto, que Vygotsky (1896-1934) n&o responsabiliza René

A“aisﬁggcartes (1596-1650) diretament?d&problemas da Psicologia, segundo Lordelo (2011), “a
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instalagdo da interioridade é fundamental, epistemologicamente, para conectar a no¢do de
conhecimento a de subjetividade e o filésofo francés é um dos principais responsaveis por essa
ligacao(...)”. Ou seja, Descartes também pode ser visto como um dos proeminentes pensadores

que ajudaram a fundar o campo cientifico da Psicologia. (Lordelo,2011, p.539).

3 CONCLUSAO

Diante dos pressupostos, é fundamental abordar um ponto de maior dificuldade da obra
“O significado...” para a contemporaneidade. Lordelo (2011, p. 543, apud, Knorr Cetina, 1997,
p.260) apontam “para um quadro ndo de unificacdo, mas de pluralidade metodologica”.
Atualmente, a ciéncia psicoldgica se consolidou de modo fragmentar, com inimeras técnicas e
orientacdes distintas de abordagem para abordagem, no entanto, em nada reduz a importancia
e a sua atualidade da obra, pois como salienta Lordelo (2011, p.543): “(..) a pluralidade
metodoldgica a que nos referimos requer cuidado e precisdo, em especial no que tange a relacdo
entre a natureza do objeto de estudo e 0s modos de empreender a analise deste.”

Nesse sentido, cabe avaliar também as razdes que levaram, a ndo consolidacdo do
projeto de Psicologia de Vygotsky. O proprio autor nos sugere em sua obra “A ciéncia
psicologica” (1928/2023), que a psicologia também se forma de acordo com o contexto politico
da época, de modo que a materialidade daquilo que é necessario em cada momento ird

determinar a ado¢do de uma ou outra concepcao psicoldgica.
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EFEITO DA ESPESSURA DA CERAMICA DE DISSILICATO DE LIiTIO NA
MICRODUREZA KNOOP DA RESINA COMPOSTA PRE-AQUECIDA

Tamiris Alacoque de Carvalho Freitas?, Ana Luiza Santos Sandim?, Rafaela Braga Reis®, Laisa Araujo
Cortines Laxe*, Hugo Lemes Carlo®

1 INTRODUCAO

As ceramicas odontologicas sdo amplamente utilizadas para a realizacdo de tratamentos
reabilitadores devido as suas propriedades mecéanicas, possibilidade de adesividade e estética
favoravel. Nos tratamentos nos quais se torna necessaria a recuperacdo de grande parte das
estruturas dentarias, as restauracGes necessitam ser confeccionadas com espessuras maiores,
CcOmo em casos em que € necessario o recobrimento total de clspides ou retencdo na camara
corondria (Ghodsi et al., 2021; Sharma et al., 2023).

Dentre as ceramicas que podem ser indicadas para tal finalidade, temos as ceramicas de
dissilicato de litio, devido a sua resisténcia mecanica, estética favoravel e possibilidade de
associacdo a sistemas adesivos (Taha et al., 2018; Vichi et al., 2023). Outro fator favoravel ao
uso das ceramicas como material reabilitador estd relacionado a possibilidade de adesdo a
estrutura dental, via cimentos odontoldgicos resinosos, pois possibilita maior retencéo,
diminuigéo de tensGes entre as interfaces e menor solubilidade (Mendonga, et al., 2019). Para
a cimentacdo de coroas totais, 0 cimento resinoso mais indicado é o cimento resinoso dual, pois
com o aumento da espessura do material restaurador, a transmissdo de luz é reduzida,
dificultando a conversdao dos monémeros do cimento e gerando sensibilidade pds-operatoria,
aumento de solubilidade, alteragdes nas propriedades mecanicas e diminui¢do da longevidade
clinica do tratamento (Blumentritt et al., 2021; Daronch, et al., 2005; Pishevar, et al., 2019).

Visando uma melhoria nos resultados clinicos a longo prazo, o uso de resinas compostas
pré-aquecidas para cimentacdo de pecas protéticas foi indicado. Alguns dos motivos que
justificam o uso de tal técnica seriam melhores propriedades mecanicas devido a maior

quantidade de particulas de carga em sua composi¢do, quando comparadas aos cimentos

1 Mestre em Odontologia (UFJF). Docente do Curso de Odontologia do UNIPTAN. E-mail para contato:
alacoquetamiris@gmail.com.

2 Discente do Curso de Odontologia do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves — UNIPTAN.
3 Discente do Curso de Odontologia do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves — UNIPTAN.
4 Doutora em Odontologia (UFRJ).

Ea(l?outor em Odontologia (FO/UFU).
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(Teyagirwa, et al., 2022; Tomaselli et al., 2019). Destaca-se, também, a estabilidade de cor, por
ndo possuirem amina terciaria em sua composi¢do, além do bom acabamento e polimento
(Lima, et al., 2018; Teyagirwa, et al., 2022).

O objetivo do presente estudo foi avaliar a microdureza superficial de uma resina
composta pré-aquecida, fotopolimerizada sob diferentes espessuras de ceramica de dissilicato
de litio. A hipdtese nula a ser testada € de que a microdureza superficial da resina composta pré
aquecida, utilizada para cimentacao, nao sera afetada pelas diferentes espessuras do material

ceramico.
2 MATERIAL E METODOS

A ceramica utilizada foi ceramica de dissilicato de litio (IPS e.max CAD — Ivoclar), na
cor B1 em alta translucidez. Para o preparo das laminas de ceramicas, elas foram cortadas em
uma cortadora de precisdo (Isomet 100 — Buehler, Lake Bluff, IL, EUA) utilizando a velocidade
de 175 rpm, nas seguintes medidas: 0,5mm; 1,0mm; 1,5mm e 2,0mm.

Realizados os cortes foi verificado a precisdo das medidas obtidas através de um
paquimetro digital (Mitutoyo Corporation, Tokyo, Japan). Para as regides onde nao se obteve
a espessura desejada, a ceramica foi lixada manualmente com uma lixa de carbeto de silicio de
granulacdo #120 (Klingspor abrasivos Industriais — Vargem Grande, PR, Brasil). Por se tratar
de uma ceramica présinterizada, ap6s o corte, as laminas passaram pelo processo de sinterizacdo
em forno (Programat P310 — Ivoclar Vivadent AG, Schaan, Liechtenstein), com variacdo de
temperatura de 403°C a 840°C pelo periodo de 25min. Apds o processo de sinterizacdo foi
aplicado o glaze (IPS e.max Ceram Glaze, Ivoclar Vivadent, Schaan, Liechtenstein) e levado
novamente ao forno, a uma temperatura de até 770°C por 14min.

Para a confeccdo dos corpos de prova uma matriz de silicone de adicdo foi
confeccionada, onde em seu centro um orificio com didmetro de 5mm e profundidade de
0,5mm foi gerado, a fim de servir como molde para confeccdo dos corpos de prova de resina
composta.

Foram confeccionadas 10 amostras de resina composta nanohibrida préaguecida
Herculite Précis (Kerr, Orange, California, EUA) na cor A1E, para cada grupo. Para aumentar
a fluidez da resina composta, a mesma foi inserida em um dispositivo préprio (Hotset —
TechnoLife, Sdo José dos Campos, SP, Brasil), que foi previamente aquecido a temperatura de
69°C. A resina permaneceu no interior do dispositivo por 25min, sendo posteriormente inserida

Anaisg interior da matriz de silicone cop.n.aqxilio de uma espatula. Apos sua inser¢do, uma tira de
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poliéster foi posicionada sob a resina composta, seguida da interposi¢do da lamina de cerdmica
de dissilicato de litio. Para cada grupo, uma lamina de cerdmica de dissilicato de litio com
espessura diferente foi posicionada.

Para o grupo controle, ndo houve interposicdo de material ceramico, sendo a resina
composta fotopolimerizada diretamente. Para a fotopolimerizagdo foi utilizado o
fotopolimerizador (Valo Cordless — Ultradent, South Jordan, UT, EUA) no modo poténcia
convencional (1000mW/cm2) pelo tempo de exposicéo de 20s.

Ap0s a finalizacdo da confeccdo das amostras, estas foram armazenadas separadamente
em tubos de Eppendorfs, sem umidade, em estufa a 37°C por 24 horas para o inicio do teste de
Microdureza Superficial. Para a realizacdo do teste de Microdureza Superficial, cada amostra
foi posicionada no centro da mesa do microdurémetro (Microdurémetro MHV-2T — Shimadzu,
Quioto, Japdo), e as indentacbes foram realizadas segmentando a amostra por quadrante. Em
cada quadrante foram realizadas cinco indentacGes nas bordas e cinco na regido central.

Os valores obtidos foram tabulados e passaram por analise estatistica através do
software Jamovi 2.3.23, sendo avaliados quanto a homogeneidade de variancia, normalidade

dos dados e pelo teste ANOVA a um fator, com nivel de significancia de 5%.

3 RESULTADOS

Os valores de média e desvio padrdo da microdureza Knoop da resina composta
nanohibrida fotopolimerizada através das diferentes espessuras ceramicas sdo mostrados na
Tabela 1.

Tabela 1 - Resultados de microdureza de superficie — KHN (Média +DP) de uma resina composta nanohibrida

pré-aquecida e fotopolimerizada por um fotopolimerizador poliwave, através de uma cerdmica de dissilicato de
litio em diferentes espessuras.

Espessura (mmj) Resina Composta Pré aguecida (KHN)
0,0 29,70 (2 B7) A
05 2722 (2 28) A
1,0 2344 [(+201) a
15 14,84 (£1,07) a
20 11,89 (+1,80) a

Latras malusculas iguals indicam gue ndo se verificou diferenca astatistica significante para os
resultados de microdureza de suparficie. Latras mindscwas indicam gue houve diferenca
estatistica significante entre os grupos — p=0,05 {ANOVA a um fator).

Fonte: produzido pelos pesquisadores.
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A ANOVA aum fator mostrou que o aumento da espessura da ceramica apresentou uma
diferenca estatisticamente significativa para as medidas de 1,0; 1,5 e 2,0mm, quando
comparadas ao grupo controle. Ja para a espessura de 0,5mm ndo houve diferente

estatisticamente significativa (p=0,079).

4 CONCLUSAO

Dentro das limitagbes do presente estudo, pode-se inferir que com o aumento da
espessura do material ceramico a base de dissilicato de litio, na cor B1 em alta translucidez,
obtém-se uma diminuigdo exponencial da microdureza Knoop da resina composta nano- hibrida
pré-aquecida. Logo em casos onde a peca restauradora apresenta espessuras maiores de 1,0mm
deve-se optar por outro agente cimentante, que ndo dependa exclusivamente de polimerizacao
por luz. Sugere-se que novos trabalhos sejam realizados buscando avaliar uma possivel
interacdo quanto ao local de exposicéo de luz LED violeta e azul e correlacionar com outros

tipos de cerdmicas e agentes cimentantes.

REFERENCIAS

BLUMENTRITT, F. B.; CANCIAN, G.; SAPORITI, J. M.; HOLANDA, T. A.; BARBON, F. J.; BOSCATO, N.
Influence of feldspar ceramic thickness on the properties of resin cements and restorative set. European Journal Of
Oral Sciences, [S.L.], v. 129, n. 2, p. 1-12, 17 jan. 2021.

DARONCH, M.; RUEGGEBERG, F.A.; GOES, M.F. de. Monomer Conversion of Pre#heated Composite. Journal
Of Dental Research, [S.L.], v. 84, n. 7, p. 663-667, jul.2005.

GHODSI, S.; ARZANI, S.; SHEKARIAN, M.; AGHAMOHSENI, M. Cement selection criteria for full coverage
restorations: a comprehensive review of literature. Journal Of Clinical and Experimental Dentistry, [S.L.], p. 1154-
1161, 2021.

LIMA, M. O.; CATELAN, A.; MARCHI, G. M.; LIMA, D. A.; MARTINS, L. R.; AGUIAR, F. H. Influence of
pre-heating and ceramic thickness on physical properties of luting agents. Journal Of Applied Biomaterials &
Functional Materials, [S.L.], v. 16, n. 4, p. 252-259, 9 jul. 2018.

MENDONCA, L. M.; RAMALHO, I. S,; LIMA, L. A. S. N.; PIRES, L. A,; PEGORARO, T. A.,; PEGORARO, L.
F. Influence of the composition and shades of ceramics on light transmission and degree of conversion of dual-
cured resin cements. Journal Of Applied Oral Science, [S.L.], v. 27, p. 1-10, 2019.

PISHEVAR, L.; ASHTIOO, Z.; KHAVVAIJI, M. The Effect of Ceramic Thickness on the Surface Microhardness
of Dual-cured and Light-cured Resin Cements. The Journal Of Contemporary Dental Practice, [S.L.], v. 20, n. 4,
p. 466-470, 2019.

SHARMA, N.; GILL, S.; GAUTAM, A.; BANSAL, K.; OSWAL, P.; DUTTA, S. D.; MUSTAFA, M. A
Retrospective Analysis of the Need for the Root Canal Therapy for the Full Crown Restorations: an original study.
Journal Of Pharmacy And Bioallied Sciences, [S.L.], v. 15, n. 1, p. 137-140, jul. 2023.

Anais do

Congresso 'h

deP i e

eeExteesl?;gisJa u NI RIAN | Afya ¥ FUNADESP 139

do UNIPTAN



RESUMO EXPANDIDO

TAHA, D.; SPINTZYK, S.; SABET, A.; WAHSH, M.; SALAH, T. Assessment of marginal adaptation and fracture
resistance of endocrown restorations utilizing different machinable blocks subjected to thermomechanical aging.
Journal Of Esthetic And Restorative Dentistry, [S.L.], v. 30, n. 4, p. 319-328, jul. 2018.

TEYAGIRWA, PF.; AQUIN, C.; KHAROUF, N.; ROMAN, T.; SENGER, B.; REITZER, F.; ETIENNE, O.
Operator versus material influence on film thickness using adhesive resin cement or pre-heated resin composite.
Journal Of Esthetic And Restorative Dentistry, [S.L.], v. 35, n. 3, p. 517-524, dez. 2022.

TOMASELLI, L. O.; OLIVEIRA, D. C. R. S.; FAVARAO, J.; SILVA, A. F.; PIRES- DE#SOUZA, F. C. P;
GERALDELI, S.; SINHORETI, M. A. C. Influence of Pre-Heating Regular Resin Composites and Flowable
Composites on Luting Ceramic Veneers with Different Thicknesses. Brazilian Dental Journal, [S.L.], v. 30, n. 5,
p. 459-466, out. 2019.

VICHI, A.; ZHAO, Z.; MUTAHAR, M.; PAOLONE, G.; LOUCA, C. Translucency of Lithium-Based Silicate
Glass—Ceramics Blocks for CAD/CAM Procedures: a narrative review. Materials, [S.L.], v. 16, n. 19, p. 6441, 27

set. 2023.
Anais do
Congresso 'h
deP i e
eeExteesl?;gga u NI RIAN | Afya ¥ FUNADESP 140

do UNIPTAN



RESUMO EXPANDIDO

PROJETO DE EXTENSAO SUSTENTAR

Amanda Aparecida da Silva Santos?, Bruno Garcia Pereira de Oliveira!, Daiane Mara Ferreira
Moreira®, Emanuelly Vianini Alves Silval, Thais Codreanski Collinett!, Jessika Pereira Daméasio*

1 INTRODUCAO

O Projeto SUStentar originou-se, primeiramente, como resultado da acéo realizada na
disciplina Projeto Integrador III, na qual foi desenvolvido o “Mapeamento do SUS”, conduzido
pelos estudantes do 6° periodo do curso de Psicologia do Centro Universitario Presidente
Tancredo de Almeida Neves (UNIPTAN). A partir dessa atividade, elaborou-se uma cartilha
informativa sobre os servigos oferecidos pelo Sistema Unico de Saude (SUS) no municipio de
Sdo Jodo del-Rei, em uma proposta conjunta entre discentes e docente da disciplina, no segundo
semestre de 2022. Esse projeto inicial, aliado a demanda da Secretaria de Satde de Sdo Jodo
del-Rei/MG e a necessidade tedrico-pratica de continuidade do trabalho formativo e
comunitario, motivou a construcdo e execugdo deste projeto de extensao.

Com o objetivo de valorizar e fortalecer o SUS, o projeto de extensdo SUStentar propds
dar continuidade ao mapeamento territorial da rede SUS de forma sistematica, possibilitando a
atualizacdo da cartilha existente e a elaboracdo de novos fluxogramas sobre o funcionamento
da rede, tornando esses materiais acessiveis a populacao. O projeto também teve como objetivo
a divulgacdo da rede SUS por meio de episodios de podcast, abordando a atuacéo teérico-pratica
em campo, discutindo os dispositivos da rede e promovendo reflexdes sobre a atuagdo
profissional no SUS, com a participacdo de servidores e psicélogos convidados.

A construcgdo historica e social do SUS teve origem em um processo de articulagao
popular e lutas sociais, em um contexto de redemocratizacao politica e de democratizagédo da
salde no Brasil. Conforme estabelecido pela Lei n° 8.080/1990, o SUS busca legitimar a saude
como um direito, assegurando 0 acesso integral e gratuito a toda a populagéo,
independentemente de marcadores sociais como género, raga/etnia, orientacdo sexual ou classe
social (Brasil, 1999). Contudo, ao analisar-se 0 acesso pratico a esses Servicos na
contemporaneidade, evidencia-se um paradoxo: apesar de todos os cidaddos brasileiros
utilizarem o SUS em maior ou menor grau, ha dificuldades no acesso a informagao sobre o

funcionamento da rede de saude coletiva.
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Diante disso, a luz dos pressupostos da Psicologia Social e dos principios do SUS,
compreende-se que ndo € possivel pensar a salde e a apropriagdo coletiva dos servigcos sem
democratizacdo da informacdo sobre os atendimentos disponiveis. Nesse sentido, Resende
(2012) destaca a imprescindibilidade de refletir criticamente sobre os desafios da formacao em
Psicologia, reconhecendo 0s processos psicossociais e as demandas da préatica profissional.

A Psicologia Social, com base em uma perspectiva ético-politica, contribui para o
entendimento dos processos grupais emergentes nas instituicdes, identificando necessidades
explicitas e implicitas e promovendo a participacao popular na elaboracgéo de politicas publicas
- aspecto que sustenta um dos pilares do SUS: a participagéo social.

Nesse contexto, 0 projeto de extensdo visa a formagdo dos estudantes nas préaticas
territoriais propostas pelo SUS, ao reconhecimento dos vinculos comunitarios e do papel do
psicologo na Atencdo Primaria a Saude, bem como a construcdo de grupos comunitarios. A
vinculacéo entre os sujeitos contribui para a formacao de processos identitarios, organizacao de
demandas e fortalecimento da articulacdo politica em prol dos direitos sociais. Assim, reforca-
se a proposta do SUS de acesso democratico a salde coletiva e as politicas publicas. Conclui-
se que o projeto configura-se como veiculo de compreensao e participacdo dos sujeitos na rede
de saude, colaborando com o principio da universalizacdo do SUS e com 0 compromisso ético-
politico da Psicologia.

2 APRESENTACAO DO PROJETO

O Projeto SUStentar foi implementado em campo pela primeira vez em setembro de
2023, a partir de parceria com a Secretaria de Saude de Sdo Jodo del-Rei/MG. Nessa
colaboracéo, foi estabelecida comunicagdo com os 6rgédos da Atencao Priméria, permitindo que
as praticas cotidianas das unidades de saude fossem acompanhadas por duplas ou trios de
estagiarios, que atuaram junto a agentes comunitarios e psicélogos. Ao todo, treze
extensionistas participaram das atividades, atuando em seis equipes da Atencdo Primaria:
Equipe Senhor dos Montes/Bela Vista/Sdo Geraldo, Equipe Fabricas, Equipe Tijuco/Dom
Lucas, Equipe COHAB/Col6nia do Marcal e Giarola, Equipe Guarda-Mor/Bonfim e Equipe
Matosinhos/Bom Pastor/Caieiras.

Para a execucdo do projeto, adotaram-se como ferramentas metodoldgicas a observacao
ativa e a escuta qualificada. O projeto foi dividido em quatro etapas: (1) visita técnica inicial,
(2) entrevistas (com aplicacdo de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE) e

Ana mageamento, (3) conhecimento d@.mfktério com 0s agentes comunitarios e (4) divulgacao
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cientifica e proposicao de grupos comunitarios. A populacéo-alvo das entrevistas foi composta
por psicdlogos das unidades de salde e enfermeiras-chefes, gerentes ou coordenadoras das
equipes de Atencdo Primaria, incluindo o Programa Saude da Familia (PSF), a Estratégia Saude
da Familia (ESF) e as Unidades Basicas de Saude (UBS).

As etapas ocorreram de forma concomitante. Foram realizadas visitas semanais com
acompanhamento de agentes comunitarios e psicélogos, tanto em domicilios quanto em
atividades de campo, com o objetivo de compreender a realidade comunitaria e promover o
reconhecimento territorial. Até o momento, foram produzidos trés episodios de podcast e
realizadas postagens nas redes sociais do projeto, com o intuito de divulgar, valorizar e
fortalecer o SUS, discutir os dispositivos da rede e promover reflexdes sobre a atuacdo
profissional.

Os dados coletados foram organizados para atualizacdo da cartilha existente e
elaboracdo de diagndsticos psicossociais institucionais, com o intuito de reconhecer e indicar
demandas sociais, comunitéarias e institucionais. Com base nesses diagnosticos, sera proposta a
criacdo de grupos comunitarios em cada unidade de saude, buscando promover a autonomia
comunitaria e a participacdo social na construcao de a¢cdes de promocao e prevencdo em salde,

conforme os principios organizacionais do SUS.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Como referencial tedrico, foram utilizadas as contribuicdes de Martin-Baré (1997), para
quem o papel do psicologo é questionar e compreender o ser humano em suas relagdes com o
mundo, refletindo sobre modos de melhorar a qualidade de vida numa perspectiva sécio-
historica, tanto no &mbito individual quanto coletivo. Observou-se, no entanto, uma dissociagdo
constante entre o individuo e a sociedade na pratica da Atencao Priméaria em S&o Jodo del-Rei,
uma vez que a atuacdo psicologica foi, por vezes, restrita ao modelo clinico individual,
desconsiderando a perspectiva biopsicossocial que fundamenta a atuacéo do psicologo no SUS.

Verificou-se também uma posicdo subordinada da Psicologia as praticas voltadas
exclusivamente ao individuo, desarticuladas das demandas sociais e territoriais. Ainda assim,
destacam-se iniciativas de duas das seis equipes visitadas, que tentam, mesmo que de forma
descontinua, desenvolver atividades em grupo — denominadas grupos organizativos —
pautadas na ldgica salde-doenca ou comunitaria, realizadas por psicélogos ou agentes

comunitérios.
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A partir das visitas realizadas, conclui-se que, apesar das novas equipes da ESF, o
sistema de salde de S&o Jodo del-Rei ainda necessita de reorganizagdo em conformidade com
as diretrizes do Ministério da Salde. Tal reorganizacdo deve incluir estratégias de
acompanhamento que promovam a prevencao e a promoc¢édo da saude de forma humanizada e
com acesso universal. A experiéncia proporcionou aprendizado préatico sobre o funcionamento
do SUS e sobre a satde publica em rede, contribuindo para a formacéo académica e para o
amadurecimento ético e politico dos futuros psicologos - sejam eles clinicos ou sociais.

O contato direto com a populacdo e as atividades de campo foram enriquecedores,
possibilitando compreensao mais concreta sobre a Atencdo Primaria a Salde e os principios do
SUS, como territorialidade, integralidade e promocdo da saude. Ressalta-se ainda a importancia
das acdes de promocao social e cidadania, frequentemente associadas ao trabalho dos agentes

comunitarios de satde (ACS), para a formacédo de novos profissionais da area.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A promocao da saude deve estar alicercada em processos continuos de reflexdo e debate,
capazes de mediar conflitos em diversos contextos. Tal promocédo exige uma conduta critica,
fundamentada na ética, no bem coletivo e na postura ético-politica voltada ao desenvolvimento
humano, a protecdo de direitos e a autonomia dos sujeitos. Assim, conclui-se que o projeto de
extensdo tem cumprido seu objetivo de proporcionar um reconhecimento critico sobre o
funcionamento das Politicas de Saude Coletiva, contribuindo para a construcdo de realidades

mais justas e alinhadas a efetivacdo do direito universal a satde.
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