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RESUMO - O presente estudo tem como principal foco abordar a importancia da adaptagdo na merenda escolar
para criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). O objetivo geral: é analisar a importancia da adaptacgéo
da merenda escolar para criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), considerando suas necessidades
alimentares especificas e sua inclusdo no ambiente educacional. Para tanto, definiram-se 0s seguintes objetivos
especificos: Apresentar as dificuldades especificas de criancas com TEA relacionado a alimentacédo, analisar as
diretrizes e politicas publicas voltadas a alimentagdo escolar inclusiva para criangas com TEA e evidenciar a
importancia da atuagdo conjunta entre nutricionistas, educadores e familiares na promocdo de uma alimentagéo
escolar adaptada e eficaz. Abordar a necessidade de reunir, analisar e interpretar conteddos ja publicados sobre a
tematica em questdo, possibilitando a construgdo de um panorama tedrico sobre a importancia da adaptacdo da
merenda escolar para criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Justifica-se pela busca de maior
familiaridade com o tema, com o objetivo de torna-lo mais explicito e aprofundar a compreensdo acerca da
problemética estudada. O presente estudo consiste em pesquisa de carater exploratéria, comresultados tratados de
maneira qualitativa, a partir da coleta de dados. Com o levantamento de informag6es ao longo da pesquisa e da
anélise das informagdes, foi possivel concluir que a promocdo de uma alimentacéo inclusiva sé é plenamente eficaz
quando héa cooperacdo entre os diversos agentes envolvidos no processo educativo e alimentar.

Palawras-chawe: transtorno do espectro autista. seletividade alimentar. incluséo escolar.

1 INTRODUCAO

No ambito educacional” Equilibrar a alimentacdo de pessoas com TEA traz diversos
beneficios a salde e bem-estar do paciente, pois 0 balanceamento alimentar serd capaz de reduzir
e prevenir sintomas relacionados ao autismo e condicBes associadas, além de combater doengas
cujo desenvolvimento esta atrelado a caréncias ou excessos de nutrientes (Hartman e Patel,
2020).

A Adaptacdo da merenda escolar para criangas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) promove inclusdo e bem-estar. “Individuos com TEA podem apresentar problemas com

a mastigacdo e degluticdo, bem como preferéncia por determinadas texturas, temperaturas, cores




e odores, em detrimento de outros, ocasionando a seletividade alimentar, a recusa e a indisciplina
alimentar” (Priscila et al., 2024).
Segundo Moraes et al. (2021):

A alimentacdo seletiva de individuos com TEA ¢é atribuida a
comportamentos atipicos durante as refeicbes, com a expressdo de
algumas aversbes alimentares, geralmente associadas a  critérios
sensoriais e impressdes globais, tails como cor, textura, aparéncia,
temperatura, odor, consisténcia, forma de apresentacdo do alimento e

embalagenvmarca do produto, que influenciam diretamente na escolha
alimentar.

Nesse cenario, adaptar a merenda escolar excede a dimensdo nutricional, pois envolve
cuidado, respeito as individualidades e promo¢do da igualdade. No entanto, essa tematica ainda
é pouco explorada nas politicas publicas e nas préaticas escolares cotidianas, revelando uma
lacuna que precisa ser preenchida por meio da reflexéo e da disseminagéo de informacGes.

Dessa forma, este estudo se justifica pela relevancia social e académica de abordar a
importancia da adaptacdo da alimentacdo escolar como parte do processo de inclusdo de criancas
com TEA, promovendo uma escola mais inclusiva, e 0rgdos responsaveis pela alimentacdo das
criancas a consciéncia do seu papel na formagédo integral do aluno.

Sendo assim, 0 presente artigo estabeleceu como problema de pesquisa: Qual a
importancia da adaptacdo da merenda escolar para criancas TEA?

Em conformidade com o problema de pesquisa, estabelece-se o seguinte objetivo geral:
Analisar a importancia da adaptacdo da merenda escolar para criancas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), considerando suas necessidades alimentares especificas e sua inclusao
no ambiente educacional. Nesse contexto, para alcancar o objetivo geral de pesquisa, 0s objetivos
especificos do presente trabalho sdo: apresentar as dificuldades especificas de criangcas com TEA
relacionado a alimentacdo, analisar as diretrizes e politicas pulblicas voltadas a alimentacdo
escolar inclusiva para criancas com TEA e evidenciar a importancia da atuacdo conjunta entre
nutricionistas, educadores e familiares na promocdo de uma alimentagdo escolar adaptada e
eficaz.

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo narrativa, com
abordagem metodoldgica baseada em revisdo bibliografica de carater secundario. A escolha por
esse tipo de estudo justifica-se pela necessidade de reunir, analisar e interpretar contetdos ja
publicados sobre a tematica em questdo, possibilitando a construcdo de um panorama tedrico
sobre a importancia da adaptacdo da merenda escolar para criangas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA).



2 MATERIAL E METODOS

O presente estudo consiste em pesquisa aplicada de carater narrativo. O carater narrativo
justifica-se pela busca de maior familiaridade com o tema, com o objetivo de torna-lo mais
explicito e aprofundar a compreensdo acerca da problemética estudada (Gil, 2010). Que visa
analisar a importancia da adaptacdo da merenda escolar para criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), considerando suas necessidades alimentares especificas e sua inclusao
no ambiente educacional.

Nesse sentido, os resultados serdo apresentados de forma qualitativa. A abordagem
qualitativa visa compreender os fendmenos sociais a partir da interpretacdo de dados, priorizando
a analise de informacdes subjetivas e contextuais (Minayo, 2012).

A partir da coleta de informacdes foi realizada por meio de pesquisa bibliografica,
utilizando materiais ja publicados, tais como livros, artigos cientificos, dissertacdes, teses e
documentos institucionais. As fontes foram selecionadas em bases de dados reconhecidas, como
SciELO e Google Académico, priorizando publicagBes recentes, e de relevancia para a tematica.

A andlise dos dados ocorreu de forma interpretativa e critica, considerando os aportes
tedricos e cientificos disponiveis sobre o assunto em questdo. Dando énfase em 7 principais

artigos, representados na tabela.

3. RESULTADOS

As dificuldades enfrentadas na alimentacdo de criancas com TEA nas escolas estdo
ligadas principalmente a falta de conhecimento sobre as especificidades do transtorno, o que
compromete a inclusdo adequada desses alunos. O momento das refeicdes costuma ser carregado
de tensdo, marcado por comportamentos desafiadores que causam angUstia tanto nos cuidadores
guanto nos profissionais da educacdo. Algumas criancas chegam a ficar longos periodos sem se
alimentar por ndo conseguirem comer. O manejo apropriado dessas situagbes no ambiente
escolar foi apontado como fator essencial para garantir a alimentacdo dessas criangas. O estudo
enfatiza a necessidade de capacitagdo continua dos profissionais, com foco especial na relagcdo
entre alimentacdo e TEA, abordando as dificuldades sensoriais € comportamentais que mais
afetam esse processo. Além disso, destaca-se a relevancia da participacdo ativa da familia, ja que

muitos relatam ndo ter recebido orientagbes adequadas sobre o transtorno. Portanto, a



colaboracdo entre escola e familia € fundamental para que a inclusdo ocorra de maneira eficaz.

Na tabela 1, estdo apresentados os principais resultados.

Tabela 1: Principais resultados resultados encontrados na literatura.

Autor (ano)

Objetivos e amostra

Resultados

Tipo de estudo

Almeida,
(2019)

Silva;

O objetivo  deste
trabalho é explorar os
caminhos possiveis
para a inclusdo de
pessoas com TEA e
como 0 apoio
multidisciplinar  pode
ser determinante

Nesse processo.

O apoio adequado, a
conscientizacdo e o
comprometimento  de
todos séo
fundamentais para
que as  barreiras
sociais, educacionais
e profissionais sejam

superadas.

Revisdo bibliografica

Fernandes
(2024)

et.al.,

Abordar a
alimentacdo
diferenciada para
criancas com autismo

na escola, tendo por

objetivo principal
descrever as
principais

caracteristicas das

criangas autista que

precisam de uma
alimentagéo
diferenciada nas
escolas.

Conclui-se a
importancia da
formacdo continuada
dos profissionais,
sobretudo incluindo
a tematica da
alimentacéo

vinculada ao TEA,
destacando as
caracteristicas

comportamentais e

sensoriais que
representam as
maiores  dificuldades

durante 0 processo
de alimentacdo da
crianca na escola.
Sendo valido

destacar a

Revisdo bibliografica




importancia da

participacao da
familia nesse
processo.

Castro; (2013) Compreender 0s | As criancas e | Abordagem
habitos,  dificuldades | adolescentes com | qualitativa do  tipo
e as  estratégias | TEA apresentam uma | exploratoria e
alimentares de | alimentagéo descritiva
criancas e | diversificada, com
adolescentes com | tendéncia a habitos
transtorno do | alimentares
espectro autista | disfuncionais e
(TEA); 14 pais cujos | significativo
filhos frequentam | comprometimento
uma  escola de | nas atividades
educacdo especial | sensoriais que
especializada na | dificutam a obtencéo
educacdo de pessoas | e 0 estabelecimento
com TEA de uma alimentacdo

saudavel, sendo
possivel identificar
também uma lacuna
no conhecimento dos
cuidadores.

Moraes et al.,(2021) | O objetivo do estudo | Observou-se que a | Transversal
foi caracterizar a | maioria (53,4%) da | descritivo

seletividade
alimentar em criangas

e adolescentes do

TEA.
Os dados foram
coletados mediante

anamnese, € as

amostra possuia
seletividade

alimentar,
caracterizada
principalmente  pela

expressdo de fatores e

aspectos  sensoriais




variaveis de
seletividade
alimentar foram
apuradas através de
um questionario; 73
criangas e

adolescentes.

com base no odor dos
(56,4%),
(53,9%),
aparéncia (53,8%) e
temperatura (51,3%).

alimentos

textura

Pereira et al., 2021

A atuacdo da equipe
multidisciplinar no
tratamento do TEA e
a Importdncia  da
intervencéo

nutricional.

Percebeu-se que a

atuacdo de forma
sincronizada  desses
profissionais é
fundamental. Dando-

se prevakéncia a
importancia da
nutricdo em criangas
com seletividade
alimentar e no quanto
isto se torna crucial
para que ela se
desenvolva melhor
em todos 0s outros

ambitos de sua vida.

Revisdo bibliografica

Pinto (2025)

Analisar a inclusdo e
a visdo do educador
na educacdo publica
para criangas com

autismo.

A pesquisa se

mostrou  significativa,
uma Vvez (Que, ao
analisar o0  cenario
profissional,

constatou-se a
caréncia de
informacdes e

formacdo para que os
educadores da

Educacéo Bésica

Revisdo bibliografica




pudessem integrar
criangas autistas nas
instituicbes de ensino
e nas turmas do

ensino comum.

Priscila et al., (2024)

Descrever a
percepcao de
cuidadores e
profissionais que

atuam em escolas
publicas sobre a
alimentacéo de

criancas com TEA no

A pesquisa revela que
71% dos
profissionais

recebam orientagcdes
sobre a alimentagdo
de criangas com TEA
e 29%

orientagdes. Entre os

ndo recebeu

Qualitativo

ambiente cuidadores 42%
escolar com intuito de | receberam
contribuir para | orientacbes e 58%
incluséo; 29 | ndo receberam
individuos, sendo 16 | orientacdes.
profissionais das
escolas publicas
municipais (9
professoras, 1
professor, 1 diretora,
2 pedagogas e 3
merendeiras) e 13
cuidadores das
criancas com
TEA (3 pais e 10
mées). As criancas
tinham entre 2 e 9
anos de idade.
Queiroz etal., (2025) | O objetivo  deste | Os resultados | Revisdo bibliografica

trabalho € explorar os

indicam que o apoio




caminhos possiveis

para a incluséo.

familiar e a

capacitacdo dos pais

de pessoas com TEA | desempenham um
e como o apoio| papel central no
multidisciplinar  pode | desenvolvimento  de

ser determinante

individuos com TEA.

Nesse Processo.

Fonte: os autores (2025)
4. DISCUSSAO

4.1 Transtorno do Espectro Autista (TEA)

“Transtornos do espectro autista sdo distirbios do neurodesenvolvimento caracterizado

por deficiente interagdo e comunicagdo social, padrdes estereotipados e repetitivos de
comportamento e desenvolvimento intelectual irregular, frequentemente com retardo mental”
(Stephen brian sulkes, 2022).

Segundo o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) da
Associacdo de Psiquiatria Americana (APA) destaca-se que o diagndstico do autismo requer
déficits constantes na comunicacdo e interacdo social (American psychiatric association, 2022).
Entre os sintomas mais comuns incluem anormalidades no crescimento e aquisicdo de
habilidades fisicas, sociais e de linguagem. Respostas anormais aos sentidos sensoriais (Visdo,
audicdo, olfato, equilibrio, dor e paladar). Bem como auséncia ou atraso na fala ou de linguagem
e modo anormal no relacionamento com pessoas, objetos, lugares ou fatos.

Ja os autores Bernier; Dawson; Nigg, (2021) afirmam que os cientistas devido ao autismo
possuem caracteristicas centrais que assumem diversas formas ele ocorre ao longo de um
espectro, envolvendo diferentes fatores bioldgicos, contribuicdes genéticas e ambientais.

Além das dificuldades cognitivas e sociais, muitas criancas com TEA apresentam
questdes relacionadas a alimentacdo, como seletividade alimentar, recusa de alimentos,
preferéncia por texturas especificas ou aversdo a determinadas cores e odores. Esses aspectos
serdo explorados nos capitulos seguintes, uma vez que impactam diretamente no processo de
inclusdo escolar e reforcam a necessidade de adaptacBes, especialmente no que se refere a

merenda oferecida nas instituicbes de ensino.



Assim, compreender as caracteristicas do Transtorno do Espectro Autista € o primeiro
passo para refletir sobre praticas inclusivas que respeitem as particularidades de cada crianca. O
conhecimento sobre o TEA deve ser disseminado entre os profissionais da educacdo e da saude,
com o objetivo de construir ambientes escolares mais acolhedores, acessiveis e sensiveis as

diferencas.
4.2. As dificuldades especificas de criangcas com TEA relacionado a alimentacao

“Falar sobre seletividade alimentar ¢ falar sobre um comportamento comum a muitas
criancas, principalmente, entre 2 e 5 anos de idade. Cerca de 45% das criangas apresentam algum
grau de dificuldade alimentar, incluindo a seletividade. Este numero pode quase dobrar (80%)
quando ha alguma doenca que comprometa a alimentagdo, como nos casos de alergia, doencas
gastrointestinais ou um transtorno do neurodesenvolvimento, como o TEA” (PENSIL2024).
Nessas situagOes, os desafios alimentares tornam-se mais complexos, exigindo intervengdes mais
especificas e multiprofissionais. As causas da seletividade alimentar em criancas com TEA estdo
geralmente relacionadas a alteracbes na integracdo sensorial. Criancas com TEA costumam
apresentar hipersensibilidade a estimulos tateis, gustativos, olfativos e visuais.

A seletividade alimentar em criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) constitui
uma das queixas mais frequentes entre pais e cuidadores, sendo caracterizada pela recusa ou
preferéncia restrita por determinados alimentos. Trata-se de um comportamento multifatorial,
influenciado por aspectos sensoriais, comportamentais e nutricionais que se manifestam de
maneira mais intensa nesse publico.

Além disso, a preferéncia por rotinas e a resisténcia a mudancas dificultam a introducéo
de novos alimentos, especialmente quando esses ndo fazem parte do seu cotidiano. Ainda,
experiéncias alimentares negativas, como episodios de engasgo, refluxo ou reagBes adversas,
podem contribuir para a recusa alimentar.

As consequéncias nutricionais dessa seletividade podem ser significativas podendo
causar deficiéncia de ferro, zinco, vitaminas do complexo B, vitamina D, calcio, cidos graxos
essenciais como 6mega 3, pois uma dieta altamente restritiva pode acarretar déficits nutricionais
importantes, podendo impactar negativamente o0 crescimento e desenvolvimento da crianga,
comprometendo tanto o aspecto fisico quanto cognitivo. Em relacdo ao estado nutricional de
criancas com TEA elas podem apresentar desnutricdo e dificuldades para ganhar peso
adequadamente devido a seletividade alimentar, enquanto ha criancas que podem apresentar

sobrepeso ou obesidade devido ao consumo excessivo de alimentos ultraprocessados ricos em



calorias. Além disso, hd maior prevaléncia de distdrbios gastrointestinais, como constipacdo e
desconforto abdominal, que podem agravar ainda mais a aversdo alimentar.

Aos fatores sensoriais, comportamentais e nutricionais, destaca-se que criangas com TEA
frequentemente rejeitam alimentos com texturas muito crocantes, pastosas ou pegajosas, bem
como aqueles com odores e sabores intensos. Em termos comportamentais, apresentam
preferéncia por alimentos especificos, muitas vezes relacionados a marcas ou formas e resistem
a qualquer mudanca na apresentacdo ou preparacdo do alimento. Do ponto de vista nutricional,
essa rigidez alimentar pode levar a uma dieta monotemética, frequentemente baseada em
alimentos ultraprocessados, pobres em nutrientes essenciais.

Neste contexto a escola tem um papel relevante no apoio a tematica da seletividade
alimentar, podendo atuar em parceria com a familia, contribuindo para o acompanhamento

multidisciplinar necessario.

4.3 Alimentacdo escolar no Brasil, iniciativas que amparam as criangas com TEA

A alimentacdo escolar no Brasil, com destaque para o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE), e as leis existentes que amparam as criancas com TEA, e sua
importancia na inclusdo social de criangas com necessidades especfificas sdo iniciativas que
amparam criancas com TEA no ambito escolar. A alimentacdo escolar no Brasil € um dos pilares
das politicas pulblicas voltadas a educacdo e a salde infantil; nesse contexto, destaca-se 0
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), instituido em 1955 e atualmente
coordenado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo (FNDE).

O PNAE tem como objetivo oferecer alimentacdo adequada e saudavel aos estudantes
da educacdo basica publica, contribuindo para seu crescimento, desenvolvimento, aprendizagem
e rendimento escolar. De acordo com o Ministério da Educacdo (MEC) o programa atende
diariamente 40 milndes de alunos, respeitando a cultura alimentar local e priorizando alimentos
in natura ou minimamente processados, provenientes da agricultura familiar. Além disso, o
PNAE prevé a presenca de nutricionistas na elaboracdo dos cardapios, assegurando uma
alimentacdo equilibrada e segura.

Quando se trata de criancas com necessidades alimentares especificas, como € o caso de
estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA), o PNAE também estabelece diretrizes
claras. Segundo a Resolu¢do n° 6/2020 do FNDE, que rege o programa, deve-se garantir uma
alimentacdo adequada as condicBes de salde dos alunos, respeitando restricbes alimentares,

alergias, intolerancias e praticas alimentares diferenciadas, incluindo as relacionadas ao TEA.



Além disso, a Lein® 12.764/2012, que institui a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos
da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, assegura que pessoas com TEA tenham seus
direitos basicos garantidos, incluindo o direito a alimentacdo adaptada as suas necessidades
nutricionais. A legislacdo brasileira ainda ampara essas criancas por meio da Lei Brasileira de
Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n° 13.146/2015), que reforca o dever do Estado de
promover acessibilidade e inclusdo nas escolas.

A implementacdo efetiva dessas politicas publicas na alimentacdo escolar € fundamental
para a inclusdo social de criancas com TEA. A alimentacdo adaptada, além de garantir saude e
bem-estar, contribui para que essas criangas se sintam acolhidas e respeitadas em sua
individualidade. 1sso promove o convivio escolar saudavel, reduz barreiras de participacdo e
fortalece o processo educacional inclusivo.

N&o ha uma lei especifica que garanta alimentacdo diferenciada para criangas com TEA
nas escolas, mas existe a Lei Berenice Piana (12.764/2012) que reconhece 0 autismo como
deficiéncia para todos os efeitos legais, dessa forma as criancas com TEA sdo amparadas pelas
leis direcionadas para criancas com deficiéncia, inclusive é por esse motivo que o TEA se
mantém nesse contesto legal para deficiéncia e ndo sendo considerado um transtorno para efeitos
legais.

A adaptacdo da merenda escolar para criancas com TEA é uma iniciativa relevante
essencial para garantir um ambiente de inclusdo e qualidade. Essa pratica além de respeitar as
particularidades de cada criangca, promove um ambiente escolar justo e acolhedor a elas. Além
de trazer um impacto positivo no desenvolvimento alimentar presente e futuro para a crianga com
TEA.

4.4 Atuacdo conjunta entre nutricionista, educadores e familiares na promoc¢ao de

uma alimentagdo inclusiva

O trabalho em equipe entre os diferentes profissionais da salde, educacdo e familiares
possibilita a criacdo de um plano de intervencdo individualizado, maximizando as chances de
sucesso na promogéo da inclusdo e do desenvolvimento integral (Queiroz et al., 2025).

A alimentacdo inclusiva consiste em praticas alimentares que respeitem as necessidades
sociais, econdmicas, nutricionais e psicologicas de cada individuo, especialmente aqueles que
possuem condicBes especificas, como criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Como afirma Bagni; Ferreira;Borges (2024):



A alimentacéo inclusiva estabelece-se entdo como um conjunto de praticas que busca
incluir e integrar as pessoas com restricdes alimentares aos mais variados cenarios da
vida em comunidade 23. A producdo de alimentos e refeicdes baseada nesse conceito,
que pode ser artesanal ou contar comavancgadas tecnologias, parte da escolha criteriosa
de cada ingrediente culinario, trocando aqueles indesejados por substitutos seguros,
adequados e saudaveis. Com a premissa popular de “excluir alimentos para incluir
pessoas”, diferentes restricdes alimentares podem ser contempladas em uma Unica
preparacdo para que possa ser partilhada de forma universal, permitindo que as pessoas
comdiferentes necessidades alimentares especiais sejamincluidas nos diferentes espacos
de convivéncia social: do trabalho as celebracGes. Comer é um importante elemento
cultural e social, e a alimentacdo inclusiva vem abrindo umnovo mundo de abundancia
para aqueles historicamente segregados e excluidos em virtude de suas restricdes
alimentares [...]

A atuacdo do profissional nutricionista se torna fundamental no tratamento de criangas
com TEA, tendo em vista que muitas apresentam seletividade alimentar, dificultando a aplicacéo
de receitas convencionais ou ferramentas usuais de promocdo alimentar. E importante que o
nutricionista tenha um olhar ndo s6 clinico, mas deve levar em consideracdo também aspectos
de socializacdo, padroes familiares, tempo de terapias e atividade fisica (Nascimento; Lima e
Moraes,2024).

A familia, por sua vez, é essencial para 0 desenvolvimento de pessoas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), sendo a principal fonte de suporte emocional, afetivo e social. Uma
familia estruturada e acolhedora € fundamental para a promocdo do bem-estar e desenvolvimento
da pessoa com TEA, contribuindo para sua adaptacdo e desafios diarios. Para Shikasho (2022)
sdo os pais os verdadeiros influenciadores e responsaveis pela maioria das praticas alimentares
de seus filhos.

Para Mahmod,et al. (2021) Adotar habitos saudaveis na escolha dos alimentos e a
realizacdo das refeicbes em familia pelo menos uma a duas vezes ao dia, auxiliam a modelar os
hébitos alimentares das criangas e da familia. Um momento de interacdo emocional, alimentar e
social, de protecéo e de acolhimento, importante na vida das criangas.

A capacitacdo de familiares e cuidadores de criancas com autismo € uma ferramenta
crucial para uma rede de apoio sustentavel e desenvolvimento de habilidades sociais e escolares
da crianca.

De acordo com Barbosa e Lima (2021):

[...] o processo de capacitagdo dos pais e familiares de pessoas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) é essencial ndo apenas para melhorar as
habilidades de cuidado, mas também para promover a inclusdo social e 0
desenvolvimento emocional dos individuos com autismo. Os autores afirmam
que os familiares, ao entenderem melhor as caracteristicas do TEA e

aprenderemestratégias terapéuticas adequadas, tornam-se parceiros ativos no



processo terapéutico, contribuindo de forma significativa para a evolugdo do
desenvolvimento da crianca. A inclusdo dos pais no processo de ensino, sejaem
casa ou em contextos educacionais, fortalece aadaptacéo do individuo, melhora
sua autoestima e reduz comportamentos desafiadores, criando um ambiente de
maior compreensdo e apoio (BARBOSA & LIMA, 2021, p. 78).

Além disso, é importante que os familiares desenvolvam habilidades emocionais como a
empatia, paciéncia e resiliéncia.

Nesse mesmo contexto, 0s educadores desempenham um papel importante como agentes
de mediacdo entre o conhecimento e a pratica. O papel do professor é primordial para o
desenvolvimento das habilidades de uma crianga com autismo. Ele favorece para que a crianca
conquiste um equilibrio pessoal, estimulando o seu bem-estar emocional e facilitando sua
conexdo com o mundo ao redor. AlEm disso, o professor possibilita a formacdo de relaces
interpessoais significativas, sendo essencial que existam abordagens pedagdgicas adequadas que
possibilitem a aquisicdo dessas habilidades, considerando sempre as dificuldades que essas
criancas podem ter em relagdo a interacdo social, comunicacdo, linguagem e atencdo (Pinto et
al., 2025).

Além do mais, o professor tem a capacidade de integrar a tematica da alimentacédo
inclusiva aos contetdos pedagogicos, promovendo a educagdo alimentar e nutricional (EAN) de
forma transversal. Segundo a Resolucdo n° 6/2020 do Programa Nacional de Alimentacéo
Escolar (PNAE), a EAN deve ser trabalhada de forma continua e permanente no curriculo
escolar, envolvendo professores, equipe pedagdgica, nutricionistas e familiares (Brasil 2020).

Portanto, de acordo com Oliveira e Santos (2021), a formagédo continuada dos educadores
é essencial para que eles compreendam os aspectos relacionados as restricbes alimentares e
possam atuar de maneira colaborativa com a equipe de nutricdo e com os familiares. Essa
formacéo fortalece a rede de apoio ao aluno e contribui para que a alimentacdo seja vivenciada
como um direito e ndo como um fator de exclusdo.

Sendo assim, é possivel afirmar que a promocdo de uma alimentacdo inclusiva s6 é
plenamente eficaz quando hd cooperacdo entre 0s diversos agentes envolvidos no processo
educativo e alimentar. Essa atuacdo conjunta permite ndo apenas atender as necessidades
fisiologicas das criancas, mas também garantir sua dignidade, respeito e participacdo no ambiente

escolar.

5. CONCLUSAO



Conforme apresentado ao longo do artigo, € possivel reforcar a importancia do assunto
abordado, visto que o mesmo pode impactar fortemente a importancia da adaptacdo da merenda
escolar para criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), considerando as especificidades
alimentares, sensoriais e comportamentais que impactam diretamente sua salde e seu processo de
inclusdo na escola. A merenda escolar, nesse contexto, configura-se como uma ferramenta de
inclusdo, capaz de promover ndo apenas a saude fisica, mas também o desenvolvimento social e
emocional da crianca, pois apesar dos avancos nas politicas publicas que asseguram o direito a
alimentacdo adequada e inclusiva, observam-se ainda lacunas significativas na pratica educacional.

Sendo assim evidencia-se a urgéncia de uma atuacdo multidisciplinar que envolva
nutricionistas, educadores, gestores escolares e familias, a fim de garantir a efetividade das
adaptacdes alimentares e o pleno exercicio dos direitos das criangas com TEA.

Os contetdos aqui apresentados demonstram que muitas outras pesquisas ainda podem
ser realizadas sobre a adaptacdo alimentar no contexto escolar, devido a importancia do tema e
inimeras contribuicbes para o meio académico, com a finalidade de fortalecer o respeito a

diversidade e a promocdo dos direitos humanos desde a infancia.
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