PROTOCOLO XABCDE NA ENFERMAGEM: BENEFICIOS E DESAFIOS NA
ASSISTENCIA AO PACIENTE TRAUMATICO

Gabriel Godinho Lucinda'

Sophia Mangia Carvalho?

Douglas Roberto Guimaries®

Jane Daisy de Sousa Almada Resende*

1 Discente do Curso de Enfermagem do Centro Universitirio Presidente Tancredo de Almeida Neves —
UNIPTAN.

2 Discente do Curso de Enfermagem do Centro Universitirio Presidente Tancredo de Almeida Neves —
UNIPTAN.

3 Docente do curso de Enfermagem do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida Neves —
UNIPTAN.

4 Mestre em Ciéncias Biologicas (UFJF). Docente do curso de Enfermagem do Centro Universitario Presidente
Tancredo de Almeida Neves- UNIPTAN

e-mail:

RESUMO

Nos ultimos tempos a mortalidade ligada a traumas apresenta um aumento exponencial no Brasil. Assim,
protocolo XABCDE utilizado em situa¢des de urgéncia e emergéncia deve ser utilizado para uma analise
criteriosa e detalhada de traumas, tanto em ambientes extra quanto intra-hospitalares.Oobjetivo deste trabalho foi
analisar a aplicacdo do protocolo XABCDE na assisténcia de enfermagem ao paciente vitima de trauma,
considerando seus beneficios ¢ desafios. Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura nas bases PubMed,
SciELO e Google Académico, com buscas no periodo de 2020-2024, utilizando os descritores “trauma”,
“XABCDE”, “politraumatizado” e “enfermagem”. Foram selecionados 15 artigos que atenderam aos critérios de
inclusdo (acesso integral, lingua portuguesa ou inglesa). Os resultados indicaram que a aplicagdo do protocolo
XABCDE contribuiu para a priorizagdo de intervengdes criticas (estancamento de hemorragia, manutencao de
vias aéreas, ventilagdo e controle neurologico) e destacou a necessidade de capacitagdo continuada e
comunicag¢do padronizada da equipe de enfermagem. Concluiu-se que a sistematiza¢do por meio do mnemonico
XABCDE otimiza o tempo de resposta e pode reduzir eventos adversos, porém sua efetividade depende de
treinamento e recursos adequados.
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1 INTRODUCAO

Nos ultimos tempos, o cenario epidemiolégico da morbimortalidade no Brasil tem
sofrido mudancgas significativas, especialmente em relacdo aos acidentes de transito, cuja
mortalidade apresenta um aumento exponencial ligado a traumas. Sendo assim, o atendimento
pré-hospitalar (APH) tem se mostrado eficiente na estabilizacdo dos pacientes, priorizando as
demandas de tratamento imediato de acordo com sua complexidade (SILVEIRA et al., 2017).

Essa avaliacdo deve ser criteriosa e detalhada, uma vez que identificar lesdes nao
aparentes e realizar intervencdes imediatas adequadas faz com que o atendimento seja
eficiente podendo melhorar significativamente o progndstico da vitima. Para isso, ¢ necessario

considerar diversos fatores, como danos no veiculo, gravidade das lesdes, distancia de




frenagem, posicdes das vitimas, uso de cinto de seguranca, deformidades do veiculo, o
acionamento do air-bag, presenca de crianga, lesdes traumaticas, altura da queda, o tipo de
superficie da queda e a superficie corporal que primeiro atingiu ao solo (OLIVEIRA, 2021).

Vale destacar que a Politica Nacional de Atencdo as Urgéncias do Ministério da
Saude, integrante da Rede Assistencial pré-hospitalar, oferece socorro movel em casos de
urgéncia e realiza uma investigacdo precoce do paciente apds o evento traumatico em
situagdes de urgéncia e emergéncia. Neste contexto, 0 SAMU 192 (Servi¢o de Atendimento
Movel de Urgéncia) deve ser o primeiro servigo a iniciar o protocolo de atendimento a vitima,
desempenhando papel fundamental, tanto na estabilizagdo e no transporte até a unidade de
referéncia. Assim, essa abordagem possibilita que ndo haja uma evolugdo negativa do quadro
da vitima, diminuindo seu sofrimento e reduzindo ou até mesmo eliminando as chances de
obito (COSTA et al, 2024).

O protocolo XABCDE utilizado em situagdes de urgéncia e emergéncia deve ser
utilizado para uma analise criteriosa e detalhada de traumas, tanto em ambientes extra quanto
intra-hospitalares. Ele assegura uma identificacdo rapida e eficaz das lesdes que podem
colocar a vida da vitima em risco. Cada letra do protocolo representa um aspecto do
atendimento, sendo; X, Hemorragias de grande volume; A, Abertura das vias aéreas e
estabilizacdo da coluna cervical; B, Boa ventilacao; C, Circulagdo, incluindo sinais vitais,
hemorragias internas e possiveis choques; D, Estado n eurologico do paciente; E, Avaliacao
completa do paciente, observando a troca de calor com o ambiente para prevenir hipotermia
(SANTOS et al., 2024).

Esse protocolo frequentemente inclui avaliagdes rapidas, identificacdo de lesdes
potencialmente fatais e a priorizacdo de intervengdes. A implementacao eficaz desses
processos requer treinamento continuo da equipe, simulagdes e revisao regular dos protocolos
baseados em novos dados e experiéncias clinicas. Assim, nicleos como o de “Educagdo em
Urgéncias” devem atuar como espagos institucionais voltados a promover a formagao,
capacitacdo e educacao continuada de profissionais para atuar em situagdes de urgéncia e
emergéncia (BRASIL, 2024).

Além disso, a comunicagdo eficaz entre os membros da equipe de saude ¢ fundamental
para o sucesso dos protocolos de resposta rapida. Todos os envolvidos no atendimento devem
estar cientes das diretrizes e das respectivas responsabilidades, promovendo um ambiente
colaborativo que favorece a agilidade na tomada de decisdes. Também ¢ importante que as
unidades de atendimento a politraumatizados disponham de recursos adequados, como

equipamentos ¢ medicamentos, para garantir que as intervencdes necessdrias possam ser



realizadas imediatamente. Isso ndo apenas melhora os desfechos clinicos, mas também reduz
o tempo de internag¢do e os custos gerais do tratamento. Portanto, a adog¢do de tais protocolos
deve ser uma prioridade em servigos de emergéncia e cuidado intensivo, visando sempre a
melhoria continua na qualidade do paciente (OLIVEIRA, 2021).

Assim, o presente estudo teve como objetivo analisar a aplicagdo do protocolo XABCDE

na assisténcia de enfermagem ao paciente vitima de trauma, considerando seus beneficios e desafios.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo constituiu-se em uma revisdo narrativa da literatura, visando investigar a
influéncia da cinematica do trauma sobre o diagnostico, utilizando uma abordagem
sistematica para a coleta ¢ analise de dados. As buscas foram coletadas nas bases de dados
como Google Académico, SciELO e PubMed.

Para garantir a relevancia dos artigos selecionados, foram aplicados critérios de
inclusdo onde foram considerados aqueles disponiveis gratuitamente, completos e que
abordam a temadtica da cinematica do trauma e seu impacto no diagnostico. Durante a coleta,
foram utilizadas palavras-chave relacionadas ao tema, como '"cinemadtica do trauma",
"diagnostico de trauma", "mecanismos de lesao" e "avaliagdo de trauma", além de filtros que
limitavam os resultados a artigos revisados por pares.

A selecdo dos artigos ocorreu em duas etapas. Na primeira, realizando uma triagem
inicial, onde foram lidos os titulos e resumos para verificar a compatibilidade com os critérios
de inclusdo. Na segunda etapa, procedeu a leitura completa dos textos selecionados,
garantindo a relevancia e a qualidade das informacdes. Por fim, os materiais mais relevantes
foram selecionados para leitura na integra. Em seguida, os dados foram organizados e
analisados de forma descritiva e interpretativa, permitindo identificar os principais conceitos,
discussoes tedricas, lacunas e contribui¢des presentes na literatura.

Além disto, foram aplicados critérios de inclusdo como: disponibilidade do texto
completo, idioma (portugués e/ou inglés), e relagdo direta com o tema proposto. Apos a
triagem inicial, 37 artigos foram selecionados. Destes, 22foram excluidos por ndo atenderem
aos critérios estabelecidos, como duplicidade, falta de acesso ao texto completo ou
irrelevancia para o tema. Assim, a amostra final foi composta por 15 artigos que

fundamentaram a presente revisao.



Os dados coletados foram organizados, estruturados em tabelas e analisados com base
na literatura cientifica recente, permitindo a categorizagdo segundo temas recorrentes

relacionados a cinematica do trauma e suas implicagdes diagnosticas.

3. RESULTADO

Os estudos incluidos abordavam temas sobre as principais condutas de enfermagem
perante o XABCDE do trauma, entre eles: uso de protocolos e respostas rapidas no
atendimento de politraumatizados, urgéncia e emergéncia atendimento do enfermeiro frente a
pacientes politraumatizados em acidentes automobilistico, riscos ocupacionais na pratica na
equipe de enfermagem no servigo de pré hospitalar movel, abertura de vias aéreas no
politraumatizado uma revisdo integrativa para cuidados de enfermagem e modelos alternativo
de atendimento as causas externas. O quadro mostra as principais conclusdes de cada um dos

estudos analisados.

Quadro 1. Os trabalhos definidos para compor esta revisdo, categorizados em: Autor, Ano,
pais e Conclusao.

Autor (ano) Pais Tipo de estudo Principal conclusiao

Enfermagem foi fundamental

Santos et al. Brasi] Revisdo no atendimento a traumas
rasi ) ) automobilisticos; atencao

(2023) integrativa individualizada aumenta

chances de sobrevida.

O estudo indica que a
humanizag¢do pode ser concreta
Rocha et al. mediante a treinamentos
(2021) Brasil Descritivo constantes, evidenciando o
papel do enfermeiro na
promogao de cuidados
humanizados no contexto
emergenciais.

O protocolo como XABCDE
sistematizam condutas
facilitando qualidade do
Costa et. al Brasil Revisdo literaria | yidado. Mesmo diante de
(2024) avancos, ainda hé desafios na
execugdo e adaptagdo as
necessidades dos pacientes.

Alves et. al Brasil Revisdo literaria | A avaliagdo primaria, por meio
de protocolos garante




(2024)

regularizacao, efetividade e
estratégia baseada em
evidéncias no atendimento a
vitimas de trauma e
emergéncia.

Santos (2022)

Brasil

Revisdo

integrativa

O trauma causa multiplos
danos a sistematizag¢ao da
assisténcia de enfermagem ¢
sustentada pelos protocolos que
direcionam a tomada de
decisdo.

Will et. al
(2020)

Brasil

Estudo qualitativo

Este estudo examinou os
cuidados da enfermagem a
vitimas de politraumatismo,
participagdo de sete
enfermeiros e os dados
indicaram o atendimento
ultrapassa de sessenta minutos,
o que dificulta a aplicagdo dos
protocolos.

Dos Santos

(2022)

Brasil

Revisao

integrativa

Os cuidados de enfermagem na
urgéncia e emergéncia incluem
estabiliza¢do, imobilizagao,
identificacao das lesdes, oferta
de oxigénio etc. Este estudo
ressaltou a importancia dos
protocolos XABCDE e
PHTLS.

American
College of
Surgeons (2018)

EUA

Manual técnico

educacional

Capacitar profissionais da
saude para realizar avaliagdo
rapida, priorizagdo e tratamento
imediato de vitimas de trauma
seguindo um padrao
internacional de atendimento.

Sllva; Pereira,

(2020)

Brasil

Revisao

bibliografica

Discutir os desafios e
perspectivas encontrados no
protocolo XABCDE durante o
atendimento pré-hospitalar,
buscando aprimorar a pratica
profissional e fortalecer a
tomada de decisdo das equipes.




4. DISCUSSAO

4.1 Implementacao do protocolo e capacitacao continua

O estudo demonstrou que a implementacao do protocolo XABCDE contribuiu para a
identificacdo precoce de lesdes potencialmente fatais, além de revelar fragilidades
relacionadas a capacitagdo e a comunicacao interprofissional. Esses resultados estdo em
consonancia com os achados de Silva et al. (2024) e El Hetti et al. (2013), que destacam a
relevancia da educagdo permanente e da adocdo de protocolos padronizados no ambito do
SAMU e das urgéncias hospitalares.

Assim, a falta de capacitagdo sistematica representa um desafio em todos os niveis de
atencdo a saude, especialmente nas situacdes de urgéncia e emergéncia. Essa deficiéncia
compromete a aplicacdo do protocolo XABCDE, contribui para erros evitaveis e fragiliza a
comunicagdo entre os profissionais. Logo, deve-se identificar necessidades especificas e
estabelecer objetivos claros para implementar de forma eficaz programas de educagdo
continuada, garantindo a qualificacdo do cuidado prestado (ALVES et. al, 2024).

Essas informagdes corroboram os achados de Santos et al. (2023), que também
observaram a necessidade de intervenc¢ao rapida minimizando os riscos e agravos do paciente
traumatico. Essa semelhanca s6 confirma a necessidade de uma avaliagdo imediata,

priorizando a seguranca do paciente.

4.2 Similaridade nos dados apresentados pelas literaturas

Além disto, Alves et. al (2024) também ratificou a relevancia dos protocolos
sistematizados para equipe de enfermagem como resposta imediata ao paciente traumatico,
como estratégia essencial para diminui¢do de mortalidade. Essa convergéncia pode estar
relacionada a semelhanga nos delineamentos metodologicos dos estudos analisados, bem
como ao fato de que muitos deles foram realizados em contextos de servigos publicos de
saude situados em municipios com caracteristicas socioecondmicas comparaveis.

E notoria a importancia da sistematizagdo continuada, pois 0 mesmo relata que:

A implementacdo adequada dos protocolos de avaliagdo primaria ¢
fundamental para a rapida deteccdo e intervengdo em pacientes
traumatizados, contribuindo para a melhoria dos desfechos funcionais e a
redugdo de complicagdes graves.

Para Santos et al.(2024), a pratica da enfermagem exige um plano de cuidado

fundamentado em protocolos sistematizados, conhecimento atualizado e linguagem



padronizada. Nesse contexto, a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) garante
seguranga, qualidade da assisténcia e reduzir erros, sobretudo em situa¢des de trauma, onde
tempo e precisao sao decisivos.

Nessa perspectiva, segundo Ferreira et al. (2024), os resultados reforcam a
necessidade de politicas publicas que invistam na capacitagdo continua na implantagdo de
protocolos baseados em evidéncias e na padronizacdo da linguagem profissional, como a
Classificacdo Internacional para a Pratica de Enfermagem (CIPE®), medidas que qualificam
o cuidado e valorizam a enfermagem na linha de frente da satde.

Como exemplifica COSTA et al.(2024) apos descrever a padronizacao da assisténcia:

No Brasil, onde o trauma ¢ uma das principais causas de dbito, a adogdo e
aprimoramento desses protocolos sdo fundamentais para garantir um
atendimento eficaz e reduzir sequelas a longo prazo.

4.3 Melhorias significativas na qualidade da atencio a saude

Assim, o plano de cuidado deve ser integral e holistico, e para que tenham objetivos e
metas alcancados, os profissionais devem ser capacitados com linguagem padronizada, como
descreve, (DOS SANTOS, 2022). Esta pesquisa resulta principalmente nos avangos
qualitativos técnico cientifico para a area da saude, pois mostra as condutas que devem ser
realizadas para salvar a vida de um paciente traumatizado e principalmente para os
profissionais de enfermagem ndo cometerem erro de negligéncia. Nessa perspectiva, segundo
Will et al. (2020), a enfermagem desempenha papel primordial para assisténcia
individualizada e centrada nas necessidades do paciente, diante disso, estes profissionais
desempenha papel fundamental na conduta imediata.

Diante disso, Santos (2022) destaca que a utilizagdo do protocolo XABCDE no
atendimento a vitimas de trauma favorece um cuidado mais seguro e eficaz, ressaltando que
sua aplicacao deve seguir as orientagdes do American College of Surgeons, responsavel por

estruturar a abordagem inicial.

4.4 Reformulacio da diretriz protocolar

A utilizagao do protocolo XABCDE na abordagem ao paciente politraumatizado tem

desempenhado um papel importante na diminuigdo de mortes evitdveis no ambiente pré-

hospitalar. A adicdo do elemento "X", que enfatiza a necessidade de controle imediato de



sangramentos com risco de vida antes da verificacdo das vias aéreas, trouxe uma mudanca
relevante na ordem das prioridades de atendimento em situagdes de trauma. Conforme destaca
o American College of Surgeons (2018), “a hemorragia macica ¢ a principal causa de morte
evitavel em pacientes traumatizados, e seu controle deve ser prioridade antes da avaliacao de
vias aéreas”. Com isso, 0 protocolo promove uma sequéncia de agdes mais alinhada com as
necessidades imediatas do paciente, otimizando os resultados clinicos. Essa padronizacao
contribui para uma atuacao mais agil, segura e eficaz por parte das equipes, especialmente em

cenarios criticos ou com multiplas vitimas.

4.5 Protocolo

O protocolo XABCDE ¢ um método organizado para avaliar e intervir no atendimento
de pacientes politraumatizados. Cada fase foca em pontos essenciais e prioritarios, buscando
garantir uma estabilizacdo rapida e eficiente. Na tabela abaixo, estdo descritas as etapas do
protocolo, com suas respectivas fungdes e as agdes recomendacao

Quadro 2. XABCDE do trauma

Letra Significado Descricao

X Hemorragia
Deve ser estancada rapidamente,
uma vez que a vitima evolua para
o choque hipovolémico.

Abertura das vias aéreas para

A Vias aéreas e Coluna Cervical uma troca gasosa efetiva e colar
cervical para restringir
movimentos

Avaliagdo rapida e efetiva com
exame fisico respiratorio

Respiragdo . . .
prag prevenindo hipoxemia.

Avaliar perda de sangue ndo
visivel para que posteriormente
nao evolua para um choque e
estancar pequenas hemorragias
visiveis.

C Circulacao

D Disfun¢ao Neurologica Utilizar a Escala de Coma de
Glasgow como avaliagao.




Exposicdo e Temperatura
Exposi¢ao completa do paciente
com objetivo de encontrar todas
as lesodes e utilizar manta térmica
para prevenir

Fonte: PHTLS, 2018
4.6 Aspectos limitadores presente nos estudos

A revisdo bibliografica sobre o protocolo XABCDE evidenciou importantes beneficios
na organizagao do atendimento e na priorizagdo das acdes de enfermagem, contribuindo para
maior agilidade e seguranca no cuidado ao paciente. Entretanto, observou-se a presenca de
limitagdes metodoldgicas nos estudos analisados, como amostras reduzidas, concentragdo
geografica das pesquisas, falta de padronizagdo dos métodos e cardter predominantemente
descritivo, o que dificulta a generalizacdo dos resultados e a mensuragdo de seus impactos na
pratica clinica.

De acordo com Silva e Pereira (2020), a escassez de pesquisas abrangentes na area de
enfermagem refor¢a a necessidade de investigagdes cientificas mais amplas e consistentes,
especialmente em contextos hospitalares de urgéncia e emergéncia, onde a aplicacdo do
protocolo XABCDE se faz necessario para a prevengdo de incidentes e eventos adversos.
Além disso, a auséncia de estudos longitudinais que acompanhem os desfechos dos pacientes
ap6s o atendimento inicial limita a compreensao dos efeitos a longo prazo da aplicagdo do
protocolo.

Dessa forma, torna-se evidente a necessidade de estudos mais robustos ¢
diversificados, capazes de avaliar ndo apenas a eficacia do XABCDE em diferentes realidades
assistenciais, mas também o impacto da padronizagdo da linguagem na comunicagdo
interprofissional e no fortalecimento da autonomia do enfermeiro. Pesquisas futuras podem
ainda contribuir para o desenvolvimento de teorias de enfermagem que sustentem um cuidado

mais sistematizado e humanizado, fundamentado em evidéncias praticas e cientificas.

5 CONCLUSAO

Concluiu-se que a aplicagdo do protocolo XABCDE ¢ uma estratégia eficaz para
padronizar o atendimento inicial a pacientes politraumatizados, priorizando intervencdes que

podem reduzir mortalidade e eventos adversos. Os resultados da revisdo mostraram que a



efetividade do protocolo depende de capacitagdo continuada, comunica¢do padronizada e
disponibilidade de recursos adequados. Como limitacdes, destacam-se o nimero restrito de
estudos nacionais especificos sobre acdes de enfermagem e a heterogeneidade metodologica
das publicagdes incluidas. Recomenda-se a realizagdao de estudos de campo e de intervencao
com avaliacdo de desfechos clinicos e de processo para validar estratégias de implementagao

em servicos de urgéncia no Brasil.
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